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ЭРИК БЕРН НАЗАРИЯСИ БЎЙИЧА ЎЗИНИ-ЎЗИ 
БОШҚАРИШИНИНГ ПСИХОЛОГИК ЖИҲАТЛАРИ  

Саломова Моҳибону Ўткир қизи 

Бухоро давлат университети магистранти
Ҳозирги кунда жаҳон психологияси фани ўзини ўзи идора 

қилиш, ўзини ўзи бошқариш ва такомиллаштириш, ўзини ўзи кўлга 

олиш, ўзига-ўзи буйрук бериш, ўзини ўзи тарбиялаш бўйича бой 

материаллар тўплаган, бу эса ўз навбатида инсон муносабати, 

максади, ҳолати, кечинмалари ўзгариши ва янгидан яралиши 

ҳакида илмий-татбикий маълумотлар беради, кундалик турмуш 

психологияси ранг-баранглигини таъминлаб туради. Умуман, ўзини 

ўзи идора қилиш муаммоси ҳозирги замон аклий жараѐнлар, ҳиссий 

кечинмалар, образлар ва тасаввурлар мажмуасида ўз ифодасини 

топмоқда. Бу эса ўзининг ижтимоий-психологик талабларига ва 

тамойилларига эга эканлиги билан ажралиб туради. Ташқи 

объектларнинг психика шаклида махсус тана аъзолари 

қурилмасининг фаол ва илгарилаб инъикос этиши шарофати билан 

мазкур объектларнинг хусусиятига мутлақо мутаносиб 

ҳаракатларни амалга ошириш имконияти юзага келади. Шу билан 

бирга психиканинг вазият устуворлиги ва ижтимоий фаоллиги 

туфайли организмнинг таркиблари ўртасида яшаш учун кураш 

рўѐбга чиқади. Бу эса шахснинг ҳиссий-иродавий ҳусусиятлари 

билан бевосита боғлиқдир. Маълумки, шахсни кўплаб фанлар 

турли хил томондан ўрганади. Айнан мазкур муаммони ўрганиш 

бўйича бир йўналиш биологик бўлса, бошқаси – социологик, яна 

бир тури индивидуал психологик ва ниҳоят, яна бир ѐндашув 

ижтимоий психологикдир. Биологик нуқтаи назардан ўзини ўзи 

идора қилиш шахс тараққиѐти индивид наслий жиҳатдан орттирган 

генетик дастурларнинг амалда рўѐбга чиқиши тарзида тасаввур 

этилади.  Социологик ѐндашувда эса шахснинг  маданий-тарихий 

муҳит таъсирида камол топишини тан олади. Улардан фарқли 

индивидуал-психологик ѐндашув ўзини ўзи идора қилишни 

шахснинг ривожланиши, унинг тана тузилиши ѐки конституционал 

жиҳатлари ва асаб тизими типининг таъсири борлигини таъкидлаб, 

ўрганади.  

Шахснинг ўзини ўзи идора қилишини ўрганишнинг ижтимоий-

психологик ѐндашуви уни ижтимоийлашувнинг 
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бевосита маҳсули сифатида қараб, унинг ижтимоий психологик 

тизимини бевосита ўраб тўрган ижтимоий муҳит таъсирида 

ўрганади. А.Н. Сухов ва А.А. Деркачларнинг таъкидлашларида 

шахснинг ўзини ўзи идора қилиши ҳақида гап кетганда, аввало 

унинг ўзини ўзи англаши, фикрлаш тарзи, қадриятлари тизими, 

мотивацион белгилари (йўналганлик, ҳаѐтий мақсадлар, режалар, 

ҳаѐт тарзи), когнитив сифатлар (ижтимоий тасаввурлар, ҳаѐт 

манзаралари тўғрисидаги фикрлари), ―Мен‖-концепцияси, ―Мен‖-

образи, ўзига муносабати, ўзига нисбатан баҳоси; ўзини назорат 

қилиш локуси, ўз-ўзини англаши, психологик билимдонлиги, ролли 

мақомлари, ижтимоий ҳис-туйғулари ва бошқалар назарда 

тутилади. Ўз-ўзини англаш, ўзидаги мавжуд сифатларни баҳолаш 

жараѐни кўпинча конкрет шахс томонидан оғир кечади, яъни, 

инсон табиати шундайки, у ўзидаги ўша жамият нормаларига тўғри 

келмайдиган, ноъмақул сифатларни англамасликка, уларни 

―яширишга‖ ҳаракат қилади, ҳаттоки, бундай тасаввур ва билимлар 

онгсизлик соҳасига сиқиб чиқарилади бу эса ўз навбатида ўзини 

ўзи идора қилишда маълум бир тўсиқларни келтириб чиқариши 

мумкин (бу фикр австриялик олим З.Фрейд назариясига ҳам мос 

келади). Бу атайлаб қилинадиган иш бўлмай, у ҳар бир шахсдаги ўз 

шахсиятини ўзига хос ҳимоя қилиш механизмидир. Бундай ҳимоя 

механизми шахсни кўпинча турли хил ѐмон асоратлардан, салбий, 

ўзи учун ѐқимсиз ҳиссий кечинмалар пайти ўзини идора қилишда 

ѐрдам беради. Демак, ҳар бир инсон ўзини, ўзлигини қанчалик аниқ 

ва тўғри билса, тасаввур қилолса, унинг жамият нормаларига зид 

ҳаракат қилиш эҳтимоли ҳам шунчалик кам бўлади, яъни у ўзини 

ўзи идора қилиш жараѐнида маълум даражада ўз таъсирини 

кўрсатади.  

Шарқ мутафаккирлари ўзини ўзи идора қилишнинг шахс 

камолотини таъминлашдаги ўрни ва ролига алоҳида эътибор 

берганлар. Хусусан, Абу Али ибн Сино ўзини ўзи идора қилишда 

ижтимоий муҳитнинг ролини юқори баҳолайди. Ташқи муҳит ва 

одамлар инсоннинг борлиқ, унда кечаѐтган ўзгаришлар, жараѐнлар 

моҳиятини англашгагина эмас, балки унинг хулқида яхши ва ѐмон 

сифатларнинг шаклланишига ҳам сезиларли таъсир этиши, шу боис 

шахсдаги ўзини идора қилишда микромуҳит хусусиятлари маълум 

даражада аҳамият касб этишини таъкидлайди.  
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Абу Наср Форобийнинг уқтиришича, инсон бошқалар билан 

муносабатда бўлиш, уларнинг ѐрдами ва қўллаб-қувватлашларини 

ҳис этиш эҳтиѐжига эга. Ана шу эҳтиѐжни қондириш йўлидаги 

амалий ҳаракатлар инсонни камолотга ва ўзини ўзи идора қилишга 

етаклайди, деб ҳисоблайди. Маълумки, Шарқ мутафаккирлари 

комил инсонни тарбиялашда муҳим аҳамият касб этган ва бугунги 

кунда ҳам таълим-тарбия соҳасида кенг қўлланилаѐтган  

асарлардан бири бу ―Қобуснома‖дир. Бу асар инсон камолоти, ўз-

ўзини англаши, ўзини ва ўзгаларни ҳурмат қилиши, ўз ҳатти-

харакатларини назорат қилиши ҳамда шахс тарбияси учун зарур 

бўлган панд ва ўгитларни ўзида мужассамлаштирган, халқчил асар 

бўлганлигидан бугунги кунда ҳам халқимиз томонидан севиб 

мутолаа қилинади. 

Кайковуснинг ―Қобуснома‖ асарида ѐшлар тарбиясида — 

ахлоқ тарбияси ва шу орқали ўз-ўзини англаш ва идора қилиши деб 

кўрсатилади. У ѐшларда инсонга нисбатан инсоний муносабатда 

бўлиш, адолатлилик, самийлик, сахийлик каби ҳислатларни таркиб 

топтиришни истайди ва асарнинг бошидан охиригача ана шу эзгу 

мақсадни амалга оширишга ҳаракат қилади. Кўриниб турибдики, 

Кайковус қарашларида инсонни ўзини ўзи идора қилиш омили 

муҳим ўрин тутади. Унинг хулқ-одоб қоидаларига қандай риоя 

этиш ҳақидаги, ѐшларни адолатпарвар, инсонпарвар, саховатли, 

қаноатли, мурувватли бўлиши ҳақидаги қарашлари, айниқса 

диққатга сазовор. Булардан кўриниб турибдики, Кайковус ўзини 

ўзи идора қилиш инсоннинг камолотини кўрсатувчи ахлоқий 

ҳислатлардан бири сифатида талқин этган. Кайковуснинг катта 

хизмати шундаки, у ѐшларни ҳаѐтга тайѐрлашда уларни ҳар 

томонлама камолга етказишнинг назарий масалаларини амалий 

фаолиятга татбиқи нуқтаи назаридан ифодалаши билан ҳамма 

замонларда, ҳар қандай тузумда ҳам ўз қимматини йўқотмади ва 

амалий ҳаѐт дастури сифатида ўз ўрнига эга бўлди.  

Румийнинг фикрича Инсoн ким ўзи? Инсoний қaдр – қиммaт, 

идрoкнинг фaқaт сaбaб вa бaҳoнaлaригa ѐпишиб oлгaн, турли 

кўринишдaги бир oлaм… Ўз ҳaқиқaтигa қиѐслaнгaндa йўқ дaрaжaдa 

кичик пaрчaси кaшф қилиниши мумкин бўлгaн бир мaвжудoд… 

Шaxснинг яшaшдaги ҳaр бир нaфaс oлишидa, ҳaр бир фaoлият 

кўрсaтишидa, қўяѐтгaн қaдaмидa жaвoбгaрлик ҳиссини туйиши – 
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уни тeрaн нигoҳ билaн қaрaб туриб, дaдил жaвoб бeрa oлaдигaн 

инсoнийлик сифaтини шaкллaнтирaди. Бунинг энг aсoсий 

сaбaбчиси илмлиликкa йўғрилгaн фикрдaдир. Ўзлик – мeн буни 

шундaй aнглaймaн - уни кўриб,  ушлaб бўлмaйди. Уни фaқaтгинa 

ҳис қилиш мумкин вa кўнгил oрқaли мoҳиятини aнглaш мумкин. 

Ўзлигини йўқoтгaн инсoнни мeн бир илдизсиз дaрaxт мисoлидa 

кўрaмaн. Ўзликни aнглaш учун aқл, жoн , руҳ биргaликдaги 

ҳaрaкaтининг сaмaрaси инсoннинг ҳaѐтдaги тoпгaн йўлидa 

бeлгилaнaди. Маълумки, ҳар бир миллатнинг қиѐфаси, унинг катта 

ва кичиклигидан қатъий назар, энг аввало, унинг миллий онги ва 

ўз-ўзини англаш психологиясида ѐрқин гавдаланади. Миллий онг 

— ижтимоий онгнинг таркибий қисми бўлган этник онгнинг асосий 

шаклидир. Айни маҳалда шуни назарда тутиш зарурки, ―ижтимоий 

онг — бу объектив олам ва ижтимоий борлиқнинг кишилар онгида 

акс этишидир. Шундай экан, ҳар бир халқ, элат ва миллат ўзининг 

ижтимоий ҳаѐтини акс эттирадиган этник онгга эгадир. Мазкур 

этник онгнинг таркибий қисмини уруғ, қабила, элат ва 

миллатларнинг онги ташкил этади. Этник  онг ижтимоий онгга 

нисбатан конкрет тушунча бўлиб, унда уруғ, қабила, элат, 

миллатларнинг ижтимоий ҳаѐти, маданияти, урф-одат ва 

анъаналари, тарихи, ижтимоий психологияси, дунѐқараши акс 

этади. 

Абу Наср Форобийнинг фикрича ўзининг асарларида ўзини 

ўзи идора қилиш масаласида инсонлардаги чидамлилик, сабр-

матонат, бардошлилик каби хислатларни ўрни беқиѐс эканлигини 

таъкидлайди.  

Бизнинг фикримизча, ўзини ўзи идора қилиш шахсларнинг 

ўзини англаши, ижтимоий онгнинг шаклларидан бири бўлган  

миллий онг ва ўз-ўзини англаш - ўзининг маълум этник гуруҳга 

мансублигини, ватанининг тарихи, аждодлари қолдирган 

анъаналар, маросимлар, мерос ва амалий тажрибани, миллий 

манфаатларни умуминсоний қадриятлар билан боғлиқ равишда 

чуқур англаши, муайян муштарак ғоя ва мафкурага таяниб, ўз 

халқи ва ватанининг истиқлоли ва истиқболи йўлида фидокорона 

хизмат қилиши, бошқа миллатларга ҳам адолатли муносабатда 

бўлиб, уларнинг ўзига хослиги ва манфаатларини ҳурмат 

қилишидир. Ҳар бир халқнинг миллий онги ва ўз-ўзини 



199 

Янги Ўзбекистонда маънавий тараққиёт асосларини 
кучайтиришнинг долзарб масалалари 

англашининг ўсиб бориши унинг миллий маънавияти 

ривожланиши даражаси, имкониятлари билан белгиланади. 

Бошқача айтганда, етук миллий онг баркамол миллий 

маънавиятнинг натижаси сифатида юзага келади. Ҳар қандай 

миллат ўз қадр-қимматини билиши ва англаши, келажакка комил 

ишонч билан бориши умумий миллий маънавият, миллий онг, 

тарихий онг, тарихий хотира ва дунѐқарашнинг ўзаро диалектик 

бирликда ривожланиши билан белгиланади. Қадимий бой 

меросимизнинг қимматли манбаларини юзага олиб чиқиш, уни 

ҳозирги замон педагогик-психологик  тафаккури истеъмолига 

киритишдан мақсад аждодларимизнинг маънавий-ахлоқий 

ривожланиши, тарбияси, инсоният тафаккури тарихи, унинг 

жамият ижтимоий-иқтисодий, маънавий-ахлоқий ривожланишида 

тутган ўрни ва мавқеини билиб олиш ҳамда янги давр шароитида 

баркамол шахсни шакллантиришда фойдаланишдан иборат. 

Яратилган ҳар бир рисола, ҳар бир таълимий-ахлоқий асар ўзига 

хос таълим ва тарбия жиҳатдан маълум қимматга эга. Ушбу 

манбаларнинг тарбиявий имкониятлари ва талабаларда  ўзини ўзи 

идора қилишни ривожлантиришдаги аҳамияти ниҳоятда катта 

аҳамиятга эгадир. Демак, ўзини ўзи идора қилиш – юқорида 

келтирилган шарқ мутаффакирларининг асарларида ҳам маълум 

маънода келтириб ўтилган. Зеро, ушбу ахлоқий асарларни 

ўзлаштириш жараѐнида талаба-ѐшлар ўзлари учун зарур бўлган 

психологик билимларни ўзлаштириш имкониятига эга бўлишади. 
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