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9PUK BEPH HA3BAPUSICU BYHNYA Y3UHU-Y3U
BOIIKAPUIIINUHUHI IICUXOJIOTI'UK dKUXATJIAPU
Canomosa Moxuoony Ymkup Ku3su
byxopo oasnam ynusepcumemu macucmpanmu
XO03Upru KyHAa KaxOH MCUXOJOTHsICH (aHu Y3UHM Y3U ujaopa
KWINII, Y3UHU Y31 OOIIKAPUII Ba TAKOMIJUIAIITUPUII, Y3UHU Y3U KYJra
oJIMIN, Y3ura-y3u Oyupyk Oepwuin, Y3uMHU Y3u TapOusiam Oyitnua Ooi
Marepuaiap TymiuaraH, Oy 3ca y3 HaBOaTuaa WHCOH MyHOca0aTw,
MakKcaau, XO0JlaTHh, KEUYMHMAJIApW Y3rapuill Ba SHTUAJAH SPAJIHIIN
XaKuja WIMHA-TaTOMKUN MabiayMmMoTaap Oepajau, KyHIAJUK TypMYII
MICUXOJIOTUSICH PaHT-O0apaHTIUTMHU TaAbMUHIIA0 Typaaud. Y MyMaH, Y3UHU
V3U UI0pa KWINII MyaMMOCH XO3UPIry 3aMOH aKJIMK Kapa€Hiap, XUCCUu
KeunHMajap, oOpasziap Ba TacaBBypJjap Makmyacuja Y3 udomacuHu
TONMOKJIa. By 3ca Y3WHUHI MXTUMOMM-TICUXOJIOTUK Tajlabiapura Ba
TaMOMWJUTapUra »dra JKaHJIWTH OujlaH axpanubd Typaau. Tamku
OOBEKTIApPHUHT  TICMXMKA IIAKIWJAa Maxcyc TaHa  ab30JIapH
KypUJIMacuHUHT (aoi Ba wirapmwiad MHBUKOC 3TUIIN Iapodatu OuiaH
Ma3Kyp  OOBEKTJIApHUHI  XYCYCHUSITUTA  MYTJIAKO  MYTAHOCHO
XapakaTiapHU amajira OIIMPUIl UMKOHUSTH to3ara kenaau. [y Ownan
Oupra MNCUXUKAHUHT Ba3USAT YCTYBOPJIMTH Ba WXTUMOUN (aoJIUru
Tydailin OpraHU3MHUHT TapKuOJiapu Yypracuja siiaml y4yH Kypairl
py€ora uumkaau. by sca MIAXCHUHT XUCCHU-UPOJABUN XYyCYyCHUSTIAapU
Omnan OeBocWTa OOFIUKIWP. MablyMKH, IMIAXCHH KyIiad Qanmap
TypJM XWJ TOMOHJAH ypraHaav. AWHaH Ma3Kyp MyaMMOHHW YpPTraHWII
Oyim4a Oup MyHaIUIn OMOJOTHUK OYIica, OOMIKACH — COIIMOJIOTHK, SHA
Oup Typu HWHIUBHAyald IICHUXOJIOTUK Ba HUXOST, sSHA Oup EHOaIIyB
VOKTUMOUM TICUXOJIOTUKIND. Buonozuk HyKTan Hazap/laH Y3UHH V3
MJI0pa KWJINII [IaXC TAPAKKUETU UHAWBU HACIUN KUXATAAH OPTTUPTaH
IeHETUK JacCTypJIApHUHI aMajja pyeéOra YMKUIIM Tap3uja TacaBBYp
stwiagu. Coyuonozuk €HAaNIyBaa 3Ca MIAXCHUHT MaJaHUN-TapUXHUN
MYXHUT TabCUpHAA KamoJl TONWIIWHM TaH oOJaau. YIapjaaH Qapkiu
UHOUBUOYAN-NCUX0JI02UK EHIANNYB Y3UHU Y3 WAOpPAa KWIMIIHU
IaXCHUHT PUBOKJIAHUIIN, YHAHT TaHA TY3WINIIN EKM KOHCTUTYLIHOHAT
KUXATJIapy Ba acad TU3UMU TUIIUHUHT TahCUPU OOPJIMTUHM TabKHUJIA0,
ypraHau.
[[TaxCHUHT Y3WHU Y3U U0pa KUWIWIINHU YPTraHUIITHUHT UNCTHUMOULL-
NCUXON02UK eHOauLy8y YHA WHKTUMOUNTIAIYBHUHT
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OeBocuTa Maxcysd cudartuja Kapad, YHUHT MKTUMOUM TCHXOJOTHK
TU3UMUHU OeBocuTa Vypad TYpraH WKTUMOUM MYXUT TabCUpHUAA
ypranagu. A.H. CyxoB Ba A.A. JlepkaunapHUHT TabKuJanuiapuia
MIAXCHUHT V3WHHU Y3W WJ0pa KWIWIIA XaKuaa Tar KETraHja, aBBaJo
YHUHT Y3UHM Y3W aHrjamny, (QUKpiaml Tap3u, KaJApUATIapU THU3UMHU,
MOTHBAIMOH Oenrwinapu (MyHaITaHIWK, Xa€THi Makcajap, pexanap,
Xa€T Tap3u), KOTHUTUB cudariap (MAKTUMOUM TacaBBypiap, XacT
MaH3apayiapu Tyrpucugarua uxpiapu), “Men”-koHuenmusicu, “Men”-
oOpa3u, y3ura MyHocabatu, y3ura HucOaTtaH 0axocu; Y3MHU Hazopat
KWINII JIOKYCH, Y3-Y3UHU aHTJIAIIN, TICUXOJIOTUK OUITMMJIOHIIUTH, POJUIH
MaKOMJIapy, WKTHUMOHWM XHUC-TyWFyJapu Ba OollKajap Ha3apjia
TyTUIaMH. Y3-Y3UHH aHTIANI, Y3WMAard MaBkyn cH(aTIapHH 6axoall
XKapa€HU KYNMMHYAa KOHKPET IIaXC TOMOHHUJAH OFUp Kedadu, S’bHH,
WHCOH TaOWaTH MIYHIANWKH, Y Y3Uard yia >kaMusiT HopMajiapura TyFpu
KeJIMalUran, HOBMaKyJ cudaTiapHu aHrjJaMacliMKKa, YJIapHU
“smmpuira” xapakaT Kujiaau, XaTTOKH, OyHIai TacaBByp Ba OuUIUMIIAp
OHTCU3JIUK COXaCUra CHKMO 4YuKapwiaau Oy 3ca y3 HaBOaTuja Y3WHU
V3u uaopa KWJIUIIIA MabliyM OUp TYCUKJIAPHU KEATUPUO YMKAPUIIH
MyMKHUH (0y ¢Qukp aBcTpusimk oiauM 3.Dpeiia Hazapuscura xam Moc
Kenaau). by araitnab kumHaguraH uin Oynman, y xap Oup maxcaard y3
IAXCUATUHU Y3UTra XOC XUMOS KWIHII MEXaHU3MUAUp. byHaan Xxumos
MEXaHU3MM MIAXCHU KYMHUHYA TypJid XHJI EMOH acopatiiapJaH, cajiOuil,
V31 YYyH €KMMCHU3 XMCCHM KEUMHMAJIAp MAUTH Y3MHU UA0pa KUIWILIA
épnam Oepanu. [emak, Xxap OUp UHCOH Y3UHM, Y3IUTMHU KAaHYAIUK aHUK
Ba TYFpu Owica, TaCaBBYp KHUJIOJICA, YHHHT >KaMHUST HOpMallapura 3uj
XapakaT KWJIUII SXTUMOJIM XaM IIYHYAJIMK KaMm OYyianu, s’bHU y Y3UHU
V31 HAOpa KWIHWII KApa€HUJa MabliyM Japaxaaa y3 TabCUPUHU
KypcaraJu.

[Tapk wmyTtadakkupiaapu V3UHU Y3U HAOpa KWIMIIHUHT I1aXC
KaMOJIOTMHU TabMHUHJIAIIJArd YpHU Ba poOJura ajoxuga 3IbTHOOP
oepranmnap. XycycaH, A0y Anu nOoH CuHO V3UHU Y3U HAOpa KWIUIIJIA
WOKTUMOMN MYXUTHUHT POJMHU IOKOpH Oaxomaiiau. Tamkd MyXuT Ba
oJlamyiap UHCOHHUHT OOpJIMK, YHJA Keda€Tran y3rapuuuiap, kapa¢Hiap
MOXUSATHHU aHTrjJalraruia sMac, OalIki YHUHT XYJIKWJIA SIXIIA Ba EMOH
cu(aTIapHUHT MIAKJJIAHUIINTA XaM Ce3WIapiid TabCUP THUILIH, 1Ty OOUC
IaxC/Iaru y3uHU UA0pA KWIMIIJA MUKPOMYXUT XYCYCHUSITIAPA MAbIIyM
napaxaja axaMUsT KacO dTUIIMHU TabKUIJIANIN.
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AOy Hacp ®opoOUMWHUHT YKTUpHUIIIMYA, UHCOH OOIIKaiap OuiaH
MyHocabaTaa Oynuill, yJapHUHT €pJaMH Ba KyJ1aO-KyBBaTJallJIapuHU
XUC OTUI 3XTUEKHUTA 3ra. AHa Iy SXTUEKHU KOHAUPHIN Hymuaaru
aMaJIMi XapakaTjiap UHCOHHU KaMOJI0Tra Ba Y3UHU Y3U UA0pA KUJIUILITa
eTakyanau, ned xucooOmaiian. Mawnymku, [llapk wmyTadakkupiaapu
KOMWJI MHCOHHU TapOusijaniga MyXUuM axaMmHsT KacO 3TraH Ba OyTryHTH
KyHJa XaM TabJIuM-TapOusi coxXacuja KEeHI  KYJUIaHWJIaéTraH
acapiapaan oupu Oy “Kobycnoma’nmup. By acap mHCOH KaMoi0TH, ¥3-
V3UHU aHIJAlld, Y3WHW Ba Y3rajapHU XypmaT KWIMIIW, Y3 XaTTH-
XapakaTjIapyuHu HA30paT KWIHMIIA Xamja IIaxc TapOusCH Y4yH 3apyp
OyJIraH MaHj Ba YTUTIAPHU Y3UAa MY>KacCaMIIAIITUPraH, XaJK4KliI acap
OynraHmurugaH OYTyHIM KyHJa XaMm XaJKUMHU3 TOMOHHIaH CEBUO
MyTOJaa KUWINHAIH.

KaitkoBycuunr “KobOycHoma” acapupma Enuiap Tapousicuga —
axJIOK TapOWsICH Ba 11y OPKaIu y3-Y3MHU aHTJIAII Ba UA0pA KUJIUIIHN 10
KypcaTtunagu. Y €uuiapaa MHCOHra HucOaTaH WHCOHWNM MyHOcaOaTda
OynuIll, amoNaTIMINK, CAMUNINK, CAaXUIIMK KaOu XUciaTiIapHu TapKuO
TONTUPHUIIIHU UCTANM Ba aCapHUHT OOIIMJAH OXMpHUraya aHa Iy 33Ty
MAaKCaJIHi aMalira OILIMPHINra Xapakatr Kuwiaau. KypuHud Typubaukw,
KaiikoByc Kapamnuiapujia MHCOHHM Y3WHU Y3W HAOpa KWJIWII OMWJIH
MyXUM YpUH TyTaJu. YHHUHT XYJK-0400 KouJajlapura KaHaal puos
STUII XaKUJarv, EnulapHu ajosiaTnapBap, WHCOHMNAPBAp, CaXOBATIIH,
KAHOATJIM, MYpPYBBaTJIM OVYIMIIM XaKWJard Kapauuiapu, ailHUKca
JTUKKaTra ca3oBop. bynappaan kypunuo typubnuku, KalikoByc y3uHM
V3 HAOpa KWIMII HHCOHHUHI KaMOJOTHUHU KYpCaTyBUM aXJIOKHI
Xucnariapaaln oupu cudaruna TaakuH 3TradH. KalkoBYyCHMHT KaTTa
XU3MaTh IIyHJAKW, y €ENUlapHU Xaétra Tauépiialmja yJapHUA Xap
TOMOHJIaMa KaMoJra €TKa3WIIHUHT Ha3apui MacajlaJlapuHu aMaiui
daonuarra TatOMKM HYKTaW Hazapuaad wudojanamy OujlaH XaMmma
3aMOHJIapJIa, Xap KaHdal Ty3ymJa XaMm y3 KMMMATUHU MYKOTMaJau Ba
aManuii Xa€t nactypu cudaruaa y3 ypHura sra Oyiau.

Pymuiinunar gukpuya Mucon kum y3u? MucoHuit Kaap — KuMmar,
UJIPOKHUHT (pakaT cabad Ba OaxoHajmapura ENMINMO OJIraH, TYpPJIH
KYPUHHILIATH OUp OJaM. .. Y3 XaKMKAaTUra KHECIaHraHaa HyK gapaxana
KHYMK TMapyacd Kaml KAJWHHUIIM MYyMKHH OYJIraH Oup MaBXydo/l...
[IlaxcHUHTr smiamjgard xap Oup Hadac onummpa, xap Oup Qaonaudar
KypcaTuiuaa, Kysa€TraH KajaMuja >KaBOOrapiauK XUCCHHM TYWHIINA —
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VHU Te€paH HUTroX OwiiaH Kapad TypuO, maaui kaBoO Oepa oiaauras
WHCOHUUIUK CcuU(AaTUHU IIaKJUIaHTUpaAud. bByHUHT OHT  acocuit
cababuncy WIMIMINKKA HYFpUIraH (GUKpAAgup. Y3IHK — MeH OyHHM
IIyHJal aHIIaiiMaH - yHU KypuO, yuuiad Oynmaiau. YHu dakarruHa
XUC KWIMII MYMKUH Ba KYHTWJI OpPKalld MOXUSITUHU aHTJIAll MYMKHH.
V3nuruau WYKOTTraH MHCOHHU MEH OWUp WIIU3CHU3 JapaxT MHUCOJIH]IA
KypaMaH. Y3IMKHM aHIJIAIl YYyH aKi, JKOH , PyX OWpraimKiard
XApaKaTUHUHI CcaMapacl WHCOHHUHI XAa€Tnaru TOINTaH WyJnaa
oenrunaHagu. MabiiyMKu, Xap OMp MWIJIATHUHT KU€Qacu, YHUHT KaTTa
Ba KHUYMKIMTUAAH KaThUW Ha3ap, HT aBBaJ0, YHUHI MHWJUIMA OHTH Ba
V3-Y3UHH aHTJIAIl TICUXOJOTMACKIa €PKUH TaBAajaHaad. MUWUIMKA OHT
— WOKTUMOMIN OHTHUHT TApKUOUI KUCMU OYJTaH THUK OHTHUHT aCOCUH
WaKIuIup. AMHYM MaxaJiia IyHU HazapAa TYTUII 3apYyPKH, “UKTUMOUM
OHI' — Oy OOBEKTHB OJlaM Ba WKTUMOUN OOPIMKHUHT KUILUJIAP OHTHUIA
akc satumuaup. lyHaaii skaH, xap Oup Xajk, 5JaT Ba MUJUIAT Y3UHUHT
VDKTUMOMK XAaE€TUHU aKC JTTUPAJUIaH JTHUK OHITA draaup. Maskyp
STHUK OHTHUHT TapKuOWM KUCMHHU YpyF, KaOuiga, »dJar Ba
MIUIATJIAPHAHT OHTW TAIIKWI 3Tagd. DTHUK OHI WXXTHUMOWW OHITA
HUcOaTaH KOHKpET TyllyH4ya Oynu0, yHma ypyF, KabOwia, »3Jjart,
MUWJUIATIAPHUHT  WKTUMOMM  XaéTh, MajaHusATd, ypd-omar Ba
aHbaHAJApW, TAPUXHU, WKTUMOUW TCUXOJOTHUSCH, IyHEKApalmd akc
ATaJIN.

AOy Hacp ®opoOuitHUHT (UKpHYa Y3UHUHT acapiiapuaa Y3uHU
Y3u uIopa KWIUII Macajacuja HWHCOHJIApJard YHAAMIIMIMK, calOp-
MaToHaT, OApIONUIMINK KaOu XUCIATIapHU VPHU OCKUEC SKAHIUTUHU
TabLKUIANIIN.

busHUHr (pukpuMH3Ya, Y3UHU Y3U HAOpA KWIHII [IAXCIApPHUHT
V3UHU aHTJIAlM, WXXTUMOWM OHTHUHT IHaKJJlapujaH Oupu Oyiaran
MWJUIMK OHI' BA y3-Y3MHM aHIJIAIl - Y3UHUHI MabiIyM 3THUK TypyXra
MaHCYOJIMTUHYM, BATAaHUHUHT  TapuXH, aXIOJjlapu  KOJJAUpPraH
aHbaHajgap, MapocuUMJIap, MEPOC Ba aMalduid TaXpUOaHW, MUJLIAM
MaHbaaTIapHd YMYMHHCOHUM KaapusTiap OwiaH OOFIMK paBHIIAA
YyKyp aHIVIalllkM, MYyailsiH MyIITapak fos Ba Madkypara TasHuO, 3
XaJKA Ba BAaTAaHMHUHI HUCTUKJIOIM Ba UCTUKOOIM Hynuaa (uioKOpoHa
XU3MAT KWIWIIK, OOIIKa MMUIaTiapra Xam ajoJjlaTiu MyHocalatia
OynuO, yJmapHUHT y3ura XOCIHUTM Ba MaH(paaTIapuHu Xypmar
KWMImuaup. Xap Oup XaJIKHHUHT MWUIMKA OHrM Ba  ¥3-Y3UHHU
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aHTJIAIIMHUAT ~ YcuO  OOpWINM  yHUHT  MWUIMHA ~ MabHABUSTU
PUBOXJIAHUIIM  Jlapa)kacd, WMKOHUATIApW OuiaH  OelruaaHaju.
bomikaua aiTranma, eTyK MWUIMA OHI  OapKamoJl  MWJUIMI
MabHAaBUSITHUHT HaTWkacu cudaruaa ro3ara Keiaagud. Xap Kasjau
MUJIIAT Y3 KaJIp-KUMMaTHHU OWJIMINM Ba aHIJIAIIM, KeJTaKakKa KOMUJI
UIIOHY OujlaH OOpHIIM YMyMHUM MWLM MabHABUST, MUUIMM OH,
TAPUXUU OHI, TAPUXUM XOTHUPA Ba AYHEKAPAIUIHUHI y3apO JUAIIEKTHUK
OupivKAa pUBOXJIAHUIIKA OunaH Oenrunananu. Kaaumuit  Ooit
MEpPOCUMHU3HUHT KUMMATJIM MaHOaJlapuHM o3ara OJMO YMKHII, YHH
XO3UPrd 3aMOH TMEAaroruk-TiCUXOJIOTUK  TaakKypd HCTEhMOJIUTA
KUPUTUIIJAH  MakcaJl  aXxJOJJIADUMU3HUHT  MabHABUU-aXJIOKUI
PUBOKJIAHMIIM, TapOWsiCU, HWHCOHHUAT Ta(akKypu Tapuxu, YHHUHT
KAMUAT WKTUMOUN-UKTUCOJINN, MabHABUKW-AXJIOKUKA PUBOXKJIAHUIINAAA
TyTraH YpHH Ba MaBKEWHM OWJIMO OJUIN XaMJia sSTHTM JaBp MIapOUTHIA
OapkaMoJl IIaXCHU IIaKJUIaHTUpUIAa ¢GoWganaHuIaad  uoopart.
Apatwnran xap 6up pucosna, Xap OUp TabIMMUN-axJIOKUW acap y3ura
XOC TablUM Ba TapOWsl >KMXATIaH MabliyM KUMMartra osra. Yoy
MaHOaJapHUHT TapOMSBHI MMKOHUSTIAPHU Ba Tanadaiapia Y3uHU Y3U
uaopa KWIHUIIHA PUBOXKIAHTUPUILJATA axXaMHUSITH HHUXOATAA KarTa
axamusTtra sraaup. [emak, y3MHM y3W HAOpa KWIMII — IOKOpUIA
KeJITUPWITadH mapK myTtadakupliapuHUHT acapiiapuja XaMm MabJiyM
MabHOAA KenTupuO YyTwirad. 3epo, ymolOy axJOKuW acapiapHH
V3namTupuin xapaéHuaa Tanaba-€nuiap y3jgapu ydyH 3apyp Oyiaran
MICUXOJIOTUK OUJIMMIIAPHU Y3IAIITUPHUIIT UMKOHUSITUTA 3Ta OYIUIIAIH.
Anaoéuértaap:
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