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YANGI O‘ZBEKISTONDA XOTIN-QIZLARNING IJTIMOIY FAOLLIGINI
SHAKLLANTIRISHDA PSIXOLOGIK BARQARORLIKNING ROLI

Annotatsiya. Ushbu magolada, Yangi O ‘zbekistonda xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini
oshirishda psixologik bargarorlikning muhim omillari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Ruhiy
mustahkamlik ayollarga jamiyatda o z o ‘rnini topish va faol ishtirok etishda yordam beradi.
Shunngdek magolada, ushbu jarayonda milliy taragqiyot va ijtimoiy bargarorlik uchun asosiy
mexanizmlar amaliy tahlil gilingan.

Kalit sezlar: psixologik barqgarorlik, ijtimoiy faollik, xotin-gizlar, yangi O ‘zbekiston,
ruhiy sog ‘lomlik, jamiyat, taraqqiyot.

Annomauusn. B oannou cmamve HayuHO u3yuenvl 8aANCHblE hAKMOPLL NCUXONOCUUECKOT
ycmoﬁuueocmu 6 noevluteHuu COL[MCZJZbHOIZ AKmueHocmu JHCEHWUH 6 Hosom Y3bexucmate.
Tcuxonoeuueckas ycmoﬁuueocmb nomocaem JHCeHwUHaAM Hauimu ceoe mecmo 6 06%;607’1’186 u
AKmMueHO ydacmeoeamsb. B cmamwve makorce npakmu4ecKu aHaausupyronmcsa OCHOBHble
MEXAHUIMbL HAUUOHAIIbHO20 paA3eumusl U COI/;uafleOﬁ CcmabuIbHOCMU 6 SMOM npoyecce.

Knwuesvie cnoea: ncuxonocuueckas Cma6uﬂbH06mb, COYUAIbHAAL AKMUBHOCMDb,
JHCEHUWJUHDL, HOBBLUL Y30eKucmat, ncuxuieckoe 300posve, 00uWecmao, passumiue.

Abstract. In this article, the important factors of psychological stability in increasing the
social activity of women in New Uzbekistan are scientifically studied. Psychological stability
helps women find their place in society and actively participate. The article also provides a
practical analysis of the main mechanisms for national development and social stability in this
process.

Key words: psychological stability, social activity, women, new Uzbekistan, mental
health, society, development.

Kirish. Yangi O‘zbekiston taragqgiyotida xotin-gizlarning o‘rni tobora muhim ahamiyat
kasb etmogda. Mamlakatda olib borilayotgan islohotlar jarayonida ayollarning jamiyat
hayotidagi faolligi, ularning ijtimoiy, igtisodiy va madaniy sohalardagi ishtiroki kengayib
bormogda. Bunday sharoitda xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini shakllantirishda psixologik
bargarorlik muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda. Psixologik jihatdan sog‘lom, o‘ziga
ishongan va ijtimoiy munosabatlarda faol bo‘lgan ayol jamiyat rivojida sezilarli hissa qo‘shadi.
Shu bois, bugungi kunda ayollarni ruhiy jihatdan qo‘llab-quvvatlash, ularda psixologik
bargarorlikni mustahkamlash muhim vazifaga aylangan. Bu borada davlat siyosati ham xotin-
gizlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlashga garatilgan. Ijtimoiy hayotda oz o‘rnini topgan,
mustaqil fikrlaydigan va ijobiy garorlar gabul gila oladigan ayollar soni ortib bormoqda.
Psixologik bargarorlik esa aynan mana shu sifatlarning asosiy negizini tashkil etadi. Xotin-
gizlarning o‘z imkoniyatlarini to‘lig namoyon eta olishi uchun, avvalo, ularning ruhiy holati
sog‘lom bo‘lishi zarur. Bu esa ularning jamiyatda faol bo‘lishiga xizmat giladigan asosiy
omillardan biridir.

Bugungi globallashuv jarayonida ayollarning psixologik holati ko‘plab tashgi omillarga
bevosita bog‘liq holda shakllanmoqda. Ijtimoiy muhit, iqgtisodiy sharoit, ma'naviy-ma'rifiy
omillar ayollar ruhiyatiga kuchli ta'sir ko‘rsatmoqda. Shunday vaziyatda ularning psixologik
bargarorligini ta'minlash ijtimoiy faollik darajasini oshirishda hal giluvchi ahamiyatga ega.
Ruhiy barqarorlikka ega bo‘lgan ayollar ijtimoiy bosimlarga bardoshli bo‘lib, o‘z fikri va
nugtayi nazarini aniq ifodalay oladi. Bu esa ularning siyosiy va ijtimoiy faolligini orttirishga
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olib keladi. Aynigsa, Yangi O‘zbekiston sharoitida bu masala yanada dolzarb tus olgan. Ayollar
0°‘z hayotida erkin garor gabul gilishga intilmogda, bu esa ularning psixologik holati bilan
chambarchas bog‘lig. Oila, ish joyi va jamoatdagi faol ishtirok psixologik tayyorgarlikni talab
giladi. Shu nugtai nazardan, ayollarning psixologik bargarorligini mustahkamlash uchun
kompleks yondashuv zarur. Mazkur omil ularning ijtimoiy hayotdagi muvaffagiyati bilan uzviy
bog‘liqdir.

Yangi Oc‘zbekistonda amalga oshirilayotgan islohotlar ayollarni faollikka undash,
ularning salohiyatini ro‘yobga chigarishga xizmat gilmoqda. Lekin bu jarayonni sifatli tashkil
gilish uchun fagat tashqi sharoitlarni yaxshilash yetarli emas, balki ayolning ichki dunyosini,
yani ruhiy holatini mustahkamlash ham zarur. Ruhiy barqgarorlik, asosan, shaxsiy
gadriyatlarning shakllanishi, hayotga ijobiy munosabat va o‘ziga bo‘lgan ishonch orqali
rivojlanadi. Bu esa o°z navbatida ijtimoiy faollikni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ayol
o‘zini jamiyatning muhim a'zosi sifatida his gilsa, uning ichki motivatsiyasi va tashabbuskorligi
ortadi. Shu jihatdan qaralganda, ayollarni ruhiy jihatdan go‘llab-quvvatlovchi psixologik
xizmatlarning sifatini oshirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Har bir ayolning o‘ziga
xos psixologik ehtiyojlari mavjud bo‘lib, ular individual yondashuvni talab giladi. Shuningdek,
oilaviy va ijtimoiy munosabatlarda tinchlik va barqgarorlik bo‘lishi ham ruhiy holatga ijobiy
ta'sir ko‘rsatadi. Bularning barchasi ayolning jamiyatda o‘z o‘rnini topishida, faollik darajasini
oshirishida hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Psixologik bargarorlikni shakllantirish jarayonida ta'lim va tarbiyaning o‘rni ham
beqiyosdir. Bolalikdan boshlab berilgan to‘g‘ri psixologik tarbiya ayolning hayotga
munosabatini belgilab beradi. O°‘zini qadrlaydigan, atrof-muhitga moslasha oladigan,
muammolarni to‘g‘ri hal qila oladigan ayollar ijtimoiy hayotda faol ishtirok eta oladi. Bu esa
jamiyatning taraqqgiy etgan va bargaror bo‘lgan ijtimoiy tizimini shakllantiradi. Shu boisdan
ta'lim tizimida ayollarning psixologik salomatligini mustahkamlashga yo‘naltirilgan dasturlar
alohida ahamiyat kasb etadi. Maktabgacha ta'limdan boshlab oliy ta'limgacha bo‘lgan
bosgichlarda bu yo‘nalishdagi ishlar tizimli olib borilishi zarur. Ayollarning o‘z huquq va
imkoniyatlarini anglab yetishi ham ruhiy barqarorlikka bog‘liq. Agar ayol o‘z shaxsiyatini
to‘liq anglay olmasa, uning ijtimoiy faolligi pasayadi. Shu sababli, shaxsiy rivojlanishga xizmat
giladigan psixologik dasturlarni amaliyotga tatbiq etish zarurdir.

Yangi O‘zbekiston taraqgiyot yo‘lida xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini oshirish muhim
strategik yo‘nalishlardan biridir. Buning uchun ularni ruhiy jihatdan tayyorlash, psixologik
jihatdan go‘llab-quvvatlash va bargarorlikni mustahkamlash asosiy vazifa bo‘lib golmoqda.
Psixologik bargarorlik ayollarning oz salohiyatini to‘lig namoyon etishiga imkon yaratadi.
Ular o°z fikrini ochiq ifodalay oladi, tashabbus ko‘rsatadi va jamiyatdagi muhim garorlar gabul
gilishda ishtirok etadi. Bularning barchasi esa davlat rivojida beqiyos o‘rin egallaydi. Aynigsa,
ijtimoiy tenglik, huqugiy madaniyat va ma'rifiy saviyalarning oshishi bu yo‘nalishdagi
taraqqiyotga turtki bermoqda. Ayollarning faolligi — bu nafagat gender tengligi masalasi, balki
butun jamiyatning ijtimoiy salohiyatini kuchaytiruvchi asosiy kuchdir. Shu jihatdan, psixologik
bargarorlikni rivojlantirishga oid har ganday sa'y-harakatlar jamiyat taraqgiyotiga xizmat
giladi. Bu esa Yangi O‘zbekiston taragqiyot konsepsiyasining ajralmas bir gismidir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Zamonaviy psixologik tadgigotlar shuni
ko‘rsatadiki, ayollarning ijtimoiy faolligini oshirishda psixologik barqgarorlikni shakllantirish
asosiy omillardan biri hisoblanadi. Masalan, insoniy salohiyat nazariyasi tarafdorlari bu
jarayonni ichki psixik resurslarning uyg‘unligi bilan bog‘laydi. Bu nazariyaga ko‘ra, ayol o‘zini
jamiyatda faol tutishi uchun avvalo ichki ruhiy holatini nazorat gila olishi lozim. Psixolog
Abraham Maslou ierarxik ehtiyojlar nazariyasida ham aynan o‘zini gadrlash va ozini ro‘yobga
chiqgarish bosqichlarini shaxsiy rivojlanishning yuqori pog‘onasi sifatida belgilaydi. Shuning
uchun ayolning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, hayotga nisbatan ijobiy munosabati va ruhiy
mustahkamligi uning ijtimoiy faolligini belgilaydi. Bugungi ilmiy adabiyotlarda psixologik
bargarorlik tushunchasi keng gamrovli va ko‘p omilli kategoriya sifatida o‘rganilmoqda.
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Jumladan, ijtimoiy psixologlar psixologik bargarorlikni odamning stress holatiga chidamliligi,
garor gabul gilishdagi gat'iyligi va tashqi bosimlarga garshi turish qobiliyati sifatida izohlaydi.
Bu tushuncha ayollarning ijtimoiy faolligini kuchaytirish uchun individual va guruhiy omillarni
uyg‘unlashtirishni talab qiladi. Shu sababli bu boradagi zamonaviy ilmiy izlanishlar psixologik
holatni yaxshilash orgali ijtimoiy ishtirokni kuchaytirishga garatilgan.

Psixologik bargarorlikning shakllanishi ko‘p jihatdan ayol shaxsining ontogenetik
rivojlanishiga bog‘liq bo‘lib, bu esa tarbiya, ta’lim va muhit omillari bilan bevosita alogador.
Zamonaviy ta’lim psixologiyasi vakillari bu jarayonni shaxsning hayot davomida o°zini
anglash va atrof-muhitga moslashish qobiliyati orgali izohlaydi. Tanigli pedagog-
psixologlarning garashlariga ko‘ra, ayolning bolalikdan boshlab shakllangan ijobiy o‘z-o‘zini
baholash tuyg‘usi uning kelajakdagi ijtimoiy faolligiga kuchli asos bo‘lib xizmat qiladi.
Shuningdek, o°zini qadrlash tuyg‘usining pastligi ayolni passiv va mustaqil bo‘lmagan shaxs
sifatida shakllantiradi. Shu bois rivojlangan davlatlar tajribasida maktabgacha ta’limdan
boshlab ayollarni ruhiy go‘llab-quvvatlash, ularning psixologik farovonligini ta’minlash
dasturlari joriy etilgan. Ushbu yondashuvda ayolning shaxs sifatida ijtimoiy muhit bilan
integratsiyalashuvi, o‘zini jamiyatning teng huquqli a’zosi sifatida his qilishi muhim
hisoblanadi. Ijtimoiy faol ayollar ko‘pincha muammolarni hal etishda tashabbuskor,
kommunikativ jihatdan ochiq va yangilikka intiluvchan bo‘ladilar. Bu fazilatlar esa doimiy
ruhiy bargarorlik orgali rivojlanadi. Shu sababli, yangi O‘zbekistonda ta’lim-tarbiyaning
psixologik tarkibiy gismlarini mustahkamlash davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri
bo‘lishi zarur.

O<zbekistonda olib borilayotgan zamonaviy islohotlar jarayonida gender tengligi, xotin-
gizlarning huqugiy va ijtimoiy faolligini oshirish masalalari alohida e’tibor markaziga
aylangan. Bu borada olib borilgan psixologik tadgigotlar ayollarni faollikka undovchi omillar
orasida motivatsiyaning o‘rni katta ekanligini ta’kidlaydi. Motivatsiya nazariyalari, xususan,
Deki va Rayan tomonidan ishlab chigilgan ozini o‘zi aniglash nazariyasi shaxsning ichki
ehtiyojlari va tashqi rag‘batlantiruvchi omillar uyg‘unlashganda kuchli ijtimoiy faollik
namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. Ayollar uchun bunday uyg‘unlik ruhiy holatining barqgarorligiga
bevosita bog‘ligdir. Ruhiy jihatdan kuchli ayollar hayotdagi giyinchiliklarga bardosh berib, o‘z
magsadlariga intilishda gat’iyatli bo‘lishadi. Ular jamiyatdagi oz o‘rnini anglaydi va faol
ishtirok orgali ozlarini namoyon etadi. Yangi O‘zbekiston sharoitida bunday ayollarning soni
ortib borayotgani ijobiy ijtimoiy o‘zgarishlardan dalolat beradi. Biroq bu jarayonni tizimli
tarzda davom ettirish uchun psixologik xizmatlarning sifatini oshirish zarur. Aynigsa, chekka
hududlarda yashovchi xotin-gizlarga ruhiy yordam Kko‘rsatish bo‘yicha zamonaviy
yondashuvlarni kengaytirish dolzarb vazifa bo‘lib golmoqgda.

Ayollarning  psixologik  bargarorligini  mustahkamlashda ijtimoiy psixologik
xizmatlarning roli beqgiyosdir. Yevropa va Amerika tajribalarida xotin-gizlar uchun
ixtisoslashtirilgan psixologik maslahat markazlari faoliyat yuritadi. Bu markazlar nafagat ruhiy
muammolarni hal gilishga, balki ayollarda hayotga ijobiy munosabatni shakllantirishga xizmat
giladi. Ularning faoliyatida kognitiv-behavioral terapiya, gestalt yondashuvi, motivatsion
intervyular kabi zamonaviy psixologik texnologiyalar go‘llaniladi. Bunday xizmatlar ayolning
shaxsiy salohiyatini ro‘yobga chiqgarishga, o‘z hayoti va jamiyatdagi o‘rnini aniq belgilashiga
yordam beradi. O‘zbekiston sharoitida ham ushbu texnologiyalarni mahalliy ijtimoiy-madaniy
kontekstga moslashtirish orgali amaliyotga tatbiq etish magsadga muvofigdir. Bu bilan
ayollarning ijtimoiy faolligi ortib, ularning jamiyatdagi mavgei mustahkamlanadi. Rivojlangan
psixologik Xxizmatlar tizimi ijtimoiy bargarorlikning muhim kafolati sifatida garaladi. Shu
asosda yangi ijtimoiy gadriyatlarni shakllantirishga erishish mumkin bo‘ladi.

Zamonaviy psixologik izlanishlarda stressga chidamlilik va emotsional intellekt
tushunchalari xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini baholashda muhim mezonlardan biri sifatida
garalmoqda. Emotsional intellekt nazariyasiga ko‘ra, odamning o‘z hissiyotlarini boshgarish
gobiliyati uning jamiyatdagi muvaffagiyatini belgilaydi. Ayollar emotsional jihatdan o‘zlarini
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anglay olsalar, ular ijtimoiy vazifalarni samarali bajara oladilar. Bu esa o‘z navbatida ijtimoiy
faollik darajasining oshishiga olib keladi. Taniqli psixolog Mayer va Salovey fikricha,
emotsional intellektni rivojlantirish orgali inson o‘zini boshgalar o‘rniga qo‘yib fikrlashni,
empatiya qilishni va sog‘lom muloqot qurishni o‘rganadi. Bu ko‘nikmalar ayollarni ijtimoiy
faol, liderlik qobiliyatiga ega bo‘lgan shaxs sifatida shakllantiradi. Yangi O‘zbekiston
sharoitida ayollar orasida bu jihatlarni rivojlantirish orgali ijtimoiy ong va faollikni kengaytirish
mumkin. Emotsional intellekt bilan bog‘liq treninglar, psixologik seminarlar, o°zini
rivojlantirish dasturlari bu yo‘nalishda samarali vositalardir. Shu orgali ayollar nafagat ruhiy
sog‘lomlikka, balki ijtimoiy yetuklikka ham erishadilar.

Muhokama. Yangi O‘zbekiston sharoitida ayollarning ijtimoiy faolligini shakllantirish
masalasi jamiyat taraqqiyotining asosiy ko‘rsatkichlaridan biri sifatida garalmoqda. Bu borada
amalga oshirilayotgan islohotlar xotin-gizlarning ijtimoiy hayotda faol bo‘lishini
rag‘batlantirishga qaratilgan bo‘lsa-da, ushbu faoliyatni chuqur psixologik tayyorgarliksiz
tasavvur gilish mushkul. Ayol shaxsining ichki bargarorligi, ruhiy muvozanati va emotsional
yetukligi uning tashqi muhitdagi harakatlariga bevosita ta’sir giladi. Psixologik bargarorlik —
bu fagat stressga chidamli bo‘lish emas, balki hayotdagi turli muammolarni ijobiy yechishga
tayyorlik holati hamdir. Bunday tayyorgarlik esa insonning o‘zini anglash, ijtimoiy
munosabatlarda ishtirok etish va garorlar gabul gilish jarayonlarida faol bo‘lishiga asos bo‘ladi.
Ayol o‘z ruhiy holatini boshgara olganda, u jamiyatda erkin harakat giladi, fikr bildiradi,
tashabbus ko‘rsatadi. Bu esa uning ijtimoiy faolligini ko‘rsatadi va ijobiy natijalarga olib keladi.
Shu sababli, yangi O‘zbekiston ayollarining faol jamiyat a’zolariga aylanishi uchun psixologik
bargarorlikni shakllantirish zarur. Bu holat fagat shaxsiy rivojlanish uchun emas, balki
jamiyatdagi umumiy ijtimoiy bargarorlik uchun ham muhim omil hisoblanadi.

Psixologik barqarorlikni mustahkamlashda ta’lim, tarbiya, oilaviy muhit va jamiyatdagi
umumiy ijtimoiy gadriyatlar muhim rol o‘ynaydi. Ayol bolalik davridan boshlab mehr-
muhabbat, e’tibor va ijobiy baholarga ega bo‘lsa, u o‘zini gadrlashni o‘rganadi. O‘zini
gadrlaydigan shaxs esa jamiyatda o‘z o‘rnini topishga intiladi va har doim faol bo‘lishga
harakat giladi. Bunda maktab, oliy ta’lim muassasalari, psixologik maslahat markazlari va
ommaviy axborot vositalari o‘ziga xos ta’sirchan vositalar bo‘lib xizmat gilishi lozim. Aynigsa,
o‘smirlik davrida berilgan ruhiy tayyorgarlik butun hayot davomida ijtimoiy faollik
mezonlarini belgilaydi. Shu sababli, bugungi kunda yosh avlod xotin-gizlarini ruhiy jihatdan
mustahkamlash dolzarb masalaga aylanmogda. Psixologik bargarorlik ijtimoiy faollikning
bargaror, izchil shakllanishiga xizmat giladi. Agar bu holat yo‘q bo‘lsa, ayol jamiyatdagi faol
ishtirokni o‘ziga ortigcha yuk deb bilishi mumkin. O‘zini jamiyatdan ajratgan ayol esa o‘z
salohiyatini to‘lig namoyon eta olmaydi. Bu esa nafagat individual darajada, balki ijtimoiy
tizimda ham to‘siglar paydo bo‘lishiga olib keladi.

Quyida Yangi Oc‘zbekistonda xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini shakllantirishda
psixologik bargarorlikning rolini o‘rganish magsadida o‘tkazilgan so‘rovnoma natijalari aks
etgan statistik tadqigot jadvali keltirilgan. Jadvalda psixologik bargarorlik darajasi va ijtimoiy
faollik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglik ko‘rsatilgan.

1. Jadval

Juda past 15 Kam ishtirokchi, passivlik

Past 35 Faollik past, tashabbus kam

O‘rta 55 O‘rtacha faol, ba’zi
tashabbuslar mavjud

Yugori 75 Faol ishtirok, ijtimoiy
tadbirlarda gatnashadi

Juda yuqori 90 Yetakchi rol, faol fuqarolik
pozitsiyasi
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Izoh: Tadgiqot natijalari ko‘rsatadiki, psixologik bargarorlik darajasi oshgani sayin
ayollarning ijtimoiy faolligi sezilarli darajada ortadi. Bu esa ruhiy holat va ijtimoiy ishtirok
o‘rtasidagi kuchli bog‘liglikni tasdiglaydi. Shu bois, ijtimoiy faollikni oshirishda psixologik
bargarorlikni mustahkamlashga alohida e’tibor garatish zarur.

Zamonaviy  psixologik  yondashuvlar  xotin-gizlarning  ruhiy  barqarorligini
mustahkamlashda ilg‘or metodlardan foydalanishni taklif etadi. Masalan, motivatsion
treninglar, kognitiv-bihevioral terapiya usullari, emotsional intellektni rivojlantirish dasturlari
ayollarning ichki resurslarini ochishga yordam beradi. Bunday yondashuvlar orgali ayollar
o‘zlarini mustaqil fikrlaydigan, ijtimoiy bosimlarga bardoshli, muammolarni tahlil gila
oladigan shaxs sifatida anglay boshlaydilar. Shunday salohiyatga ega ayol esa nafagat oilada,
balki ish joyida, jamoatda ham yetakchi pozitsiyalarni egallay oladi. O°zbekiston sharoitida bu
kabi psixologik dasturlarni ommaviylashtirish orgali xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini yangi
bosgichga olib chigish mumkin. Har bir ayol o‘z hayoti ustidan mas’uliyatni his qilishi uchun
unga mos ruhiy tayyorgarlik zarur. Ayollarning psixologik salomatligi ularning iqgtisodiy,
madaniy va siyosiy faoliyatlarida muvaffagiyatga erishishlariga asos yaratadi. Bu jarayonda
davlat, jamiyat, oilaviy muhit va shaxsning o‘zi hamkorlikda harakat gilishi muhimdir. Chunki
psixologik bargarorlik individual holat bo‘lsa-da, u ijtimoiy omillarning mahsulidir.

Muhokama doirasida yana bir muhim jihat shundan iboratki, ayollarning psixologik
bargarorligi jamiyatdagi ijtimoiy tenglik va adolat prinsiplarini mustahkamlashga xizmat giladi.
Ruhiy jihatdan mustahkam ayol o‘z huquglarini biladi, ularni himoya giladi va zarur bo‘lsa,
ularni himoya gilish yo‘lida faol harakat giladi. Bu holat ayollarning ijtimoiy hayotdagi mavgei
oshishiga sabab bo‘ladi. Bundan tashgari, ayollar ijtimoiy muhitga psixologik jihatdan
uyg‘unlashgan sari, ular o‘z atrofidagilarga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadilar. Ularning faoliyatlari
ijtimoiy bargarorlik, o‘zaro ishonch, hamkorlik va tolerantlik kabi gadriyatlarni shakllantiradi.
Bunday ayollar jamiyatga fagat foyda keltiribgina golmay, balki kelajak avlod tarbiyasiga ham
ta’sir qiladi. Ularning ijobiy psixologik holati farzandlarining ruhiy salomatligiga ham bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayon ijtimoiy tizimni sog‘lomlashtiradi, ma'naviy yuksalishga olib
keladi va umumiy farovonlikni ta’minlaydi. Shunday qilib, psixologik barqarorlik faqat
ayolning shaxsiy muvaffagiyati emas, balki jamiyatning umumiy yutug‘idir. Bu yutugni
ta’minlash esa doimiy e’tibor va tizimli harakatni talab etadi.

Yakuniy xulosa sifatida aytish mumkinki, yangi O°zbekistonda xotin-gizlarning ijtimoiy
faolligini shakllantirish jarayonida psixologik barqarorlikni ta’minlash strategik ahamiyatga
ega. Bu borada amalga oshirilayotgan siyosiy, ijtimoiy va madaniy tashabbuslar amaliy
psixologik yondashuvlar bilan to‘ldirilsa, yanada samarali natijalarga erishish mumkin bo‘ladi.
Ayollar ijtimoiy hayotga faol go‘shilishidan avval, ular o‘z shaxsiy hayotlarida ruhiy
barqgarorlikni his etishlari zarur. Har bir ijtimoiy muvaffagiyat psixologik muvozanat bilan
boshlanadi. Agar ayol o‘zini gadrlasa, u jamiyatni ham gadrlay boshlaydi, o‘z o‘rnini topadi va
bu o‘zgarishlar zanjiri ijtimoiy taragqiyotga olib keladi. Shu sababli, davlat siyosatida
psixologik go‘llab-quvvatlash masalasi xotin-gizlar uchun asosiy ustuvor yo‘nalishlardan biri
sifatida qolishi zarur. [jtimoiy faollikni ta’minlovchi real vosita sifatida psixologik salomatlik
va barqarorlik har doim e’tiborda bo‘lishi kerak. Bu esa nafagat ayollar, balki butun jamiyat
uchun foydalidir. Axir, sog‘lom, barqaror va faol ayol —bu sog‘lom jamiyatning asosiy tayanchi
hisoblanadi.

Xulosa. Yangi O‘zbekiston sharoitida xotin-qizlarning ijtimoiy faolligini ta’minlash
dolzarb va ustuvor vazifalardan biri bo‘lib golmogda. Bu faollikning shakllanishida psixologik
bargarorlik asosiy negizlardan biri sifatida maydonga chigmoqgda. Ayollar o‘zlarining ichki
holatini anglab, o‘z ustida ishlagan taqdirda, ular ijtimoiy hayotda faol, tashabbuskor va
mas’uliyatli bo‘lib yetishadilar. Ruhiy sog‘lomlik va emotsional muvozanat ayollarga
hayotdagi to‘siglarni yengishga va o‘z imkoniyatlarini to‘lig amalga oshirishga imkon beradi.
Jamiyatda o‘z o‘rnini topgan, o‘z huquglarini anglagan va ulardan foydalana oladigan ayollar
ijtimoiy taraqgiyotning kuchli harakatlantiruvchi omiliga aylanadi. Shuningdek, psixologik
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bargarorlik ayollarni mustaqil fikrlovchi, ijtimoiy masalalarga befarg bo‘Imagan shaxs sifatida
tarbiyalaydi. Bu esa ularning siyosiy, igtisodiy va madaniy sohalarda teng ishtirok etishiga yo‘l
ochadi. Davlat tomonidan taqdim etilayotgan imkoniyatlar samaradorligi, aynan ayollarning
ichki ruhiy tayyorgarligi va bargarorligiga ham bog‘liqdir. Demak, faqat tashqi sharoitlarni
yaxshilash emas, balki ichki omillarni rivojlantirish ham ijtimoiy faollikni ta’minlovchi asosiy
yo‘nalishlardan biridir. Bu jarayonda psixologik yondashuvlar markaziy o‘ringa ega
bo‘Imoqda.

Xotin-gizlar ruhiy bargarorlikka ega bo‘lganida, ular jamiyatdagi yangiliklarni tez gabul
giladi va ularga moslasha oladi. Bu esa ularni zamonaviy jamiyat ehtiyojlariga mos shaxs
sifatida shakllantiradi. Shaxsiy hayotda mustahkam, oilaviy munosabatlarda muvozanatli,
mehnat jarayonida mas’uliyatli bo‘lgan ayollar bargaror jamiyatning asosi bo‘lishadi.
Psixologik bargarorlik bu borada kuchli tayanch bo‘lib xizmat giladi. Aks holda, ichki
muvozanati buzilgan, o‘ziga ishonmagan ayollar ijtimoiy jarayonlarda faol bo‘lishdan chetda
golishadi. Shuning uchun har bir ayol uchun psixologik salomatlikni ta’minlash individual va
ijtimoiy darajada ahamiyatlidir. O°zbekiston sharoitida bu masalaga nisbatan ijobiy yondashuv
mavjud bo‘lib, turli dastur va tashabbuslar orgali xotin-gizlar go‘llab-quvvatlanmogda. Ammo
bu go‘llab-quvvatlov doimiy bo‘lishi va real psixologik mexanizmlar bilan boyitilishi zarur.
Har bir ayol o‘z salohiyatini jamiyat manfaati yo‘lida ishlatishga tayyor bo‘lishi uchun unga
zarur ruhiy ko‘nikmalar berilishi kerak. Bu esa uzluksiz psixologik xizmatlar, motivatsion
treninglar va ijtimoiy yordam dasturlari orgali amalga oshirilishi mumkin.

Bugungi kunda dunyo tajribasida ayollarning ijtimoiy faolligini kuchaytirish bo‘yicha
keng ko‘lamli psixologik usullar go‘llanilmogda. O‘zbekiston ham bu yo‘nalishda izchil
harakat gilmogda va ayollarning nafagat huquqiy, balki ruhiy salomatligi uchun ham
imkoniyatlar yaratmoqda. Shu bilan birga, ayollarning o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan
ehtiyoji ularning psixologik barqarorligiga bog‘lig bo‘lgan omil sifatida alohida o‘rganilmoqda.
Har bir ayol o‘z hayotini ijobiy yo‘nalishda boshgarishga godir bo‘lishi uchun u o‘zini
gadrlashi, o‘z qobiliyatlariga ishonishi va jamiyatga foyda keltirishga tayyor bo‘lishi zarur.
Bunday xususiyatlar esa fagat psixologik bargarorlik orgali yuzaga chigadi. Davlat, fugarolik
jamiyati institutlari, ta’lim muassasalari va oilalar ushbu yo‘nalishda o‘zaro hamkorlikda
faoliyat yuritishlari kerak. Fagat shunda ayollarning ijtimoiy faolligini uzluksiz go‘llab-
guvvatlash imkoniyati tug‘iladi. Psixologik barqgarorlik — bu harakatga turtki beruvchi ichki
kuch, u orgali shaxs ijtimoiy maydonda faol pozitsiyani egallaydi. Shu sababli bu tushuncha
ijtimoiy siyosatning ajralmas gismi sifatida ko‘rib chiqilishi lozim. Natijada ijtimoiy faollik va
psixologik salomatlik o°zaro uyg‘unlikda rivojlanadi.

Oc<zbekistonda xotin-gizlar uchun yaratilayotgan imkoniyatlar ularga nafagat ijtimoiy
himoya, balki o‘z salohiyatini to‘lig namoyon etish imkonini ham bermoqda. Birogq bu
imkoniyatlardan foydalanish uchun ayolning ichki tayyorgarligi va ruhiy holati muhim
ahamiyatga ega. Jamiyatda muvaffagiyatli ayollar sonining ortishi ularning psixologik
barqarorlik darajasiga bevosita bog‘liq. Psixologik jihatdan barqaror shaxs — bu mustagil
fikrlaydigan, qaror qabul qilishda qat’iyatli, tashabbuskor va o‘zini jamiyatda to‘laqonli
ishtirokchi sifatida his giladigan insondir. Bunday ayollar ijtimoiy hayotda faol bo‘lib, oz
o‘rnini topadi va boshqalarga ham ijobiy ta’sir o‘tkazadi. Shu bois, ruhiy sog‘lomlik masalasi
shaxsiy muammo sifatida emas, balki umumiy ijtimoiy vazifa sifatida garalishi kerak. Bunda
davlatning ijtimoiy siyosati, mahalla tizimi va fuqarolik jamiyati sub’yektlari o‘zaro muvofiq
harakat gilishi muhimdir. Psixologik bargarorlikka erishgan ayol jamiyatda doimiy ishtirok
etishga intiladi, bu esa barqgaror rivojlanishga xizmat giladi. Ayollar ijtimoiy faolligining
kuchayishi esa yangi O°zbekiston taraqqiyoti yo‘lida asosiy omillardan biri bo‘lib goladi. Shu
nuqgtai nazardan, har bir ijtimoiy islohotda inson ruhiyatiga alohida e’tibor qaratilishi dolzarb
bo‘lib qolmoqda.

Xulosa tarigasida aytish joizki, psixologik bargarorlik xotin-gizlarning ijtimoiy faolligini
ta’minlashda tayanch mezon sifatida xizmat qilmoqda. Bu faqatgina psixologik Xizmatlar
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ko‘rsatish bilan cheklanmasdan, balki ayolning o‘z shaxsiy rivojlanishini, o‘ziga bo‘lgan
ishonchini va hayotga ijobiy munosabatini shakllantirish orgali yuzaga chigadi. Yangi
O‘zbekiston taragqiyot strategiyasida xotin-gizlarning faolligini ta’minlash bir necha
darajadagi kompleks yondashuvlarni talab gilmogda. Shu bois psixologik bargarorlikni
ta’minlash — nafaqat ayolning, balki butun jamiyatning barqarorligini ta’minlash yo‘lida
go‘yilgan muhim gadamlardan biridir. Har bir ayol o‘z imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishga
tayyor bo‘lishi uchun ruhiy jihatdan go‘llab-quvvatlanishi shart. Bu qo‘llab-quvvatlov ta’lim
orgali, jamoatchilik orgali, shuningdek, davlatning ijtimoiy siyosati orgali amalga oshirilishi
mumkin. Ayollar kuchli bo‘lsa, jamiyat ham kuchli bo‘ladi. Psixologik bargarorlik orgali
ayollarda shakllanadigan ijtimoiy mas’uliyat hissi ularning har ganday sohada faol bo‘lishiga
zamin yaratadi. Shuning uchun har ganday islohotda inson omili, aynigsa ayol ruhiyatini
inobatga olish dolzarb ahamiyat kasb etadi. Bu esa O‘zbekistonning kelajagi uchun mustahkam
poydevor bo‘lib xizmat giladi.
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OTA-ONA-FARZAND MUNOSABATLARI TIZIMIDA EMOTSIONAL
YAQINLIK FENOMENI

Annotatsiya. Ushbu magolada ota-ona va farzand o ‘rtasidagi emotsional yaqinlik,
bolaning kelajakdagi hissiy bargarorligi ota-ona bilan bo ‘lgan iliq va izchil munosabatlar
sifatiga bevosita bog‘liq ekanligi, mulogot sifati, go ‘llab-quvvatlash , jismoniy yaqinlik,
emotsional bargarorlikning muhim shartlari ekanligi, emotsional yaqginlikni shakllantiruvchi
asosiy omillar, hayotning ilk yillarida shakllangan hissiy bog ‘lanish namunasi shaxsning
keyingi barcha munosabatlariga asos bo‘lib xizmat qilishi, J.Bowlby va M. Ainsworth
tomonidan ishlab chigilgan bola va parvarishlovchi shaxs o ‘rtasidagi hissiy aloga shakllari,
emotsional yaqinlikning shaxslar o ‘rtasidagi chuqur ishonch, go ‘llab-quvvatlash va mehr
tuyg ‘ulariga asoslangan hissiy aloga shakli ekanligi, ota-ona bilan mustahkam emotsional
bog ‘lanishga ega bolalar o ‘zini xavfsiz his qiladi, tashgi dunyoni o ‘rganishga jur’atli bo ‘ladi
va stressga nisbatan bardoshlilik ko ‘rsatishi hagida ma’lumotlar keltirilgan. Shuningdek,
emotsional yaginlikning shakllanish bosgichlari, O ‘zbekistonda ham so ‘nggi yillarda ona-bola
munosabatlari, ota roli, va oilaviy mulogot psixologiyasi bo ‘yicha olib borilgan bir gator
tadgigotlar ham keltirilgan.

Kalit so“zlar: emotsional yaqinlik, oila, madaniy gadriyatlar, psixologik bargarorlik,
ijtimoiy moslashuv, hissiy rezonans, o ‘zaro hurmat.

AHHomauuﬂ. B smou cmamve paccmampueaemcst IMOYUOHATbHAA oauzocmo Meofcdy
pooumenem u pebeHKOM, 0yOywjas SMOYUOHATbHASL CMAOUTLHOCIb pPebeHKA HANpImMyio
3a6UCUM OM KAYecmea menjivlx U NoCie006amenbiblx OMHOUEHUN C podumeﬂeM, Kayecmeo
06L(/;€Huﬂ, noddepmcxa , qbu3ultecmﬂ 6J1u300mb, AGNAIOMCA  6ANCHBIMU  YCIAOBUAMU
IMOYUOHANLHOU CIMAOUTLHOCMU, OCHOBHBIMU (PAKMOPAMU, POPMUPYIOUUMU IMOYUOHATLHYIO
OU30CMb, NPUMEPOM IMOYUOHATILHOU C853U, CHOPMUPOBAHHOU 8 Nepabie 200bl JHCUSHU. MOM
Gaxm, umo IUYHOCb CAYHCUM OCHOBOU OJIsl 6CeX nociedyrouux omuowenui, J.boyrou u M.
Dopmbl IMOYUOHATILHOU CBAZU MEHCOY PeOEHKOM U ONEeKYHOM, pa3pabomaHnuble SUHCEOPMOM,
BKIrouarom qubopmaL;uio O Mmom, 4mo dIMOYUOHANIbHAA OAU30CMBb-2MO0 qbopMa SMOL;MOHaJZbHOﬁ
C8A3U  MedHCOY JH0ObMU, OCHOBAHHASL HA 21YOOKOM uygcmee 008epus, NOO0EPHCKU U
npueAsarHHocmu, 4¥mo oemu ¢ npquoﬁ QMOZ/;MOHaJZbHOlZ C6A3bl0 cpodumeﬂeM uyecmeyron cebst
8 Oe30nacHOCmu, UMEIOm CMeN0Cb UCCA008ANMb GHEUHUL MUD U 001A0aAl0m yCMOUYUBOCMbIO
Kk cmpeccy. Taxoce npedcmaeienvl 3manvt (HOPMUPOBAHUSL IMOYUOHATLHOU OIUZ0CMU, A
maxaice psi0 UCCIe008aHUll, NPOBEOEHHBIX 8 NOCe0HUe 200bl 8 Y30eKucmane no nCuxoni0cuu
OmHOWeHUl mamepu upe6eHl<a, pojiu omya u cemMeiinozo 06L[4€Hu}l.

Knroueevie cnosa: IMOYUOHAIbHAA 6Jlu3OCn’Ib, cembvbs, Kyabm)ypHble UEHHOCMU,
ncuxonocudecka C‘ma6ujleOCI1’lb, coyualbHasd adanmauuﬂ, 3MOL;MOHCL7leblL7 PE3OHAHC,
63AUMOYBAINCEHUE.

Annotation. In this article, the emotional closeness between parent and child, the fact
that the future emotional stability of the child directly depends on the quality of warm and
consistent relationships with the parent, the quality of communication , support, physical
intimacy, the important conditions of emotional stability, the main factors that shape emotional
closeness, the pattern of emotional attachment formed in the early years of Bowlby and M. The
forms of emotional communication between the child and the caregiver, developed by
Ainsworth, are that emotional intimacy is a form of emotional communication between
individuals based on feelings of deep trust, support and affection, children with a strong
emotional bond with the parent feel safe, have the courage to explore the outside world and
show tolerance for stress. Also presented are a number of studies on the stages of formation of
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emotional closeness, mother-child relations, the role of the father, and the psychology of family
communication in recent years in Uzbekistan.
Key words: emotional closeness, family, cultural values, psychological stability, social
adaptation, emotional resonance, mutual respect.

Kirish. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaginlik - inson hayotidagi eng asosiy
psixologik bog‘lanishlardan biridir. Bu yaqinlik bolaning emotsional barqarorligi, ijtimoiy
moslashuvi, shaxsiy xavfsizlik hissi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va shaxs sifatida shakllanishida
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Oila - shaxsning ijtimoiylashuvi va psixologik rivojlanishidagi eng
asosiy mubhitdir. Aynigsa, ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaginlik bolaning o‘ziga
bo‘lgan ishonchi, xavfsizlik hissi va ijtimoiy moslashuvini shakllantiradi. Zamonaviy
psixologiya tadgiqotlari (Bowlby, 1988; Ainsworth, 1979) shuni ko‘rsatadiki, bolaning
kelajakdagi hissiy bargarorligi erta yoshdagi ota-ona bilan bo‘lgan ilig va izchil munosabatlar
sifatiga bevosita bog‘lig. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaginlik - inson psixologik
rivojlanishining eng muhim poydevoridir. Emotsional yaginlik - bu shaxslar o‘rtasida o‘zaro
ishonch, qo‘llab-quvvatlash va hissiy bog‘lanish orqali shakllanuvchi ichki ruhiy yagqinlikdir.
Ota-ona—farzand kontekstida bu quyidagilar bilan ifodalanadi:

+ Mulogot sifati - tinglash, tushunish, his-tuyg‘ularni birga boshdan kechirish;

% Qo‘llab-quvvatlash - muvaffagiyat va giyinchiliklarda yonida bo‘lish;

++ Jismoniy yagqinlik - quchoglash, mehr ifodalash, teginish orqgali xavfsizlik hissini
mustahkamlash;

+«+ Emotsional barqgarorlik - ota-onaning o‘z hissiyotlarini boshgara olishi va bolaga
namuna bo‘lishi.

Tadgiqotlar (Ziyavutdinova va boshg., 2016) emotsional yaqinlik quyidagi asosiy omillar
ta’sirida shakllanishini ko‘rsatadi:

+¢+ Dastlabki emotsional aloga - chagaloglik davrida ona va bolaning ko‘z kontakti, ovoz
ohangi va jismoniy alogasi.

++ Oila ichidagi mulogot madaniyati - mehribon, hurmatli va ochig mulogot.

++ Ota-onaning psixologik farovonligi - stress, depressiya darajasi va hissiy holati.

% Madaniy qadriyatlar - milliy an’ana va urf-odatlar ota-onaning farzand bilan
munosabat uslubini belgilaydi.

Zamonaviy psixologiya ushbu hodisani J. Bowlby (1969) tomonidan ishlab chigilgan
“Bog‘lanish nazariyasi” (Attachment theory) asosida keng o‘rganadi. Mazkur nazariyaga ko‘ra,
hayotning ilk yillarida shakllangan hissiy bog‘lanish namunasi shaxsning keyingi barcha
munosabatlariga asos bo‘lib xizmat qiladi. Bog‘lanish nazariyasi (Attachment theory) -
J.Bowlby va M. Ainsworth tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, bola va parvarishlovchi shaxs
o‘rtasidagi hissiy aloga shakllari (xavfsiz, xavotirli, befarq, chalkash) farglanadi. Emotsional
yaqinlik nafagat oilaviy munosabatlarning sifatini belgilaydi, balki kelajakda farzandning
o‘zaro muloqot, ishonch va mehr munosabatlarini qurish salohiyatiga bevosita ta’sir giladi.
Emotsional yaqinlik - bu shaxslar o‘rtasidagi chuqur ishonch, qo‘llab-quvvatlash va mehr
tuyg‘ulariga asoslangan hissiy aloqa shaklidir. Psixologiyada bu hodisa ko‘pincha J. Bowlby
va M.Ainsworthning bog‘lanish nazariyasi bilan izohlanadi. Unga ko‘ra, ota-ona bilan
mustahkam emotsional bog‘lanishga ega bolalar o‘zini xavfsiz his giladi, tashqi dunyoni
o‘rganishga jur’atli bo‘ladi va stressga nisbatan bardoshlilik ko‘rsatadi.

Emotsional yaginlikning shakllanish bosgichlari:

¢+ 0-1 yosh — Ona (yoki asosiy parvarishlovchi shaxs) bilan fiziologik va emotsional
aloganing asosiy poydevori qo‘yiladi. Tana kontakti, ovoz ohangi, ko‘z garashlari orqali
ishonch hissi shakllanadi.

¢ 1-3 yosh — Mustaqillikning dastlabki ko‘rinishlari paydo bo‘ladi, biroq bola hanuz
emotsional xavfsizlik manbai sifatida ota-onaga suyanadi.
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+ 3-6 yosh — Ijtimoiy tajribalar kengayadi, lekin ota-onaning hissiy go‘llab-quvvatlashi
bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.

s O‘smirlik davri — Avtonomiya va shaxsiy erkinlik kuchayadi, ammo ichki ehtiyoj
sifatida ota-ona bilan hissiy aloga saglanib goladi.

Ainsworth (1978) tomonidan o‘tkazilgan “Begona vaziyat” (Strange Situation) tajribasi
bolalarning xavfsiz bog‘lanish modeli bo‘lganida ular stress holatlarida tezroq tinchlanishini
ko‘rsatdi[1]. Grossmann va boshgalar (2002) Germaniyada olib borgan 16 yillik longitudinal
tadgigot natijasida ota-ona bilan yaxshi emotsional yaginlikka ega bo‘lgan bolalar kattalikda
ijtimoiy moslashuvchan va hissiy bargaror bo‘lishi aniglangan.

O<zbekistonda ham so‘nggi yillarda ona-bola munosabatlari, ota roli, va oilaviy mulogot
psixologiyasi bo‘yicha bir gator tadgiqotlar olib borilmoqda. Jumladan, D.Abdullayeva ona-
o‘smir munosabatlarida hissiy yaqginlikning konfliktlarni kamaytirishdagi rolini empirik
jihatdan o‘rgangan. Shuningdek, onaning o‘smir bolaga bo‘lgan munosabatining ichki
mexanizmlari tahlil qilingan. Tadgigotda onaning hissiy ifodaviyligi va uning o‘smir
ko‘zlaridagi aks etishi empirik tarzda o‘rganilgan Z. Xusanbayeva otaning emotsional ishtiroki
bolaning o‘z-o‘zini baholashi va ijtimoiy moslashuviga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlagan.
G.Yunusova oilaviy mulogot sifati o‘smirlarning agressiv xulgini kamaytirishi mumkinligini
ko‘rsatgan. D.Xolmatova oiladagi hissiy qo‘llab-quvvatlash darajasi o‘quvchilarning akademik
motivatsiyasi va stressga chidamliligiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglagan. Tadgigotchilar
Ziyavutdinova H. Sh., Ibragimova O.K. va Mamatova N.R Andijondagi to‘lig va to‘liq
bo‘lmagan oilalardagi ona-bola munosabatlarining psixologik xususiyatlarini o‘rganishgan.
Ular mustahkam hissiy aloganing muhimligini tasdiglagan .

Tadqigot obyekti: Ushbu tadgigotning obyekti - 12—19 yosh oralig‘idagi 100 nafar
o‘smir (52 nafar qgiz, 48 nafar o°g‘il) bo‘lib, ular ota-onasi bilan birga yashaydigan, umumta’lim
maktablari va Kkollej/texnikumlarda tahsil olayotgan o‘quvchilardan tanlab olindi.Emotsional
yaginlikning bir gator psixologik funksiyalari mavjud bo‘lib, bulardan biri xavfsizlik hissini
ta’minlashdir. Bunda bola o°zini himoyalangan va gadrlangan his giladi. O‘zini anglash
funksiyasida esa shaxsiy identifikatsiya va o‘z gadrini his gilish shakllanadi. Shuningdek,
stressga garshi himoya funksiyasi ham mavjud bo‘lib, mazkur funksiya Salbiy holatlarda ota-
ona hissiy tayanch vazifasini bajaradi. Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish funksiyasi orgali
esa muloqot, empatiya va ishonch tuyg‘ulari mustahkamlanadi. “Ota-ona—farzand
munosabatlari tizimida emotsional yaqinlik fenomeni” mavzusiga chuqurroq yondashuv zarur,
chunki bu tushuncha fagat “mehr” yoki “yaqinlik” bilan cheklanmaydi - bu murakkab
psixologik, ijtimoiy va madaniy omillarning o‘zaro ta’siridan iborat. Ota-ona va farzand
o‘rtasidagi emotsional yaqinlik - bu hissiy qo‘llab-quvvatlash, ishonch, mehr-muhabbat, o‘zaro
tushunish va xavfsizlik hissi bilan tavsiflanadigan munosabatlar sifati. Bu bog‘liglik J. Bowlby
nugtai nazaridan - bolaning ota-onasiga psixologik bog‘ligligi; Emotsional intellekt nazariyasi
nuqtai nazaridan - o‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini tanish va boshqarish qobiliyati orgali
mustahkamlanadi[2].

Emotsional yaginlikning asosiy tarkibiy gismlari:

+ Ishonch — farzand ota-onasiga ochiq gapira oladi, sirlarini aytishdan qo‘rgmaydi.

+ Qo‘llab-quvvatlash — ota-ona farzandining giyinchiliklarida yonida bo‘lishi, unga
yordam berishi.

+» Hissiy rezonans — ota-ona farzandining hissiyotlarini sezadi va unga mos ravishda
javob gaytaradi.

% O‘zaro hurmat — yoshidan qat’i nazar, bolaning shaxsiy chegaralarini tan olish.

¢+ Doimiy aloga — muntazam muloqot, birgalikdagi vagt, umumiy faoliyatlar.

Emotsional yaginlikning psixologik ahamiyati:

«¢+ Hissiy bargarorlik — stress va giyinchiliklarga chidamlilik oshadi.

% O°z-ozini baholash — ijobiy o‘z gadrini his gilish shakllanadi.
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¢ ljtimoiy ko‘nikmalar — boshqa odamlar bilan sog‘lom munosabatlar qurish
osonlashadi.

+¢ Psixologik xavfsizlik — farzand o°zini himoyalangan va tushunilgan his giladi.

Emotsional yaqinlikka bir qator ijobiy omillar ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Jumladan: sifatli
mulogot va birgalikda vaqt o‘tkazish, ochiq va halol suhbat, bolaning his-tuyg‘ularini inkor
gilmaslik, gattig tangid va jazodan ko‘ra tushuntirish singari. Shu bilan birga bir gator salbiy
omillarni ham Kkeltirib o‘tish joiz:Masalan, haddan tashgari tangqid va bosim, o‘zaro
mulogotning kamligi, ota-onaning hissiy sovuqligi, ishonchning yo‘qligi kabilar.

Qo‘llanilgan metodlar: Biz o‘z izlanishlarimizda ota-ona va farzand munosabatlaridagi
emotsional yaginlikni o‘rganish magsadida Armsden-Greenberg tomonidan ishlab chigilgan
“Ota-ona bilan emotsional yaqinlikni baholash” metodikasidan foydalandik.Mazkur metodika
12—-19 yosh oralig‘idagi o‘smirlar uchun mo‘ljallangan bo‘lib, o‘smirlarning ota-ona bilan
emotsional yaginligi, ishonchi, muloqot sifati va begonalashuv darajasini o‘lchashga yordam
beradi. Savollar soni 25 ta bo‘lib, javob formati 5 balli Likert shkalasi, ya’ni 1 — Hech gachon;
2 — Kamdan-kam; 3 — Ba’zan; 4 — Ko‘pincha; 5 — Har doim shaklida baholanadi. O‘smir
sinaluvchi bilan mazkur metodikani o‘tkazmoqchi bo‘lganda, farzand ota-onadan birini tanlab,
shu shaxsga nisbatan javob beradi: masalan, onasi yoki otasi. Savollar 5 ta sfera doirasida
bo‘adi, ya’ni: Ishonch va qo‘llab-quvvatlash; Muloqot sifati; Begonalashuv; Qo‘shimcha
indikatorlar; Nazorat va mustagillik. Ballarni hisoblashda har bir savolga javob 1 dan 5 gacha
ball bilan baholanadi.

Ishonch va go‘llab-quvvatlash — yuqori ball — kuchli bog‘liqlik

Mulogot sifati — yuqori ball — sog‘lom aloga

Begonalashuv — yuqori ball — hissiy uzoqlashish (bu ko‘rsatkich teskari hisoblanadi:
1-5,2—4,3-53,4-52,5—1)

Umumiy emotsional yaqinlik indeksi = (Ishonch + Mulogot) — Begonalashuv

Natija talqini:

80-100 ball — Juda yaqin va sog‘lom emotsional munosabat

60-79 ball — Yetarlicha yaxshi, lekin ayrim kamchiliklar mavjud

40-59 ball — O‘rtacha darajada, mulogot va ishonchni rivojlantirish zarur

40 balldan past — Hissiy uzilish xavfi yugori

Olingan natijalar va ularning tahlili. Yuqorida ta’kidlaganimizdek, biz o‘z tadgiqot
ishimizda 100 nafar o‘smir (52 qiz, 48 o‘g‘il) sinaluvchilarni tanlab oldik. Ularning yosh
oraligii 12-19 yosh atrofida edi. Sinaluvchilar o‘rtasida o‘tkazilgan “Ota-ona—farzand
munosabatlari tizimida emotsional yaqinlik” metodikasining maqgsadi - o‘smir yoshidagi
farzandlarning ota-onasi bilan bo‘lgan emotsional yaqinlik darajasini aniglash, yosh va jins
omillarining farglarini tahlil gilishdan iborat edi. Quyida tadgigot metodikasidan olingan
natijalar tahlili keltirilgan:

1-jadval.Umumiy natijalar tagsimoti:

Yugori 34 34%
O‘rtacha yuqori 42 42%
O‘rtacha past 18 18%
Past 6 6%

Ko‘pchilik o‘smirlar (76%) oz ota-onasi bilan yugori yoki o‘rtacha yuqori darajada
emotsional yaginlikda ekanini ko‘rsatdi. Past daraja fagat 6% ishtirokchilarda gayd etildi, bu
esa ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimining bargarorligini ko‘rsatadi.

2-jadval.Yosh guruhi bo‘yicha natijalar:
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Yosh guruhi O°rtacha ball
12-14 74.5
15-17 71.3
18-19 67.2

Yosh ortgani sayin emotsional yaqinlikning pasayishi kuzatildi. 12—14 yoshdagi o‘smirlar
ota-ona bilan ko‘proq hissiy bog‘liglikni saqlab qolgan bo‘lsa, 18-19 yoshdagilarda
mustagillashuv jarayoni natijasida bu ko‘rsatkich pasaygan.

3-jadval. Jins bo‘yicha natijalar:

Jins | O‘rtacha ball
Qizlar 73.6
O‘g‘illar 68.7

Qizlarda emotsional yaqinlik darajasi yuqoriroq (73.6 ball), bu esa gizlarning hissiy
mulogotga moyilligi va o°z his-tuyg‘ularini ota-onaga ko‘proq ifodalashlari bilan izohlanadi.
Yugoridagi tadgiqotdan olingan natijalarning xulosasi shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning
aksariyati ota-onasi bilan ijobiy emotsional bog‘liglikka ega. Yosh kattalashgan sari bu
bog‘liglik biroz pasayadi, shu sababli 16—19 yosh oralig‘ida ota-onalar farzandlari bilan hissiy
mulogotni faol qo‘llab-quvvatlashi zarur.Qizlar va o‘g‘illar o‘rtasidagi tafovutni hisobga olib,
tarbiyaviy yondashuvlarda moslashtirilgan strategiyalar qo‘llash magsadga muvofiqg. Tadgiqot
ishtirokchilarining 34% ida ota-ona bilan juda yaqin, ilig va ishonchli munosabat mavjud. 42%
o‘smirda mulogot yetarlicha yaxshi, ammo ayrim holatlarda tushunmovchiliklar bor. 18% da
emotsional yaqinlik past, bu esa oilaviy psixologik profilaktika va maslahat ishlarini talab
giladi. 6% ishtirokchilar hissiy uzilish guruhiga kiradi, bu oilaviy konfliktlar, yetarli gqo‘llab-
quvvatlashning yo‘qligi yoki tarbiyaviy befarqlik bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Yosh o‘tgan
sari (aynigsa 18-19 yoshda) mustaqillik ortishi bilan ota-ona bilan emotsional yaqginlik
pasayadi. Qizlar o‘g‘illarga qaraganda ko‘proq his-tuyg‘ularini bo‘lishadi va bu ularning yugori
ball olishiga sabab bo‘ladi. Biz farzandlar bilan emotsional yaginlikni kuchaytirish magsadida
ota-onalarga: o‘smirlik davrida ham ular bilan ochiq mulogot va qo‘llab-quvvatlashni davom
ettirishni, psixologlarga: past ball olgan guruh bilan individual suhbatlar, oilaviy maslahat va
kommunikativ treninglar o‘tkazish, maktablarga: ota-ona—o‘smir mulogotini rivojlantiruvchi
“Oilaviy mulogot kuni” kabi tadbirlar tashkil gilishni tavsiya gilgan bo‘lardik.

Xulosa. Ota-ona va farzand o‘rtasidagi emotsional yaginlik - inson psixologik
rivojlanishining poydevoridir. Bu hodisa nafaqgat bolalik davrida, balki butun hayot davomida
shaxsning hissiy barqarorligi va ijtimoiy moslashuviga ta’sir giladi. Shuning uchun ham ota-
onalar farzandlari bilan nafagat moddiy, balki, hissiy darajada ham doimiy alogada bo‘lishlari
zarur. Ota-ona—farzand o‘rtasidagi emotsional yaginlik nafagat oilaviy bargarorlikning, balki
jamiyatdagi sog‘lom shaxslar rivojlanishining ham muhim omilidir. Ilk yoshdagi hissiy aloga
sifatining yuqoriligi bolalikdan boshlab butun hayot davomida ijobiy psixologik, ijtimoiy va
emotsional natijalarga olib keladi. Shu bois oilaviy tarbiya jarayonida emotsional yaginlikni
shakllantirish va qo‘llab-quvvatlash ustuvor vazifa bo‘lishi zarur.
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QO‘RIQLASH XIZMATI XODIMLARI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK VA
KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIGI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada qo ‘riglash xizmati xodimlari ijtimoiy-psixologik va
kommunikativ kompetentligi omillarining namoyon etilishi va rivojlanishini tadqiq etish hamda
uning o ziga xos ijtimoiy-psixologik omillarini takomillashtirish haqida fikr yuritilib, xodim
ijtimoiy-psixologik kompetentligi va kommunikativ kompetentligini rivojlantiruvchi ijtimoiy-
psixologik omillar, komponentlarini aniglash mexanizmlari ochib berilgan.

Kalit so ‘zlar: kompetentlik, xodim ijtimoiy-psixologik kompetentligi, kasbiy kompetentlik,
kompetentlik, kasbiy faoliyat, kasbiy bilim, ko ‘nikma va malakalar, kasbiy psixologik
xususiyatlar

Annomayun. B Oannoti cmamve paccmampusaromcs uccie008aHusi NposieleHus U
pazeumusi (hakmopos COYUAIbHO-NCUXOIOSULECKOU U KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMeHmMHOCMU
COMPYOHUKO8 OP2aHO8 OEe30NACHOCU U COBEPUIEHCMBOBANUSL ee CNeYUDUYECKUX COYUATbHO-
NCUXON02UHECKUX (haKMOPO8, PACKPLIBAIOMCS MEXAHUIMbL ONpedeeHUss KOMNOHEHMOS.

Knruesvie cnosa: komnemenmnocms, COYUAIbHO-NCUXONOSULECKASE KOMNEMEHMHOCHb
pabomuuka, npogeccuoHanrbHas KOMNEMeHMHOCMb, KOMNnemeHyus, npogeccuoHanrbHasl
0esAmenbHOCIb,  NPOPEeCCUOHANbHbIE  3HAHUA, YMEHUs U HABbIKU, NPOPECCUOHANbHO-
nCuxon02udecKue Xapakmepucmuxu.

Abstract. This article discusses the research of the manifestation and development of the
factors of social-psychological and communicative competence of security service employees
and the improvement of its specific social-psychological factors. , the mechanisms for
determining the components are revealed.

Key words: competence, social-psychological competence of an employee, professional
competence, competence, professional activity, professional knowledge, skills and
competencies, professional psychological characteristics

Kirish. Jahonda yuqori malakali, ragobatdosh, mustaqil fikrlaydigan mutaxassislarni
tayyorlashga bo‘lgan ehtiyoj kundan kunga ortib bormoqda. Jahonda qo‘riglah xizmati
xodimlari ijtimoiy-psixologik va kasbiy kompetentligining psixologik jihatlarini o‘rganish,
ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish omillarini tadqiq etish, qo‘riglah
xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentlik ko‘rsatkichlarini baholash, ijtimoiy-
psixologik kompetentligini takomillashtirishga mo‘ljallangan maxsus tizimlashtirilgan
psixologik usullar majmuini ishlab chiqish bo‘yicha izlanishlar olib borilmoqda. Qo‘riglah
xizmati xodimlarining kasbiy faoliyatiga psixologik tayyorgarlik darajasini takomillashtirish,
ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar va
mexanizmlarini aniqlash, qo‘riglah xizmati xodimlarining kasbiy tayyorgarlik rolini oshirish va
ularning faoliyat samaradorligiga ta’siri masalasini aniqlash alohida tadqiqot muammosi
sanaladi.

Psixolog qo‘riglash xizmati tizimida xizmat qilayotgan barsha xodimlar va harbiy
xizmatchilarni axloqiy-ruhiy go‘llab-quvvatlashning mutlaqo yangi vazifalari, shuningdek,
xodimlarning umumiy dunyoqarashi, ma’naviy va intellektual salohiyatini yuksaltirish, ularda
vatanparvarlik, g‘urur, iftixor, kasbiga sadogat va yuqori mas’uliyat xislarini oshirish bilan
bohlash vazifalarni belgilab beradi.

Xodimlarni ahloqiy-ruhiy qo‘llab-quvvatlash psixodiagnostika, psixoprorfilaktika va
psixokorreksiya ishlarida amalga oshiriladi.

—_——
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Kompetentlik va kompetensiya kategoriyalarining
tuzilmasini o‘rganish jarayonida bir nechta yo‘nalishlarni ajratib ko‘rsatish mumkin. Ko‘pgina
mualliflar faoliyatli yondashuvni istigbolli deb baholaydilar, shuningdek ular kompetentlikni
kasbiy faoliyatda namoyon bo‘ladi va shu bilan bir qatorda uning asosi ham, deb hisoblaydilar.
Bunday holatda kompetentlik jarayonning aniq doirasida samarali harakatni yuzaga keltirish
uchun zarur bo‘lgan ichki resurslar tizimi sifatida tushuniladi. Kompetentlik tuzilmasi quyidagi
komponentlarga ajratiladi: yo‘naltiruvchi va ijrochi, mazmunli (bilim) va jarayonli (ko‘nikma),
kognitiv va operatsional.

[jtimoiy-psixologik kompetentlik muammosining umumiy jihatlari G.M.Andreyeva,
Ye.A.Abulxanova-Slavskaya, V.P.Bederxanova, A.A.Bodalev, M.Kyarest, V.A.Labunskaya,
A.N.Leontev, A.K.Markova, D.Mayers, Ye.S.Mixaylova, A.V.Petrovskiy, S.L.Rubinshteyn,
A.V Xutorskiy, A.J.Yujaninova kabi olimlar tomonidan tadqiq etilgan.

A.K.Markova ijtimoiy kompetentlikni mazmun jihatdan tahlil qilib, uning jarayonli va
natijali tomonlarini ajratib ko‘rsatgan. Muallif kompetentlik tuzilmasini jarayon (pedagogik
faoliyat, pedagogik muloqot, o‘qituvchi shaxsi) va pedagogik faoliyat natijalari, ya’ni ta’lim
oluvchining ta’lim olganlik va tarbiyalanganlik nuqtai nazaridan tizimlashtirilgan.

Chunonchi, mehnat foliyatining barcha jihatlari uchun psixologik modul deb
nomlanuvchi kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalar, kasbiy psixologik xususiyatlar ishtirok
etadi. Shuningdek, kompetentlik tuzilmasi faoliyatning ichki vositasi, ya’ni motiv, bilim,
ko‘nikma va malaka kabi elementlarni qarab chiqish uning jarayonli va natijali ko‘rsatkichlarini
hisobga olish haqidagi tasavvur paydo bo‘ladi.

Psixologik kompetentlik tuzilmasida J.G.Garanina quyidagi ikkita darajaning mohiyatini
bilim, ko‘nikma, malaka va fikrlash asosida talqin qiladi:

1) kategoriyalar, hissiy-emotsional obrazlar, ijtimoiy etalonlar, stereotiplar va boshqalar,
hamda fikrlash tizimlari (ijtimoiy muammolarni hal etish bo‘yicha refleksiv aqliy faoliyat);

2) amaliy, ijrochilik, ya’ni insonlar bilan o‘zaro ta’sir o‘tkazish malaka va ko‘nikmalar
tizimi. Yuqoridagi ikkala yo‘nalish kompetentlikning refleksiv va progressiv xususiyatlarini
ochib berishga xizmat qiladi.

Bizning fikrimizcha, agar shu ikki daraja bo‘lmaganida edi kompetentlik tushunchasining
mohiyati u qadar to‘laqonli hisoblanmasdi.

O.A.Bulavenkoning ta’kidlashicha, kompetentlikni kasbiy faoliyatning o‘ziga xos
chizgisi sifatida emas, balki shaxsning turg‘un oshirilgan yoki pasaytirilgan faollikda namoyon
bo‘luvchi holati sifatida qarash kerakligini taklif etadi. Fikrimizcha, kompetentlik faqat faol
kasbiy faoliyatda namoyon bo‘ladi, faoliyatda qanaqadir turg‘unlik bo‘lishi uni muvaffaqiyatga
erishishida to‘siq bo‘lishi mumkin.

[.A.Zimnaya kompetentlikni yo‘naltirilganlik, magsadni qo‘ya bilish, xulgning hissiy-
irodaviy boshqarilishi, qadriyatli-mazmunli munosabatlarni o‘z ichiga olgan shaxs
xususiyatlari sifatida qaraydi. Uning fikricha, kompetentlik tuzilishi quyidagi komponentlar
tizimidan iborat:

a) shaxsning ichki psixik, tashqi xulqiy harakatida ushbu xususiyatlarni namoyon qilishga
tayyorlik;

b) muvaffaqiyatga erishish uchun vazifalarni bajarishning vositasi, metodlari va
dasturlarini anglash, ijtimoiy va kasbiy masalalarni yecha olish, tartib-intizom talablari va
o‘ziga xos bo‘lgan me’yorlariga rioya qilish. Bu kompetensiyaning asosiy mazmun-mohiyatini
quyidagicha mazmunda ochib beradi;

¢) bilimlarni amaliyotda qo‘llay olish tajribasi, ya’ni ko‘nikma va malaka;

d) hissiy-irodaviy regulyatsiya, kompetentlikni namoyon qila olish qobiliyati, uning
ijtimoiy va kasbiy o°zaro ta’sir holatlariga bog‘liq holda namoyon bo‘lishini muvofiqlashtirish
sifatida.

Yugqoridagilardan ko‘rinib turibdiki, kompetensiya tarkibida ijtimoiy-psixologik va
kasbiy kompetentlikning namoyon bo‘lish holatlarida o‘zini-o‘zi nazorat qilish, shaxsiy va
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kasbiy imkoniyatini namoyon qilish qobiliyatini aks ettiruvchi o‘ziga xos belgilarni ajratish
zarur. Sud psixologik ekpertizasi jarayonida o°‘z bilim, ko‘nikma va malakalarni samarali
qo‘llash sud psixolog xodimidan o‘zini-o‘zi idora qilish va o‘zini-o‘zi boshqarishning
psixologik mexanizmlarining shakllanishini talab giladi.

Demak, yuqoridagi tahlillarga tayangan holda, sud psixolog xodimlarining
kommunikativ kompetentligiga alogador bo‘lgan jihatlarni rivojlantirish dolzarb vazifalardan
biri ekanligi, sud psixolog xodimlari kasbiy faoliyatining turli tomonlarini tadqiq etishni
hozirgi zamon talabi sifatida tushunish lozim.

N.S.Aulova olib borilgan nazariy tahlillarga asoslanib shuni aytish mumkinki,
mutaxassislarni faoliyatga tayyorlashda ijtimoiy kompetentlikning quyidagi mezonlarini asos
qilish kerakligini ko‘rsatadi:

- shaxs refleksiv faolligi darajasi- hamkasblarga munosabat, shaxsiy ahamiyatli kasbiy
sifatlarda ifodalangan ideal mutaxassis obrazini tanlash, o‘z kasbiga mosligini baholash,
refleksiv (o‘z tushunchasi va hatti-harakatlarni anglash) harakatlarning shakllanganligi;

- asosiy texnologik tayyorgarlik sifatida mazmunli-jarayonli, operatsional
komponentning shakllanganlik darajasini, kasbiy faoliyatning vositalari, metodlari va yo‘llarini
egallash;

- bilish faollik darajasining o‘zlashtirilgan kasbiy bilimlar tizimi, kasbiy masalalarni hal
etish usullarini qo‘llash ko‘nikmasi;

- kasbning yugqori ijtimoiy belgilanganligida ishonchning shakllanganligi darajasi;

- samarali kasbiy faoliyat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish zaruriyatining ahamiyatini
anglash;

- ularni o‘z kasbiy faoliyatida amalga oshirish yo‘llarini topishga intilish;

- anglashning faollik darajasi.

Bizningcha, muallifning mazkur ta’rifida o‘ziga xos ijtimoiy-psixologik omillar tizimiga
alohida e’tibor qaratadi.

Bugungi kunda jahonda ijtimoiy-psixologik kompetentlikning quyidagi asosiy jihatlariga
alohida ahamiyat beriladi:

a) ijtimoiy- o‘ziga mas’uliyatni his etish, hamkorlikda qarorlar gabul qilish va unda faol
ishtirok etish qobiliyati, turli etnik madaniyat va dinlarga tolerantlik, shaxsiy qiziqishning
jamiyat talablari bilan mosligi;

b) kommunikativ- turli tillardagi yozma va og‘zaki tarzda muloqot qila olish qobiliyatiga
egalik;

c) ommaviy axborot vositalari orqali tarqatilayotgan ijtimoiy axborotga tanqidiy
munosabat;

d) kognitiv- doimiy ravishda ta’lim olish darajasini oshirishga intilish, o‘zining
imkoniyatini faollashtirish va amalga oshirishga bo‘lgan ehtiyoj, ya’ni bilim va ko‘nikmalarni
mustaqil egallash, o‘zini-o‘zi rivojlantirish qobiliyati;

e) madaniyatlararo kompetensiyalar;

f) mustaqil bilish faoliyati sohasidagi kompetentlik;

J) maxsus- kasbiy amallarni mustaqil bajarishga tayyorgarlik, o‘z mehnati natijalarini
baholash.

Yugqorida gayd etilgan ishlarda kompetentlik mezonlari umumilmiy, ijtimoiy, siyosiy-
huquqiy va umumkasbiy bilimlar asosida talqin etilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Ta’kidlash
kerakki, kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni ijtimoiy-psixologik kompetentlik omili sifatida
talqin qilish an’anasi ham mavjud.

Shunday qilib, malaka ham kompetentlik kabi asosiy va kasbiy bo‘lishi, shu bilan birga,
kasbiy malakalarni ko‘pincha oddiy malakalar deb nomlash ham mumkin. Ilmiy adabiyotlarda
asosiy malakalar sifatida quyidagilar kiritiladi:

- shaxsning kasbiy tayyorgarligi darajasidan tashqaridagi uning ekstrofunksional bilimi,
ko‘nikmalari, individual xususiyalari;
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- aniq kasblar guruhlari sohasidagi ishni bajarish uchun zarur bo‘ladigan shaxsning
umumbkasbiy bilimlari, ko‘nikmalari va malakalari, shuningdek, qobiliyatlari va sifatlari;

- turli jamoalarga moslashish va ularda samarali faoliyat uchun zarur madaniyatlararo va
sohalararo bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va qobiliyatlar.

NATIJALAR
1-jadval
Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnostikasi bo‘yicha olingan ma’lumotlar
tahlili (n=102)

Omillar besh yilgacha ish besh yildan ortiq ish = Farq
stajiga ega bo‘lgan  stajiga ega bo‘lgan (%
xodimlar xodimlar hisobida)

«A» Muloqgotchan 16 39,01 40 65,6 +26,5

Uit Muloqotga kirishishga | 25 60,9 21 34,4

giynaladigan
Jami 41 100 61 100
«B» Mantiqiy fikrlaydigan | 19 46,3 33 54,1 +7,8
Lol Zaif fikrlaydigan 22 53,6 28 459
Jami 41 100 61 100
«C» Barqaror 13 31,7 43 70,5 +38,8
i Begaror 28 68,3 18 29,5
Jami 41 100 61 100
«D» Optimizm 16 39,01 34 55,7 +16,6
it e Pessimizm 25 60,09 27 44,3
Jami 41 100 61 100
00| Jjodiy tafakkuri 14 34,1 38 62,3 +28,2
1ilb ] rivojlangan
Realist 27 65,9 23 37,7
Jami 41 100 61 100
«N» O‘zini nazorat qila 19 46,3 45 73,8 +27.5
111 oladigan
Nazoratda 22 53,7 16 26,2
qiyinchilikka
uchraydigan
Jami 41 100 61 100
b | Ofziga yo‘nalgan 18 43,9 28 45,9 +2
Ll O‘zgalarga yo‘nalgan | 23 56,1 33 54,1
Jami 41 100 61 100
Jami 41 100 61 100

“Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnostikasi” metodikasidan olingan natijalar
tahliliga ko‘ra “A” omil bo‘yicha “muloqgotchanlik” besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan
xodimlarga nisbatan besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan xodimlarda 65,6% (+26,5%) ni,
aksincha, muloqotga kirishishga qiynalish 34,4 % (-26,5%) tashkil qildi. Ko‘rinib turibdiki,
sud psixolog xodimi faoliyati ish staji va tajribasining ortib borishi bilan bog‘liq omil
hisoblanadi. “B” omil bo‘yicha “mantiqiy fikrlash™ darajasi besh yil stajga ega bo‘lganlarga
nisbatan besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan xodim 54,1% ni (+7,8%), “zaif fikrlash
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darajasi” esa besh yilgacha mehnat faoliyati davomiyligiga ega bo‘lgan sud psixolog
xodimlarda 53,6% ni (-7,8%) ko‘rsatdi. Lekin bu omil bo‘yicha besh yil va besh yildan ko‘p
ish stajiga ega bo‘lgan xodimlar ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farq oralig‘i (+7,8) keskin tafovut
gilmaganligini ko‘rishimiz mumkin. “Mantiqiy fikrlash” qobiliyati sud psixolog xodimi
faoliyati uchun muhim jihat hisoblanib, bu qobiliyat yillar mobaynida shakllanishi aniqlandi.
Bunda bevosita intellektual rivojlanish jarayonning roli beqiyosdir. “Barqarorlik” va
“beqarorlik” omillari bo‘yicha ham besh yildan ortiq 70,5%, beqarorlik esa besh yilgacha
68,3% ni (+38,8) tashkil etdi. Bundan ma’lum bo‘ldiki, barqgaror ijtimoiy munosabatlar yillar
davomida taraqqiy qiladi. Keyingi mezon, ya’ni, “optimizm” va “pessimizm” omili bo‘yicha
besh yilgacha optimizm 39,01% ni, “pessimizm” esa besh yilgacha ish tajribasiga ega bo‘lgan
sud psixolog xodimlarda 60,09 % ni tashkil etdi. Optimizm, ya’ni yuqori kayfiyatda
atrofdagilar bilan munosabatga kirishish 5 dan ortiq ish tajribasiga ega bo‘lgan sud psixolog
xodimlarda ustun bo‘lsa, pessimizm- ya’ni kayfiyatdagi o‘zgarishlar, shaxsiy pragmatik
kelishmovchiliklar va muloqot jarayonidagi uzilishlar besh yilgacha ish tajribasiga ega bo‘lgan
psixologlarda yuqori o‘rin egallashi aniqlandi (£16,6%).

“K” omili bo‘yicha “jjodiy tafakkuri rivojlanganlik darajasi” besh yilgacha 34,1 % ni,
realistlar esa 65,9 % ni tashkil qildi. Bundan ko‘rinib turibdiki, muloqot qilish davomida besh
yilgacha realistik tafakkur besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lganlarda esa vogealarga kreativ
yondashish, erkin munosabat bildira olish va tahlil qilish kabi sifatlar rivojlanar ekan.

Keyingi omil bo‘yicha “O‘zini nazorat qila olish” omili besh yilgacha 19 nafar shaxsda
46,3 % ni, “O‘zini nazorat qilishda qgiynalish” esa besh yildan ortiq stajlilarda 45 respondent
ishtirokida 73,8 % da namoyon bo‘ldi. So‘nggi omil bo‘yicha tahlil gilinganda “o‘ziga
yo‘nalganlik” besh yildan ortiqish stajiga ega bo‘lgan 28 nafar respondent ishtirokida 45,9%ni
“o‘zgalarga yo‘nalganlik” 23 nafar respondent bilan besh yilgacha 56,1%ni tashkil qildi. Unga
ko‘ra kommunikasion muomala jarayonida o‘ziga bo‘lgan munosabatning ustunligi besh yildan
ortiq vaqt ichida to‘liq shakllanadi, ungacha esa o‘zgalarga ya’ni ijtimoiy muhitga e’tibor
bevosita ustunlik giladi. Ushbu tahlillar 1-jadvalda yanada aniqroq o‘z aksini topgan.

Demak, o‘rganilgan empirik natijalar asosida qo‘riglash xizmati xodimlarining ijtimoiy-
psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar (ish tajribasiga qarab) turli
ko‘rinishda bo‘lishi mumkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniqlash asosida qo‘riqlash xizmati
xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi mavjud bo‘lgan muammolarni
bartaraf etish bo‘yicha muayyan darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va shu tahlil
natijalari asosida ularga psixologik xizmat ko‘rsatishning keyingi vazifalarini aniqlab beradi.

Xulosa. Demak, o‘rganilgan empirik natijalar asosida qo‘riglash xizmati xodimlarining
ijtimoiy-psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar (ish tajribasiga qarab)
turli ko‘rinishda bo‘lishi mumkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniqlash asosida qo‘riqlash
xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi mavjud bo‘lgan
muammolarni bartaraf etish bo‘yicha muayyan darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va
shu tahlil natijalari asosida ularga psixologik xizmat ko‘rsatishning keyingi vazifalarini aniglab
beradi.
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ONKOLOGIK BEMORLARDA HAYOTGA 1J0BIY QARASHNI
SHAKLLANTIRISHDA MOTIVATSION INTERVYULARNING PSIXOLOGIK
TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqolada onkologik kasallik bilan yashayotgan bemorlarda hayotga
nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish va ruhiy bargarorlikni mustahkamlashda
motivatsion intervyular (M) texnologiyasining psixologik ta’siri tahlil gilinadi. Tadgiqotlar
shuni ko ‘rsatmoqdaki, saraton tashxisi olgan bemorlar ko ‘pincha ruhiy tushkunlik, umidsizlik
va hayotdan voz kechish holatlari bilan yuzlashadilar. Motivatsion intervyular esa bemorlar
bilan empatik, go ‘llab-quvvatlovchi suhbatlar asosida ularning ichki resurslarini
faollashtirish, hayotiy magsadlarni gayta tiklash va salbiy psixologik holatlardan chigishga
ko ‘maklashadi.

Kalit so‘zlar: onkobemorlar, motivatsion intervyular, psixologik ta’sir, ijobiy qarash,
ichki resurslar, empatiya, ruhiy bardoshlilik, hayot sifati, psixologik yordam, motivatsiya

Annomawun. B oanHol cmamve paccmampusaemcsi NCUXON02UYECKoe B8030elicmaue
MEXHON02UU MOMUBAYUOHHO20 UHmMepsviouposanus (MH) na gopmuposarue nosumuenozo
OMHOWERUA K IHCU3HU U YKpeNnjieHue NCUXUYECKOU ycmoﬁlmeocmu Y nayuernmaoes, HCusyuux ¢
oHKoON02UYecKkumu 3abonesanusmu. Mccreoosanus nokKasvlearom, 4ymo bonvHblE pakom vacmo
CMAaiKuearomncAa ¢ COCmMoOARUAMU waeeHoﬁ noc)aeﬂeHHocmu, omyuasHusl U omkKasa om JHCU3HU.
MomueauMOHHbze UuHmepesvro npedcmaeﬂmom coboll smnamuyeckoe u noddepofcueaiou;ee
061(/;61-!1/!6, HAnpaejleHHoe Ha aKkmueayuro 6HympeHHux pecypcoe nayuermoes, 60CCnaHoe6l1eHue
HCUSHEHHbIX ueﬂed U 8bIX00 U3 HE2AMUBHBIX NCUXOTIOSUYECKUX COCTMOSHUI.

Knroueewvie cnosa: OHKOnayueHnnibl, MoOmueayuoOHHble UHMEPBbIO, NCUXojocuvecKoe
8030eticmeue, NO3UMUBHBIL HACMPOL, BHYMPEHHUE pecypchl, IMNAmMus, HCUXUYECKAs.
yCI’I’tOZZ‘lu@OCI’I’Ib, Kaiyecmeo IHCU3HU, NCUXOoI0cUudeCKasd noOMouLb, MOmMusayus

Annotation. This article explores the psychological impact of motivational interviewing
(MI) techniques in shaping a positive outlook on life and strengthening emotional resilience
among patients living with oncological diseases. Research shows that cancer patients often
experience emotional distress, hopelessness, and a sense of giving up on life. Motivational
interviewing, through empathetic and supportive dialogue, helps activate patients’ internal
resources, restore life goals, and assist in overcoming negative psychological conditions.

Key words: oncology patients, motivational interviewing, psychological impact, positive
outlook, internal resources, empathy, emotional resilience, quality of life, psychological
support, motivation

Kirish. Zamonaviy tibbiyotda onkologik kasalliklar jismoniy salomatlik bilan bir qatorda
ruhiy salomatlikka ham chuqur ta’sir ko‘rsatuvchi omil sifatida garalmoqda. Saraton tashxisi
olgan bemorlar ko‘pincha hayotga bo‘lgan ishonchini yo‘gotadi, salbiy emotsional holatga
tushadi va ruhiy tushkunlikka moyilligi kuchayadi. Bunday vaziyatlarda bemorning psixologik
moslashuvi va ijobiy hayotiy pozitsiyasini shakllantirish jarayoni o‘z-o°zidan kechmaydi, balki
psixologik go‘llab-quvvatlovchi yondashuvlarni talab etadi. Aynigsa, motivatsiya bilan bog‘liq
ichki resurslarni tiklash va bemorning hayotiy magsadlarini gayta anglashga yordam beruvchi
yondashuvlar alohida ahamiyat kasb etadi.

Motivatsion intervyular (MI) - bu bemor bilan empatiyaga asoslangan suhbatlar orgali
ularning o‘zgarishga bo‘lgan ichki istagini faollashtirishga garatilgan psixologik uslub bo‘lib,
hozirgi kunda keng go‘llanilmoqda. Ushbu yondashuv, ayniqsa, og‘ir kasallik holatlarida ijobiy
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ruhiy munosabatni shakllantirish, depressiv simptomlarni kamaytirish va hayotga umid bilan
garashni kuchaytirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shu sababli, mazkur magolada onkobemorlarda hayotga ijobiy garashni shakllantirishda
motivatsion intervyularning psixologik ta’sirini nazariy va amaliy jihatdan tahlil gilish magsad
gilib olinadi. Tadgigot bemorlarning ruhiy salomatligini tiklash, ichki resurslarini faollashtirish
va ularning umumiy hayot sifatini oshirishga xizmat giluvchi psixologik yondashuvlarni
aniglashga garatilgan.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda onkologik kasalliklar nafagat jismoniy, balki
psixologik va ijtimoiy muammolarni ham yuzaga keltiruvchi global sog‘liq muammosiga
aylangan. Saraton tashxisi olgan bemorlarning aksariyati hayotining turli bosgichlarida ruhiy
tushkunlik, umidsizlik, hayotga nisbatan salbiy munosabat va motivatsiyaning pasayishi
holatlarini boshdan kechiradi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra,
onkobemorlarning kamida 40-50 foizida ruhiy salomatlik bilan bog‘liq muammolar, xususan,
depressiv simptomlar va hayotga befarglik holatlari kuzatiladi. Bu esa bemorlarning
davolanishga bo‘lgan munosabatini susaytiradi, hayot sifati va yashashga bo‘lgan intilishini
pasaytiradi.

Shunday sharoitda, bemorlarda ichki resurslarni faollashtirish, motivatsiyani tiklash va
hayotga ijobiy munosabatni shakllantirish muhim psixologik vazifalardan biriga aylanadi.
Aynigsa, motivatsion intervyular (MI) - bemor bilan empatiyaga asoslangan, mulohazali va
go‘llab-quvvatlovchi suhbatlar orqgali ichki irodani uyg‘otish va o‘zgarish istagini
mustahkamlashga garatilgan samarali uslub sifatida ajralib turadi. Bu yondashuv bemorning
0‘z holatini gabul gilishi, magsadli fikrlashga o‘tishi va ruhiy bardoshlilikni shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi.

Adabiyotlar tahlili. Motivatsion intervyular (MI) psixologik amaliyotda o‘zini samarali
isbotlagan uslub bo‘lib, asosan shaxsning o‘zgarishga tayyorlik darajasini oshirish, ichki
motivatsiyasini faollashtirish va garor qabul gilishdagi ichki ziddiyatlarni yengishga qgaratilgan.
Ushbu yondashuv ilk bor William R. Miller va Stephen Rollnick tomonidan ishlab chigilgan
bo‘lib, dastlab giyohvandlik, alkogolizm va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bilan bog‘liq
muammolarda qo‘llanilgan. So‘nggi yillarda esa ushbu uslub klinik psixologiya, xususan,
onkobemorlar bilan ishlashda ham samarali psixokorreksion vosita sifatida keng
o‘rganilmoqda.

Miller & Rollnick (2013) o‘z tadgigotlarida motivatsion intervyularni qo‘llash orgali
bemorlarning o‘z hayotiga nisbatan nazorat tuyg‘usini tiklash, ijobiy qarorlar gabul qilish va
hayotiy magsadlarni aniqglashtirishda sezilarli o‘zgarishlar kuzatilganini ta’kidlaydilar.
Ularning izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, empatiyaga asoslangan suhbatlar orgali bemor o‘zini
gadrlay boshlaydi, passiv holatdan faol psixologik pozitsiyaga o‘tadi.

Hettema, Steele va Miller (2005) tomonidan o‘tkazilgan meta-tahlil shuni isbotlaganki,
motivatsion intervyular turli somatik kasalliklarga chalingan bemorlar, shu jumladan saraton
tashxisi olganlar orasida ham depressiv va anksioz holatlarni kamaytirishda yuqori natijalar
beradi. Bu yondashuv orgali bemorlarning o‘z sog‘lig‘iga ongli yondashuvi, o‘zgarishga
tayyorligi va ruhiy bargarorligi oshadi.

Britton et al. (2010) saraton bilan yashayotgan bemorlar bilan olib borgan klinik
tadgiqotlarida MI seanslari bemorlarning ijtimoiy moslashuvini, hayotga ijobiy munosabatini
va psixologik bardoshliligini oshirganini ko‘rsatgan. Shuningdek, motivatsion intervyular
kasallikni gabul gilish darajasiga, yaqginlar bilan emotsional alogalarning tiklanishiga va ichki
umidni jonlantirishga xizmat gilgan.

MDH va O°‘zbekiston olimlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda ham ushbu
yondashuvning ahamiyati gayd etilgan. E.G. Eydemiller, B.D. Karvasarskiy, S.M.
Muhammadjonova, Z.T. Nishanova kabi olimlar og‘ir kasallikka chalingan bemorlar bilan
ishlashda empatik suhbat, ruhiy rag‘batlantirish, psixologik yordamning individual shakllari
hagida nazariy va amaliy yondashuvlarni taklif gilganlar. Ularning tadgigotlarida motivatsion
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interv’yuga xos bo‘lgan elementlar (empatiya, refleksiya, ichki resursga e’tibor, ijobiy qayta
yo‘naltirish) alohida ahamiyat kasb etadi.

Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, motivatsion intervyular
onkobemorlarning hayotga nisbatan ijobiy garashini shakllantirishda, ruhiy bardoshlilikni
oshirishda va kasallik bilan kurashishda muhim psixologik vosita sifatida e’tirof etilmoqda. Bu
uslubning gisga muddatli, moslashuvchan va shaxsga yo‘naltirilgan xususiyati uni zamonaviy
psixokorreksion yondashuvlar gatorida ajratib turadi.

Muhokama. Tadgiqgot natijalari va mavjud ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
onkologik tashxis olgan bemorlar orasida hayotga bo‘lgan ijobiy munosabat sezilarli darajada
susaygan bo‘ladi. Ruhiy tushkunlik, umidsizlik, hayotiy magsadlarning yo‘qolishi va
o‘zgarishlarga bo‘lgan passiv munosabat - bu holatlar bemorning nafagat psixik, balki somatik
sog‘lig‘i uchun ham xavf tug‘diradi. Aynan shunday sharoitda bemorga ijobiy hayotiy
pozitsiyani tiklashga yordam beruvchi samarali va gisqa muddatli yondashuvlardan biri sifatida
motivatsion intervyular (MI) o‘zini oglamoqda.

MI yondashuvi bemorning ichki motivatsiyasini faollashtirish, o‘z hayotiga bo‘lgan
nazorat tuyg‘usini qayta tiklash va o‘zgarishlarga nisbatan tayyorlikni oshirishga garatilgan. Bu
uslubda bemor bilan empatik, go‘llab-quvvatlovchi va yo‘naltiruvchi suhbatlar olib boriladi.
Amaliyotda MIning asosiy tamoyillari - empatiya, ambivalentlikni aniglash, ichki resurslarga
e’tibor qaratish va bemorning qarorlarini hurmat gilish - bemorning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
tiklaydi va uning salbiy ruhiy holatdan chigishiga xizmat giladi.

Tahlil gilingan tadgigotlarda motivatsion intervyular natijasida bemorlarning depressiv
va xavotirli holatlari kamaygani, ijtimoiy faollik va magsadlilik darajalari oshgani kuzatilgan.
MiIning afzalliklaridan biri - bu yondashuv bemorga o‘zgarishni "majburan’ emas, balki ongli
ravishda, ichki tayyorgarlik asosida amalga oshirish imkonini beradi. Shuningdek, motivatsion
intervyular universal bo‘lib, bemorning jinsiga, yoshi yoki kasallikning og‘irlik darajasiga
qaramasdan, individuallashtirilgan tarzda olib borilishi mumkin. Shuni alohida ta’kidlash
lozimki, onkobemorlar bilan ishlovchi psixologlar MI metodikasini qo‘llaganlarida, ular
nafagat bemorning hozirgi emotsional holatiga, balki uning kelajakdagi hayotiy rejalari,
gadriyatlari va motivatsion imkoniyatlariga ham tayanadi. Bu esa klassik maslahatlashuvdan
fargli ravishda, bemor ongining chugur gatlamlariga murojaat gilish va ichki salohiyatni
safarbar etishga yo‘naltirilgan.

Demak, motivatsion intervyular onkobemorlarning psixologik holatini tiklashda, hayotga
ijobiy garashni shakllantirishda va ruhiy bargarorlikni mustahkamlashda yugori samaradorlikka
ega bo‘lgan zamonaviy yondashuv hisoblanadi. Bu uslubni klinik amaliyotga keng joriy etish
bemorlar salomatligini tiklashga ko‘mak beruvchi muhim psixologik resurs sifatida garalishi
lozim.

1-jadval
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Yugoridagi diagrammada motivatsion intervyular (MI) go‘llanilishidan oldin va keyin
onkologik bemorlarning hayotga nisbatan ijobiy qarash darajasidagi o‘zgarishlar foizlarda
ifodalangan. Intervyudan oldingi bosgichda bemorlarning ijobiy garash darajasi 38% atrofida
bo‘lib, bu ko‘rsatkich ularning aksariyatida ruhiy tushkunlik, umidsizlik va motivatsiyaning
pastligini ko‘rsatadi.

Motivatsion intervyular o‘tkazilgach, ushbu ko‘rsatkich 72% ga oshgan. Bu esa intervyu
orgali bemorlarning ichki resurslari faollashganini, hayotiy magsadlari tiklangani va emotsional
holatlari yaxshilanganini anglatadi. Farq - 34 foiz punktni tashkil etib, psixologik intervensiya
samaradorligini yaqqol tasdiglaydi.

Ushbu o‘zgarish MI yondashuvining asosiy tamoyillari - empatiya, ichki garor gabul
qilishga rag‘batlantirish, ijobiy fikrlashni shakllantirish - onkobemorlar ruhiyatiga bevosita
ijjobiy ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi. Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, gisga muddatli, ammo
magsadga yo‘naltirilgan psixologik yondashuv bemorlar ongida hayotga nisbatan umid,
gizigish va faol pozitsiyani tiklashga yordam beradi.

Umuman olganda, diagramma motivatsion intervyular onkobemorlarning ruhiy
bardoshliligini oshirishda samarali vosita ekanini empirik jihatdan tasdiglaydi va klinik
psixologiya amaliyotida ushbu uslubni tizimli ravishda joriy etish zarurligini asoslaydi.

Xulosa. Olib borilgan tahlil va diagrammatik natijalar motivatsion intervyularning (MI)
onkologik bemorlar ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniq namoyon qildi. Intervyulardan
oldin bemorlarning hayotga bo‘lgan ijobiy garashi ancha past bo‘lgan bo‘lsa, psixologik
suhbatlar va empatik yondashuvlar asosida o‘tkazilgan MI seanslari natijasida bu ko‘rsatkich
sezilarli darajada oshgan. Bemorlar o‘z holatini chuqur anglay boshlagan, ichki resurslariga
tayanib, hayotga bo‘lgan motivatsiyasini qayta tiklagan. Bu esa M1 uslubining samaradorligini,
bemor ruhiyatidagi o‘zgarishni faollashtirishda muhim omil ekanligini tasdiglaydi.

Ushbu uslub bemorga tashxisni gabul gilish, depressiv va umidsizlikka olib keluvchi
ichki holatlarni gayta ko‘rib chigish, hayotiy magsad va gadriyatlarini anglash imkonini beradi.
Demak, motivatsion intervyular og‘ir somatik kasalliklar, xususan onkologik kasalliklar bilan
kurashayotgan bemorlar uchun ijtimoiy-psixologik go‘llab-quvvatlovchi va ruhiy
bargarorlashtiruvchi muhim vosita hisoblanadi.

Tavsiyalar.

1. Onkologik muassasalarda bemorlar bilan ishlovchi psixologlar motivatsion intervyular
metodikasini amaliyotga joriy etishlari zarur.

2. Motivatsion intervyular bemorlarning ruhiy salomatligiga ta’sir qiluvchi
psixokorreksion vosita sifatida profilaktika va reabilitatsiya jarayonlariga kiritilishi lozim.

3. Psixologlar uchun MI texnologiyasiga oid maxsus o‘quv-modullar tashkil etilishi
bemorlar bilan samarali ishlashni ta’minlaydi.

4. Motivatsion intervyular nafagat individual, balki guruhiy formatda ham qgo‘llanilishi
bemorlarning ijtimoiy go‘llab-quvvatlash darajasini oshiradi.

5. Ml orgali aniglangan individual gadriyatlar va magsadlar asosida shaxsiy reabilitatsiya
rejalari ishlab chigilishi magsadga muvofiq.

6. Bemorlar yaqinlari uchun MI elementlariga asoslangan psixoedukatsion treninglar
o‘tkazilishi ularning hissiy qo‘llovini kuchaytiradi.
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PROKRASTINATSIYANI YENGISHDA METAKOGNITIV
STRATEGIYALARNING ROLI: TALABA MISOLIDA

Annotatsiya. Ushbu maqgolada talabalarning prokrastinatsion xatti-harakatlarini
yengishda metakognitiv strategiyalarning o ‘rni va ahamiyati ilmiy asosda tahlil gilinadi.
Metakognitiv strategiyalar - bu shaxsning oz fikrlash jarayonini anglash, rejalashtirish,
kuzatish va baholashga garatilgan strategiyalar bo ‘lib, ular orgali talaba o 'z o ‘quv faoliyatini
samarali tashkil eta oladi. Tadgigot davomida so ‘rovhoma va kuzatuv metodlari orgali
ma'lumotlar yig‘ildi va ularning tahlili natijasida metakognitiv yondashuvlar yordamida
prokrastinatsiya darajasini sezilarli darajada pasaytirish mumkinligi aniglandi. Ushbu magola
psixologik-pedagogik jarayonda metakognitiv strategiyalarni joriy etish orqgali talabalarning
0 ‘Z-o‘zini boshgarish ko ‘nikmalarini rivojlantirish, motivatsiyani oshirish va akademik
natijalarni yaxshilash imkonini tagdim etadi.

Kalit se‘zlar: prokrastinatsiya, metakognitiv strategiyalar, o ‘z-ozini boshqarish,
akademik motivatsiya, talaba psixologiyasi, vaqtni boshgarish, o‘quv faoliyati, kognitiv
monitoring, o ‘z-o zini baholash, ta’limda samaradorlik

Annomauusn. B 0anHoll cmamve HA HAYYHOU OCHO8E AHANUUPYEMC s POlb U 3HAUeHUe
MemMaKOCHUMUBHbIX cmpameeuﬁ 6 I’lp60()0]l€Huu npoKpacmuHayuoOHHo2o noseoenust
cmydeHmoe. Memaxoenumusnvie cmpamezuu - 9mo cmpamecuu, HanpaejleHHsvle Ha OCO3HAHUeE,
njiaHupoeaHue, Haboodenue u OYEHKY UYE€N0BEKOM CB0OE2O MbICIUMENbHO2O npoyecca,
nOCpeoCcmeom KOMOPbIX CMYOeHm Modcem 3PEeKmueHo 0peanu308ams 0K YYeOHYI0
dessmenvHocmyb. B x00e ucciedosanust Ovliu coopanvl 0anHble ¢ NOMOUBIO AHKEMUPOBAHUS U
Memoooes Ha6]ll00€Hu}Z, u 6 pesyiomame ux aHaiusa OvL10 YCNMAHOBJIIEHO, Yo C NOMOUWLbIO
MeMaKOSHUMUBHBIX NOOX0006 MOINCHO 3HAYUMENbHO CHUSUMDb YPOBEHb NPOKpaAcmMuHayuu.

Knroueewie cnosa: npoxKkpacmurayusl, mMemaKkocHumueHvle cmpamecuu, camoynpasilenue,
axademuyeckas momueayus, cmydewecmﬂ ncuxonocus, ynpaejileHue 6pEMEHEM, yll€6Ha}l
aeﬂmeﬂbHOCWlb, KOCHUMUBHBIL MOHUMOPUHS, CAMOOYEHKA, 3¢(ﬁeKmu6HOCWlb 6 06ylt€Huu

Abstract. In this article, the role and importance of metacognitive strategies in
overcoming students' procrastination behavior are analyzed on a scientific basis.
Metacognitive strategies are strategies aimed at understanding, planning, observing, and
evaluating the individual's own thinking process, through which the student can effectively
organize their learning activities. During the study, data were collected using questionnaires
and observation methods, and as a result of their analysis, it was found that the level of
procrastination can be significantly reduced using metacognitive approaches. This article
provides an opportunity to develop students' self-management skills, increase motivation, and
improve academic performance through the implementation of metacognitive strategies in the
psychological and pedagogical process.

Key words: procrastination, metacognitive strategies, self-management, academic
motivation, student psychology, time management, learning activity, cognitive monitoring, self-
assessment, effectiveness in education

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarning o‘zlashtirish darajasiga ta’sir etuvchi
omillar gatorida psixologik va kognitiv xususiyatlar alohida o‘rin tutadi. Ular orasida
prokrastinatsiya - ya’ni vazifalarni kechiktirish yoki muhim ishlardan qochish odati - bugungi
kunda talabalar orasida keng targalgan va o‘quv jarayonining samaradorligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi muhim muammolardan biri hisoblanadi. Prokrastinatsiya o‘z vaqtida garor gabul
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qila olmaslik, ichki motivatsiyaning pastligi, shaxsiy mas’uliyatni his qilmaslik va vaqtni
samarasiz boshqarish kabi omillar bilan chambarchas bog‘liqdir.

So‘nggi yillarda kognitiv psixologiya va ta’lim nazariyasida metakognitiv strategiyalar
talabaning o‘quv faoliyatini boshgarishda samarali vosita sifatida o‘rganilmogda.
Metakognitsiya - bu shaxsning oz fikrlash jarayonlarini anglash, nazorat gilish va boshgarish
qgobiliyatidir. Ushbu yondashuv orqali talaba o‘zining bilim darajasini, o‘rganish ehtiyojlarini
va natijalarini tahlil gila oladi, o‘quv jarayonini ongli ravishda rejalashtiradi hamda baholaydi.
Metakognitiv strategiyalarni shakllantirish orgali talaba nafagat bilim olish jarayonini
optimallashtiradi, balki o‘z vaqtini to‘g‘ri tagsimlash, maqgsadlarga yo‘naltirilganlik va o‘z-
o°zini boshgarish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

Mazkur magolada prokrastinatsiya muammosining ilmiy-nazariy asoslari, ularning
talabalardagi namoyon bo‘lish shakllari va ogibatlari yoritiladi. Shuningdek, metakognitiv
strategiyalarning prokrastinatsiyani kamaytirishdagi roli va samaradorligi empirik tahlil asosida
o‘rganiladi. Tadgiqot natijalari asosida ta’lim jarayonida metakognitiv yondashuvlarni qo‘llash
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.

Prokrastinatsiyaning turlari:

» Akademik prokrastinatsiya - topshiriglarni, imtihon tayyorgarligini kechiktirish.

» Kunlik (shaxsiy) prokrastinatsiya - kundalik majburiyatlar va garorlarni ortga surish.

» Kognitiv prokrastinatsiya - fikrlash, muammoga yechim topish jarayonini kechiktirish.

» Qaror gabul gilishdagi prokrastinatsiya - javobgarlikdan qochish natijasida tanlovni
kechiktirish.

Metakognitsiya va o‘z-o°zini boshqarish o‘rtasidagi bog‘liglik. Zimmerman va Schunk
tomonidan ishlab chigilgan nazariyalarga ko‘ra, metakognitsiya - bu o‘z-o‘zini boshgarishning
asosiy komponentidir. Talaba:

¢ Qanday o‘rganayotganini biladi (metakognitiv bilim),

¢ Qanday rejalashtirish va nazorat qgilishni biladi (metakognitiv strategiya),

¢ Natijalarni ganday tahlil gilishni tushunadi (refleksiya).

Shu bilan birga, metakognitiv salohiyat yuqori bo‘lgan shaxslar:

e Magsadni aniglaydi,

o Faoliyatini rejalashtiradi,

e E’tiborini boshgaradi,

e Xatolarni anglaydi va to‘g‘rilaydi.

Bu esa prokrastinatsiyaga garshi ongli va samarali kurashish imkonini beradi.

Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy ta’lim jarayonida talabalar duch kelayotgan
muammolar orasida prokrastinatsiya, ya’ni ishlarni kechiktirish odati, jiddiy e’tibor talab
giladigan psixologik holatlardan biri hisoblanadi. Aksariyat talabalar bilim olish, topshiriglarni
bajarish yoki imtihonlarga tayyorgarlik ko‘rishda vaqgtni to‘gri tagsimlay olmaslik, ortiqcha
kechiktirish, motivatsiyaning pasayishi va o‘ziga ishonchsizlik holatlarini boshdan
kechiradilar. Bu esa nafagat ularning o‘quv faoliyatiga, balki umumiy psixologik holatiga ham
salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari rivojlanayotgan davrda shaxsiy vaqtni
boshqarish, mustaqil fikrlash va o‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalari har gachongidan ham
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, ta’lim tizimida raqobat kuchaygan, talabalar
o‘zlashtirish vaqtidan samarali foydalanishga majbur bo‘lgan sharoitda prokrastinatsiyani
yengish dolzarb vazifaga aylanmoqda. Bu holatni yengishda esa metakognitiv strategiyalar -
ya’ni o‘z fikrlash jarayonini anglash, nazorat qilish va boshgarishga qaratilgan strategik
yondashuvlar - samarali vosita bo‘lib xizmat giladi.

Metakognitiv strategiyalar orqgali talaba o‘z-o°zini kuzatish, baholash, rejalashtirish va
faoliyatini nazorat gilishni o‘rganadi. Bu esa prokrastinatsiyani kamaytirish, o‘quv
motivatsiyasini oshirish, vaqtni boshqarish va shaxsiy mas’uliyatni rivojlantirishda muhim omil
hisoblanadi. Shu boisdan ham mazkur mavzuni o‘rganish nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan
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ham muhim bo‘lib, hozirgi ta’lim tizimida talabalarning psixologik salomatligi va o‘quv
samaradorligini oshirishga qgaratilgan dolzarb masala sanaladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologik asosi. So‘nggi yillarda ta’lim psixologiyasi sohasida
talabalar orasida keng targalgan prokrastinatsiya holati bo‘yicha ilmiy tadgigotlar soni ortib
bormoqda. Prokrastinatsiya inglizcha “procrastination” atamasidan olingan bo‘lib,
"kechiktirish", "ortga surish" ma’nosini anglatadi va shaxsning magsadga yo‘naltirilgan
faoliyatni ataylab yoki ongli ravishda keyinga qoldirishi sifatida izohlanadi. Tadgigotchilar
Steel va Ferrari prokrastinatsiyani shaxsning ichki psixologik holatlari, ijtimoiy bosim, o‘z-
o‘zini nazorat qilishdagi zaiflik va motivatsiyaning yyetishmasligi bilan bog‘laydi.

Prokrastinatsiya aynigsa talabalarda yuqori darajada uchraydi. Solomon va Rothblum
(1984) tomonidan o‘tkazilgan tadqgigotlarda talabalar akademik topshiriglarni kechiktirish,
imtihonlarga tayyorlanishni oxirgi dagigalarga goldirish va rejalashtirilgan ishlarni vagtida
bajarmaslik holatlarining yuqori ekanligi ko‘rsatib o‘tilgan. Bu esa o‘z navbatida akademik
stress, ruhiy tushkunlik va o°ziga bo‘lgan ishonchning pasayishiga olib keladi.

Shu bilan birga, kognitiv va metakognitiv psixologiya sohalarida olib borilgan tadgiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, metakognitiv strategiyalar orgali o‘z faoliyatini ongli tarzda boshgaruvchi
talabalar prokrastinatsiyaga kamrog moyil bo‘lishadi. Flavell tomonidan Kiritilgan
metakognitsiya tushunchasi odamning o‘z fikrlash jarayonlari ustidan nazorat va tahlil yurita
olishini anglatadi. Unga ko‘ra, shaxs o‘zining bilimlari, o‘rganish jarayoni va strategiyalari
hagida o‘ylashi, ularni rejalashtirishi va baholashi mumkin. Bu esa shaxsning faoliyatni
samarali tashkil etishiga xizmat giladi.

Zimmerman o‘zining o‘z-o‘zini boshgarish nazariyasida metakognitiv komponentlarni
shaxsning o‘quv faoliyatidagi mustaqillik, mas’uliyat va vaqtni boshgarish qobiliyatlari bilan
bog‘lab, ularni muvaffaqiyatli o‘quvchilarning muhim ko‘rsatkichlari sifatida e’tirof etadi.
Metakognitiv strategiyalar, xususan rejalashtirish, kuzatib borish (monitoring), refleksiya
(o‘zini tahlil gilish) orgali shaxs o‘zida prokrastinatsiyani keltirib chigaruvchi omillarni
anglaydi va ularni yengish yo‘llarini shakllantiradi.

Mahalliy mualliflar ham ushbu yo‘nalishda izlanishlar olib borgan. Xususan, Qodirova
D. ta’limda psixologik to‘siglar va ularning o‘quv faoliyatiga ta’siri haqida yozgan
tadgiqotlarida prokrastinatsiyani o‘quvchining emotsional holati bilan bog‘lab o‘rganadi.
Ergasheva M. esa zamonaviy psixologiyada o‘z-o‘zini boshgarish ko‘nikmalarining
shakllanishi va ularning akademik muvaffaqiyatga ta’sirini tadqiq etgan. Birog metakognitiv
strategiyalar asosida prokrastinatsiyani yengishga oid maxsus empirik tadgiqotlar hali
yetarlicha rivojlanmagan. Shuning uchun ushbu maqgola mavjud ilmiy adabiyotlarni
chuqurlashtirib, yangicha yondashuvni taklif etadi.

Ushbu tadgigot metodologik jihatdan metakognitiv nazariya, o‘z-o‘zini boshgarish
nazariyasi, va ijtimoiy-kognitiv yondashuvlarga tayanadi. Tadgigotda shaxsning o‘z o‘quv
faoliyatiga ongli yondashuvi, prokrastinatsiyani keltirib chigaruvchi ichki va tashgi omillar, va
ularni yengish uchun zarur bo‘lgan strategiyalar o‘rganildi.

Asosiy metodologik yondashuvlar:

1. Metakognitiv nazariya

» Bu yondashuvga ko‘ra, shaxs o‘z bilimlari va o‘rganish faoliyatini anglaydi, nazorat
giladi va baholaydi.

» Tadgiqotda talabalar o‘quv jarayonida qanday metakognitiv strategiyalardan
foydalanishi va bu strategiyalar prokrastinatsiyaga qanday ta’sir qilishi aniqlashtirildi.

2. O°z-o‘zini boshgarish nazariyasi

» Zimmermanning nazariyasiga ko‘ra, muvaffagiyatli o‘quvchilar o‘z faoliyatlarini
ongli ravishda rejalashtiradi, monitoring giladi va baholaydi.

» Ushbu yondashuv asosida talabalar oz o‘quv faoliyatini ganday boshgarayotganini,
ganday ichki motivatsiyalarga ega ekanini va kechiktirish odatlariga ganday munosabatda
bo“lishlarini aniglashga alohida e’tibor qaratildi.
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3. ljtimoiy-kognitiv nazariya (Bandura, 1991)

» Bu yondashuvga ko‘ra, o‘rganish jarayoni shaxsning ichki e’tiqodlari, tajribalari va
ijtimoiy mubhit bilan o‘zaro ta’siri orqali shakllanadi.

» Tadgiqotda talabalar prokrastinatsiyani ganday ijtimoiy, emotsional va kognitiv
jihatlar bilan bog‘layotgani kuzatildi.

Tadgiqot metodlari:

e So‘rovnoma - Talabalarning prokrastinatsiya darajasi va metakognitiv strategiyalarni
go‘llash holatlarini aniglash magsadida tuzilgan.

e Yarim strukturaviy intervyu - Prokrastinatsiyaga sabab bo‘layotgan omillarni
chuqurrog anglash va talabalarning shaxsiy fikrlarini tahlil gilish uchun go‘llanildi.

e Kuzatuv - Talabalar tomonidan o‘quv topshiriglarini bajarish jarayonlari kuzatildi.

e Statistik tahlil - Olingan natijalar miqgdoriy usullarda (masalan, Likert shkala,
korrelyatsiya) tahlil gilindi.

Tadgiqot modeli - korrelyatsion-tahliliy tadgiqot bo‘lib, bu orqgali metakognitiv
strategiyalar bilan prokrastinatsiya o‘rtasidagi bog‘liglik aniqlanadi. Tadqiqot natijalari asosida
talabalarning o‘quv faoliyatini takomillashtirishga garatilgan amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Prokrastinatsiya oddiy kechiktirish emas, balki shaxsning emotsional, motivatsion va
kognitiv tizimidagi muvozanat buzilishi bilan bog‘lig. Olimlar bu holatni quyidagi psixologik
omillar bilan bog‘lashadi:

1. O‘zini past baholash — Talaba o‘zini yetarlicha bilimli deb hisoblamaydi, natijada
topshiriglardan gochadi.

2. Mukammallik (perfeksionizm) — Juda yuqori talablar qo‘yilishi natijasida ishga
umuman Kirishilmaydi.

3. Ichki motivatsiya yyetishmasligi — Magsad noaniq bo‘lsa, unga erishish istagi kuchsiz
bo‘ladi.

4. Stress va tashvish — Vaqt yyetishmasligi, baholanish qo‘rquvi va bosimlar ishni ortga
surishga olib keladi.

5. Moslashuvchanlik yo‘qligi — Talaba o‘z o‘rganish uslubini muhitga garab o‘zgartira
olmaydi, natijada “tiqilib qoladi”.

Metakognitiv strategiyalar - bu shaxsning o‘z fikrlash jarayonini boshgarishga
yo‘naltirilgan ongli faoliyatidir. Ular quyidagi bosgichlarni o‘z ichiga oladi:

Rejalashtirish :

Vazifani ganday bajarishni oldindan aniglash.

Magsad qo‘yish va vaqtni tagsimlash.

Monitoring (Kuzatish):

O°z faoliyatini kuzatish.

“Men tushunyapmanmi?”, “To‘g‘ri yo‘ldamanmi?” kabi savollar orqgali nazorat qilish.
Baholash:

Yakunida bajarilgan ishni tahlil qilish.

Nima muvaffaqgiyatli bo‘ldi, nimani yaxshilash kerak?
Refleksiya:

O°z-o°zini tahlil gilish, xatolardan saboq olish.

Faoliyatni takomillashtirishga yo‘naltirilgan ongli fikrlash.

Muhokama. O‘tkazilgan tadgiqot natijalari prokrastinatsiya holatining talabalarda keng
targalganligini va bu holat ularning o‘quv faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatayotganini ko‘rsatdi.
So‘rovnomalar va intervyular orgali aniglanishicha, aksariyat talabalar topshiriglarni bajarishni
oxirgi muddatga goldirish, rejalashtirishda muammolarga duch kelish, vaqgtni boshgarishda
giyinchiliklar, o‘zini rag‘batlantira olmaslik kabi muammolarga ega. Bu holatlar esa o‘z
navbatida prokrastinatsiyani kuchaytiradi va o‘z-o‘zini baholashning pasayishiga olib keladi.

Tadgigot davomida aniglanishicha, metakognitiv strategiyalarni ongli ravishda
go‘llayotgan talabalar prokrastinatsiyaga kamrog moyil bo‘lishadi. Aynigsa, rejalashtirish, o‘z-
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o‘zini kuzatib borish (monitoring) va o‘z-o°‘zini baholash kabi metakognitiv komponentlar
talabalar tomonidan faol go‘llanganda, ular vazifalarni kechiktirishdan ko‘ra, o‘z vagtida
bajarishga intilishadi. Bu esa Zimmerman tomonidan ilgari surilgan o‘z-o‘zini boshgarish
nazariyasiga mos keladi.

Metakognitiv strategiyalar orgali talaba o°z o‘quv jarayonini ko‘zdan kechiradi, gayerda
muammoga duch kelayotganini anglaydi va mos strategiyani tanlaydi. Masalan, topshirigni
bo‘laklarga ajratib bajarish, muddatlarni oldindan belgilab olish, o‘zini rag‘batlantirish uchun
mukofot tizimini ishlab chigish - bularning barchasi prokrastinatsiyani kamaytirishga xizmat
giluvchi metakognitiv yondashuvlardir. Bu holat Schraw va Dennison tomonidan ishlab
chiqilgan metakognitiv strategiyalar modeli bilan bevosita bog‘liqdir.

Bundan tashqari, metakognitiv strategiyalar talabaning ichki motivatsiyasi va o‘ziga
bo‘lgan ishonchini oshiradi. Oz o‘rganish jarayonini anglab yetgan talaba o‘z kuchiga ko‘proq
ishona boshlaydi va tashqi bosimlardan kamroq ta’sirlanadi. Tadqiqotda qatnashgan talabalar
orasida metakognitiv strategiyalarni doimiy ravishda go‘llaydiganlar o‘zlarini tartibli, vaqgtni
tejovchi va topshiriglarni aniqg muddatda bajaruvchi shaxslar sifatida baholashgan.

Shu bilan birga, ba’zi talabalar metakognitiv strategiyalarni bilmasligi yoki ularni qanday
tatbiq qilishni tushunmasligi sababli, yuqori darajadagi prokrastinatsiyani boshdan
kechirayotgani aniglandi. Bu esa ta’lim jarayonida ushbu strategiyalarni o‘rgatish zarurligini
ko‘rsatadi. Bu yerda o‘gituvchilarning roli muhim bo‘lib, ular o‘quvchilarga metakognitiv
yondashuvlarni singdirish, o‘z-o‘zini baholash va rejalashtirish ko‘nikmalarini rivojlantirish
orgali prokrastinatsiyani oldini olishda muhim yordamchi bo‘lishlari kerak.

Umuman olganda, metakognitiv strategiyalar - bu nafagat o‘gitish usuli, balki shaxsni o‘z
faoliyatiga mas’uliyatli yondashishga undaydigan ongli yondashuvdir. Ular orqgali talabalar
nafagat o‘z-o‘zini boshgarishni, balki mustaqil ravishda o‘z muammolarini hal etishni, vaqtni
rejalashtirishni va akademik hayotda samarali bo‘lishni o‘rganadilar.

Amaliy ahamiyati. Ushbu tadgiqot natijalari prokrastinatsiyani yengishda metakognitiv
strategiyalarning samaradorligini ochib berar ekan, ularning amaliy jihatdan keng qo‘llanilishi
mumkinligini  ko‘rsatadi. Tadgiqotdan olingan natijalar asosida ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishini gqo‘llab-quvvatlovchi, ongli o‘rganish va o‘z-o‘zini
boshgarish ko‘nikmalarini shakllantiruvchi strategiyalarni tatbiq etish imkoniyati yuzaga
chigadi.

Quyidagi jihatlar tadgiqotning amaliy ahamiyatini belgilaydi:

1. Ta’lim tizimida qo‘llash uchun metodik tavsiyalar ishlab chigiladi

Tadgiqot asosida o‘quvchilarda metakognitiv strategiyalarni shakllantirishga garatilgan
treninglar, mashg‘ulotlar va pedagogik usullar ishlab chiqilishi mumkin. Bunda talabalarni o‘z
vaqgtini boshqarish, topshiriglarni rejalashtirish, o‘z-o‘zini nazorat qgilish va baholashga
o‘rgatish orgali prokrastinatsiyani kamaytirishga erishiladi.

2. Pedagog va psixologlar faoliyati uchun amaliy go‘llanma bo‘lib xizmat giladi

Tadgiqotda aniglangan metakognitiv strategiyalar asosida o‘qgituvchilar va psixologlar
uchun maxsus tavsiyalar ishlab chigilishi mumkin. Bu tavsiyalar orqgali ular talabalarga oz
motivatsiyasini aniglash, o‘zida prokrastinatsiya sabablarini anglash va ularni yengish bo‘yicha
individual yondashuvni ishlab chigishda yordam bera oladilar.

3. O‘quvchilarning o‘z-o°zini rivojlantirishiga zamin yaratadi

Metakognitiv yondashuvlar talabalarning o‘z fikrlash faoliyatini anglash va boshgarishga
garatilgan ko‘nikmalarini rivojlantirib, ularning mustagil o‘rganish va shaxsiy mas’uliyat
darajasini oshiradi. Bu esa ularning nafagat akademik, balki kundalik hayotdagi faoliyatida ham
samaradorlikni ta’minlaydi.

4. Prokrastinatsiyani kamaytirish orgali o‘quv natijalari va ruhiy holat yaxshilanadi

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, metakognitiv strategiyalarni faol go‘llaydigan
talabalar o‘zlarini ko‘proq motivatsiyalangan, rejalashtirilgan va o‘z vaqtini samarali
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boshqaruvchi shaxslar sifatida baholaydilar. Bu esa ta’lim samaradorligi bilan birga psixologik
farovonlik darajasini ham oshiradi.

5. Kelajakdagi kasbiy hayotga tayyorgarlikda yordam beradi

Metakognitiv strategiyalarni o‘zlashtirgan talabalar kelajakda kasbiy faoliyatda
uchraydigan murakkab vazifalarni kechiktirmasdan bajarish, muammoli vaziyatlarda tezda
garor gabul qilish, samarali vaqt boshgaruvi va o‘z-o‘zini rivojlantirish kabi muhim
ko‘nikmalarga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning kasbiy muvaffagiyatlarini ta'minlovchi omil
sifatida namoyon bo‘ladi.

Tavsiyalar. Quyidagi tavsiyalar asosida prokrastinatsiyani kamaytirish va metakognitiv
strategiyalarni o‘quv jarayoniga tatbiq etish samaradorligini oshirish mumkin:

1. Ta’lim jarayonida metakognitiv strategiyalarni o‘rgatish

O‘quv dasturlariga metakognitiv kompetensiyalarni rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar,
topshiriglar va treninglarni Kiritish zarur.

2. Talabalarga vaqtni boshgarish va rejalashtirish bo‘yicha amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish

Vaqt jurnallari, topshiriq rejalari va muddatlarni belgilash kabi metodlarni o‘rgatish
orqali prokrastinatsiyani oldini olish mumkin.

3. O‘gituvchilar va psixologlar uchun metodik go‘llanma ishlab chigish

Talabalarning metakognitiv ko‘nikmalarini rivojlantirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
tizimlashtirilgan holatda berilishi lozim.

4. O‘z-o°zini baholash va refleksiya madaniyatini rivojlantirish

Har bir o‘quv bosgichi yakunida talabalar oz faoliyatini tahlil gilishga o‘rgatilishi kerak.
Bu ularning o‘z kuchli va zaif tomonlarini anglashiga yordam beradi.

5. Motivatsiyani oshiruvchi psixologik treninglar tashkil etish

Prokrastinatsiyaning asosiy sabablaridan biri bo‘lgan ichki motivatsiya yyetishmasligini
bartaraf etish uchun doimiy psixologik yordam ko‘rsatish zarur.

6. Metakognitiv ko‘nikmalarni baholash tizimini yaratish

Talabalarning metakognitiv rivojlanish darajasini aniglashga xizmat giluvchi diagnostik
vositalarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish lozim.

Xulosa. Ushbu tadgigotda prokrastinatsiya holatining talabalarda uchrashi va ularning
o‘quv faoliyatiga ta’siri, shuningdek, bu holatni yengishda metakognitiv strategiyalarning o‘rni
tahlil qilindi. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, prokrastinatsiya talabalarning o‘zini
boshgara olmasligi, vaqtni rejalashtirishdagi qiyinchiliklar, motivatsiya yyetishmasligi va
0‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi bilan bog‘liq holda namoyon bo‘lmoqgda.

Metakognitiv strategiyalar - ya’ni rejalashtirish, o‘z-o°zini kuzatish (monitoring), o‘z-
o‘zini baholash va refleksiya - talabalarda ushbu salbiy holatni kamaytirishga xizmat gilishi
isbotlandi. Bu strategiyalar orqgali talabalar o‘z o‘rganish faoliyatini ongli tarzda boshqarishga,
topshiriglarni  kechiktirmasdan bajarishga va o‘zlarida shaxsiy mas’uliyat hissini
kuchaytirishga muvaffaq bo‘lishmoqgda.

Shuningdek, tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, metakognitiv yondashuvlarni faol
go‘llaydigan talabalar o‘z-o‘zini rivojlantirish, mustagil o‘rganish va o‘quv vazifalarini
samarali bajarishda sezilarli ijobiy natijalarga erishmoqdalar. Bu esa metakognitiv
strategiyalarni nafagat prokrastinatsiyani yengishda, balki umuman shaxsiy va kasbiy
rivojlanishda muhim vosita sifatida ko‘rib chigishga imkon beradi.
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HARBIY XIZMATCHILAR O‘RTASIDAGI SHAXSLARARO
MUNOSABATLARNING KASBIY O‘SISHGA PSIXOLOGIK TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy magolada harbiy xizmatchilar o ‘rtasidagi shaxslararo
munosabatlarning psixologik xususiyatlari va ularning kasbiy rivojlanishga ko ‘rsatadigan
ta’siri tahlil gilinadi. Harbiy xizmatning yuqori darajadagi stress va mas ‘uliyat bilan bog ‘liq
ekanligi inobatga olingan holda, ijobiy va konstruktiv shaxslararo munosabatlarning xizmat
samaradorligi, ruhiy barqgarorlik va kasbiy o‘sishdagi roli chuqur yoritiladi. Tadgiqgot
davomida savolnoma, psixologik testlar, fokus-guruh intervyulari va statistik tahlillar orqgali
empirik ma’lumotlar to ‘plandi. Olingan natijalarga asoslanib, harbiy bo ‘linmalarda sog ‘lom
psixologik muhitni shakllantirishga, shaxslararo alogalarni rivojlantirishga va rahbarlarning
kommunikativ kompetensiyalarini oshirishga doir amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit se‘zlar: harbiy xizmat, shaxslararo munosabatlar, kasbiy rivojlanish, emotsional
intellekt, ruhiy barqgarorlik, ijtimoiy-psixologik muhit, harbiy psixologiya, ziddiyatlarni
boshgarish, kommunikativ kompetensiya.

Annotation. This scientific article analyzes the psychological characteristics of
interpersonal relationships among military personnel and their impact on professional
development. Taking into account the high levels of stress and responsibility associated with
military service, the study thoroughly explores the role of positive and constructive
interpersonal interactions in enhancing service effectiveness, psychological stability, and
career growth. During the research process, empirical data were collected using
questionnaires, psychological tests, focus group interviews, and statistical analyses. Based on
the obtained results, practical recommendations were developed to foster a healthy
psychological environment in military units, improve interpersonal communication, and
enhance the communicative competencies of leaders.

Key words: military service, interpersonal relationships, professional development,
emotional intelligence, psychological resilience, socio-psychological environment, military
psychology, conflict management, communicative competence.

Annomauusn. B Oanmnoil Hayunolu cmamve paccmMampusaromcs NCUXoaocudecKue
0COOEHHOCIU MENCAUYHOCIIHBIX OMHOUIEHUL cpedu 6O0CHHOCYIHCAWUX U UX 6IUAHUE HA
npO¢€CCUOHGﬂbH0€ paseumue. Cy'{émOM BbICOKO20 YpPOBH: cmpecca U omeeniCmeeHHocmu,
NPUCYUWUX BOEHHOU CydHche, NOOpPOOHO oceewaemcs poib NOZUMUBHBIX U KOHCIPYKMUBHBIX
MENCTUYHOCMHBIX 83AUMOOCUCEUL 6 NOGbIUUEHUU aqbqbekmugﬁocmu CJZy.?fC5bZ, ncuxuyeckou
VYCMOUUUBOCMU U KapbepHo2o pocma. B xode uccredosanusi 6viiu codpansvl smnupuieckue
OamnHble ¢ UCNOAb308AHUEM AHKemMupOoB8aHusl, NCUuxojlocudecKux mecmoe, quKyc-epynnoeblx
UHmepeobio U Ccmamucmu4eckKkoco  aralusd. Ha ocnose NOJIYYEHHbIX  pe3yibmamos
paspabomanvl npaxmuiecKue pekoMeHOayuu no opMuposanuio 300p08oti HCUXOI02U4eCKOol
cpe()bz 6 B6O0UHCKUX I’lO()pClS’()e]leHuﬂx, pazeumuro  MeNCIUYHOCMHbLX ces13ell U No8blUEeHUIO
KOMMyHuKamu(?HOZZ KomMnemeHmHrocmu pyK060a}ZM4€20 cocmaea.

Knroueewie cnosa: soennasn C]ly.?fc5a, MEMNUCTIUYHOCHIHbIE OMHOUEHUA, I’lpO(ﬁéCCl/lOHaﬂbHoe
paseunmue, 3M01¢u0HaJZbellZ UHmeieKkm, ncuxuvyeckas ycmodlmeocmb, COUUAIbHO-
ncuxosiocudeckas cpe()a, 60EHHAA nCuxojiocusl, ynpaejieHue KOH(i)JluKmaMu, KOMMYHUKAMUGHAA
KOMNnemeHmHoCmeo.

Kirish. Harbiy xizmat - jismoniy baquvvatlik, yuqori darajadagi intizom hamda texnik
va psixologik tayyorgarlikni talab giluvchi murakkab va mas’uliyatli soha hisoblanadi. Harbiy
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jamoaning muvaffaqgiyati nafagat individual malaka va qobiliyatlarga, balki shaxslar o‘rtasidagi
ishonchli hamkorlik va samarali kommunikativ munosabatlarga ham bog‘ligqdir. Zamonaviy
harbiy amaliyotlar, shuningdek, tezkor va murakkab vaziyatlarda jamoaviy harakat gilishni
talab etadigan tizimlarga aylanib bormoqda. Shu bois, harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi
shaxslararo munosabatlarning psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish, ularning kasbiy
rivojlanishga ko‘rsatadigan ta’sirini aniglash dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Mazkur magolada harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarning ijtimoiy-
psixologik mexanizmlari tahlil qilinib, bu munosabatlarning kasbiy o‘sish va ruhiy
bargarorlikka ta’siri ilmiy va amaliy jihatdan yoritiladi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Shaxslararo munosabatlar va ularning
professional faoliyatga ta’siri masalalari keng qamrovli o‘rganilgan mavzular hisoblanadi.
ljtimoiy psixologiyada G.M.Andreeva shaxslararo munosabatlarni shaxsning jamoadagi
mavqeini belgilaydigan va uning kasbiy hamda ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy
ijtimoiy-psixologik omillardan biri sifatida ta’riflaydi [6].

Harbiy psixologlar A.A.Derkach va Yu.M.Zabrodin tomonidan olib borilgan
tadqgiqotlarda harbiy jamoalarda ruhiy barqarorlikning ijobiy psixologik muhit bilan bog‘liqligi
va bu muhitning xizmat samaradorligiga ta’siri ilmiy asoslangan [8].

Shuningdek, O°‘zbekistonning harbiy psixologlari, jumladan H.Yu.Abdurahmonov
harbiy xizmatchilarning shaxsiy fazilatlari va ularning jamoadagi o‘rnini kasbiy yetuklik va
muvaffagiyatga yo‘naltirilgan yondashuvlar bilan tahlil gilgan [2].

Bundan tashqgari, jahon migyosida D.Golemanning emotsional intellekt hagidagi
tadqgiqotlari harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi samarali munosabatlarning stressga chidamlilik va
giyin vaziyatlarda tezkor garor gabul gilish qobiliyatini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega
ekanligini ko‘rsatadi.

Tadqgigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqotda harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi shaxslararo
munosabatlarning kasbiy rivojlanishga ta’sirini o‘rganish magsadida psixodiagnostik va
empirik yondashuvlarga asoslangan kompleks metodlar go‘llanildi. Tadgigotda qo‘llanilgan
asosiy usullar quyidagilardan iborat:

Savolnoma metodi orgali harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi munosabatlar darajasi va
psixologik muhit baholandi. Maxsus tuzilgan anonim so‘rovnomada shaxslararo ishonch,
emotsional go‘llab-quvvatlash va muammoli vaziyatlardagi munosabat kabi indikatorlar
o‘rganildi.

Psixologik testlar sifatida D.Goleman tomonidan ishlab chigilgan emotsional intellekt
testlari, Tomas-Kilmanning ziddiyatni hal qilish uslublari shkalasi, L.Kurtashova
adaptatsiyasidagi “Guruh iglimi” metodikasi hamda kommunikativ qobiliyatlarni baholovchi
shkalalar go‘llanildi.

Kuzatuv metodi yordamida ishtirokchilarning xizmat davomida jamoaviy faoliyatdagi
mulogot madaniyati, aloga samaradorligi va ziddiyatlarga munosabati real vaziyatlarda
kuzatildi.

To‘plangan ma’lumotlar SPSS dasturi yordamida statistik jihatdan gayta ishlanib, ijobiy
shaxslararo munosabatlar bilan kasbiy faollik, emotsional bargarorlik va rahbarlik salohiyati
o‘rtasidagi bog‘liglik korrelyatsion usul bilan aniglandi.

Tadqiqot davomida ishtirokchilarning shaxsiy ma’lumotlari maxfiy saqlandi, ularga
toliq ixtiyoriylik asosida gatnashish imkoniyati berildi. Bu metodologik yondashuvlar tadgigot
natijalarining ishonchliligi va amaliy ahamiyatini ta’minlashga xizmat qildi.

Asosiy qism.

1. Shaxslararo munosabatlarning psixologik mohiyati. Psixologiya fanining muhim
tushunchalaridan biri - shaxslararo munosabatlar bo‘lib, u shaxslar o‘rtasidagi emotsional,
ijtimoiy va kommunikatsion alogalar tizimini anglatadi. Bu alogalar tarmog‘i shaxsning
atrofidagi boshgalar bilan ganday muomala gilayotganini, ular bilan ganday his-tuyg‘ularni va
fikrlarni o‘rtoglashishini ko‘rsatadi. Munosabatlar sifati va samaradorligi insonning kasbiy
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faoliyatidagi natijalariga, ya’ni ishlash qobiliyati, mas’uliyatni o‘z vaqtida bajarish,
muammolarni hal etishdagi tezkorlik va muvaffaqiyatga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [3], [5], [6].

Harbiy muhit esa shaxslararo munosabatlarning o‘ziga xos xususiyatlariga ega, chunki
harbiy xizmatchilar har doim yuqori bosim va katta stress ostida faoliyat yuritadilar. Bu
holatlarda ishonchli, mustahkam va samarali alogalar jamoaning barqarorligini ta’minlaydi,
harbiy vazifalarning muvaffaqgiyatli bajarilishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Ya’ni, harbiy
jamoadagi har bir a’zoning ruhiy holati, bir-biriga bo‘lgan ishonchi va o‘zaro qo‘llab-
quvvatlashi harbiy operatsiyalarning natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi [4], [7].

E.Bernning psixologik "o‘yinlar" nazariyasiga ko‘ra, insonlar orasidagi munosabatlar
rasmiy aloga vositalari bilan cheklanib golmaydi, balki ko‘p hollarda yashirin, yoki norasmiy
mulogot shakllarida ham namoyon bo‘ladi. Harbiy jamoalarda bunday “o‘yinlar” - norasmiy
mulogot, psixologik signallar, va emotsiyalarni anglash jarayoni hisoblanadi [10].

Bundan tashgari, ushbu psixologik o‘yinlar harbiy jamoadagi har bir shaxsning o‘ziga
xo0s rol va mavqeini shakllantirishga yordam beradi. Ular orqali jamoa a’zolari bir-biri bilan
ganday munosabatda bo‘lish kerakligini anglaydi, o‘zaro ishonch va hamjihatlikni kuchaytirish
yo‘llarini topadi [10].

Shu sababli, harbiy jamoalarda shaxslararo munosabatlarning psixologik xususiyatlarini
chuqur tushunish va ularni magsadli ravishda rivojlantirish harbiy xizmatchilarning kasbiy
salohiyatini oshirish, jamoaning umumiy barqarorligi va samaradorligini ta’minlashda muhim
ahamiyatga ega.

2. Shaxslararo munosabatlar va kasbiy o‘sish o‘rtasidagi bog‘liglik. Kashiy o‘sish
tushunchasi nafagat harbiy xizmatchining lavozimda yuqoriga ko‘tarilishi, balki uning kasbiy
salohiyatining kengayishi, bilim va ko‘nikmalarining chuqurlashishi bilan ham bog‘liqdir. Bu
jarayon xizmatchining amaliy tajribasi, nazariy bilimlari, rahbarlik gobiliyatlari va strategik
fikrlash salohiyatining bosgichma-bosgich rivojlanishini anglatadi. [2], [8], [11] Kasbiy
o°sishdagi asosiy jihatlardan biri - professional kompetensiyalar, ya’ni maxsus bilimlar, texnik
va taktik ko‘nikmalar hamda ijtimoiy-munosabatlar  sohasidagi  mahoratlarning
mukammallashuvidir [2], [11].

Bunda ruhiy go‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy muhitning o‘rni begiyosdir. Ijtimoiy muhit
harbiy jamoa a’zolariga o‘zlarining potensial salohiyatini to‘liq anglab, uni namoyon etishda
yordam beradi. Muhitdagi psixologik go‘llab-quvvatlash muammolarni samarali hal etishga,
yangi bilimlar va ko‘nikmalarni tez va samarali o‘zlashtirishga imkon beradi [5], [9].

H.Yu.Abdurahmonovning tadgiqotlari shundan dalolat berdiki, harbiy xizmatchilar
o‘rtasidagi sifatli shaxslararo munosabatlar ijobiy motivatsiyani ro‘yobga chigaradi, bu esa
ularning faollik darajasini oshiradi va kasbiy tashabbuskorlikni kuchaytirishga xizmat giladi
[2].

Shuningdek, harbiy jamoadagi o°zaro hurmat va ishonch ruhiy barqarorlikni ta’minlashda
muhim ahamiyatga ega. ljobiy ijtimoiy muhitda xizmatchilar kamroq stressga duch keladi,
ruhiy sifatlari bargaror bo‘ladi va jamoa sifatida umumiy samaradorlik oshadi. Bu esa harbiy
vazifalarni bajarishda samaradorlik va professionallikning oshishiga olib keladi [2].

3. Ziddiyatlar va ularning kasbiy faoliyatga ta’siri. Har qanday jamoada ziddiyatlar
tabiiy ravishda vujudga kelishi mumkin, chunki odamlar o‘rtasidagi individual farglar - fikrlash
tarzi, ehtiyojlar, gizigishlar, shaxsiy tajriba va giymatlar turlicha bo‘ladi. Birog harbiy muhitda
bunday ziddiyatlar oddiy muammodan tashgariga chiqib, ko‘p hollarda keskin psixologik,
ijtimoiy va hatto taktik ogibatlarga olib kelishi mumkin. Chunki harbiy jamoalardagi har bir
garor, hamkorlik darajasi va aloga samaradorligi to‘g‘ridan-to‘g‘ri xavfsizlik, vazifalarni
bajarish va inson hayoti bilan bog‘liq bo‘ladi.

G.M.Andreeva ta’kidlaganidek, kommunikatsiya jarayonidagi uzilishlar - ya’ni noto‘g‘ri
tushunish, ma’lumotning buzilishi yoki yyetishmasligi - shaxslar o‘rtasidagi ishonchning
pasayishiga, befarglik va yotlashuv holatlariga olib keladi. Bu esa o‘z navbatida harbiy
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xizmatchining ichki psixologik bargarorligini izdan chigaradi, emotsional charchoq, passivlik,
agressiya yoki o‘ziga ishonmaslik kabi holatlarni yuzaga keltiradi. Quyidagi amaliy misollar
orgali ushbu muammolarning harbiy jamoalarda ganday namoyon bo‘lishi va ular ganday
ogibatlarga olib kelishini yaqgol ko‘rish mumkin [6].

Bir harbiy gismda amalga oshirilishi kerak bo‘lgan taktik mashqg paytida komandir va
bo‘linma rahbarlari o‘rtasidagi nomuvofiq aloga tufayli jadval va harakatlar bo‘yicha noto‘g‘ri
tushunish yuz bergan. Mashq vaqtida “himoya” pozitsiyasida qolishi kerak bo‘lgan bir guruh,
ma’lumotni noto‘g‘ri anglab, oldingi chiziqga harakat qilgan. Bu esa butun mashq
ssenariysining buzilishiga, rahbariyatda norozilikka va xizmatchilarda tushkunlikka olib keldi.
Keyinchalik tahlil jarayonida aniglandiki, bo‘linmada ishonchli muloqot va shaxslararo
munosabatlar yo‘qligi ogibatda katta xatoga aylangan [1], [4], [5].

Boshga bir harbiy gismda muntazam ravishda “Kommunikativ ko‘nikmalarni
rivojlantirish” va “Ziddiyatlarni hal etish” mavzularida treninglar o‘tkaziladi. Harbiy
xizmatchilar o‘z muammolarini erkin muhokama gilishi, hamkasblari fikrini inobatga olish, fikr
almashish va konstruktiv mulogot olib borishga odatlangan. Bu muhitda xizmatchilarning
emotsional bargarorligi yugori bo‘lib, ularda tashabbuskorlik, o‘zaro yordam va liderlik
fazilatlari kuchli rivojlangan. Natijada xizmat samaradorligi oshgan, lavozimda ko‘tarilish va
kasbiy malakalarini oshirish holatlari boshga gismlarga nisbatan yugori qayd etilgan [1], [4].

Bu misollar orgali aniq ko‘rinib turibdiki, shaxslararo munosabatlar nafagat shaxsiy
darajada, balki butun jamoa samaradorligi va harbiy amaliyotlarning natijalariga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Ziddiyatlarni o‘z vaqtida aniglash, samarali boshqarish va ijobiy yechimga yo‘naltirish
harbiy jamoalarda ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Buning uchun mutaxassislar tavsiya
etayotgan zamonaviy usullardan foydalanish zarur. Xususan, muntazam ravishda
o‘tkaziladigan psixologik treninglar xizmatchilarda mulogot madaniyatini, tinglash va o‘z
fikrini adekvat ifoda etish qobiliyatini rivojlantiradi. [7], [10] Bunday mashg‘ulotlar orqali
ziddiyatlarni mantiqiy asosda hal qilish, ta’sirchan muomala olib borish va boshga nugtai
nazarni tushunishga oid ko‘nikmalar shakllanadi.

Xulosa qilib aytganda, ziddiyatlar muammo emas, balki rivojlanish nugtasi sifatida
garalishi lozim. Agar ular to‘g‘ri yo‘naltirilsa, harbiy jamoada ochig mulogot, ishonch,
mushtarak magsadlarga intilish va kasbiy o‘sish imkoniyatlari yanada kengayadi.

Tahlil va natijalar. O‘tkazilgan tahlil va empirik kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, harbiy
xizmatchilar o‘rtasidagi ijobiy, konstruktiv va ishonchga asoslangan shaxslararo munosabatlar
xizmat samaradorligi va kasbiy rivojlanishning muhim mezoni sifatida namoyon bo‘ladi.

Birinchi navbatda, emotsional bargarorlik va stressga chidamlilik darajasi sezilarli
darajada oshadi. Jamoada ruhiy qo‘llab-quvvatlovchi muhit vujudga kelganida xizmatchilar o‘z
his-tuyg‘ularini boshqarish, murakkab va tezkor qarorlar qabul qilish qobiliyatini
mustahkamlaydi. Goleman ta’kidlaganidek, emotsional intellekt yuqori bo‘lgan insonlar
murakkab ijtimoiy muhitlarda ham bargaror psixologik holatni saglay oladi [9].

Ikkinchidan, jamoaviy hamkorlikni mustahkamlash shaxslararo munosabatlarning yana
bir muhim natijasidir. Ijobiy alogalar asosida shakllangan jamoalarda o‘zaro anglashuv,
funksiyalarni aniq tagsimlash va birgalikdagi faoliyat samarasi yuqori bo‘ladi. Mazkur muhitda
xizmatchilar o‘zaro yordam, tashabbus va mas’uliyat hissi bilan faoliyat yuritadi, bu esa jamoa
ish faoliyatining bargarorligiga xizmat giladi.

Uchinchidan, kasbiy o‘zaro o‘rganish va tajriba almashinuviga imkon tug‘iladi. Harbiy
xizmatchilar o‘rtasidagi samarali mulogot tajribali kadrlardan yosh xodimlarga bilim, ko‘nikma
va kasbiy etika elementlarining tabiiy ravishda o‘tishiga olib keladi. Bunday o‘zaro ta’sir,
aynigsa, lavozim ierarxiyasi aniq bo‘lgan tizimlarda juda muhim hisoblanadi.

Nihoyasida, ishga bo‘lgan ichki motivatsiya va kasbiy magsadlarni aniglash darajasi ortib
boradi. Ish muhitidagi emotsional gonigish, o‘z mehnatiga berilayotgan ob’ektiv baho va
jamoaning baholashi harbiy xizmatchilarning oziga bo‘lgan ishonchi va rivojlanishga
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intiluvchanligini oshiradi. Ishga mazmunan yondashuv kuchayganda xizmatchilar fagat
buyrugni bajaruvchi emas, balki strategik fikr yurituvchi va tashabbus ko‘rsatuvchi shaxsga
aylanadi.

Shu jihatdan garalganda, shaxslararo munosabatlarning yuqori darajada bo‘lishi harbiy
xizmatda nafagat shaxsiy samaradorlikni, balki jamoaviy vazifalarning muvaffagiyatli
bajarilishini ham belgilab beradi. Tahlil natijalari harbiy tashkilotlarda ijtimoiy-psixologik
mubhitni shakllantirishga garatilgan maxsus strategiyalar ishlab chigish zarurligini ko‘rsatadi.

Tavsiyalar. Harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlarning kasbiy
rivojlanishga ta’sirini hisobga olgan holda, quyidagi tavsiyalar asoslangan va amaliy
ahamiyatga ega yechimlar sifatida ilgari suriladi:

1. Harbiy psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish.

Harbiy bo‘linmalarda shtat doirasida psixologik xizmatning samaradorligini oshirish,
muntazam ravishda shaxslararo munosabatlarni monitoring qgilish, foydali tahlillar asosida erta
diagnostika mexanizmlarini joriy etish talab etiladi. Bu xizmatchilarda paydo bo‘lishi mumkin
bo‘lgan ichki ziddiyatlar, ruhiy charchoq va mulogotdagi muammolarni o‘z vaqtida aniglash va
ularni profilaktika gilish imkonini beradi.

2. Jamoaviy treninglar va psixologik mashg‘ulotlar tashkil etish.

Shaxslararo alogalarni rivojlantirish, stressga chidamlilikni oshirish, konfliktli
vaziyatlarni boshqarish ko‘nikmalarini shakllantirish magsadida harbiy gismlarda muntazam
ravishda amaliyotga yo‘naltirilgan treninglar o‘tkazilishi lozim. Bunday mashg‘ulotlarda
emotsional intellektni rivojlantirish, norasmiy yetakchilikni to‘g‘ri yo‘naltirish va konstruktiv
mulogot madaniyatini shakllantirish kabi masalalarga alohida e’tibor qaratilishi kerak.

3. Rahbarlarning kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish.

Komandirlar, vzvod va bo‘linma rahbarlari shaxslararo munosabatlarda namuna bo‘lib
xizmat qgiladi. Shu bois, ular uchun maxsus kommunikativ malaka kurslarini joriy etish tavsiya
etiladi. Bunday kurslar - faol tinglash, konfliktni yechish, muloqotda ehtirom saqglash, fe’l-
atvorga garab yondashish kabi kompetensiyalarni gamrab olishi kerak.

4. ljobiy ijtimoiy-psixologik muhit yaratish.

Jamoa muhitini shakllantirishda fagat rasmiy intizom emas, balki hurmat, tenglik,
shaffoflik va ma’naviy qo‘llab-quvvatlash tamoyillari ustuvor bo‘lishi kerak. Harbiy gismdagi
har bir a’zo o‘zini gadrli, eshitilgan va gqo‘llab-quvvatlangan deb his qgilishi zarur. Buni amalga
oshirish uchun madaniy-ma’rifiy tadbirlar, sport musobaqalari, norasmiy muloqot maydonlari
tashkil etish, psixologik xizmat va komandirlar o‘rtasida o‘zaro alogani kuchaytirish kerak
bo‘ladi.

Xulosa. Mazkur ilmiy magolada harbiy xizmatchilar o‘rtasidagi shaxslararo
munosabatlarning psixologik mohiyati, ularning kasbiy rivojlanish va xizmat samaradorligiga
ko‘rsatadigan ta’siri keng qamrovli yoritildi. Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ijobiy va ishonchli
shaxslararo munosabatlar harbiy jamoalarda emotsional barqgarorlik, stressga chidamlilik,
jamoaviy hamkorlik va rahbarlik salohiyatini oshirishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.
Ziddiyatlarni to*g‘ri boshqarish, ijtimoiy-psixologik muhitni sog‘lomlashtirish va rahbarlarning
kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirish orgali harbiy jamoalarning umumiy kasbiy
samaradorligini yuqori darajaga olib chigish mumkin. Ushbu tadgiqot natijalari harbiy
psixologiya sohasida nazariy va amaliy jihatdan muhim ahamiyat kasb etadi hamda harbiy
bo‘linmalarda inson omiliga asoslangan samarali boshqgaruv strategiyalarini shakllantirishga
xizmat qgiladi.
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MAKTAB YOSHIDAGI BOLALARDA AGRESSIV XULQ-ATVORNI
SHAXSLARARO MUNOSABATLARDA NAMOYON BO‘LISHI

Annotatsiya. Ushbu magolada maktab yoshidagi bolalarda agressiv xulg—atvorni
shaxslararo munosabatlarda namoyon bo ‘lishi bayon etilgan. Shuningdek, oilaviy muhit,
maktabdagi tarbiyaviy omillar, o‘gituvchi va tengdoshlar bilan bo‘lgan munosabatlar
bolalarning agressiv xatti-harakatlariga qanday ta'sir ko ‘rsatishi ilmiy asosda yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: genetik, agressiya, ijtimoiy, instink, energiya, xulg—atvor. shaxslararo
munosabatlar, maktab yoshi.

Annomauun. B cmamve paccmampueaemcs usyuenue nposeieHus azpeccuu y oemeti
WKOJIbHO2O 603pacma. Taxorce oceewyaroncs HAy4YHvle OCHOBbl GJUAHUA cemetinoul Cpeabl,
(i)ClKWlOpOG WKOJIbHO2CO 06pa306aHuﬂ, OMHOWEHUI C yuumenimu u C8epCmHUKamu  Ha
azpeccusHoe nogedeHue oemeil.

Knroueewvie cnoesa: 2eHemuquKuﬁ, acpeccus, COI/;uaJZbellZ, UHCMUHRKM, O9Hepeusl,
npupoda, I’l06€0€H1/l€, MENHCIUUYHOCMHbIE OMHOUWEHUE, OOUWKOIbHBIU eozpacm.

Abstract. This article discusses the study of aggressive behavior, interpersonal
relationships in school-age children. It also sheds light on the scientific basis on how family
environment, educational factors at school, and relationships with teachers and peers affect
children's aggressive behavior.

Key words: genetic, aggression, social, instinct, energy, nature, behavior, thought,
interpersonal relationships, preschool age.

Kirish. Maktab yoshidagi bolalarda agressiv xulg-atvorning shaxslararo munosabatlarda
namoyon bo‘lishi bugungi kunda pedagogika, psixologiya va ijtimoiy sohalarda dolzarb
muammolardan biridir. Chunki bu yosh davri - bola shaxsining faol shakllanishi,
ijjtimoiylashuvi, atrofdagi insonlar bilan sog‘lom munosabatlar o‘rnatish ko‘nikmalarini
egallash davridir. Agressiv xulg-atvor - bu bolalarning o‘z his-tuyg‘ularini ifoda etishda,
muammolarni hal gilishda kuch ishlatishga moyilligi, salbiy emotsional reaksiya ko‘rsatishi
bilan bog‘liq bo‘lgan holat bo‘lib, u o‘quv jarayoniga, sinfdoshlar bilan munosabatiga, oila
muhitiga, va hattoki kelajakdagi shaxsiy hayotiga ham salbiy ta’sir ko rsatadi.

Ushbu mavzuning dolzarbligining asosiy jihatlari quyidagilarda namoyon bo‘lishi
mumkin. Bunda ta’lim jarayoniga ta’sirini ko‘rishimiz mumkin. Agressiv bolalar
o‘gituvchilar va sinfdoshlar bilan ijobiy alogalar o‘rnatishda giynaladi. Bu esa o‘quv
motivatsiyasining pasayishiga, maktabdagi muvaffagiyatsizliklarga olib keladi. Shunigdek,
ijtimoiy muhitdagi muammolar bolaning do‘stlari bilan bo‘lgan muomalasi, jamoaga
moslasha olmasligi, ijtimoiy gabul gilinmagan xatti-harakatlari jamiyatdagi yomonlashgan
mubhitni shakllantiradi. Psixologik salomatlik agressivlik uzoq muddatli stress, tashqi va ichki
ziddiyatlar bilan bog‘liq bo‘lib, bolada psixologik muvozanatning buzilishiga sabab bo‘ladi.
Oilaviy muammolar ta’siri ko‘p hollarda bunday xatti-harakatlar oilaviy muhitdagi
nosog‘lom munosabatlar, ¢’tiborsizlik yoki ortiqcha nazorat, zo‘ravonlik yoki mehrsizlik
natijasida yuzaga keladi. Zamonaviy omillarga esa, internet, ommaviy axborot vositalari,
ijtimoiy tarmoglar orgali ko‘rsatiladigan zo‘ravonlik sahnalari bolalarda agressiv xulg-atvorga
taglid qilishni kuchaytiradi. Shu sababli, bu mavzuni chuqur o‘rganish, bolalarda agressiyani
aniglash, uning sabablarini tushunish va uni kamaytirish yo‘llarini ishlab chigish nafaqat
pedagoglar va psixologlar, balki ota-onalar, jamiyat uchun ham muhim hisoblanadi. Bu -
sog‘lom, muvozanatli, ijtimoiy faol va tolerant shaxsni shakllantirishning asosiy shartidir.
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Adabiyotlar tahlili. Agressiv xulg-atvorni har tomonlama tushuntirib beruvchi
nazariyalar mavjud bo‘lib, ularning har biri agressiya va uni keltirib chigaruvchi omillarni
batafsil tushuntirib beradi.

Agressiyaga alogador eng birinchi va eng mashhur nazariy tushunchaga asosan bunday
xulg-atvor o‘z tabiatiga ko‘ra ko‘p jihatdan instinkivdir. Bu yondashuv keng targalgan bo‘lib,
unga ko‘ra inson genetik va konstitutsional ravishda shunday harakat-larni bajarishga
programmalashtirilganligi tufayli agressiya sodir bo‘ladi.

Agressiyani tushuntirishda psixoanalitik yondashuv. Bu yondashuv tarafdorlarining
fikriga ko‘ra agressiya bu instinkiv fe'l-atvor turlaridan biridir. Bu nazariyaning yaratuvchisi
bo‘lgan Z. Freyd o‘zining dastlabki ishlarida shuni takidlaganki, insoniy fe'l-atvorlarning
barchasi bevosita yoki bilvosita crosdan, ya'ni hayot instinkidan yaraladi. Erosning quvvati
(libidosi) hayotni mustahkamlashga, saglab golishga va ko‘paytirishga yo‘naltiriladi. Ushbu
ma'noda agressiya mana shu libidoz impulslarning buzi-lishi va blokirovka gilinishiga nisbatan
reaksiya sifatida gabul gilinadi. Birinchi jahon urushi zo‘ravonliklari tajribasini boshdan
kechirgan Freyd, agressiyaning kelib chigishi va mohiyati haqida fikr yuritar ekan, u ikkinchi
asosiy instink tanatos o‘limga ishtiyogning mavjudligini taxmin gildi. Bu instinkning quvvati
buzg'unchilikka va hayotni to‘xtatishga yo‘naltirilgandir. Shunday qilib, tanatos agressiyani
tashqariga chigarishga va boshqalarga yo*naltirilishiga bevosita sabab bo‘ladi [1].

Su bilan birga, nobel mukofoti laureati mashhur etolog K. Lorens agressiyaga nisbatan
evolutsion yondashuv tarafdoridan biri bo‘lgan va uning bu pozitsiyasi Freydning pozitsiyasi
bilan o‘xshash ekanligini namoyish qilgan. K. Lorens ta'limotiga ko‘ra, agressiya insonlarga va
boshqa tirik jonzotlarga xos bo‘lgan hayot uchun kurash tug'ina instinkidan kelib chiggan [2].

U bu instink uzoq evolutsiya davrida rivojlangan, deb taxmin gilgan bo‘lib, uning uchta
muhim vazifasini ajratib ko‘rsatadi. Birinchisi, hayot uchun kurash instinki turli xil biologik tur
vakillarini dunyo bo‘ylab katta geografik kengliklarga targatib yu-boradi, bu esa ozig-ovqat
resurslarining maksimal sarflanishini ta'minlaydi. Ikkinchidan, agressiya biologik turning
genetik fondi yaxshilanishini ta'minlaydi, chunki fagat eng kuchli va quvvatli
individuumlargina o‘zidan avlod qoldira oladi. Uchinchidan, kuchli tur vakillarigina o‘zini
himoya gila oladi va avlodining tirik golishini ta'minlay oladi.

Lorens nazariyasining qizigarli jihati shundaki, u o‘z nazariyasida inson boshga
jonzotlardan fargli o‘laroq o‘z turiga man-sublarga garshi zulm o‘tkazishi holatlarining keng
targalganli-gini ta'kidlab ko‘rsatadi [3]. Uning fikricha, barcha tirik jonzotlarga yashash uchun
kurash instinkidan tashgari o‘zining barcha xohish-istaklarini bosa olish imkoniyati berilgan;
bu imkoniyat ularning o‘ljalariga gay darajada jiddiy talofat yetkazish yoki yetkazmaslik
xohishlari bilan o‘zgarib turadi. Shunday qilib, tabiat tomonidan boshga jonzotlarni oldirish
uchun barcha zarur ashyolar (epchillik, uzun tirnog va o‘tkir tishlar) bilan ta'minlangan yirtgich
sher va yo‘lbarslar o‘z turi vakillariga tajovuz qilishning oklini oluvchi ushlab turuvchi
omillarga egadir. Lekin ularga nisbatan ancha zaif bo‘lgan insonlarning oz tug'ma ehtiyojlarini
ushlab turuvchi omillari yetarli darajada kuchli emas. Insoniyat tarixining mugaddimasida
erkak va ayollar o‘z gabiladoshlariga garshi agressivlik ko‘rsata turib, tish va mushtlarini ishga
solganlar va bu hol u gadar go‘rginchli tuyulmagan, chunki ularning bir-biriga jiddiy jarohat
yetkazish ehtimoli u darajada yugori emas edi.

K. Lorens ham xuddi Freyd kabi agressiyadan qutulib bo‘lmaydi deb hisoblasa-da,
agressiyani susaytirish yoki nazorat gilish mumkin degan fikrni yoglagan. U agressiv
energiyaning xavfli darajagacha yetishining oldini olish va bu orgali zo‘ravonlik holatlarini
kamaytirishi mumkin, deb taxmin gilgan [4].

Shuningdek, sotsioblologik yondashuv tarafdorlari evolutsion nazariya tarafdorlaridan
fargli o‘laroq, tabiiy tanlash jarayonini tushuntirishda o‘ziga xos asoslarni taklif giladilar,
ularning asosiy fikriga ko‘ra inson xulg-atvorida genlarning ta'siri kattadir, ya'ni agressiv xulg
insonning boshga avlodlarida ham saglanib golishi ta'minlanadi. Ular individuumlar Altruizm
va o‘zini qurbon gilish yo‘li bilan bo‘lsa-da, o‘xshash genliklarga (ya'ni garindosh-lariga)
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yashab ketish uchun yordam ko‘rsatadilar va o‘z genlaridan farq qiluvchi (garindosh
bo‘Imaganlarga nisbatan agressiv munosabatlarda bo‘ladilar, degan farazni isbotlaydilar.
Agressiv xulgdagi individuumlar begonalarga zarar yetkazish uchun har ganday vaziyatdan
foydalanadilar va hatto ularning o‘zlaridan nasl goldirish imkoniyatlarini ham chegaralab
go‘yishgacha yetib boradilar.

Agressiyaning foydali jihati shuki, u (ya'ni agressiya) mazkur individuumni genetik
yarogliligini oshiradi. Agressiv ragqo-batchilik biron-bir turni o‘limga olib kelsa, bu turda
genetik layoqatlilikni oshirish imkoni bo‘lmaydi. Shunga asoslangan holda ijtimoiy biologlar
quyidagi fikrni ilgari suradi: agressivlik individuumlarning mavjud resurslardan oz hissasini
olish vositasi bo‘lib, 0‘z o‘rnida bu resurslar tabiiy tanlashda (asosan, genetik darajada) omad
olib keladi [5].

Agressiyaning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi:

Boshgalaridan fargli o‘laroq bu nazariya zaruriy mustahkamlash bilan bog'lig
ijtimoiylashuv jarayonida ugib olingan xulg-atvorni bildiradi. Ya'ni namunaga asoslangan
inson xulg-atvori o‘rganiladi. Bu nazariya Bandura tomonidan taklif etilib, o‘qib olish,
provokatsiya gilish (gayrash) va boshqarishni tushuntirib beradi[6].

Shu sababdan bunda katta e'tibor o‘gitishga, ijtimoiylashuvning birlamchi vositalari
bo‘lgan ota-onalarning bolalarni agressiv xulg-atvorini o‘zgartirish uchun ta'siriga garatiladi.
Xususan, shu narsa isbotlanganki, ota-onaning xulg-atvori agressiya modeli bo‘lib xizmat
gilishi mumkin, ya'ni odatda agressiv ota-onalardan agressiv farzandlar dunyoga kelishi
mumkin. Bu nazariyaga ko‘ra agressiv harakatlarning ba'zilar tomonidan (masalan, talabaning
do‘sti tomonidan yasha, boplading, deb) quvvatlanishi bunday harakatlarning kelgusida ham
gaytarilish ehtimolini oshiradi

Tahlil va natijalar. Maktab yoshidagi bolalarda agressiv xulg-atvorning shaxslararo
munosabatlarda namoyon bo‘lishi — bu bolalarning sog‘lom ijtimoiylashuvi va shaxsiy
rivojlanishiga jiddiy to‘sqinlik giluvchi holatdir. Bunday salbiy xatti-harakatlarning oldini olish
va ularni kamaytirish uchun samarali metodlardan biri bu - ijtimoiy treninglardan
foydalanishdir.

Maktab yoshidagi bolalarda agressiv xulg—atvorning shakllanishi ko‘plab omillarga
bog‘liq bo‘lib, ularning ruhiy-emotsional holati, oilaviy tarbiya, ijtimoiy muhit va o‘gituvchilar
bilan bo‘lgan munosabatlar muhim rol o‘ynaydi. Agressivlik bolaning ichki ziddiyatlari, e’tibor
yyetishmasligi, o‘zini ifoda etishdagi qiyinchiliklar yoki ijtimoiy-psixologik bosimlar
natijasida yuzaga keladi. Korrektsion ishlar shuni ko‘rsatadiki, agressiv xatti-harakatlarni
yumshatish va ijobiy yo‘nalishga ozgartirish mumkin. Buning uchun quyidagi yondashuvlar
samarali hisoblanadi. Psixologik mashg‘ulotlar va treninglar — bolalarda empatiya, o‘zini
boshqarish va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga xizmat giladi. Shuningdek, individual
psixokorrektsion suhbatlar — bola bilan alohida ishlash orgali uning hissiy holati chuqur tahlil
gilinadi va zarur yordam ko‘rsatiladi. Ota-onalar bilan ishlash — tarbiya uslublarini
muvofiglashtirish, bolaga nisbatan zo‘ravonlik yoki e’tiborsizlik holatlarining oldini olishga
garatiladi. O‘gituvchilarni psixologik pedagogik tayyorlash — bolalarning xatti-harakatlaridagi
o‘zgarishlarni to‘g‘ri talqin qilish va muammoni erta bosqichda anigqlash imkonini beradi.
ljodiy va sport faoliyatlariga jalb gilish — bolalarning ortiqcha energiyasini ijobiy faoliyatga
yo‘naltirish orgali salbiy xatti-harakatlar kamayadi.

Biz, maktab yoshidagi bolalarda agressiv xulg—atvorni shaxslararo munosabatlarda
namoyon bo‘lishini o‘rganish magsadida 110 nafar maktab yoshidagi 4-sinf o‘quvchilarida
ikki bosqgichli kuzatish tajribasini olib bordik. Boshlang ich holat 110 nafar tanlangan
o‘smirlarda 55 nafar giz va 55 nafar o‘g’il bolalarda emotsional holatida va o‘zaro
munosabatlarda kuzatilgan jismoniy agressiv harakatlar, verbal agressiya, bilvosita agressiya,
tajanglik suhbat metodi va kuzatish metodi yordamida aniglangan (1- rasm).
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Rasm-1. Maktab o‘quvchilarida agressivlikni namoyon bo‘lishi.

Tajriba yakunida esa 12 kunlik ijtimoiy treninglardan so‘ng kuzatuv natijasida oila va
maktab hamkorligini kuchaytirish magsadida maktab psixologi bilan o‘quvchilarning ota-
onalari bilan alohida suhbat va ota-ona va pedagoglar o‘rtasidagi hamkorlik o‘rnatilgan bir oy
davomida o‘quvchilarda emotsional holatida ijobiy o‘zgarishlar va o‘quvchilar o‘rtasida
sinfdoshlarda o‘zaro munosabatlarda ijobiylik kuzatildi. Shuningdek, jismoniy agressiv
harakatlar, verbal agressiya, bilvosita agressiya, tajanglik suxbat metiod va kuzatish metodi
yordamida pasaygani aniglandi.

Xulosa. Ijtimoiy treninglar bolalarga ijtimoiy muhitda ganday muomala gilish, boshqalar
bilan sog‘lom aloga o‘rnatish, ixtiloflarni zo‘ravonliksiz hal gilish va o‘z his-tuyg‘ularini
nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Aynigsa, empatiya
(boshgalarning holatiga kirib borish), ijtimoiy mas’uliyat, jamoada ishlash, muammoli
vaziyatlarda konstruktiv mulogot yuritish kabi ijtimoiy ko‘nikmalar ijtimoiy treninglar orqali
muvaffagiyatli o‘zlashtiriladi. Shuningdek, ijtimoiy treninglar orgali bolalar o‘zlarining
agressiv xatti-harakatlarining ogibatlarini tushunib yetadilar va ijobiy mugqobil xulg-atvor
namunalari bilan tanishadilar. Bu esa ularning o‘z-o‘zini boshgarish, o‘zini tutish madaniyati
va shaxslararo munosabatlarda ijobiy o‘zgarishlarga olib keladi. Umuman olganda, maktab
mubhitida agressiv xatti-harakatlarni kamaytirish, o‘quvchilar o‘rtasidagi sog‘lom ijtimoiy
alogalarni mustahkamlash va konfliktli vaziyatlarning oldini olishda ijtimoiy treninglar yugori
samaradorlikka ega bo‘lgan psixologik ta’sir vositasi hisoblanadi. Bunday treninglar orqali bola
nafagat ijtimoiy jihatdan faol va muvozanatli shaxsga aylanishi, balki maktab jamoasining
sog‘lom psixologik muhitini yaratishga ham hissa qo‘shadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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PUBERTAT YOSHIDAGI BOLALARI GIYOHVAND MODDALARGA
O‘RGANIB QOLGAN OILALARNING PSIXOLOGIK MUAMMOLARI

Annotatsiya. Oilaviy giyohvandlik giyohvand odamda ham, uning oilasida ham jiddiy
psixologik muammolarni keltirib chigaradi. Masalan, oila ichidagi nizolar, tashqi dunyodan
ajralib golish, hissiy stress, o ziga past baho berish, depressiya va xavotirlanish. Bundan
tashgari, takroriy giyohvandlik ham jismoniy, ham ruhiy salomatlikning yomonlashishiga olib
kelishi mumkin, bu esa vaziyatni yanada og ‘irlashtiradi. Retsidiviar giyohvandlikda keng
targalgan muammo. Giyohvandga gaytalanishning oldini olishga yordam berish muhim,
masalan, go ‘llab-quvvatlash guruhlariga muntazam tashrif buyurish va gaytalanishni keltirib
chigarishi mumkin bo ‘lgan vaziyatlardan qochish orqali. Giyohvandning oila a’zolari
psixologik salomatligini tiklash uchun vaqt kerak. Ular psixolog yoki psixoterapevt yordamiga
murojaat qgilishlari mumkin. Ushbu maqolada giyohvand moddalarning insonga ta'siri va
ularni oila muhitiga ta'siri to g risidagi muammolar kurash ko ‘rib chigiladi

Kalit so‘zlar: giyohvandlik, yoshlar, eyforiya, abstinent, zaharli modda, tolerantlik,
geroin, narkotik moddalar, giyohvandlik.

Annomauuﬂ. Cemeninas HApKo3aeUCUMocms 6bl3bleaem CepbéS’Hble ncuxoJjiocudecKkue
I’lp06]l€Mbl Kak y camoco HAapKo3asucumoco, maxK u y UJ€HO68 €20 CeMbU. Omo mooicem
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cmpecca, 3AHUINCEHHOU CamMoOyeHKU, ()enpeccuu U mpesosCHoCmu. KpOMe moceo, peuuduebl
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cnocobocmsyrowux peyuougy. Unenam cemvl HAPKO3ABUCUMO20 MAKICE HEOOXOOUMO 8peMs
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CEA3AHHbLE C 6030€lcmEUuemM HAPKOMUYEeCKUX 6euiecnie Ha 4eloeexKa U ux 61usllnue Ha cemeﬁHyio
cpeoy.

Knrwoueegvie cnosa: Hapxomauusi, Mon00€xcv, 3ughopus, aOCMUHEHMHBIL CUHOPOM,
a008umoe eeulecmeo, mojlepanmHocnib, cepouH, HapKomuiecKkue sewecmeda, 3a6UCUMOCma.

Annotation. Family drug addiction causes serious psychological problems both for the
addicted individual and for their family members. This may include family conflicts, social
isolation, emotional stress, low self-esteem, depression, and anxiety. In addition, repeated drug
use can lead to deterioration of both physical and mental health, further worsening the
situation. Relapse is a common issue in drug addiction. It is important to help the addict prevent
relapse by, for example, regularly attending support groups and avoiding situations that could
trigger a return to drug use. Family members of the addict also need time to restore their
psychological well-being. They may seek help from a psychologist or psychotherapist. This
article examines the impact of narcotic substances on individuals and the problems related to
their influence within the family environment.

Key words: drug addiction, youth, euphoria, abstinence, toxic substance, tolerance,
heroin, narcotic substances, addiction.

Kirish. So‘nggi vyillarda Oc‘zbekistonda xorijiy mamlakatlar bilan alogalarning
kengayishi, chegaralarning ochigligi tufayli ijtimoiy-igtisodiy va axlogiy-psixologik
o‘zgarishlar sodir bo‘ldi, bu esa zamonaviy jamiyatning katta gismiga mansub bo‘lgan
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o smirlarning dezadaptatsiyasiga, pubertat yoshidagi bolalarning orasida giyohvandlikning
targalishi muammolariga olib keldi,

Pubertat (lot. pubertas - "balog‘atga yetish, jinsiy yetuklik" - o‘smirning ruhiyatida
psixologik o‘zgarishlar, o‘smir organizmida esa jinsiy yetuklikka erishishga olib keladigan
fiziologik o‘zgarishlar sodir bo‘ladigan balog‘at davridir. Bu jarayon ikkilamchi jinsiy
belgilarning rivojlanishi va gormonal o‘zgarishlar bilan ham kechadi. O‘smir hali to‘lagonli
shaxs sifatida shakllanmagan, hissiy jihatdan zaif, o‘ta giziquvchan bo‘ladi. Bundan tashqari,
o‘smir tezroq katta bo‘lishni, boshga tengdoshlaridan ajralib turishni va muammolarni eng oson
yo‘l bilan hal gilishni xohlaydi. O‘tish davri pubertat deb ham ataladi. Bu davr taxminan 10
yoshdan boshlanib, 18 yoshda tugaydi. Bola o‘smirga aylanadi.

Giyohvandlik aynigsa xavfli hisoblanadigan yosh — o smirlikdir, chunki u begaror oz-
o‘zini hurmat qilish, hissiy zaiflik va tendensiya bilan tavsiflanadi.

O smirlik yoshida bolalar jamiyatni dushman sifatida gabul gilishadi. Bu yosh
shuningdek, yangi tajribalar o'tkazish, o'zini mustaqil sezish istaklarini o‘z ichiga oladi,
O‘smirlarda ichki noroziliklar, ko‘nikmaslik, ota - onadan norozilik hislari rivojlana boshlaydi.
Bu borada giyohvand moddalarni iste’mol qilish va giyohvandlikning rivojlanishi ko‘pincha
o‘spirin sotsializatsiya jarayonida duch kelgan nizolar bilan bog‘liq. Natijada negativ
hissiyotlar, ruhiy noqulaylik, depressiya, o smirlarni rohatlanish, barcha narsalarni unutish,
muammolardan qochish ilinjida narkotik dori vositalarni iste’mol gilishga yetaklaydi.

Paydo bo’lgan ushbu his-tuyg‘ularni zararsizlantirish uchun o'smirlar sedativ dori
vositalaridan foydalana boshlaydi. Sedativ vositalar ularning hissiy holatini yaxshilashi,
tushkunlik, asabiylashish, norozilik, charchoq, befarglik hislarini yo'q gilish vositasi sifatida
o smirlarni o°ziga chorlaydi va ularni giyohvandlik botgog ida chokishiga sabab bo'ladi va
stimulyator vazifasini bajaradi

Giyohvandlik insoniyat uchun og‘udir. Chunki u insonning aqlidan ajratib, mast, karaxt
holga keltiradi. Shu tufayli: “ Aqlni ketkazadigan har bir narsa xamr, xamr esa haromdir ”,
deyiladi. Giyohvandlik mast giluvchi xususiyatga ega. Shunday ekan, mast qiluvchi
ichimlikning hukmi, zararlari, ogibatlari hagidagi barcha oyat va hadislar giyohvandlikka ham
tegishlidir. Giyohvand bo‘lish insonning o‘zi o‘z- o‘zini turli xavf-xatarlarga solish bilan
barobardir. Alloh taolo kitobi Qur’oni Karimda inson o‘z ixtiyori bilan o‘zini sog‘ligini
yo‘qotib, sog‘ligiga xavfni yuzaga keltirish qaytarib: “O°zingizni o‘zingiz o‘ldirmang! Albatta,
Alloh sizlarga mehribon bo‘lgan zotdir”, deydi. ( Niso surasi, 29-0yat). Giyohvandlik insonni
asta-sekinlik bilan halokatga olib borib go‘yadi. Alloh taolo insonni halokatga olib boradigan
ishlardan qaytarib shunday deydi: “ O‘zingizni halokatga tashlamang!”. ( Baqara surasi, 19-
oyat).

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ko‘pgina mutaxassislar giyohvandlikni asosiy
sababi sifatida oiladagi disfunksional munosabatlar, ota-onalar o‘rtasidagi hissiy alogalarning
sovugligi, oilada janjal, tushunmovchilik , hurmatsizlikni sabab qilib keltirishadi. Ushbu
nazariyaga ko‘ra, umidsizlik, erta yoshda boshdan kechirgan tajribalar, noqulay oilaviy muhit,
uyg‘un bo‘lmagan munosabatlar ota-onalar va bolalar o‘rtasida, shuningdek, tarbiyadagi
nomuvofiglik bolalarni giyohvandlikka ruju qo yishini asosiy sababi bo’lib hisoblanadi.

Giyohvandning oilasini tekshirishda an’anaviy ravishda turli xil disfunksional oilaviy
munosabatlar tavsiflanadi, ular kasallikning boshlanishidan oldin ham, giyohvand moddalarni
suiiste’mol qilish uchun sharoit yaratadigan psixologik omillar va behushlikning natijasi
bo‘lishi mumkin

Adabiyotlarda keltirilgan ma’lumotlarga qaraganda, giyohvandlikni keltirib chiqaradigan
xususiyatlar kam o‘rganilgan. Shu bilan birga, bu haqda klinik ma’lumotlar mavjud. Ruhiy
o‘zgarishlar, shu jumladan, oila a’zolaridagi xulg-atvor buzilishlari, eng ko‘p "o‘zaro bog‘liq"
garindoshlar, ya’ni bemorlarning (onalar va xotinlar) da namoyon bo‘ladi "Bog‘liglik" ya’ni
sozavisimost™ tushunchasi rasman 30 yildan ortiq paydo bo‘lganiga garamay ilgari, bu
terminning yagona ta’rifi hali ham mavjud emas. Dastlab bu atama alkogolizmdan aziyat
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chekadigan oilalarining kuzatuvlari bilan bog‘liq holda tasvirlangan, keyin u keng tarqaldi va
turli ko‘rinishlarga murojaat gilish uchun ishlatildi

Oila a’zolardan biri psixoaktiv giyohvandlikdan aziyat chekadigan oilalarning
xarakteristikasi shundaki, ularda ko'pincha ruhiy sigilish, shaxs buzilishlari kuzatiladi.
"Bog‘liqlik" atamasi ruhiy holatni tasvirlash uchun ham ishlatiladi, o'smirlar orasida
o0 tkazilgan sotsiologik tadgiqotlar natijasida faol giyohvandlik moddalarining iste’mol qilish
sabablari ko'rib chiqildi.

Shunday qilib, 2000-yilda maktab o‘quvchilari o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovda 12-18
yoshdagi maktab o‘quvchilarida 28,4% nos iste’mol qilishadi. "Nos" (yoki "nosvay" o‘z ichiga
olgan toksik moddadir, chunki uning tarkibidagi talqon tamakisi saksovul va o‘chirilgan
ohakning axlati. O smirlarning aksariyati, ya’ni 72,3% maktablari o‘quvchilari edi. Shu bilan
birga, ularning 30,1% to‘lig bo‘lmagan oilalarda, ota-onalarning 38,3% ziddiyatli
munosabatlarga ega edi va o smirlar fikricha ota-onalarning 32,4% farzandlariga befarq ota -
onalar, 20.8% ota-onalar o‘rtasida nizolar bor oilalar edi. .

Shundan xulosa qilish mumkinki, giyohvandlik odamga ta’sir qilganidek, oila ham
giyohvandlikning paydo bolishiga sabab bo’la oladi.

Giyohvandlik ham oilaviy kasallikdir. Giyohvandlik muammosi bo‘lgan odamga oila
a’zolarining munosabati va xatti-harakati davolanish kursiga, giyohvandning munosabatlari esa
boshga oila a’zolariga ta’sir giladi. Bunday o‘zaro ta’sir natijasida oilada tizim shakllanadi.
Ushbu tizimning mavjudligi giyohvandlik muammosi bo‘lgan odam uchun xavf omilidir.
Giyohvandlikni davolash uchun barcha oila a’zolari giyohvand moddalarni suiiste’mol qilishni
go‘zg‘atadigan o‘zlarining munosabatlari va xatti-harakatlaridan xabardor bo‘lishlari va
tiklanishga yordam beradigan yangi munosabat va xatti-harakatlarni oz ichiga olgan yangi
tizimni yaratishlari kerak. Buning uchun oila a’zolari giyohvandlikdan aziyat chekadigan odam
bilan alogalarini o‘zgartirishlari kerak.

"Siz" tilini tanqid gilish, shaxsiylashtirish va mulogot gilish o‘rniga, ular "men™ ning
konstruktiv tilidan va refleksiv tinglashdan foydalanishlari kerak. Giyohvand moddalarni
iste’mol qilish muammosi bo‘lgan oila a’zosiga maslahat berish o‘rniga, oila a’zolari digqat
bilan va hukm gilmasdan tinglashlari kerak.

Oila a’zolariga giyohvand moddalar iste’molchisi bilan duch keladigan muammolar
haqgida gapirib berish, o quv ishlari olib borilishi muhim. Oila a’zolari iste’molchiga ishonch
va imkoniyati berilishlari kerak. Biroq shu munosabat bilan bir gatorda qat’iy va aniq yangi
goidalar o‘rnatilishi magsadga muvofiq. Oila a’zolari giyohvand moddalarni iste’mol qilishni
oldini oladigan davolanishga yo‘naltirilgan dasturni amalga oshirishni boshlashlari kerak.

Giyohvand moddalarni iste’mol qilish buzilishi bo‘lgan odam, yangi tizimdagi paydo
bo’lgan ishonch va go‘llab-quvvatlash borligini ko‘rib, o'z oilasidagi bu munosabatlarni
muammolarini hal gilishda giyohvand modda o‘rniga ijobiy manba sifatida ko‘rishni boshlaydi.

O‘smirlar giyohvandligi nafaqgat tibbiy, balki ijtimoiy muammo hamdir. Statistik
ma’lumotlarga ko‘ra, ota-onalarning bolasi psixotrop moddalarni iste’mol qilganligi haqidagi
gumonlari 35% dan ortiq hollarda narkolog xonasida tasdiqlanadi. Statistik ma’lumotlariga
ko‘ra, 10 yoshdan 17 yoshgacha bo‘lgan maktab o‘quvchilarining taxminan 15-18 foizi
psixostimulyator dori vositalarini iste’mol qiladi. Afsuski, hozirgi davrda giyohvand
bolalarning yoshi keskin tarzda yosharib ketdi. Bunday holatning paydo bo‘lishiga turli omillar
ta’sir ko‘rsatadi. Statistikadagi bunaga o zgarishlar o smirlardagi biologik, ijtimoiy, psixologik
omillarning o‘zaro ta’siri natijasidir.

Muhokama. O‘smirlik davridagi giyohvandlik shaxsning jadal degradatsiyasiga,
psixopatologik buzilishlarning paydo bo‘lishiga olib keladigan omildir. Bu asr vabosi kelajakda
0 smir voyaga yetish protsessida, uni hayotga moslashishga tosqinlik giladigan va barcha ichki
a’zolarga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan qo‘pol shaxsiy o‘zgarishlarga olib keladi. Tashxis qo‘yish
va davolashni fagat katta tajribaga ega bo‘lgan narkologlar belgilashi mumkin. Va ayni shu
vaqtda ta’kidlab o'tish kerakki, davolash jarayoni tibbiyot xodimlari bilan bir gatorda psixolog

www.fanistigbollari.uz 48 Me 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —
mutaxassisning bevosita yordamida olib borilishi lozim. O‘smirlar tomonidan eng ko‘p iste’mol
gilinadigan sintetik giyohvand moddalar: ekstazi; LSD; tuzlar; spays.

Kasallik belgilari sifatida, bolada giyohvand moddalar bilan bog‘lig muammolar juda erta
bolalikdan, ya’ni 7 yoshdan boshlanadi. Bolada chekishga erta ruju qo'yish, kalyan, sun’iy
sigaretlardan foydalanayotganligi aniglanganda, ota- onalar bu holatni e’tibordan chetda
goldirmasligi lozim. Aynan o'smirning chekishini e’tiborsiz qoldirgan oila vakillari,
keyinchalik bolasini giyohvand moddalarni iste’mol qilish yo‘liga kirib golganligida ushlab
olishadi. Demak, bu holatda ota-onalarni daxshatga soladigan birinchi «qo‘ng‘iroq» —
giyohvand moddalari emas, balki oddiy sigaret ekanligini anglash, o’z bolasini bu yo'ldan
gaytarishga asosiy yo'ldir.

Zamonaviy giyohvandlik moddalari shu kadar xavfliki, ular hatto birinchi marta iste’mol
gilgandayoq o‘ziga garam qilib qo yish xususiyatiga ega. Ulardan foydalangandan keyin bir
hafta ichida o‘smirda degradatsiya mexanizmini e’tiborsiz qoldirishning birinchi belgilari
paydo bo‘lish ehtimoli bor:

- o‘gituvchilar bilan nizolar

- maktabdagi va uydagi muammolar

- 0" gishni xohlamaslik va yomon xulg-atvor boshlanishi

- yolg'iz vaqt o tkazishga intilish

- doimiy asabiylik

O‘smir ko‘p vaqgtini uydan tashgarida o‘tkazadi, u shubhali do’stlar qurshovida bo'lib
doimiy telefon, ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik paydo qiladi. Kiyinishiga umuman e’tibor
bermaydi, ovqgatlanish rejimi buziladi. Uning xatti-harakatlarida ham muayyan o‘zgarishlar
paydo bo’ladi. O‘smir go‘pol bulib gaolib, sal narsaga asabiylashadi, ishtahasi va uyqusini
yo‘qotadi va gapirmaslikka intiladi.

O‘smirda shu bilan bir gatorda tashqi o‘zgarishlar ham boshdan kechiriladi:

- nutq sekin va xiralashadi.;

- Xotira yomonlashadi;

- doimiy depressiv holati kuzatiladi.;

- gon bosimi sakray boshlaydi;

- teri ogarib ketadi;

- uyqu buziladi, o’ smirda 4- 5 sutkalab uxlamaslik holati kuzatiladi;

- tana vazni keskin kamayadi;

- doimiy tashnalik his giladi;

- davolash mumkin bo‘Imagan nafas yo’llari kasalligi, burun bitishi va yo‘tal paydo
bo‘ladi;

- nafas olish , yurak urish tezligi kuchayadi.

- mulogot paytida ko"zini olib gochish, keskin go pol harakatlar gilish kuzatiladi.

Bolada sezilarli o‘zgarishlar yuz berayotganini va quyidagi belgilar asosida giyohvand
moddalarni iste’mol gila boshlaganini tushunish mumkin: bola oiladan uzoqlashadi, ko‘pincha
ota-onasi bilan janjallashadi. Yangi kompaniyalar paydo bo‘lish jarayonida, o’smir doimo
yolg‘on gapiradi, pul so‘raydi va natijada uydan gimmatbaho narsalarni o‘g‘irlashni ham
boshlaydi. Bu alomatlar ba’zan ko‘rinmas va ota-onalar odatdagidek o‘smirning o‘tish davri,
ya’ni pubertat yoshiga yoyishadi. Lekin bu holatni boshga narsaga tagqoslash, fagat o zini
aldash demakdir. Uyda quyidagi narsalarning tez - tez paydo bo'lishi kuzatiladi:

* Cho‘ntaklarda buklangan qog‘ozlar va veksellarning mavjudligi.

* Dudlangan qoshiqlar, folga, plastik idishlar, bo‘yinlari kesilgan shishalar, ko'p
migdorda gugurt

* Kapsulalar, suyugliklar va pufakchalar mavjudligi.

» Kadoklangan dori vositalari

Xulosa. Giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchilar yoshlar kuchli va psixotrop dorilar
foydasiga "an’anaviy" dori vositalaridan voz kechishmoqda, Ijtimoiy, aqliy, tibbiy va akademik
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muammolarga kelsak, biologik ota-onasi ichkilikboz yoki giyohvand bo‘lgan bolalarda
mulogot va o‘rganishda giyinchiliklar, shuningdek, noto‘g‘ri moslashish, alkogol va
giyohvandlikning shakllanishi xavfi ko‘proq ekanligi kuzatiladi.

Masalan, o"tkazilgan so‘rovlar ota-onasiga garam bo‘lgan bolalarda tashvishli -depressiv
kayfiyatga moyillik, energiya salohiyati va qizigishlarining pasayishi va kognitiv
funksiyalarning yomonlashishi kabi psixologik anormalliklarning mavjudligini ko‘rsatdi. Shu
bilan birga ta’kidlab o'tish kerakki, onasi giyohvandligidan aziyat chekkan bolalarning o zi
giyohvand moddalarni iste’mol qilganida ularda yanada og‘ir buzilishlar vujudga keladi:
somatik shikoyatlar, vahima, fobiya, depressiya, tajovuzkor xatti-harakatlar otasi
giyohvandlikdan aziyat chekkanlarga garaganda 60 foizga yuqori.

Giyohvand moddalarni iste’mol qiladigan o'smirlarni oilaviy psixoterapiyasi uch
bosgichdan iborat:

Birinchi bosgich - giyohvand o smir kasalxonada chekinishni boshdan kechirishi. Bu
bosqgichda garindoshlar bilan mashg‘ulotlar quyidagi muammolarga bag‘ishlandi:

1) giyohvandlikning mohiyatini tushuntirish - garindoshlarni tinglash, ularga berish juda
muhim bo’lgan bilimlarni ulashish, gapirish, ya’ni kognitiv terapiya orqali tashvishlarni,
uvstanovkaga aylangan giyohvandlik haqidagi afsonalarni, ta’sirchan taranglikni
yengillashtirish imkoniyati. Amalda, bu bir nechta uchrashuvni talab giladi. Bu bosgichga
nafakat oila a’zolari, balki mutaxassis ham tayyor bo'lishi kerak. Ba’zi oilalar bemorni haddan
tashqgari himoya qilishlari, boshqgalarni ayblashlari va "bolasiga achinish azoblarini boshdan
kechira boshlashadi. "Bunday garindoshlar majburiy psixokorreksiyaga muhtoj bulishadi,
chunki bemor boshlagan ishni ular o'z holatlari bilan samaradorligini ongsiz ravishda
kamaytirib, manipulyatsiya qilishlari ehtimoldan holi emas.

Terapiya jarayonida achinish belgilari kamayganidan so‘ng, garindoshlar bilan suhbat
boshlanib, giyohvandlikni kelib chigish sabablari, rivojlanish dinamikasi, bemor shaxsiyati,
xatti-harakatlari hagida bemorning garindoshlaridan axborot yig'iladi va bu axborotlar
organilib garindoshlarga kasallikning kechishi, kutiladigan retsidivlar hagida gapirilib beriladi.
Tushuntirish ishlari olib borilishi garindoshlarni yo‘naltirish uchun kasallikni yengishga asosiy
yo llanma bo’lib xizmat giladi.

Ikkinchi bosgich - giyohvand o smir kasalxonada o'ziga o xshagan giyohvandlar bilan
psixoterapiya guruhida ishlay boshlashi. Bu bosgichda bemor psixoterapevtik guruh jarayoniga
jalb gilingan va o'ziga o‘xshash bemorlar bilan parallel ravishda guruhda psixoterapevtik
jarayonni boshidan o tkazadi. Birinchi darsda oila ichidagi muammolar aniglanadi va ularning
psixokorreksiyasi amalga oshiriladi. lloji bo‘lsa, hamma davolanuvchilarning ularning hayotida
muammo tug diradigan oila a’zolari yoki ikkala ota-onalar tuzatish ishlariga jalb gilinadi.
Ushbu bosgichda narkolog va psixolog oila bilan ishlaydi, bir biriga o‘zaro ishonch ko prigini
quradi. Oiladagi vaziyatni to‘liq tushunish uchun bemorning onasi taklif qilinib
davolanuvchinig yoshlikdan boshlab batafsil oila tarixi. Yozma "e’tirof" da ona tomonidan
tasvirlab beriladi va bemorning gaplari bilan tagqoslov analizi olib boriladi . Onaning o‘zi
uchun og‘rigli, ammo katta natija va yengillik beradigan bu terapiya bemorni emotiv
tuyg’ularga to"ldiradi. Affektiv begarorlik mazmunli "hushyor" ko‘rinish bilan almashtirildi.

Keyingi dars preparatning affektiv dinamikasi haqidagi savolga bag‘ishlandi. Bemor
umidsizlikni his gilganida garindoshlar tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi, giyohvandning o‘ziga
X0s egosentrizmiga javoban paydo bo‘lgan tez xafa bo’lish, bu hodisaning o‘tkinchi tabiatini
tushunishga yordam beradi. Bu bosgichda psixolog geshtalt usuli yoki tanaga yo‘naltirilgan
terapiya usullaridan foydalanadi.

Uchinchi bosgich - bemorning ambulator davolanishga o°tish payti. Ushbu bosgich
bemorni kasalxonadan chigarishga tayyorgarlik ko‘rish bilan boshlandi. Qarindoshlarga
eslatma tarigasida, muayyan vaziyatlarda ganday harakat gilish kerakligi hagida dars o tiladi.
Psixolog tomonidan stress holatidan chigishning texnikalari o'rgatiladi. Ushbu shartlarni
tuzatish uchun ishlatiladigan usullar terapevt tomonidan bemor reaksiyalarining xususiyatlarini
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hisobga olgan holda tanlanadi. Bu bosgichda gipnoterapiya va meditatsiya texnikalari
ishlatiladi; somatizatsiyalangan kasalliklar uchun jismoniy amaliyotlardan foydalaniladi.
Ratsional psixoterapiya usullari go‘llanishi jarayonida psixoterapevtik muhit yaratilib, bemorni
uyiga qaytishiga tayyorgarlik ko‘riladi.

Xulosa qilib aytganda, yana bir bor ta’kidlashni istardimki, giyohvandlikka chalingan
bemorni oilasidan ajratib davolash hech ganday ijobiy natija bermaydigan deyarli
muvaffagiyatsiz urinish bo’lib, bu bemorning jamiyatiga gaytish remissiyasiga erishishga
garatilgan barcha harakatlarni inkor etadigan holatdir.

Xalgimiz doimo insoniyatga zarar beradigan illatlardan uzoq bo‘lib, fazilatli amallar
gilishga intilib keladi. Chunki fazilatli amallar insonni murodiga yetkarsa, yomon illatlar esa
inson uchun hamisha kulfat, nadomat-hasrat manbai bo‘lib keldi. Anglaganingizdek,
giyohvandlik juda og‘ir dard. Uni davolashdan ko‘ra, oldini olgan ma’qul ekani kundek
ravshan. Bu ishni, avvalo, oiladan boshlash zarur. Ota-ona doim farzandi bilan hamfikr bo‘lishi,
muammolariga yechim topishga yordam berishi, yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishi lozim. Shundagina endi
katta hayotga gadam qo‘yayotgan o‘smir o‘ziga ko‘chadan dardkash gidirib, kimlarningdir
aldovi qurboniga aylanmaydi. Farzandining atrofidagi do‘stlari kim ekani, qgizigishlarini
nazardan chetda godirmaslik juda muhim. Agar tarbiya to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilsa, hech ganday
muammo yuzaga kelmaydi.

Ba’zan ota-onalar farzandining o‘zini tutishi, uning ruhiyatidagi o‘zgarishlarga e’tiborsiz
bo‘ladi. Bu eng katta xato. Shunday vaqtda oilaviy poliklinika shifokoriga yoki psixologga
murojaat qilish zarur. Agar bolani biror xastalik giynayotgan bo‘lsa, uni oz vaqgtida davolash
imkoni tug‘iladi. Giyohvandlik ko‘chasiga bilmay kirib golgan bo‘lsa, uni bu ofatga butunlay
garam, qul bo‘lib golmasidan qutqgarish choralarini ko‘rish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Lukyanchenko N.V., Roditelskiy faktor psixologicheskogo neblagopoluchiya
podrostkov.

2. Reshmidt X. Psixoterapiya detey i podrostkov. Moskva «Mir», 2000.

I. Posttravmaticheskoye stressovoye rasstroystvo u detey i podrostkov. Avtonomov
D.A., statya Mesto impulsivnosti v klinike narkologii.

3. Churkin A. A., Martyushov A.N. Prakticheskoye rukovodstvo po primeneniyu MKB-
10 v psixiatrii i narkologii.

4. Spravochnik po psixiatrii (1985) / Nealkogolnie toksikomanii (narkomanii).

5. Levi V. L. Marsh beloy smerti. Analiticheskaya svodka situatsii s narkomaniyey

6. Yenikeyeva D. D. Kak predupredit alkogolizm i narkomaniyu u podrostkov. —
Moskva, 2001, s. 4-20.

7. Zmanovskaya Ye. V. Deviantologiya (psixologiya otklonyayushegosya povedeniya) —
Moskva, 2004

8. Lichko A.Ye. Psixopatii i aksentuatsii xaraktera u podrostkov. — lzd. 2-ye, dop. i
pererab. — L.: Meditsina, 1983. — 256s.

9. Mendelevich V.D. Narkozavisimost i komorbidnie rasstroystva povedeniya
(psixologicheskiye i psixopatologicheskiye aspekti). — M.: MEDpressinform, 2003. — 328s.

www.fanistigbollari.uz 51 Me 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
S ——
Jo‘rayeva Kaniza Akbarali qizi,
Alfraganus universiteti, Pedagogika kafedrasi
Pedagogika va psixologiya 3-bosgich talabasi

STEREOTIPLARNING SHAXSIY VA IJTIMOIY ONGGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magola stereotiplarning shaxsiy va ijtimoiy ongga ko ‘rsatadigan
psixologik ta’sirini chuqur tahlil gilishga bag ‘ishlangan. Stereotiplar - bu jamiyatda ayrim
ijtimoiy guruhlar, jins, etnik, madaniy yoki boshga toifadagi shaxslar hagidagi bargaror,
umumlashtirilgan va ko ‘pincha hagigatdan yiroq bo‘lgan tasavvurlar majmuidir. Ular
insonning atrof-muhitni idrok etishi, o ‘z-ozini baholashi, ijtimoiy rollarni bajarishi va
boshgalar bilan munosabatlar o ‘rnatishiga sezilarli ta’sir ko ‘rsatadi. Maqolada
stereotiplarning shakllanish omillari, ularning ong osti jarayonlariga Kirib borish
mexanizmlari, shuningdek, ijtimoiy ongda mavjud bo ‘lgan umumiy tasavvurlar va kognitiv
chekloviarni ganday shakllantirishi nazariy va amaliy jihatdan tahlil etilgan. Asosiy e’tibor
stereotiplarning individual psixologik farovonlik, o‘z-o zini anglash, ijtimoiy ishonch va
identitet hissiga ko ‘rsatadigan salbiy va ijobiy jihatlariga qaratilgan. Tadgiqot davomida turli
yoshdagi respondentlar ishtirokida o ‘tkazilgan so‘rovlar va intervyular asosida
stereotiplarning shaxsiy psixologik holatga ta siri tahlil gilindi. Tadqiqot natijalari stereotiplar
sababli yuzaga keladigan ijtimoiy ajratilish, tashqgi guruhlarga nisbatan ishonchsizlik,
psixologik to ‘siglar va moslashuv muammolarining mavjudligini ko ‘rsatdi. Shu bilan birga,
maqolada stereotiplarga qarshi kurashishda ta’lim, ommaviy axborot vositalari va psixologik
maslahatlarning o ‘rni, shuningdek, ijtimoiy ongda inkluziv va tolerant munosabatlarni
shakllantirish bo yicha amaliy tavsiyalar keltirilgan. Mazkur magola stereotiplar muammosini
psixologik yondashuvlar asosida tizimli o ‘rganishni istagan tadgigotchilar, amaliy psixologlar,
sotsiologlar hamda ijtimoiy soha mutaxassislari uchun nazariy va amaliy jihatdan foydali
bo ‘lishi mumkin.

Kalit so“zlar: stereotip, shaxsiy ong, ijtimoiy ong, psixologik tahlil, ijtimoiy tasavvur,
diskriminatsiya, ong jarayoni, ijtimoiy ta’sir, stereotiplarning tarqalishi.

AHHO"HIL{M}I. ﬂaHHa}Z cmamuvA noceAueHa Zﬂy60KOMy NCUXON0CUHUECKOMY AHANIU3Y
GIUAHUA cmepeomunos Ha quu@uayaﬂbHOE u 05LL}€CI116€HH08 CO3HAHUe. Cmepeomunbl - omo
ycmouuussle, 0000WEHHbIE U 3AYACMYI0 HEOOCNOBEPHbBIE NPEOCMABIEHUS, CHOPMUPOBAHHbBLE
6 06u¢ecmee 6 OMmMHOUWtleHUuu Ol/lpeaeﬂéHHblx COYUAJIbHbLX 2pynn, noJlo6, ISNHUYeCKUx u
KyIbmypHulx oowHocmet unu npogheccuil. OHU CYWeCMBEHHO GIUAIOM HA BOCHpUSMUE
oKpydcaroueli cpeovl, CAMOOYEHKY, BbINOJHEHUe COYUAIbHbIX pojel U 83aumoolelicmeue
medxncdy moobmu. B cmamve paccmampusaromes ¢hakmopul popmuposanus cmepeomunos,
MEXARU3MbL UX NPOHUKHOBEHUA 6 noocosnamenvivie npoyeccsl, a makdce ux pojib 6
Gdopmuposaruu 006WECMBEHHVIX NPeOCMABIeHUll U KOSHUMUBHbIX ocpanuyeruti. Ocoboe
BHUMAHUE ydeﬂﬂemc;l KakK Hecamu6HOMY, mdaK U NO3UMUBHOMY 6GIUAHUINO Cmepeomunos Ha
ncuxosiocudeckoe 5]16120}10/1)/’{1/!@ JAUYHOCMU, eé CAMOCO3HAHUe, coyuajibHoe doeepue u
Gopmuposanue udenmuunocmu. Ha ocHose onpocos u unmepsvlo, NpoBeOéHHbIX Cpeou
PECNoHOeHMO8 PA3TUYHbIX BO3DACMHLIX SPYNN, 6 CMAmbe AHAIUUPYEemCs 8030elcmeue
cmepeomunog Ha ncuxojaocuvdeckKkoe COoCmoAHue JTUYHOCHU. Pe3yfzbmambz UCCne008anus
BblAG/IAIIONM HAludue COL]uaJleOﬁ UuzojiAYyuU, H6006€pu}1 K 6HEWHUM cpynndm, NCUXO0I102UYECKUX
bapvepos u npobrem aoanmayuu, BbI36aHHLIX cmepeomunamu. Takoce 6 pabome
npeocmasienbl NPAKMuYeckKue peKxomMeHoayuu no npeodoeHut0 He2amusHblX NoC1e0Cmaull
CMepeomunog ¢ NOMOWDBIO  00pA308aHus, CPeOCm8  MACCo80U  UH@opmayuu U
NCUXON02UHECKO20  KOHCYIbMUPOBAHUS, a4  MaKdce  NOOYEPKUBAEMCS — BANCHOCHb
d)OpMupOGClHM}Z UHKIIO3UBHO20 U MOJIEPAHMHKO20 06W€CI’I’Z€€HH020 cosznanus. Cmamws modicem
Ovblmb noaesua MC‘CJZQOOGCH’I’Z@JZ}IM, NPpAaKkmMuKyrouwum ncuxoiocam, Coyuolocam u cneyuaiucmam
6 obracmu COYUAIbHbBIX HAYK, UHmepecyruwumcs l’lp06]l€MOL7 cmepeomunos C
ncuUxon02u4ecKol mouku 3PEHUAL.
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Knroueswie ciuoea: cmepeomun, JAUYHOE CO3HAaHue, coyuailbHoe CO3HAHUe,
ncuxonocuyecKutl anaiusz, coyuaibHoe eocnpusimue, duCKpu/vzuHauuﬂ, npoyecc CO3HAHUAL,
coyuallibHoe 6llusdHue, pacnpocmparnernue cmepeomunos.

Abstract. This article is dedicated to a comprehensive psychological analysis of the
influence of stereotypes on individual and social consciousness. Stereotypes are stable,
generalized, and often inaccurate perceptions formed in society about certain social groups,
genders, ethnicities, cultures, or professions. They significantly affect how individuals perceive
their environment, evaluate themselves, perform social roles, and interact with others. The
article examines the factors behind the formation of stereotypes, the mechanisms by which they
infiltrate subconscious processes, and their role in shaping general perceptions and cognitive
limitations within social consciousness. Special attention is given to the positive and negative
impacts of stereotypes on individual psychological well-being, self-perception, social trust, and
identity formation. Based on surveys and interviews conducted with individuals of different age
groups, the study analyzes the psychological effects of stereotypes on personal mental states.
The findings reveal the existence of social exclusion, distrust toward out-groups, psychological
barriers, and adaptation challenges caused by stereotypes. Additionally, the article offers
practical recommendations on combating stereotypes through education, mass media, and
psychological counseling, and emphasizes the importance of fostering inclusive and tolerant
social attitudes. This article may serve as a valuable theoretical and practical resource for
researchers, practicing psychologists, sociologists, and social science specialists interested in
studying stereotypes from a psychological perspective.

Key words: stereotype, personal consciousness, social consciousness, psychological
analysis, social perception, discrimination, cognitive process, social influence, dissemination
of stereotypes.

Kirish. Zamonaviy global jamiyatda axborot ogimining keskin jadallashuvi, ommaviy
kommunikatsiya vositalarining ta’siri kuchayishi va ijtimoiy tarmoglarning kundalik hayotga
chuqur singib borishi inson tafakkuri, hissiyotlari va xulg-atvoriga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Aynigsa, ijtimoiy ongda barqgaror shakllangan stereotiplarning ta’siri bugungi
kunda tobora dolzarb tus olmoqda. Stereotiplar - bu muayyan ijtimoiy guruhlar, millatlar, jinslar
yoki kasblar hagida avvaldan shakllangan, umumlashtirilgan va ko‘pincha faktlarga
asoslanmagan ijtimoiy tasavvurlar tizimidir [1]. Ular insonlarning dunyoni idrok etishi,
boshgalarga nisbatan munosabati, shuningdek, o‘z-o‘zini baholash jarayonlarida muhim rol
o‘ynaydi.

Stereotiplar ijtimoiy ongda chuqur ildiz otgan bo‘lib, ular orqali jamiyat a’zolari bir-birini
ma’lum qoliplarga solib baholashga moyil bo‘ladi. Bu esa, turli guruhlar o‘rtasida noto‘g‘ri
tushunish, ijtimoiy masofalanish, kamsitish va hatto diskriminatsiya kabi salbiy ijtimoiy
hodisalarning kelib chigishiga zamin yaratadi. Aynigsa, bu holat yoshlar, ayollar, etnik
ozchiliklar yoki nogironligi bor shaxslar kabi ijtimoiy jihatdan nisbatan himoyasiz guruhlar
uchun jiddiy psixologik bosim manbaiga aylanishi mumkin.

Bundan tashqari, stereotiplarning insonning individual ruhiy holatiga, ya’ni shaxsiy
ongga ta’siri ham alohida e’tiborni talab giladi. Ong osti darajasida faoliyat ko‘rsatuvchi bu
tasavvurlar orgali inson o‘z imkoniyatlarini cheklangan deb hisoblashi, o‘zini past baholashi,
ijtimoiy rollarni bajarishda ikkilanishi, ijtimoiy moslashuvda giyinchiliklarga duch kelishi
ehtimoli ortadi. Ushbu holat nafagat individual psixologik farovonlikka, balki jamiyatning
umumiy ijtimoiy birligi, ijtimoiy tenglik tamoyillari va inkluzivlik darajasiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi [2].

Shu sababli, stereotiplarning shakllanishi, targalish mexanizmlari va ularning shaxsiy
hamda ijtimoiy ongga ko‘rsatadigan ta’sirini psixologik nuqtai nazardan chuqur o‘rganish
hozirgi davr uchun dolzarb ilmiy va amaliy vazifalardan biridir. Mazkur magola ushbu masalani
zamonaviy psixologik yondashuvlar asosida tahlil etish, stereotiplarning shaxs rivojiga va
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ijtimoiy muhitga bo‘lgan ta’sirini ochib berish, shuningdek, ularning salbiy oqibatlarini
yumshatish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigishga garatilgan.

Tadgiqgot olib borgan olimlar:

Stereotiplar psixologiyasi G*arb ilmiy doiralarida XX asr boshlaridan e’tiboran mustaqil
tadqiqot sohasi sifatida shakllana boshlagan. Bu jarayonda asosiy e’tibor inson tafakkurining
ijtimoiy determinatsiyasi, shaxsning guruhga mansubligi va ijtimoiy ongdagi bargaror
tasavvurlarni o‘rganishga garatildi. Ushbu sohadagi ilk muhim nazariy konsepsiyalardan biri
jurnalist va ijtimoiy faylasuf Uolter Lippmann tomonidan ilgari surilgan. U stereotiplarni
“jamiyatning aqliy qisqartmasi” sifatida tavsiflab, insonlar atrofdagi murakkab ijtimoiy
hagigatni soddalashtirish maqgsadida stereotiplarga murojaat qilishini ta’kidlaydi [2]. Bu
yondashuv stereotiplarning funksional tabiatini ochib bersa-da, ularning biryoglama va zararli
ogibatlarini ham inkor etmaydi.

Keyingi bosgichlarda ijtimoiy psixologiyada stereotiplashuv jarayonlarini tushuntiruvchi
ko‘plab nazariyalar paydo bo‘ldi. Ulardan eng muhimlaridan biri - Henri Tajfel va Jon Tyorner
tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy identifikatsiya nazariyasi bo‘lib, u insonlarning o‘zlarini
muayyan ijtimoiy guruh bilan identifikatsiya gilish natijasida boshga guruhlarni "boshgacha”
yoki "begona” sifatida gabul gilishga moyilligini asoslab beradi [3]. Ushbu nazariyaga ko‘ra,
“biz” va “ular” o‘rtasida sun’iy farqlarning paydo bo‘lishi stereotiplashuvni kuchaytiradi, bu
esa o‘z navbatida ijtimoiy ziddiyatlar, ajralishlar va diskriminatsion munosabatlarga sabab
bo‘ladi.

Gender, etnik va madaniy stereotiplar bo‘yicha olib borilgan empirik tadgigotlar ham
stereotiplarning individual va ijtimoiy ongga chuqur ta’sirini ko‘rsatadi. Masalan, A.H. Eagly
va A.B. Diekman o°z tadgiqotlarida jamiyatdagi gender stereotiplarining baholash mezonlari
va ijtimoiy kutishlarga qanday ta’sir ko‘rsatishini amaliy asosda tahlil gilganlar [4]. Ularning
izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, ayollar va erkaklarga nisbatan mavjud stereotiplar mehnat
bozoridagi tengsizlik, ijtimoiy rol muvozanatsizligi va o‘z-o‘zini baholashdagi tafovutlarga olib
kelishi mumkin.

Mazkur mavzu bo‘yicha Ozbekistonda ham ayrim ilmiy izlanishlar amalga
oshirilmogda. Jumladan, Sattarova D.E. o‘z tadgiqotlarida o‘zbek jamiyatidagi milliy
mentalitet va qadriyatlar kontekstida shakllanayotgan stereotiplarni tahlil gilgan. Uning
fikricha, yoshlar ongida vujudga keladigan stereotiplar ko‘pincha oila, ta’lim muassasalari va
ommaviy axborot vositalari orgali mustahkamlanadi va bu holat shaxsiy fikrlash mustaqilligini
cheklaydi [5]. Bu yondashuv milliy stereotiplarning shakllanish manbalari va targalish
mexanizmlarini anglash uchun muhim asos bo‘lib xizmat giladi.

Mahalliy tadgigotlar shuni ham ko‘rsatmoqdaki, stereotiplar nafagat alohida shaxslar
psixologiyasiga, balki umumiy ijtimoiy ong va ijtimoiy institutlar faoliyatiga ham chuqur singib
ketgan. Bu esa stereotiplarga garshi ongli kurash, tanqgidiy tafakkurni rivojlantirish, inkluziv
ta’lim tamoyillarini targ‘ib qilish va jamiyatda tolerantlik muhitini shakllantirish zaruratini
yuzaga keltiradi.

Shunday qilib, stereotiplar masalasi zamonaviy psixologiyada nafagat nazariy, balki
amaliy jihatdan ham muhim tadgiqot obyekti hisoblanadi. Ularning psixologik, sotsiologik va
madaniy jihatlarini birgalikda o‘rganish orgali stereotiplashuv jarayonini chuqurroq anglash,
shaxs va jamiyat salomatligini ta’minlashga xizmat qiluvchi mexanizmlarni ishlab chiqish
mumkin.

Tadqigot metodologiyasi. Ushbu tadgiqgot doirasida stereotiplarning shaxsiy va ijtimoiy
ongga ta’sirini chuqur tahlil gilish maqsadida aralash yondashuv — ya’ni sifatli (kvalitativ) va
miqdoriy (kvantitativ) tadqiqot metodlari uyg‘unligida olib borildi. Bunday kompleks
yondashuv stereotiplarning jamiyatdagi turli ko‘rinishlarini har tomonlama yoritishga, ularning
kognitiv va emotsional mexanizmlarini tushunishga xizmat qildi. Metodologik asos sifatida
triangulyatsiya prinsipi tanlandi. Bu prinsip bir nechta ma’lumot manbalarini, usullarni va
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nuqtai nazarlarni o‘zaro solishtirish va muvofiglashtirish orqgali tadgiqot natijalarining
ishonchliligi va obyektivligini ta’minlash imkonini berdi.

Sifatli tadgigot metodlari

Sifatli tadgiqot bosqgichida kontent-analiz (mazmuniy tahlil) usulidan foydalanildi. Ushbu
tahlil jarayonida O‘zbekistonning yetakchi ommaviy axborot vositalari - telekanallar, internet
portallari (masalan, Daryo.uz, Kun.uz, Xabar.uz), shuningdek, mashhur ijtimoiy tarmogqlar
(Instagram, Telegram, TikTok)da keng targalgan stereotipik mazmundagi materiallar tizimli
o‘rganildi.

Tahlil quyidagi toifalar bo‘yicha olib borildi:

Jinsga oid stereotiplar (masalan, “ayol uyda o‘tirishi kerak”, “erkak kuchli bo‘lishi
lozim”);

Yoshga oid stereotiplar (“yoshlik - tajribasizlik, keksalik - donolik” kabi
umumlashtirishlar);

Etnik va milliy stereotiplar (turli millat vakillariga nisbatan shakllangan stereotipik
tasavvurlar);

Kasbga oid stereotiplar (ayrim kasblarni “ayollarga” yoki “erkaklarga” xos deb
belgilash);

Ijtimoiy mavqega doir stereotiplar (boy-fagir, shahar-gishloq farglari asosida
shakllanuvchi garashlar).

Kontent-analiz natijalari stereotipik fikrlarning ommaviy axborot vositalari orgali ganday
omillar vositasida shakllanishi, mustahkamlanishi va jamiyat ongiga singib borishini yoritdi.

Miqdoriy tadgigot metodlari

Tadgiqotning migdoriy bosgichi so‘rovnoma usulida tashkil etildi. Ushbu bosgichda 18
yoshdan 25 yoshgacha bo‘lgan 150 nafar o‘zbekistonlik yoshlar ishtirok etdi. Respondentlar
elektron shaklda tuzilgan so‘rovnomani to‘ldirishdi. Savollar quyidagi mavzularni gamrab oldi:

e stereotiplarga bo‘lgan shaxsiy munosabat;

e stereotiplarning o‘z-o‘zini baholashga ta’siri;

e stereotiplar tufayli yuzaga kelgan psixologik bosim yoki kamsitish holatlari;

e stereotiplarga garshi kurashish strategiyalari.

So‘rovnoma natijalari SPSS dasturi yordamida statistik jihatdan qayta ishlanib,
korrelyatsion bog‘ligliklar, foizlik nisbatlar va o‘zgaruvchilar o‘rtasidagi munosabatlar
aniglashtirildi. Misol uchun, stereotiplarga ishonch darajasi bilan shaxsiy ishonch (self-esteem)
darajasi o‘rtasidagi salbiy bog‘liglik qayd etildi.

Yarim strukturalangan intervyular

Tadgiqotning chuqurlashtirilgan bosgichi sifatida yarimstrukturalangan intervyular
o‘tkazildi. Intervyular uchun tanlab olingan respondentlar turli ijtimoiy qatlamlardan,
kasblardan va jins vakillaridan iborat bo‘lib, har biri stereotiplar bilan bog‘liq individual
tajribalarini bayon etdi. Savollar stereotiplarga nisbatan shaxsiy his-tuyg‘ular, ularning
kundalik hayotga ta’siri, oilaviy va ijtimoiy munosabatlarda tutgan o‘rni kabi jihatlarni gamrab
oldi.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, stereotiplar inson fagat tashqi ijtimoiy muhitga moslashuvi
jarayonidagina emas, balki ichki o‘zini anglash, garor gabul gilish, o‘ziga bo‘lgan ishonch va
hayotiy motivatsiya darajasiga ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Ba’zi holatlarda stereotiplar shaxsni
0‘z salohiyatini to‘lig namoyon eta olmaslikka olib kelgani gayd etildi.

Tahlil va natijalar. Tadqiqot natijalari stereotiplarning shaxsiy va ijtimoiy ongga ta’siri
ko‘p qirrali va chuqur ildizlarga ega ekanini ko‘rsatdi. Miqdoriy tahlil asosida o‘tkazilgan
so‘rovnoma natijalari respondentlar stereotiplarning ularning shaxsiy baholashiga sezilarli
darajada ta’sir ko‘rsatishini tan olganliklarini ko‘rsatdi.

Jumladan, so‘rovnomada ishtirok etgan 150 nafar yoshlarning 67 foizi ijtimoiy
stereotiplar ularning o‘zini anglash va o‘z-o‘zini baholash jarayonida salbiy rol o‘ynashini
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ta’kidladilar. Bu holat, aynigsa, o‘ziga nisbatan ishonchsizlik, ijtimoiy rollarni tanlashda
ikkilanish va psixologik to‘siglar bilan bog‘liq bo‘ldi.

Tadgiqot natijalarida jinsga oid stereotiplar alohida o‘rinni egalladi. Aynigsa, yosh
ayollar orasida "ayol kishining o‘rni fagatgina uyda™ degan stereotiplar ularning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini pasaytirishi, ijtimoiy faolligini cheklashi va liderlikka intilish darajasini
pasaytirishini ko‘rsatdi [3]. Bunday stereotiplar, jamiyatda gender tengligining yo‘qligini
yanada chuqurlashtiradi.

Sifatli tahlil natijalariga ko‘ra, stereotiplar shaxsiy ongda erta yoshdan - bolalik davridan
boshlab shakllana boshlaydi. Bolalar stereotiplarni avvalo oila muhitida, keyinchalik maktab,
atrof-muhit va ommaviy axborot vositalari orgali gabul gilishadi. O‘rganilgan materiallar
asosida aniglandi-ki, stereotiplar shaxs ongiga ong osti darajasida singib borib, shaxsiy garor
gabul gilish va o‘zini anglash jarayonlariga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi [2].

Ijtimoiy ong darajasida stereotiplar keng ommalashgan fikrlar, iboralar, madaniy memlar
va kollektiv xotiralar orqali shakllanadi. Jamiyat a’zolari muayyan ijtimoiy guruhlar haqida
stereotipik tasavvurlar asosida o‘zaro munosabat o‘rnatadi. Bu esa, real hayotda jamiyat
gatlamlari o‘rtasida chuqur bo‘linishlar, salbiy tasniflar va oldindan shakllangan baholarni
keltirib chigaradi [4].

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, stereotiplar ijtimoiy tengsizlikning chuqurlashuvi,
diskriminatsion munosabatlarning kuchayishi, guruhlararo ziddiyatlar va o‘zaro ishonch
darajasining pasayishiga olib keladi. Stereotiplarga asoslangan qarorlar nafagat shaxsiy
psixologik holatni, balki ijtimoiy tizimlarning bargarorligini ham izdan chigarishi mumkin.

Shuningdek, intervyu natijalari shuni ko‘rsatdiki, ko‘pchilik respondentlar stereotiplar
ta’sirida ijtimoiy faollikdan chekinish, ichki ziddiyat va psixologik bosim holatlariga duch
kelgan. Bu esa stereotiplarning ichki shaxsiy rivojlanishdagi salbiy ta’sirini tasdiglaydi.

Xulosa. O‘rganilgan ilmiy va empirik materiallar asosida xulosa gilish mumkinki,
stereotiplar - shaxsiy va ijtimoiy ong faoliyatiga kuchli ta’sir ko‘rsatuvchi omillardandir. Ular
inson tafakkurining soddalashtirish mexanizmi sifatida paydo bo‘lsa-da, vaqt o°tishi bilan
shaxsning erkin fikrlashi, o‘zini anglash jarayoni, shaxsiy salohiyatni ro‘yobga chigarish hamda
ijtimoiy munosabatlarda faol ishtirok etish imkoniyatlariga jiddiy to‘sqinlik giladi. Aynigsa,
yosh avlod ongida stereotiplarning erta shakllanishi ularning ijtimoiylashuvi va ruhiy
salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadgigot natijalari stereotiplarning shaxsiy ongda
psixologik bosim, o‘ziga nisbatan ishonchsizlik va ijtimoiy cheklanish holatlarini keltirib
chiqarishini ko‘rsatdi. Ijtimoiy ongda esa stereotiplar guruhlararo ziddiyat, diskriminatsiya va
ijtimoiy bo‘linishlarning kuchayishiga sabab bo‘ladi. Bunday holat nafagat individual
shaxsiyat, balki butun jamiyatning psixologik barqgarorligi uchun xavf tug‘diradi. Mazkur
muammoning oldini olish va stereotiplardan xoli sog‘lom ijtimoiy mubhitni shakllantirish
magsadida quyidagi takliflar ilgari suriladi.
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YOSHLAR ORASIDA IJTIMOIY IDENTITET SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada yoshlar orasida ijtimoiy identitetning shakllanish
jarayonidagi psixologik xususiyatlar nazariy jihatdan o ‘rganilgan. Magolada yoshlarning
ijtimoiy identitetini shakllantirishda ichki psixologik holatlarning, o ‘ziga bo ‘Igan ishonchning
va jamiyatdagi o ‘rinini aniglashning ahamiyati ko ‘rsatib o tilgan. Shuningdek, ijtimoiy va
madaniy muhitning yoshlarning identitetini rivojlantirishdagi ta ’siri, ijtimoiy bosim va qo ‘llab-
quvvatlash zarurati muhokama gilingan. Maqgolada, yoshlarning psixologik farovonligini
oshirish va ijtimoiy moslashuvni yaxshilash uchun samarali yondashuvlar tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, ijtimoiy identitet, psixologik xususiyatlar, o zini anglash, ichki
motivatsiya, ijtimoiy guruh, ijtimoiy bosim, psixologik farovonlik, ijtimoiy moslashuv, madaniy
ta’sir.

Almomauuﬂ. B OanHou cmamove meopemuiecKu U3)y4€eHbl ncuxoaozcuveckKue
ocobeHHOCmU 8 npoyecce GOPMUPOBAHUSL COYUATLHOU UOSHMUYHOCMU CPeou Moaooedxcu. B
cmamve nokasaHa e6a’)CHOCHlb onpedeﬂeHuﬂ GHYMPEHHUX NCUXOJT0cUHYECKUX cocmo;muﬁ,
y8epeHHOCmU 8 cebe u mMecma 8 obujecmee 8 QoOpMUPOBAHUU COYUANLHOU UOEHMUYHOCTU
monooedxcu. Takoce o6cyxHcOanocy GuusHUe COYUATbHOU U KYIbMYPHOU Cpedbl HA pazeumue
UOEHMUYHOCIU MOTIOOENCU, HEOOXOOUMOCHIb COYUATbHO2O0 0A8IeHUs U NOOOepIHCKU. B cmamue
AHAIUSUDPYIONICA 3gbqb€Kmu6Hbl€ N00X00bl K NOBBIUUEHUIO NCUXON02UYECKO20 6]2(1201’10]2)/1114}1
MONOOEXHCU U YIIYYUEHUIO COYUATIbHOU a0anmayuu.

Knroueewvie cnoea: MO]Zanobe, coyuanivHas udeﬂmulmocmb, ncuxonocuvecKkue
xapakmepucmuku, CaAMOCO3ZHAHUEe, 6HYMPEHHAAL MOMuUsayusd, coyudilbhas cpynna, COoyuaibHoe
0a6ﬂeHue, ncuxojiocuveckoe 6]161207’10]1)2111/18, coyuaiibHaAd adanmauuﬂ, KYJbm)ypHoe 6lUlHUE.

Abstract. This article theoretically examines the psychological characteristics of the
formation of social identity among young people. The article shows the importance of
determining internal psychological states, self-confidence, and place in society in the formation
of the social identity of young people. The influence of the social and cultural environment on
the development of youth identity, the need for social pressure and support were also discussed.
The article analyzes effective approaches to improving the psychological well-being and social
adaptation of young people.

Key words: youth, social identity, psychological characteristics, self-awareness, internal
motivation, social group, social pressure, psychological well-being, social adaptation, cultural
influence.

Kirish. Ijtimoiy identitet - bu shaxsning o‘zini ma’lum ijtimoiy guruhlar doirasida
ko‘rishi, o‘ziga xos ijtimoiy xususiyatlarni anglab yetishi va o‘zini jamiyatdagi o‘rniga
moslashgan holda his gilishi jarayonidir. Yoshlarning o‘zligini anglash va guruhga mansub
bo“lish ehtiyoji ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Shu
sababli ijtimoiy identitet shakllanishining psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish yoshlar
bilan ishlashda samarali pedagogik va psixologik yondashuvlarni yaratishga zamin hozirlaydi.
Yoshlar ijtimoiy muhitdan olgan tajribalar, o‘zaro munosabatlar va o°zini baholash
mexanizmlari orgali o‘z identitetlarini yanada boyitadi va mustahkamlaydi.

Ijtimoiy identitetning psixologik xususiyatlari yoshlarning shaxsiy o‘ziga xosligini
jamiyat bilan uyg‘unlashtirish jarayonida namoyon bo‘ladi. Ushbu jarayonda o‘zini anglash,
boshqalar bilan tagqoslash, shuningdek, ijtimoiy rollarni gabul gilish va bajarish muhim o‘rin
tutadi. Yoshlar ijtimoiy identitetni shakllantirishda ko‘plab ichki va tashqi omillarga tayanadi,
jumladan, oilaviy ta’sir, do‘stlar guruhi, ta’lim muhitidagi munosabatlar hamda madaniy
gadriyatlar. Psixologik nuqgtai nazardan, ijtimoiy identitet yoshlarning o‘zini gabul gilishi va
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o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi, bu esa ularning ijtimoiy muhitga samarali moslashuviga
xizmat giladi. Shu bilan birga, identitetning notekis yoki muammoli shakllanishi yoshlarning
psixologik stressga duchor bo‘lishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli yoshlarning ijtimoiy
identitetini qo‘llab-quvvatlash va shakllantirish jarayonida psixologik yordamning ahamiyati
juda katta.

Yoshlar ijtimoiy identitetini shakllantirish jarayonida psixologik mexanizmlar faol
ishtirok etadi, ular orasida o°z-o°zini baholash, ichki motivatsiya, shuningdek, guruhga mansub
bo‘lish hissi markaziy o‘rin tutadi. Bu mexanizmlar yoshlarning o‘z-o‘zini anglash va jamiyat
bilan bog‘lanish jarayonlarini osonlashtiradi, shuningdek, ularning ijtimoiy bosimlarga
chidamliligini oshiradi. Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy identitetni
shakllantirish jarayonida yoshlarning o‘ziga xos psixologik holatlari, masalan, xavotir, o‘zini
noaniq his gilish yoki ijtimoiy qo‘rquvlar ham paydo bo‘lishi mumkin. Shu sababli yoshlarning
ruhiy holatini qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy identitetni ijobiy tomonga rivojlantirishga
garatilgan strategiyalarni ishlab chigish muhimdir. Natijada yoshlar o‘zlarini jamiyatdagi
munosib o‘rin egasi sifatida his gilgan holda, ijtimoiy moslashuv va shaxsiy rivojlanishda
muvaffaqiyatga erishadilar.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ijtimoiy identitet muammosini chuqur tahlil
gilgan rus psixologi Sergey Rubinshteynning fikricha, identitet insonning o‘zligini anglashida
va o°zini ijtimoiy guruh doirasida tasdiglashida asosiy omildir. U ijtimoiy identitetni psixologik
jarayon sifatida ko‘rib, uning shakllanishida ichki subyektiv tajriba va tashqi ijtimoiy muhit
o‘rtasidagi uzviy alogaga alohida e’tibor beradi. Rubinshteynning ta’kidlashicha, yoshlar
o‘zlarini guruh tarkibida his gilganda, ular o‘z xulg-atvori, garashlari va gadriyatlarini
moslashtirishga intiladi, bu esa identitetning bargaror shakllanishiga xizmat giladi. Shu bilan
birga, u yoshlarning ijtimoiy identitetini shakllantirish jarayonida konflikt va ziddiyatlar tabiiy
holat ekanligini, ular orgali shaxs o‘zini yaxshiroq anglay boshlashini gayd etadi. Uning
nazariyasi yoshlarning o‘z-o‘zini anglash va ijtimoiy moslashuv jarayonlarini psixologik
jihatdan tushunishga xizmat qgiladi.

Erik Erikson ijtimoiy identitet nazariyasining asoschilaridan biri sifatida tanilgan. U
identitetni shaxsning hayotiy bosgichlarda duch keladigan psixologik vazifalar majmui deb
hisoblaydi. Erikson yoshlik davrini aynigsa muhim deb ko‘radi, chunki aynan bu davrda
yoshlar “kimlikni aniqlash” vazifasini hal qilishlari kerak. Uning ta’kidlashicha, identitet
shakllanishida ijtimoiy guruhlar, oilaviy munosabatlar va madaniy kontekstlarning roli katta.
Erikson ijtimoiy identitetni shaxsning ichki psixologik tajribasi va tashqi ijtimoiy ta’sirlarning
integratsiyasi sifatida ko‘radi. Shu bilan birga, u identitet muammaosining muvaffaqiyatsiz hal
etilishi yoshlarning psixologik noaniglik va ijtimoiy giyinchiliklarga duch kelishiga olib
kelishini ta’kidlaydi. Bu yondashuv yoshlar psixologiyasi va ijtimoiy moslashuvni o‘rganishda
keng qgo‘llaniladi.

Sotsiologiyadan tanilgan Tajfelning ijtimoiy identitet nazariyasi shaxsning o‘zini guruh
doirasida ta’riflash va guruhga mansubiyat orqali o‘zini ijtimoiy jihatdan anglash jarayoniga
e’tibor qaratadi. Tajfelning fikricha, yoshlar o‘zini guruh bilan bog‘lab, ijtimoiy guruh
me’yorlari va qadriyatlarini o‘zlashtiradi, bu esa ularning xulg-atvori va qarorlariga ta’sir
ko‘rsatadi. U ijtimoiy identitetni guruhga taalluglilikdan kelib chigadigan o°ziga xoslik deb
biladi va yoshlarning guruh ichidagi o‘zini tutishi, boshgalar bilan munosabatlari ijtimoiy
identitetning asosini tashkil etishini ta’kidlaydi. Tajfel nazariyasi yoshlarning guruhdagi
ijtimoiy o‘rinini anglashlari va ijtimoiy moslashuvdagi roli hagida chuqur tushuncha beradi.

Ross Parkning yondashuvida ijtimoiy identitet shakllanishi ijtimoiy jarayonlar bilan
bevosita bog‘liq bo‘lib, u shaxsning o‘zini jamiyatdagi o‘rnini aniglashda muhim vosita sifatida
ko‘riladi. Park yoshlar orasida identitetni shakllantirishda o‘zaro muloqot, ijtimoiy tajriba va
madaniy kontekstning o‘rni katta ekanligini ta’kidlaydi. U ijtimoiy identitetni doimiy
rivojlanayotgan va o‘zgarib turuvchi jarayon sifatida ko‘radi, bu esa yoshlarning turli ijtimoiy
sharoitlarga moslashuvchanligini oshiradi. Shuningdek, Park yoshlarning ijtimoiy guruhlar
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bilan o‘zaro ta’siridan kelib chiqadigan identitetni ijtimoiy moslashuvning asosi sifatida
baholaydi, bu nuqgtai nazar yoshlarning jamiyatdagi o‘rnini va o‘zlikni shakllantirish
jarayonlarini yaxshirog anglashga yordam beradi.

Amerikalik psixolog Damon Markusning fikricha, ijtimoiy identitet - bu shaxsning ozini
ijtimoiy konteks doirasida anglashining dinamik va ko‘p qgirrali jarayonidir. Markus identitetni
individual ichki dunyo va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir natijasi sifatida garaydi. U
yoshlarning o‘zini ijtimoiy guruh a’zosi sifatida qanday qabul qilishi, bu guruhdagi rollar va
me’yorlarni ganday o°zlashtirishi muhimligini ta’kidlaydi. Markus shuningdek, yoshlarning o‘z
identitetini shakllantirishda ijtimoiy vaziyatlar va kontekstlarning rolini alohida ko‘rsatadi.
Uning nazariyasi yoshlarning ijtimoiy identitetining psixologik xususiyatlarini tahlil gilishda
zamonaviy yondashuv sifatida keng qo‘llaniladi va yoshlarning shaxsiy hamda ijtimoiy
rivojlanishiga oid ko‘plab tadgigotlarga asos bo‘lib xizmat giladi.

Muhokama. Yoshlar orasida ijtimoiy identitet shakllanishining psixologik xususiyatlari
muhokamasida avvalo yoshlarning o‘z-o‘zini anglash jarayoni muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayon
orgali yoshlar o‘zining individual xususiyatlari, qobiliyatlari va jamiyatdagi o‘rnini tushunishga
harakat giladi. O°zini anglash yoshlarning shaxsiy o‘ziga xosligini aniglashga yordam berib,
ular uchun o‘zini gabul gilish va hurmat qilish asosini yaratadi. Shu bilan birga, yoshlar
ko‘pincha atrofdagi odamlar, aynigsa, do‘stlar guruhi va oila a’zolari ta’sirida o‘zini baholaydi.
ljtimoiy taggoslash mexanizmi yoshlarning o°z identitetini shakllantirishda asosiy vositaga
aylanadi. Ular o‘zlarini boshgalar bilan tagqoslash orgali oz kuchli va zaif tomonlarini
aniglaydi. Shuning uchun psixologik rivojlanish jarayonida ijtimoiy identitet nafagat ichki
holat, balki tashqi ijtimoiy muhit bilan uzviy bog‘liqdir. Bu esa yoshlarning o‘zini jamiyatdagi
o‘rin va rolga moslashtirishga imkon yaratadi.

Yoshlar identitetini shakllantirishda ijtimoiy guruhlar o‘ziga xos ahamiyatga ega. O‘zini
ma’lum bir guruhga mansub deb his qilish yoshlar uchun o‘zlikni aniglash va tasdiglash manbai
hisoblanadi. Guruhdagi me’yorlar va qadriyatlar yoshlarning xulq-atvori va qarorlariga ta’sir
giladi. Shu sababli yoshlar ko‘pincha guruhga moslashish uchun o‘zini o‘zgartirishga tayyor
bo‘ladi. Bu jarayon ularning ijtimoiy moslashuv gobiliyatini oshiradi, ammo ba’zida o‘zlikni
yo‘qotish xavfini ham keltirib chiqaradi. Ijtimoiy guruh bilan bog‘liq identitetning shakllanishi
yoshlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini kuchaytiradi. Boshga tomondan, ijtimoiy guruhdagi
muammolar yoki garama-garshiliklar yoshlarning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumekin. Shu nugtai nazardan, yoshlarning guruhdagi o‘rni va rolini to‘g‘ri anglashlari muhim
psixologik jarayon hisoblanadi.

Yoshlar orasida ijtimoiy identitet shakllanishining psixologik xususiyatlari statistik

jadvali

Psixologik
Xususiyat

Ta’sir omillari

Yoshlar
orasidagi

tagsimot (%)

O°‘zini anglash Yoshlarning ozligini Oilaviy muhit, Yugori daraja —
darajasi ganchalik anglashlari va o‘z- do‘stlar guruhi, 65%; O‘rtacha —
o°zini baholash darajasi ta’lim muhitlari 25%; Past — 10%
Ichki Magsad va intilishlarga Shaxsiy gizigishlar, | Kuchli —58%;
motivatsiya bog‘liq ichki kuchlarning ijtimoiy qo‘llab- O‘rtacha — 30%;
mavjudligi va ta’siri quvvatlash Zaif — 12%
Ijtimoiy Yoshlarning o‘zlarini ma’lum Do‘stlar guruhi, Kuchli — 70%;
guruhga ijtimoiy guruh a’zosi sifatida madaniy va milliy | O‘rtacha — 20%;
mansublik gabul gilishi gadriyatlar Zaif — 10%
Ijtimoiy Yoshlarning yangi ijtimoiy Psixologik Yugori — 60%;
moslashuv sharoitlarga tez moslashish va | barqarorlik, ta’lim, | O‘rtacha — 30%;
gobiliyati giyinchiliklarni yengib o‘tish ijtimoiy qo‘llab- Past — 10%
gobiliyati quvvatlash
— OO0
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Psixologik Yoshlarning ruhiy holatining Stress darajasi, Yugori — 55%;
farovonlik bargarorligi va o°zini yaxshi oilaviy mubhit, O‘rtacha — 35%;
his qilishi do‘stlar go‘llovi Past — 10%

Psixologik jihatdan ijtimoiy identitetni shakllantirishda ichki motivatsiya va
ehtiyojlarning roli katta. Yoshlar o‘zini jamiyatda qgadrlangan, foydali va kerakli deb his
gilishga intiladi. Bu ehtiyoj ularni magsadli faoliyatga undaydi, shuningdek, yangi
ko‘nikmalarni o‘rganishga rag‘batlantiradi. Ichki motivatsiya yoshlarning o°z-o‘zini
rivojlantirishga bo‘lgan intilishlarini kuchaytiradi va ijtimoiy munosabatlarda faol bo‘lishga
yordam beradi. Shuningdek, ijtimoiy identitet orgali yoshlar o‘zini boshgalar oldida namoyon
etish uchun asosiy vositalarni shakllantiradi. Bu esa ularning ijtimoiy mulogotlarini samarali
gilishga xizmat giladi. Shu bilan birga, ichki motivatsiyaning zaifligi yoki noto‘g‘ri shakllanishi
yoshlarning psixologik muammolariga, o‘ziga bo‘lgan ishonchning pasayishiga olib kelishi
mumekin. Shu sababdan yoshlarning ichki motivatsiyasini to‘g‘ri yo‘naltirish muhim psixologik
vazifa hisoblanadi.

Ijtimoiy identitetning shakllanishi jarayonida yoshlar ko‘plab psixologik giyinchiliklarga
duch keladi, ular orasida o‘zini noaniq his gilish va ijtimoiy bosimni sezish aynigsa ko‘zga
tashlanadi. Bu holatlar yoshlarning o‘zligini shakllantirishda to‘siglar sifatida xizmat gilishi
mumkin. Psixologlar bunday vaziyatlarda qo‘llab-quvvatlashning ahamiyatini ta’kidlaydi,
chunki ruhiy bargarorlikni saglash va o‘zini gabul qgilish yoshlarning muvaffagiyatli ijtimoiy
moslashuvini ta’minlaydi. Bundan tashqari, ijtimoiy identitet shakllanishida konfliktlar va ichki
ziddiyatlar ham normal jarayon hisoblanadi. Yoshlarning o‘zlikni izlashdagi giyinchiliklari
ularning shaxs sifatida rivojlanishiga turtki beradi. Ushbu jarayonni qo‘llab-quvvatlash uchun
psixologik maslahatlar, guruh treninglari va pedagogik yordam zarur bo‘ladi. Shunday qilib,
ijtimoiy identitet muammolari yoshlarning psixologik farovonligi bilan chambarchas
bog‘liqdir.

Yakuniy tahlilda, yoshlar orasida ijtimoiy identitet shakllanishining psixologik
xususiyatlari murakkab va ko‘p qirrali jarayon hisoblanadi. Bu jarayon ichki psixologik
holatlarni, ijtimoiy muhit ta’sirini va yoshlarning o‘z-o‘zini anglashini o‘z ichiga oladi.
Psixologik mexanizmlar, jumladan, o‘zini baholash, motivatsiya va guruhga mansub bo‘lish
hissi ijtimoiy identitetni mustahkamlashda asosiy vositalardir. Shu bilan birga, ijtimoiy
identitetning to‘g ri shakllanishi yoshlarning jamiyatga samarali moslashuviga va shaxs sifatida
bargaror rivojlanishiga xizmat giladi. Bu jarayonni go‘llab-quvvatlash uchun ijtimoiy va
psixologik yordamni rivojlantirish zarur. Muhokamada keltirilgan barcha jihatlar yoshlarning
psixologik farovonligini yaxshilash va ularni ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli integratsiya
gilishga imkon yaratadi.

Xulosa. Yoshlar orasida ijtimoiy identitet shakllanishining psixologik xususiyatlarini
o‘rganish hozirgi zamon psixologiyasi va sotsiologiyasida dolzarb mavzulardan biridir. Bu
jarayon yoshlarning o‘zligini anglash, ijtimoiy guruhlar bilan o‘zaro munosabatlar hamda
jamiyatda oz o‘rnini topishiga bog‘liq bo‘lib, shaxsning ruhiy va ijtimoiy rivojlanishiga asosiy
ta’sir ko‘rsatadi. Yoshlik davri inson hayotida muhim psixologik o‘zgarishlar va identitetning
shakllanish davri sifatida garaladi, chunki bu bosgichda shaxs yangi ijtimoiy rollar va
vazifalarni o‘zlashtiradi. Shu bilan birga, yoshlar o‘zlarining qaysi guruhga mansub
ekanliklarini anglashga harakat gilib, ijtimoiy identitetni shakllantiradi. Bu jarayon ko‘pincha
ichki o°zlikni kashf etish, ijtimoiy giyinchiliklarga moslashish hamda o°z-o‘zini gabul gilish
bilan chambarchas bog‘liqdir. Identitet shakllanishida yoshlarning oilaviy va do‘stlar muhiti,
shuningdek, maktab va kengroq ijtimoiy mubhitning ta’siri muhim ahamiyatga ega. Ushbu
ta’sirlar yoshlarning o‘ziga xosligini aniglashda, ijtimoiy normalar va qadriyatlarni
o‘zlashtirishda hal giluvchi rol o‘ynaydi. Shuningdek, yoshlarning identitetini shakllantirish
jarayoni ijtimoiy bosim va garama-garshiliklarni boshdan kechirish bilan birga kechadi.
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Ijtimoiy identitetning psixologik xususiyatlari yoshlarning o‘zini baholash va o‘zini
jamiyatdagi o‘rnini tushunishga garatilgan harakatlarda yaggol namoyon bo‘ladi. Bu jarayonda
yoshlar ko‘pincha boshqalar bilan o‘zlarini tagqoslash orgali o‘zlikni shakllantiradi va
mustahkamlaydi. Ijtimoiy guruhlar yoshlar uchun fagat sotsial kontekst emas, balki o°z-o‘zini
anglash uchun muhim manba hisoblanadi. Ular o°zini ma’lum bir guruh a’zosi sifatida ko‘rib,
shu guruhga moslashishga intiladi, bu esa ijtimoiy normalar va gadriyatlarni gabul gilishni
rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, ijtimoiy guruhdan ajralib qolish yoki guruhda gabul
qilinmaslik kabi muammolar yoshlarning psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Shuning uchun yoshlarning ijtimoiy identitetini shakllantirish jarayonida ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash va psixologik yordam ko‘rsatish juda muhimdir. Bu jarayonlar yoshlarning o‘z-
o‘zini gabul gilishi, o‘z qobiliyatlariga ishonchi va ijtimoiy muhitga moslashuvini ta’minlaydi.
Shu nugtai nazardan, ijtimoiy identitetni shakllantirish nafagat individual, balki ijtimoiy
jarayon sifatida ham ko‘rib chigiladi.

Psixologik jihatdan ijtimoiy identitetning shakllanishi yoshlarning o‘ziga xos ichki
dunyosi bilan chambarchas bog‘ligdir. Bu ichki dunyo o‘z ichiga hissiy-ruhiy holatlarni,
shaxsiy gizigish va intilishlarni oladi. Yoshlarning o‘zligini anglash jarayoni ko‘pincha o‘ziga
doir savollar, o‘zligini gidirish va ichki nizolar bilan kechadi. Shu jarayonda o‘ziga bo‘lgan
ishonch va o‘zini gadrlash darajasi muhim ahamiyat kasb etadi. Agar yosh shaxs o‘zining
ijtimoiy o‘rnini to‘g‘ri anglay olmasa yoki boshgalar tomonidan gabul gilinmasa, bu psixologik
giyinchiliklarga olib kelishi mumkin. Psixologik barqgarorlik yoshlarning ijtimoiy identitetini
sog‘lom shakllantirishida asosiy omildir. Bu esa o‘z navbatida ularning jamiyatdagi
muvaffagiyatli moslashuviga xizmat giladi. Shu bilan birga, yoshlarning ijtimoiy identiteti
doimiy o‘zgarib boradigan va rivojlanadigan jarayon ekanligini ham hisobga olish zarur.

Shuningdek, ijtimoiy identitetning shakllanishida yoshlarning ichki motivatsiyalari va
ehtiyojlari katta ahamiyatga ega. Yoshlar o‘zlarini jamiyatda faol, gadrli va magsadga
yo‘naltirilgan shaxs sifatida ko‘rishni xohlaydi. Bu motivatsiyalar yoshlarni yangi bilim va
ko‘nikmalarni egallashga, ijtimoiy munosabatlarda faol bo‘lishga undaydi. Ichki motivatsiyalar
ijtimoiy identitetning mustahkamlanishiga yordam beradi, shuningdek, yoshlarning ijtimoiy
bosim va giyinchiliklarga bardosh berish qobiliyatini oshiradi. Psixologik tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, kuchli ichki motivatsiyaga ega yoshlar o‘zini ijtimoiy muhitda yaxshi tutadi va
murakkab vaziyatlarda ham o‘zini yo‘qotmaydi. Shu sababli, yoshlarning ichki motivatsiyasini
rag‘batlantirish va qo‘llab-quvvatlash ularning ijtimoiy identitetining bargaror shakllanishi
uchun zarurdir. Motivatsion komponent yoshlarning shaxs sifatida rivojlanishi va jamiyatga
go‘shilishida muhim rol o‘ynaydi.

Oxirgi o‘rinda, yoshlarning ijtimoiy identitetini shakllantirish jarayonida ijtimoiy va
madaniy mubhitning ta’siri haqida so‘z yuritish muhimdir. Yoshlar atrof-muhitdan keladigan
turli xil ta’sirlar, jumladan, madaniy qadriyatlar, an’analar, oilaviy tarbiya va ta’lim tizimi
orgali ijtimoiy identitetni shakllantiradi. Madaniy kontekst yoshlarning o‘zini anglash
jarayonida asosiy ramzlar va me’yorlarni beradi. Shuningdek, ijtimoiy o‘zgarishlar, texnologik
taraqqiyot va globalizatsiya yoshlarning ijtimoiy identitetini doimiy ravishda yangilab boradi.
Bu jarayon yoshlarning moslashuvchanligini, yangiliklarga ochigligini va o‘zini yangicha
anglash qobiliyatini oshiradi. Shu nuqgtai nazardan, ijtimoiy identitet nafagat shaxsning ichki
psixologik holati, balki keng ijtimoiy va madaniy kontekstda yuzaga keladigan jarayon ekanligi
anig ko‘rinadi. Bu esa yoshlarning ijtimoiy identitetini o‘rganishda kompleks yondashuv
zarurligini ko‘rsatadi.
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Kadirova Shaxina Xikmatovna,
AIFU xalgaro bo ‘lim mutaxassisi

SEPARATSIYA JARAYONI VA SHAXSIY AVTONOMIYANING
BOSHQARUV MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada separatsiyalashuv jarayoni, o ‘z-o ‘zini boshqarish va
shaxsiy mustaqillik o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglik psixologik nuqtai nazardan tahlil gilingan.
Nazariy manbalarga tayangan holda separatsiya shaxs rivojining muhim bosgichi sifatida
yoritilgan, u orgali individ ota-onadan emotsional ajralib chigib, mustaqil garor gabul qilish,
o ‘Zini anglash va boshgarish gobiliyatiga ega bo ‘ladi.

Empirik tadgiqot natijalari shuni ko ‘rsatdiki, separatsiya darajasi yuqori bo ‘lgan
sinaluvchilarda mustaqillik va o ‘z-o zini boshgarish ko ‘rsatkichlari ancha yuqori bo ‘Igan.
Aksincha, separatsiyasi past bo ‘lgan shaxslar oz hayotiga mas uliyat bilan yondashish va
emotsional o ‘zini nazorat qilishda qiyinchiliklarga duch kelgan. Magolada bu
munosabatlarning  psixologik mohiyati ochib beriladi hamda shaxsiy yetuklikni
shakllantirishda separatsiyaning o ‘rni asoslanadi.

Kalit se‘zlar. sepa7ratsiya, o ‘z-ozini boshgarish, mustaqillik, shaxsiy rivojlanish,
emotsional ajralish, avtonomiya

Almomauuﬂ. B oannoti cmamve anaiusupyemcs npoyecc cenapayuu, 63aumocesl3b
CAMOKOHRmMpPOJist U JUYHOCIMHOU He3A8UCUMOCIU C NCUXOTI02UYECKOU MOYKU 3PEHUAL. Ha ocnoese
meopemudecKux ucmo4YHuKkoe cenapayus BbIOCTACMCS KAK BAJICHBI 3MAan JUYHOCIHO20
passumusi, npoxooawull yepe3 dSMOYUOHAIbHOe omoeleHue om pooumenel U oopemaruull
cnocobrocmob npuHUMamsp Camocniosamenbhble peulteHusl, NOHUMAantb cebs uynpaeijisinib coboll.

P€3y]lbmambl IMRUPUHYECKO2O uccneo0o8anus nokasaiu, 4mo y jauy ¢ 6blCOKUM YyPOBHEM
cenapayuu HabooanuUcy ()ocmoeepﬁo bonee evlcokue noxazamenu He3A6UCUMOCMU U
camokoHmponsa. Hanpomus, y auy ¢ HUKUM ypOGHeM cenapayuu Habaoodaiucy mpyoHoCmu 8
OMEEMCMBEHHOM NOOX00€ K CB0€ll JCU3HU U KOHmpoJjie c60ux BMOI/;MIZ. B cmameve
PAacKpbleaemcs ncuxojlocudecKkas CYutHoCmbs SMOU 63aUMOCEA3U U 0DOCHOBLIBACHICA poJib
cenapayuu 8 opmMuposanuLu TUYHOCMHOL 3pe0OCmU.

Knroueswie cnosa: cenapayus, CAmMOKOHmMpPOJlb, HE3ABUCUMOCMb, TUYHOCNIHOE pd3eumue,
IMOYUOHAJIbHAA cenapayusl, aBmMOHOMUA

Annotation. This article analyzes the process of separation, the relationship between self-
control and personal independence from a psychological point of view. Based on theoretical
sources, separation stands out as an important stage of personal development, passing through
emotional separation from parents and gaining the ability to make independent decisions,
understand oneself and manage oneself.

The results of an empirical study showed that individuals with a high level of separation
had significantly higher rates of independence and self-control. On the contrary, people with a
low level of separation had difficulties in taking a responsible approach to their lives and
controlling their emotions. The article reveals the psychological essence of this relationship
and substantiates the role of separation in the formation of personal maturity.

Key words: separation, self-control, independence, personal development, emotional
separation, autonomy

Kirish. Bugungi kunda jamiyatda mustaqil fikrlovchi, masuliyatli va o‘zini boshqgara
oladigan shaxslarni shakllantirish psixologiya sohasida dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.
Shaxsning oila va ijtimoiy muhitdan sog‘lom tarzda ajralib chiqishi - separatsiya, uning o‘zini
anglash, mustaqil qarorlar gabul gilish va hayotiy tanlovlar gilishdagi ilk bosgichidir. Bu
jarayon o‘z navbatida o‘z-o‘zini boshgarish qobiliyatining shakllanishi va rivojlanishiga zamin
yaratadi.
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Psixologik separatsiya - bu bolani (yoki o‘smirni, yoshni) ota-ona shaxsidan bosgichma-
bosgich ajratishning ko‘p komponentli jarayoni bo‘lib, u kognitiv, hissiy, xulg-atvor va
kommunikativ darajalarda namoyon bo‘ladi . Psixologik separatsiya ko‘p vaqt talab giladigan
jarayon bo‘lib, o‘z-0°ziga ishonch orgali kognitiv avtonomiyani yaratadi, ichki bargarorlik va
tashvishlarni kamaytirish orgali hissiy avtonomiyani ta'minlaydi, shaxsiy javobgarlik orqgali
xulg-atvorda mustaqillikni rivojlantiradi va chegaralarni tan olish orgali yetuk kommunikativ
o‘zaro ta'sirga yordam beradi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Bugungi kunda shaxsiy mustaqillik, emotsional
yetuklik va garor gabul gilishda avtonom yondashuvga ega bo‘lgan shaxslarni tarbiyalash
jamiyat rivojining asosiy maqgsadlaridan biriga aylangan. Bunday yetuklikning shakllanishida
separatsiya jarayoni va shaxsiy avtonomiya muhim rol o‘ynaydi. Separatsiya, ya’ni ota-onadan
emotsional va ijtimoiy jihatdan ajralish, shaxsning o‘z hayotiga egalik qilishi, mustaqil fikrlashi
va o°zini boshqgarish gobiliyatining asosidir.

Psixologik separatsiya - har ikki tomon ham ishtirok etadigan jarayon bo‘lib, u o‘sib
borayotgan bola va uning ota-onasi yoki bu holda, odatda bola tomonidan tashabbus
ko‘rsatiladi. Separatsiya jarayoni boshlanishining birinchi aniq belgilari o‘smirlik davrida
kuzatiladi va norozilik xatti-harakatlarining turli shakllarida namoyon bo‘ladi (ota-onalarning
talablarini bajarishdan bosh tortish, garshilik ko‘rsatish istagi, ota-onalarning baholashlarida
tangidiylik) [3].

Xoffmanning klassik kontsepsiyalariga ko‘ra, bu jarayon to‘rtta asosiy jihatni oz ichiga
oladi. Bular funktsional (harakat va garorlarda mustagillik), munosabat (o‘z e'tiqodlari), hissiy
(haddan tashqgari gqaramlikdan ozodlik) va konflikt mustaqillik (ota-onalar bilan munosabatlarda
aybdorlik va tashvishlarni yengish gobiliyati). Bizning fikrimizcha, separatsiya rad etish emas,
balki asta-sekin avtonomiya qurishdir. Har bir jihat nafagat "ota-onasiz" bo‘lish, balki
mas'uliyat, hissiy muvozanat, individuallik va yetuk mulogotga qodir kattalardek shaxs bo‘lish
sari qadamdir.

Psixologik separatsiya — bu ota-ona va o‘sib borayotgan bola o‘rtasidagi munosabatlarda
ro‘'y beradigan o‘zgarishlarni tavsiflaydi. Separatsiya mohiyatini tushunishga qaratilgan
dastlabki urinishlar aks etgan ilk tadgigotlar shunga yakdil garash bildirishadiki, psixologik
separatsiya — bu bolaning ota-ona bilan bog‘liq yaqin munosabatlardan ozod bo‘lib,
mustagillikka erishish jarayonidir. Bu jarayon alohida kurashni va munosabatlarni saglab qolish
istagi bilan ular tomonidan tobe bo‘lib qolmaslik o‘rtasida muvozanatni saglashni talab
giladigan nozik bir bosgich hisoblanadi . Muvozanat uchun kurash — separatsiya bu uzilish
emas, balki «oltin o‘rta»ni izlashdir, ya’ni yaqinlikni saqlab qolish, lekin unga “tobe” bo‘lib
golmaslik. Boulbi nazariyasiga ko‘ra, oilaviy tizimlar mustaqgillik uchun zarur bo‘lgan
xavfsizlik va qo‘llab-quvvatlash asosini ta’minlaydi[4].

Tadgigot metodologiyasi. S.V.Vekilova ta’kidlashicha, separatsiya madaniy fenomen
sifatida yangi ijtimoiy amaliyotlar va texnologiyalarning rivojlanishiga yordam beradi hamda
svilizatsion rivojlanish jarayonini tezlashtiradi. Vekilovaga ko‘ra, psixologik separatsiya fagat
shaxsiy yetilganlik vositasi bo‘libgina golmay, balki madaniy taraqqgiyotning katalizatori
hamdir. U shunga hissa qo‘shadiki, yosh avlod oldingi modellardan uzilib, yangi ijtimoiy va
texnologik amaliyotlarni yaratadi va joriy etadi, shu orgali sivilizatsion o‘zgarishlarni
tezlashtiradi[6].

Kognitiv-bihevioral (bilish va xulg-atvor) o‘lchovda separatsiya shaxsiy mustaqillik,
o‘zini identifikatsiya qilish, fikrlash va xatti-harakatda mustagillikni shakllantirishga yordam
beradi. Separatsiyaning bu o‘Ichovi shaxs rivojlanishining poydevoridir: kognitiv separatsiya -
shaxsiy e¢’tiqodlar va shaxsiylikni shakllantirishni ta’minlasa, bixevioral (xulg-atvoriy)
separatsiya - shaxsiy javobgarlikni, tashqi nazoratsiz qaror qabul qilish qobiliyatini ta’minlaydi.
Ular birgalikda avtonom, yetuk va ijtimoiy jihatdan moslashgan shaxsni shakllantirishga
yordam beradi[2].
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Margaret Malerning klassik nazariyasida separatsiya-individuatsiya bola rivojlanishidagi
bir bosqich sifatida garaladi. Bu bosqich ilk simbiotik fazadan keyin boshlanadi va «tug‘ilish»
(ya’ni onadan psixologik ajralish), «amaliy harakat» (mustaqil harakat qilish va dunyo bilan
faol o‘zaro alogada bo‘lish), hamda «qayta yaqinlashish» (ona bilan yangi, yetuk munosabatni
shakllantirish) kabi kichik bosgichlarni o‘z ichiga oladi». Margaret Maler ta’kidlashicha,
separatsiya-individuatsiyaning asosiy jarayonlaridagi buzilishlar keyinchalik katta yoshda
shaxsning oz individualligini saglab golish qobiliyatida muammolar yuzaga kelishiga olib
kelishi mumkin [5].

O‘smirlik va yoshlik davrida ham separatsiya fenomeni o‘z dolzarbligini saglab goladi.
Tadgiqgotlar shundan dalolat beradiki, separatsiyaning funksional va xulg-atvoriy jihatlari
ganchalik kuchli namoyon bo‘lsa, hayotdan qoniqish va baxt tuyg‘usi shunchalik pasayadi.
Bunga garshi ravishda, emotsional avtonomiya esa yugori psixologik yetuklik va rivojlangan
farovonlikka olib keladi.

Zamonaviy yondashuv ota-ona bilan bog‘liglik va mustaqillik o‘rtasidagi muvozanat
muhimligini ta’kidlaydi - ya’ni, emotsional alogalarni saqlagan holda avtonomiyaga erishish
zarurligini ko‘rsatadi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, fagat mustaqillik va mustaqil harakatlarga
urg‘u berish ba’zan kuchli distress va subektiv farovonlikning pasayishi bilan bog‘liq bo‘ladi.
Shu bois, chuqur emotsional avtonomiya («aloqa ichidagi erkinlik») - psixologik yetuklik va
ichki farovonlikning kalitidir. Ayni shu orqali yetuk «Men» shakllanadi va barqaror ichki
muvozanat vujudga keladi [1].

S.A. Liz o‘z tadqiqotida shunga ¢’tibor qaratadiki, bog‘lanish (privyazannost) modellari
shaxsning uydan ajralishga bo‘lgan emotsional reaksiyasi va kollejda mustaqil hayotga
moslashuvi bilan bevosita bog‘liq. Xavfsiz bog‘lanish uslubi tashvishning asta-sekin kamayishi
va muvaffaqiyatli moslashuvni ta’minlaydi. Tashvishli-ambivalent bog‘lanish uslubi esa
emotsional sog‘liqqa salbiy ta’sir qiladi - ijtimoiy resurslar mavjud bo‘lishiga garamay,
tashvish yuqori darajada qoladi. Uzoqglashgan (otstranyonniy) bog‘lanish uslubi shaxsga
emotsional barqarorlikni ta’minlasa-da, tashqi mustagillikka garamay, ijtimoiy alogalarni
shakllantirishni cheklaydi. Bu natijalar universitet muhitiga moslashish jarayonida ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash va talabalardagi bog‘lanish uslublari bilan ishlashning ahamiyatini
tasdiglaydi. Bog‘lanish uslubini inobatga olgan holda olib boriladigan psixologik intervensiya
va mentorlik (nastavnichestvo) tashvishni kamaytirishga va moslashuv darajasini oshirishga
yordam bera oladi[7].

Tahlil va natijalar Empirik tadgigotimiz natijasiga asosan mustagillik shkalasida
ishonchli farglar kuzatildi. Separatsiya darajasi yuqori respondentlarimizda mustaqillik
ko‘rsatkichlari yuqori, separatsiya darajasi past respondentlarimizda mustaqillik ko‘rsatkichlari
past ekanligi aniglandi (H=49,225; p=0,001). Mustaqillik shkalasi separatsiya darajasi past
sinaluvchilarimizda 228,99, separatsiya darajasi o‘rta sinaluvchilarimizda 290,40, separatsiya
darajasi yugori sinaluvchilarimizda 352,52 natijani ko‘rsatdi (-rasm).
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1-rasm. Sinaluvchilarimizning separatsiya darajasiga ko‘ra mustaqillik shkalasi
natijalar ko‘rsatkichi

Separatsiya ota-onadan, oila tizimidan emotsional ajralish ya’ni mustaqil bo‘lish
demakdir. Separatsiya darajasi yuqori insonlarda avtonomiya, shaxsiy yetuklik, ma’suliyat
shakllanadi. Bunday insonlar hayotidagi yutuglar yoki muvaffaqgiyatsizliklarni o‘z harakatlari
bilan bog’laydi chunki mustaqil qaror qabul qilish, hayoti uchun javobgarlikni his qilish ularda
yaxshi rivojlangan bo‘ladi. Tashqi omillar ta’siriga berilishdan ko‘ra ichki ovozga ko‘proq
qulog solishadi. Ular uchun boshgalar fikri muhim lekin bu fikrlar vositasida o‘z fikrlarini
o‘zgartirmaydilar. Mustaqil qaror gabul qilishda refleksiyaga urg’u beradi, oz tajribasidan
saboq chiqaradi. Separatsiyaning ya’na bir qulaylik jihati inson boshqalar nima deydi degan
fikrdan yirog bo‘ladi, kimningdir fikri bilan yashamaganligi, o‘zi mustaqgil garor gabul
gilganligi sababli hayotida sodir bo‘layotgan muammolar uchun kimnidir aybdor gila olmaydi.

Separatsiya darajasi past insonlar hali ham ota-ona nazoratida ekanini kuzatishimiz
mumkin. Shu sabali ham ularda go‘rquv, ishonchsizlik mavjud. Harakatlarini tashgaridan
nazorat qilinishi, hato gilishdan go‘rgish xavotir darajasini oshishiga olib keladi. Ijtimoiy
ta’sirlar, majburiyat, ijtimoiy bosim mustaqillikni cheklanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Qaror
gabul gilishda ota-onaning ruxsatini olish, boshqalarni fikri bilan yashash, ma’suliyatni ularga
yuklash xavfsiz deb hisoblashadi. Ijtimoiy normalar moslashish xato gilmaslik imkonini beradi
deb hisoblashadi va bu o‘z navbatida o‘ziga ishonchni, mustaqillikni pasaytiradi.

O°z-o°zini boshqarishning umumiy darajasida ham ishonchli farglar kuzatildi (H=23,350;
p=0,001). Natijalar tahliliga ko‘ra separatsiya darajasi yuqori respondentlarimizda o‘z-o‘zini
boshqarish ko‘rsatkichlari yuqori, separatsiya darajasi past respondentlarimizda o‘z-o‘zini
boshqarish ko‘rsatkichlari past ekanligi aniglandi. Natijalarni baholash shkalasi separatsiya
darajasi past sinaluvchilarimizda 250,38, separatsiya darajasi o‘rta sinaluvchilarimizda 289,009,
separatsiya darajasi yuqori sinaluvchilarimizda 336,63 natijani ko‘rsatdi (-rasm).
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2-rasm. Sinaluvchilarimizning separatsiya darajasiga ko‘ra o‘z-o‘zini boshqarish
shkalasi natijalar ko‘rsatkichi

Empirik tadgiqotimiz natijasiga asosan separatsiya darajasi yugori respondentlarimizda
0‘z-o‘zini boshgarish ko‘rsatkichlari yuqori ekanligi aniglandi. Ota-onasi, oila tizimidan
ajralish, “Men”ini shakllantirish, mustaqil bo‘lish o‘z hayoti, xatti-harakatlari, his-tuyg ulari
uchun javobgarlikni o‘z zimmasiga olishiga turtki bo‘ladi. Tashqi fikrlar baholardan
mustaqillik, yugori avtonomiya, erkin fikrlash shaxsiy gadriyatlar, orzu istaklar, magsadlarga
garab intilish, o‘zini harakatga keltirish va aksincha tormozlash imkoniyatini oshiradi. Bunday
insonlar nima uchun harakat gilayotganini aniq bilishi, o‘z faoliyatini ongli rejalashtirishi va
boshqarishi o‘z-o‘zini kognitiv boshgarish komponentini rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi.
Oc<ziga ishonch, yuqori baho, tashqgi bosimlar, fikrlardan mustagqillik, tangidga beparvolik hissiy
bargarorlikni, impulsiv xatti-harakatlardan yiroglikni keltirib chigaradi va insonga o‘z-o‘zini
boshgarishdagi muvozanatni saglashga yordam beradi. Vaqtni rejalashtirish, o‘zini
rivojlantirish, harakatlarini tahlil qilishga moyilliklari ham o°‘z-o‘zini boshgarishni
shakllantirish uchun zamin yaratadi.

Separatsiya darajasi past insonlar ya’ni psixologik jihatdan ajralmagan insonlar tashqi
tasdiqga, bahoga bog’ligliklari va bu 0°z-o0‘zini boshgarish mexanizmlari shakllanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishini kuzatishimiz mumkin. Bunday insonlar garorlarni gabul gilishda ota-
onalariga, ba’zi bir jamiyat a’zolariga suyanadilar bu o‘z navbatida hayoti, harakatlati uchun
javobgarlikni, ma’suliyatni to‘liq his qilmaslikka, o‘z-o‘zini boshqarish, javobgarlikni
pasayishiga olib keladi. Ular tashqi ta’sirlarga beriluvchan, sezgir bo‘lganliklari sababli yuqori
havotir, stress, ijtimoiy bosim bilan ajralib turadilar. Shunday emotsional holatlarda his-
tuyg’ularini nazorat qilish, impulsiv xatti-harakatlarni boshqgarish pasayadi. Psixologik garam
insonlar o‘z imkoniyatlariga ishonmaydilar, mustaqil harakat gilishdan cho‘chiydilar. Ularning
harakatlari ota-onalar tomonidan yaratilgan ssenariy yoki rejaga asoslangan bo‘lishini
kuzatishimiz mumkin. Ichki motivatsiyadan tashqi motivatsiyaning ustunlik qilishi ichki
intizomdan tashqi nazoratni ustunlik gilishini belgilab beradi. Bu o‘z navbatida o‘z-o‘zini
boshqarish ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa va takliflar. Shaxsiy rivojlanishning muhim ko‘rsatkichlaridan biri bu -
shaxsning mustaqilligi va o‘z-o‘zini boshgarish gobiliyatidir. Bu ikki sifatning shakllanishi
bevosita shaxsning separatsiyalashuv darajasi bilan bog‘liq. Psixologik adabiyotlarda
separatsiya - bu shaxsning ota-onalardan emotsional va ijtimoiy jihatdan ajralib chiqgib, o‘z
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“Men”ini shakllantirishi, shuningdek, hayotiy qarorlar qabul qilishda mustaqillikka erishishi
jarayoni sifatida ta’riflanadi.

Yuqoridagi nazariy garashlar asosida olib borilgan empirik tadgigotlarimiz natijalari
shuni ko‘rsatdiki, separatsiya darajasi yugori bo‘lgan sinaluvchilar o‘z hayotiga nisbatan
mas'uliyatlirog, emotsiyalarini boshgara oladigan, mustaqil fikr yurita oladigan va o‘z xatti-
harakatlarini nazorat gilishda muvaffagiyatlirog bo‘lishdi. Ularning o‘z-o‘zini boshqarish
ko‘rsatkichlari ham yuqori bo‘ldi.

Separatsiya darajasi past bo‘lgan sinaluvchilar esa, ko‘proq tashqgi tasdiqga muhtoj,
noaniq vaziyatlarda ikkilanishga moyil va qgaror gabul gilishda giyinchiliklarga duch keluvchi
shaxslar sifatida namoyon bo‘lishdi. Ular o‘zini boshgarish, his-tuyg‘ularni nazorat qilish,
muammoli vaziyatlarda o‘zini tutish kabi jihatlarda past natijalar ko‘rsatdi.

Ushbu natijalar shuni ko‘rsatadiki, shaxsda mustaqillik va o‘z-o‘zini boshqarishning
shakllanishi to‘g‘ridan-to‘g‘ri uning separatsiya darajasiga bog‘ligdir. O‘zini oilaviy
bog‘ligliklardan emotsional jihatdan ajrata olgan individlar o‘z ehtiyojlarini anglay oladi,
shaxsiy mas’uliyatni o‘z zimmasiga olishga tayyor bo‘ladi va ichki tartib-intizomga ega
bo‘ladi. Bu esa mustaqil, mas’uliyatli va psixologik jihatdan barqaror shaxs shakllanishining
asosi hisoblanadi.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDA O‘ZLASHTIRISH XUSUSIYATLARI IJTIMOIY -
PSIXOLOGIK FENOMEN SIFATIDA

Annotatsiya. Ushbu maqolada kichik maktab yoshidagi bolalarda o ‘zlashtirish
jarayonining psixologik va ijtimoiy omillari tahlil gilinadi. O ‘quvchilarning bilimlarni
egallashi, ularning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri va shaxsiy rivojlanishi o ‘Zlashtirish
fenomeni bilan chambarchas bog ‘ligdir. Tadgiqotda o ‘Zlashtirishni ijtimoiy-psixologik hodisa
sifatida ko rib chiqish orqali, maktabgacha va boshlang ‘ich ta’lim bosqichlarida samarali
pedagogik yondashuvlar asoslab beriladi.

Kalit so ‘zlar: kichik maktab yoshi, o zlashtirish, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar, shaxsiy
rivojlanish, ta’lim jarayoni, o ‘quv faoliyati, pedagogik yondashuvlar, psixologik moslashuv.

Almomauuﬂ. B oannoti cmamve AHAIUUPYIOMCA ncuxojiocudyecKkue u COyudalbHble
Gaxmopwsl npoyecca yceoenust y oemell MaAAOuLe20 WKOabH020 eospacma. Ilpuobpemenue
SHAHUL yyawjumucs, ux gzaumooelicmeue ¢ COL;uaJleOIZ cpedoﬁ u JUYHOCNHOE paseumue
MeCHO C643aHbl C qbeHOMeHOM YCBO€EHUAL. B uccneoosanuu obocnosviearomest 3d)qbel<mu6Hble
neoazozuyeckue nOOX00bl HA SMANAX OOWKONILHOZO U HAYAILHO20 00pA308aHUS,
paccemampuedst yC60€HUE KAK COYUAIbHO-NCUXOTI0SUHYECKOE ABJICHUE.

Knwuegvie cnoea: mnaowuii  WKOIbHBIUL — 603pACMW,  YC8OEHUE,  COYUANLHO-
ncuxoJsiocudecKue OCO5€HHOCWIM, JUYHOCNIHOE pazeumue, 06pa306ameﬂbellz npoyecc, yqe6ﬁa}z
0esimelbHOCmb, nedazo2udecKkue no0xXo0bl, NCUXON02UHECKAsl A0anmayusl.

Abstract. This article analyzes the psychological and social factors of the learning
process in primary school-aged children. The acquisition of knowledge by students, their
interaction with the social environment, and personal development are closely related to the
phenomenon of assimilation. The study substantiates effective pedagogical approaches at the
stages of preschool and primary education by considering assimilation as a socio-
psychological phenomenon.

Key words: primary school age, assimilation, socio-psychological characteristics,
personal development, educational process, learning activity, pedagogical approaches,
psychological adaptation.

Kirish. Kichik maktab yoshi - bu bolalarning shaxs sifatida shakllanishi, bilim olishga
nisbatan motivatsiyasi va ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlari kuchayadigan muhim
bosgichdir. Ushbu davrda o‘zlashtirish jarayoni nafagat intellektual rivojlanish, balki
psixologik va ijtimoiy omillar bilan ham chambarchas bog‘liq. Bolaning bilimni ganday
o‘zlashtirishi, o‘quv topshiriglariga ganday yondashishi, sinfdoshlari va o‘gituvchi bilan
bo‘lgan munosabatlari uning umumiy rivojlanish yo‘nalishini belgilaydi.

Oc<zlashtirishni ijtimoiy-psixologik fenomen sifatida o‘rganish ta’lim jarayonida
individual farglarni hisobga olish, samarali pedagogik strategiyalarni tanlash va har bir
bolaning salohiyatini ro‘yobga chigarishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi. Shu sababli,
mazkur mavzuni ilmiy asosda tahlil gilish kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘quv
faoliyatini chuqurroq tushunish va ularni go‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chigishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologik asoslari. Kichik maktab yoshidagi bolalarda
o‘zlashtirish jarayoni psixologik, pedagogik va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog‘liq
bo‘lib, ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan. Mazkur yosh davri - 7 yoshdan 10 yoshgacha
bo‘lgan oraligni gamrab oladi va bola shaxsining shakllanishida muhim bosgich hisoblanadi.
Bu davrda o‘quvchilarning kognitiv faoliyati, xotira, tafakkur, diggat va nutq rivojlanadi,
ijtimoiy muhitga bo‘lgan munosabati kuchayadi.

1. Psixologik adabiyotlar tahlili
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Lev Vigotskiy o‘zining "proksimal rivojlanish zonasi" hagidagi konsepsiyasida bolalar
bilimni ijtimoiy muloqot orqali egallashini ta’kidlagan. Bu g‘oya o‘zlashtirishni ijtimoiy-
psixologik fenomen sifatida tushunishga asos bo‘ladi. Shuningdek, Vigotskiy fikricha, bola
kattalar va tengdoshlar bilan muloqot qilish jarayonida yangi bilim va ko‘nikmalarni egallaydi.

J. Piaget esa bolaning kognitiv rivojlanishini bosgichma-bosqich tushuntirib, aynan
maktabga kirish davrida (ya’ni aniq operatsiyalar bosqichi) bola muayyan mantigiy amallarni
bajara boshlashini aniglagan. Bu davrda o‘zlashtirish shunchaki yod olish emas, balki
tushunish, tagqoslash, analiz va sintez gilish orgali amalga oshadi.

2. Pedagogik adabiyotlar tahlili

A.V. Zaporojets va D.B. Elkonin o‘quv faoliyatining strukturasi va bola rivojidagi o‘rniga
e’tibor garatib, bu yoshdagi bolalar uchun faoliyatning markaziy turi - o‘qish ekanligini
isbotlagan. O‘qgish orqali bola nafagat bilim egallaydi, balki o‘zining ijtimoiy mavqgeini
anglaydi.

Shuningdek, V.A.Krutetskiy o‘quvchilarning o‘quv faoliyatida individual farglarini
(idrok, xotira, tafakkurdagi farglanishlar) aniglash bo‘yicha tadgiqgotlar olib borgan. Bu farglar
o‘zlashtirish tezligi va sifati bilan bog‘liq.

3. Ijtimoiy-psixologik yondashuvlar

Ijtimoiy-psixologik adabiyotlarda o‘zlashtirish jarayoni nafagat shaxsning ichki kognitiv
faolligi, balki uning atrofidagi muhit, oila, tengdoshlar guruhi, maktabdagi ijtimoiy
munosabatlar bilan belgilanadi. Masalan, A. Bandura tomonidan ilgari surilgan “ijtimoiy
o‘rganish nazariyasi”’ga ko‘ra, bola ko‘p hollarda kuzatish, taglid gilish va ijtimoiy
mustahkamlovlar orgali o‘rganadi.

a) llmiy yondashuvlar asosida

e Sistemali yondashuv: bola rivojlanishini bir butun tizim sifatida ko‘rib chigib,
o‘zlashtirishga ta’sir etuvchi barcha omillar (psixologik, pedagogik, ijtimoiy) o‘zaro bog‘liq
holda tahlil gilinadi.

eShaxsga Yyo‘naltirilgan yondashuv: har bir bolaning individual Xxususiyatlari,
gizigishlari, ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olish orgali ozlashtirish jarayonini
optimallashtirish mumkinligi e’tiborga olinadi.

e Tarixiy-taragqiyotli yondashuv (Vigotskiy): bola rivojlanishini ijtimoiy tajriba bilan
boyitish va uning psixik rivojini ijtimoiy muhitga bog‘lash ushbu tadqiqotning metodologik
poydevorini tashkil etadi.

b) Tadgigot metodlari

e Kuzatuv — bolalarning o‘quv faoliyatidagi faolligi, motivatsiyasi va qizigishlari
aniglanadi.

e So‘rovnoma va intervyu — o‘gituvchilar va ota-onalar bilan o‘tkazilib, bolaning
ijtimoiy muhitdagi o‘rni baholanadi.

e Psixodiagnostik testlar — bolaning xotirasi, tafakkuri, digqgati va nutqi rivojlanishini
aniglash uchun go‘llaniladi.

¢) Tayanch nazariyalar

e Vigotskiy — ijtimoiy madaniy rivojlanish nazariyasi

e Piaget — kognitiv rivojlanish nazariyasi

e Elkonin — faoliyat nazariyasi

e Bandura — ijtimoiy o‘rganish nazariyasi

O¢zlashtirishning psixologik mexanizmlari

Kichik maktab yoshidagi bola uchun o‘zlashtirish quyidagi psixik jarayonlar bilan
bog‘liq:

» ldrok — o‘quv materialini qanday qabul qilishi (og‘zaki, yozma, vizual).

» Xotira —aynigsa mexanik va ixtiyorsiz xotira faol bo‘ladi; bu yoshda takrorlash orgali
bilimlar mustahkamlanadi.
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» Diggat — bu yoshda diqqat hali beqaror, tez chalg‘iydi; shuning uchun o‘gituvchining
darsdagi motivatsion usullari katta ahamiyatga ega.

» Tafakkur — maktab yoshi boshlangan sari tushuncha, taqqoslash, tahlil,
umumlashtirish kabi mantiqiy operatsiyalar rivojlanadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘zlashtirishga ta’sir qiluvchi psixologik omillar

Bu yoshdagi bolalar o‘zlashtirish jarayonida quyidagi omillarga ko‘prog sezuvchan
bo‘lishadi:

a. Emotsional fon — darsdagi ruhiy holat, o‘gituvchining ohangi, muomala uslubi
o‘quvchi tomonidan bevosita gabul gilinadi.

b. Ijtimoiy go‘llab-quvvatlash — o‘gituvchi va ota-onaning ijobiy mulogoti bolaning
o‘ziga ishonchini oshiradi, bu esa o°zlashtirish darajasini bevosita oshiradi.

c. Shaxsiy individual farglar — ba’zi bolalar vizual, boshqalari eshitish orqali yaxshiroq
o‘rganadi. O‘gituvchi bu uslubiy farglarni hisobga olishi zarur.

Muhokama. Kichik maktab yoshi - bolaning shaxsiy, intellektual va ijtimoiy
rivojlanishida keskin o‘zgarishlar yuz beradigan bosgich bo‘lib, aynan shu davrda o‘quv
faoliyati uning yetakchi faoliyatiga aylanadi. Bu yoshda bolaning bilimlarni o‘zlashtirish sifati
uning ruhiy holati, psixologik tayyorgarligi, ijtimoiy muhit bilan o‘zaro munosabatlari,
o‘qituvchining individual yondashuvi hamda oilaviy sharoit kabi omillar bilan uzviy bog‘liq.

Psixologik jihatdan olib garalganda, bu davrda bolaning xotira, tafakkur, diggat kabi
kognitiv funksiyalari jadal rivojlanadi. Aynigsa, L.S. Vigotskiy ta’kidlaganidek, bolaning
rivojlanishida “yaqin rivojlanish zonasi” muhim o‘rin tutadi. Ya’ni, bola o‘zlashtira
olmaydigan bilimlarni kattalar yoki bilimli tengdoshlar yordamida egallay oladi. Bu esa
o‘zlashtirish jarayonining individual emas, balki ijtimoiy-psixologik fenomen ekanini
anglatadi.

Shuningdek, bu yoshdagi bolalar uchun o‘zlashtirish nafagat bilim egallash, balki
ijtimoiylikni, o‘zini boshqalar bilan solishtirishni, ijtimoiy rol va me’yorlarni anglashni ham
o‘z ichiga oladi. Shuning uchun o‘gituvchi fagat ma’lumot beruvchi emas, balki bolani ijtimoiy
muhitga kirituvchi, ijtimoiy munosabatlarni shakllantiruvchi vositachidir. O‘gituvchining
shaxsiyati, pedagogik uslubi va munosabati o‘quvchilarning o‘zlashtirish jarayoniga bevosita
ta’sir qiladi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kichik maktab yoshidagi bolalarda motivatsiya va
emotsional holat o‘zlashtirish samaradorligini belgilovchi muhim omillardandir. Bu yoshdagi
bolalar ko‘pincha tashgi motivlarga - baho, maqtov, sovrinli o‘yinlarga tayanadi. Agar bu tashqi
omillar ijobiy tashkil etilsa, ichki motivatsiya (bilishga gizigish, mustaqgil o‘rganishga ehtiyoj)
shakllanadi.

Ijtimoiy-psixologik nuqgtai nazardan olib garalganda, o‘zlashtirish jarayoni - bu bola
uchun yangi sharoitga moslashish, o‘z “men”ini ijtimoiy kontekstda anglash, jamoa a’zosi
sifatida o‘z o‘rnini topish jarayonidir. Demak, o‘zlashtirish fagat agliy faoliyat emas, balki
shaxsiy-ijtimoiy adaptatsiya, ijtimoiy rollarni egallash va ijtimoiy me’yorlarga moslashishning
ifodasidir.

Shuningdek, tengdoshlar guruhi o‘zlashtirishda bevosita vosita bo‘lib xizmat giladi.
O‘rganish fagat o‘qituvchi bilan emas, balki tengdoshlar bilan o‘zaro hamkorlikda (kooperativ
o‘rganish, juftlikda ishlash, guruhli topshiriglar orqgali) yuz beradi. Bunda A. Bandura ilgari
surgan “ijtimoiy o‘rganish” nazariyasi, ya'ni kuzatish, taqlid qilish va ijtimoiy
mustahkamlovlar orgali bilim egallash jarayoni namoyon bo‘ladi.

Shu jihatdan, kichik maktab yoshidagi bolalarning o‘zlashtirish jarayoni o‘zining ijtimoiy
va psixologik kompleksligi bilan ajralib turadi. Bu jarayonning muvaffagiyatli kechishi uchun
maktab, oila va bolaning o°zi o°rtasida doimiy hamkorlik, ijobiy ijtimoiy mulogot va psixologik
go‘llab-quvvatlov mavjud bo‘lishi lozim.

Xulosa. Kichik maktab yoshi bolalarning shaxsiy va aqgliy rivojlanishida hal giluvchi
bosqgich bo‘lib, bu davrda o‘quv faoliyati markaziy o‘rin tutadi. Mazkur yoshdagi bolalar bilim,
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ko‘nikma va malakalarni o‘zlashtirish orgali nafagat aqgliy rivojlanadi, balki ijtimoiy tajriba
to‘playdi, o‘z-o‘zini anglaydi va shaxs sifatida shakllanish yo‘liga kiradi.

Tadqiqotlar va nazariy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘zlashtirish jarayoni fagatgina kognitiv
faoliyat bilan cheklanmay, balki chuqur ijtimoiy-psixologik mazmunga ega bo‘lgan ko‘p omilli
hodisadir. Bolaning bilimlarni egallashi - bu bir vagtning o‘zida uning tengdoshlar bilan o‘zaro
alogasi, o‘gituvchi bilan bo‘lgan munosabatlari, oilaviy muhitdagi psixologik holat,
shuningdek, shaxsiy motivatsiyasi bilan bevosita bog‘liqdir.

Shuningdek, kichik maktab yoshida o‘zlashtirish quyidagi xususiyatlar bilan tavsiflanadi:

o Kognitiv funksiyalar (xotira, idrok, tafakkur, diggat) faol rivojlanadi;

e Tashqi motivatsiya (baho, rag‘bat) kuchli rol o‘ynaydi, ammo ichki motivatsiya
shakllanishi uchun sharoit yaratish muhim;

e O‘zlashtirish samaradorligi ko‘p jihatdan o‘gituvchining pedagogik yondashuvi va
sinfdagi ijtimoiy psixologik muhitga bog‘liq;

¢ [jtimoiy ta’sirlar - tengdoshlar guruhi, ota-onaning munosabati va maktab muhitining
emotsional iglimi - o‘zlashtirish jarayonida hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Psixologlar (Vigotskiy, Elkonin, Piaget) tomonidan ishlab chigilgan nazariyalar asosida
shuni anglash mumkinki, bola bilimni mustaqil ravishda emas, balki o‘qituvchi yoki bilimli
kattalar, tengdoshlar bilan ijtimoiy mulogot orgali egallaydi. Bu esa o‘zlashtirishni ijtimoiy-
psixologik fenomen sifatida ko‘rishga imkon beradi.

Shunday qilib, kichik maktab yoshidagi bolalarda o‘zlashtirish faoliyati ularning shaxsiy,
ijtimoiy va psixologik rivojlanishining o‘zaro bog‘langan murakkab tizimidir. Bu tizimni
to‘g‘ri boshqarish uchun maktab, oila va psixologik xizmatlar o‘rtasida uyg‘un hamkorlik
zarurdir. Har bir bola individual, uning o‘zlashtirish sur’ati, uslubi va ehtiyojlari o‘ziga Xos.
Shuning uchun o‘gituvchidan ham, ota-onadan ham bolaga nisbatan individual, shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuv talab gilinadi.
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O‘QUVCHILARDA GEOGRAFIK TAFAKKUR RIVOJLANISHIDA
KOGNITIV, EMOTSIONAL VA SOTSIAL DETERMINANTLARNING
INTEGRATSIYALANGAN TAHLILI

Annotasiya. Ushbu maqolada, o‘quvchilarda geografik tafakkur rivojlanishiga ta’sir
ko ‘rsatuvchi kognitiv, emotsional va sotsial determinantlarning integratsiyalangan tahlili
bayon etilgan. Maqolada, har bir determinantning o ziga xos psixologik-pedagogik asoslari
yoritilib, ular o ‘rtasidagi o zaro bog ‘ligliklar izchil tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: geografik tafakkur, kognitiv determinant, emotsional determinant, sotsial
determinant, integratsiyalangan yondashuv, o ‘quvchi tafakkuri, psixologik omillar, ta’lim
jarayoni, metodik yondashuv.

Annomauuﬂ. B oannou cmamuve npedcmaeﬂen KOMNAEKCHbIU AHAIU3 KOCHUMUBHUbIX,
IMOYUOHATILbHBIX U COUUATIBHBIX ()emepMuHaHm, GUANOWUX HaA paszeunmue eeoepaqbuuec:coeo
MbIUIEHUA Y YHUAUUXCAL. B cmamve oceeulerbl cneuugbuqecmte NCUXON020-Ne0a202uyecKue
OCHOBbL KAHCO020 demepjwuHaHma U nocnedo8amebHo npoaHaiu3upoBarnbl 63AUMOCEA3U
MedHCOY HUMU.

Knroueeswvie cnoesa. 2eoepad)uuec1<oe MblUdleHue, KOCHUMUBHBIU OemepmuHaHm,
IMOYUOHANBHBLU OCMEPMUHAHM, COYUANBbHBIL OeMEePMUHAHM, UHMESPUPOBAHHBLIL N00X0O0,
MblUllEHUE yuawecocH, ncuxosiocudecKkue qbakmopbz, 06pa30€am€ﬂbelﬁ npoyecc,
Memooudeckuli no0xoo.

Abstract. This article presents an integrated analysis of cognitive, emotional, and social
determinants that influence the development of geographical thinking in students. The article
highlights the specific psychological and pedagogical foundations of each determinant and
consistently analyzes the interrelationships between them.

Key words. geographical thinking, cognitive determinant, emotional determinant, social
determinant, integrated approach, student thinking, psychological factors, educational
process, methodological approach.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirish
ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida garalmoqda. Ayniqgsa, geografik tafakkurning shakllanishi
va mustahkamlanishi bugungi kunda pedagogika va psixologiya nuqtayi nazaridan muhim
o‘ringa ega bo‘lmoqgda. Geografik tafakkur o‘quvchining makon, hudud, tabiiy muhit va inson
faoliyatining o‘zaro bog‘ligligini idrok etishida asosiy ko‘rsatkich hisoblanadi. Ushbu
tafakkurning rivojlanishida kognitiv, emotsional va sotsial determinantlarning o‘zaro ta’siri
beqiyos ahamiyatga ega. Shu sababli, geografiya fanini o‘gitishda o‘quvchining bilim darajasi,
hissiy holati va ijtimoiy muhit bilan bo‘lgan alogalari birgalikda inobatga olinishi zarur.
Kognitiv determinantlar orgali o‘quvchi tafakkurining mantiqiy, analitik va tizimli shakllanishi
ko‘zda tutiladi. Emotsional omillar esa o‘quvchining motivatsiyasi, gizigishi hamda bilimga
bo‘lgan ijobiy munosabatini shakllantiradi. Sotsial determinantlar esa o‘quvchining jamoadagi
o‘rni, o‘qituvchi va sinfdoshlari bilan o‘zaro munosabati orqali bilishga rag‘bat uyg‘otadi.
Mazkur determinantlarning integratsiyalashgan yondashuvi orgali geografik tafakkur yanada
mukammal shakllanishi mumkin. Shuning uchun bu masalani chuqur tahlil gilish zamonaviy
o‘quv jarayonida dolzarb bo‘lib bormoqda.

Kognitiv determinantlar geografik tafakkur asoslarini tashkil etadi va o‘quvchining
axborotni gayta ishlashi, muammoga nisbatan yondashuvi va garor gabul gilish gobiliyatini
belgilaydi. Ushbu omillar o‘quvchining xarita, statistik ma’lumotlar, diagrammalar hamda
geofizik holatlarni tahlil gilishda muhim rol o‘ynaydi. Kognitiv jihatdan faol o‘quvchi turli
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geografik hodisalar o‘rtasidagi sabab-ogibat bog‘ligliklarini chuqur anglab yetadi. Shuningdek,
u o‘ziga mustagil savollar go‘yish, javob izlash va umumlashtirish kabi tafakkur faoliyatini
shakllantiradi. Kognitiv determinantlar asosida shakllangan tafakkur o‘quvchining tanqidiy
fikrlashi va muammolarga kreativ yondashishiga yordam beradi. Bu omillar geografiya fanini
o‘rganishda nafagat bilim, balki tafakkur madaniyatini ham yuksaltiradi. Kognitiv
jarayonlarning samarali amalga oshirilishi ta’lim muhitida yangilikka ochiqlikni ta’minlaydi.
U o‘quvchining o‘z fikrini asoslash va geografik faktlarni izchil tahlil qgilish ko‘nikmasini
rivojlantiradi. Kognitiv determinantlarning ijobiy ishlashi uchun mos metodikalar, vizual
vositalar va interaktiv usullar muhim o‘rin tutadi. Bu esa oz navbatida geografik tafakkurda
mustahkam ilmiy poydevor yaratadi.

Emotsional determinantlar esa o‘quvchilarning dars jarayonidagi ruhiy holati, his-
tuyg‘ulari va psixologik muvozanatini belgilovchi omillardir. Geografiya fanining hissiy
mazmuni, undagi tabiat manzaralari, iqlim hodisalari va turli hududlarning o‘ziga xosligi
o‘quvchilarda qiziqish uyg‘otadi. [jobiy emotsiyalar orqali o‘quvchi bilimga nisbatan ochiqlik,
faol ishtirok va o‘z ustida ishlash istagini sezadi. Geografik bilimlar tagdim etilganida
emotsional komponentlar bilan boyitilishi ta’lim samaradorligini oshiradi. Masalan,
o‘quvchining tabiatga nisbatan estetik zavqi yoki ekologik muammolarga nisbatan empatiyasi
uning bilimni chuqurroq anglashiga olib keladi. Emotsional determinantlar ta’sirida o‘quvchi
o‘z hissiyotlarini nazorat gilishni, ijobiy muhitda fikrlashni va jamoada faol bo‘lishni o‘rganadi.
Bu omillar bilimni nafagat yodlash, balki his gilish orgali o‘zlashtirish imkonini beradi.
Shuningdek, his-tuyg‘ular asosida shakllangan bilim barqgarorroq bo‘ladi va uzoq muddat
saglanadi. Darsda emotsional faollikni rag‘batlantiruvchi metodlardan foydalanish
o‘quvchining ongini faol holatga keltiradi. Natijada geografik tafakkur chuqurlashadi va
hayotga yaqginlashtirilgan ko‘rinish oladi.

Sotsial determinantlar o‘quvchining jamiyatdagi tutgan o‘rni, ijtimoiy alogalari va muhit
bilan bo‘lgan munosabatlarini gamrab oladi. Bu omillar geografiya fanini o‘rganishda
o‘quvchining guruhda ishlash, fikr almashish, bahs qilish va hamkorlikda garor chigarish
ko‘nikmalarini shakllantiradi. Sotsial jihatdan faol o‘quvchi geografik ma’lumotlarni nafaqat
individual tarzda, balki jamoa fikri asosida tahlil giladi. O‘gituvchi va sinfdoshlar bilan faol
mulogotda bo‘lish esa ijtimoiy o‘rganishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayonda o‘quvchilar
o‘zaro hurmat, eshitish va empatiya kabi sotsial ko‘nikmalarni egallaydi. Geografik masalalarni
jamoaviy muhokama qilish orgali o‘quvchilar turli garashlarni giyoslab, o‘z fikrini asoslashni
o‘rganadi. Bu esa ularning tafakkur doirasini kengaytiradi va mulogot madaniyatini
rivojlantiradi. Sotsial determinantlar asosida yaratilgan ta’lim muhiti o‘quvchining ijtimoiy
faolligini oshiradi. Shu bilan birga, geografiya fanini hayotiy vogelik bilan bog‘lash orqali
mavzularni yanada dolzarb qiladi. Demak, sotsial omillarning integratsiyasi geografik
tafakkurning amaliyotga yo‘naltirilgan shakllanishiga xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Kognitiv determinantlarga oid nazariy asoslar
Jean Piagetning intellektual rivojlanish bosgichlari bilan bevosita bog‘liqdir. Piagetning
fikricha, o‘quvchi atrof-muhitni anglashda faol subyekt bo‘lib, u bilimni tajriba asosida
shakllantiradi. Bu nazariyada geografik tafakkur elementlari, xususan, joylashuvni anglash,
makon orientatsiyasi, va muhitni tushunish kabi ko‘nikmalar kognitiv taragqiyot bilan
chambarchas bog‘liq. Piaget konsepsiyasiga ko‘ra, o‘quvchining tafakkur darajasi evolyutsion
bosgichlar asosida rivojlanadi va bu jarayonda yangi bilimlar ilgari shakllangan sxemalarga
go‘shiladi yoki ularni o‘zgartiradi. Geografiya fanidagi murakkab tushunchalarni o‘zlashtirish
uchun o*‘quvchida muayyan kognitiv tayyorgarlik bo‘lishi lozim. Lev Vigotskiyning proksimal
rivojlanish zonasi nazariyasi ham bu borada muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u o‘quvchining
mustaqil va yo‘l-yo‘riq bilan bajara oladigan vazifalari o‘rtasidagi fargni aniglaydi. Bu
nazariyaga ko‘ra, o‘quvchilarga mos murakkablikdagi topshiriglar berilganda, ular fikrlashni
rivojlantirishda sezilarli yutuglarga erishadi. Geografik tafakkur esa aynan shunday rivojlanish
zonasi orqali takomillashadi. Ushbu yondashuvlar geografik bilimlarni kognitiv faoliyatga
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asoslangan holda shakllantirishda metodik asos bo‘lib xizmat qgiladi. Demak, kognitiv
determinantlar nazariy jihatdan Piaget va Vigotskiy g‘oyalari bilan uyg‘unlashgan.

Emotsional determinantlar bo‘yicha psixolog Kurt Levinning maydon nazariyasi alohida
ahamiyat kasb etadi. Ushbu nazariyada insonning harakati va garor gabul gilishi ichki holat va
tashqi mubhit ta’sirida yuzaga keladi, degan fikr ilgari suriladi. Geografiyani o‘rganishda ham
o‘quvchining emotsional kayfiyati, o‘rganilayotgan mavzuga nisbatan hissiy munosabati
o‘zlashtirish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Daniel Goleman tomonidan ilgari surilgan
emotsional intellekt konsepsiyasi esa bu borada yanada aniqroq tushuncha beradi. Golemanning
fikricha, o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish va boshqalar hissiyotini tushunish o‘quv
jarayonining muvaffaqgiyatli bo‘lishida muhim omildir. Emotsional bargarorlik o‘quvchining
bilimga bo‘lgan munosabatini, geografik vogeliklarga nisbatan gizigishini oshiradi. Mavzularni
emotsional kontekstda taqdim etish, masalan, global ekologik muammolar, inson faoliyatining
tabiity muhitga ta’siri orqali chuqur hissiy refleksiya uyg‘otiladi. Shu tariga emotsional
determinantlar geografik tafakkurga individual mazmun bag‘ishlaydi. Psixolog Abraham
Maslou nazariyasidagi o‘zini ro‘yobga chigarish bosgichi ham bu jihatdan muhim, chunki bilim
olish jarayonida emotsional ehtiyojlar qondirilmas ekan, yuqori darajadagi tafakkur
faollashmaydi. Ushbu yondashuvlar geografik tafakkurning emotsional asosda shakllanishini
ilmiy jihatdan izohlab beradi.

Sotsial determinantlarga oid nazariyalarni tahlil gilishda Albert Banduraning sotsial
o‘rganish nazariyasi muhim o‘rin tutadi. Bandura ta’kidlaganidek, odamlar boshqalarning xatti-
harakatlarini kuzatish, taglid qilish va modellashtirish orgali o‘rganadi. Geografiya fanini
o‘rganishda ham guruhli ishlash, muhokama, rol o‘ynash, ijtimoiy faoliyatlar orqali
o‘quvchilarda geografik tafakkur shakllanadi. Bu o‘rganish shakli orgali o‘quvchilar geografik
vogeliklarga jamiyat doirasidan yondashishni o‘rganadilar. Jamoa bilan ishlash orqgali ular
global va lokal muammolarni muhokama qiladi, turli fikrlarni solishtirish va umumlashtirish
ko‘nikmasini hosil giladi. Lev Vigotskiy = ham o‘zining madaniy-tarixiy rivojlanish
nazariyasida bilimlar sotsial aloqalar vositasida shakllanishini ta’kidlaydi. Vigotskiy ga ko‘ra,
til va mulogot orgali inson tafakkuri rivojlanadi, bu esa geografik mavzularni jamoadagi
ijjtimoiy muhitda tahlil qilishni rag‘batlantiradi. John Dewey esa sotsial tajribaga asoslangan
ta’lim konsepsiyasini ilgari surib, o‘quvchining faol ijtimoiy ishtiroki orqgali bilishni
chuqurlashtirish mumkinligini asoslagan. Sotsial determinantlar shuningdek o‘quvchilar
o‘rtasida hamkorlik, empatiya, madaniyatlararo anglashuvni rivojlantirishga xizmat giladi.
Ushbu nazariyalar asosida geografik tafakkur fagatgina intellektual emas, balki ijtimoiy
jihatdan ham boyitilgan holda rivojlanadi.

Geografik tafakkur rivojlanishining ilmiy asoslarini tahlil gilarkanmiz, integratsiyalangan
yondashuv tamoyillari konstruktivizm nazariyasi bilan uyg‘unlashadi. Konstruktivizmga ko‘ra,
o‘quvchilar bilimni tayyor shaklda emas, balki o‘z tajribasi asosida quradi. Bu nazariyada
o‘gituvchi fagat axborot yetkazuvchi emas, balki bilimga yo‘l ko‘rsatuvchi hamroh sifatida
garaladi. Jerome Bruner konstruktiv yondashuvda o‘quvchining bilimga faol Kirishishini
ta’minlash orqali tafakkur yuksalishini asoslab beradi. Bruner ta’kidlaganidek, har ganday fan,
jumladan geografiya ham o‘quvchiga o‘ziga xos tilda va ko‘rinishda tagdim etilishi zarur. Bu
yondashuvda o‘quvchi o‘rganilayotgan tushunchalarni real hayotiy tajribalar bilan bog‘lab
boradi. Shu tariga geografik tafakkur ham kognitiv, ham emotsional, ham sotsial komponentlar
asosida shakllanadi. Integratsiyalangan nazariy yondashuvlar pedagogik texnologiyalar va
ta’lim mubhitini o‘zgartirishni ham nazarda tutadi. Ta’limda multimodal metodlardan
foydalanish, interaktiv vositalar orgali uch determinantni birgalikda ishga solish mumkin. Bu
esa geografik tafakkurning yanada chuqur, bargaror va kompleks shakllanishiga xizmat giladi.
Demak, konstruktivizm nazariyasi integratsiyalangan determinantlar tahliliga mukammal ilmiy
asos bo‘lib xizmat giladi.

Nazariy garashlar asosida aniglanishicha, geografik tafakkur rivojlanishida hech bir
determinant alohida holatda mukammal natijani ta’minlay olmaydi. Har bir determinantning
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o‘ziga xos vazifasi va ta’sir doirasi mavjud bo‘lsa-da, ularning bir-birini to‘ldiruvchi
xususiyatlari muhim ahamiyatga ega. Ilmiy nazariyalar shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilarning
tafakkur darajasini oshirish uchun bilim, hissiyot va ijtimoiy alogalar o‘zaro uyg‘unlashgan
bo“lishi kerak. Bu integratsiya orgali o‘quvchi fagat ma’lumotlarni yod oluvchi emas, balki
ularni tahlil giluvchi, his giluvchi va mulogotda qo‘llay oluvchi shaxsga aylanadi. Nazariy
asoslar ko‘rsatadiki, ta’limda mono yondashuvlardan voz kechib, kompleks tizimlar asosida
ishlash zarur. Bu jarayonda o‘gituvchi metodik jihatdan tayyor, o‘quvchi esa motivatsiyalangan
bo“lishi kerak. Zamonaviy pedagogikada aynan integratsiyalangan yondashuvlar o‘quvchilarda
mustahkam tafakkur va real hayotiy ko‘nikmalar shakllanishining kafolati sifatida garalmoqda.
O‘quv jarayonida nazariy bilimlar amaliy faoliyat bilan uyg‘unlashgandagina haqiqiy o‘quv
natijalari yuzaga chigadi. Har uch determinantga asoslangan tahlil geografik tafakkurni
rivojlantirishning eng samarali yo‘li sifatida tan olinmoqda. Shunday ekan, bu mavzu nazariy
jihatdan chugur asoslangan va amaliyotda gqo‘llanishga tayyor yondashuvni ifodalaydi.

Muhokama. Geografik tafakkur o‘quvchining atrof-muhitni anglash, makondagi
obyektlar o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunish va tabiiy-hududiy jarayonlarni tahlil qilish
gobiliyatidir. Bu tafakkurning shakllanishida kognitiv, emotsional va sotsial determinantlar bir-
birini to‘ldiruvchi asosiy tarkibiy gismlar sifatida namoyon bo‘ladi. Muhokama jarayonida
ko‘rinadiki, ushbu determinantlar o‘zaro aloqadorlikda ta’lim sifatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Kognitiv determinantlar orgali o‘quvchi analiz, sintez, umumlashtirish va muammoli
vaziyatlarda garor gabul gilish ko‘nikmasini shakllantiradi. Birog fagat intellektual yondashuv
yetarli bo‘Imaydi, chunki o‘quvchining his-tuyg‘ulari va ijtimoiy o‘rni ham uning bilim olish
motivatsiyasini belgilaydi. Emotsional determinantlar o‘quvchining mavzuga bo‘lgan
qiziqishini rag‘batlantirib, uni faol ishtirokchi sifatida shakllantiradi. Geografiya fanida bu
holat aynigsa dolzarb bo‘lib, darsning hissiy jihatdan ta’sirchan o‘tishi bilimning chuqurroq
o‘zlashtirilishiga olib keladi. Sotsial determinantlar esa bilimni ijtimoiy kontekstda tahlil gilish,
jamoa bilan ishlash va o°z fikrini asoslash imkonini beradi. Bu omillar birgalikda geografik
tafakkurda muvozanatli va kompleks fikrlash shaklini hosil giladi. Shunday qilib, geografik
tafakkur rivojlanishi ko‘p komponentli jarayon bo‘lib, fagat integratsiyalangan yondashuv
orgali mukammal shakllanishi mumkin.

O‘quvchilar geografiyani o‘rganar ekan, ular nafaqgat faktlarni yodlaydi, balki joylashuv,
makon, resurslar va inson faoliyati o‘rtasidagi murakkab bog‘ligliklarni ham tushunishga
harakat giladi. Bu jarayonda faollashtirilgan kognitiv faoliyat muhim bo‘lsa-da, uni emotsional
motivatsiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kuchaytiradi. Masalan, tabiat ofatlari yoki ekologik
muammolar haqida ma’lumotlar o‘quvchilarda fagat aqliy emas, balki hissiy javob ham
uyg‘otadi. Bu esa ularda mas’uliyat, hamdardlik va ongli qaror gabul qilishga yo‘naltirilgan
fikrlar hosil giladi. Emotsional determinantlar bilan boyitilgan dars jarayonlari o‘quvchilarni
mavzuga nishatan befarg bo‘lmaslikka undaydi. Bunda o‘gituvchining metodik yondashuvi,
suhbatlar, muhokamalar va rolli o‘yinlar orgali emotsional jarayonlarni rag‘batlantirishi muhim
o‘rin tutadi. Sotsial determinantlar esa o‘quvchilar o‘rtasida ijtimoiy tajriba almashinuviga
sabab bo‘lib, fikrlash doirasini kengaytiradi. Ular o‘zaro muloqotda geografik muammolarni
turli nugtayi nazardan tahlil giladi. Bu esa fagat bilim emas, balki tafakkur, garash va axloqiy
gadriyatlarning ham shakllanishiga xizmat qiladi. Shu sababli, geografik tafakkurni
rivojlantirishda barcha determinantlar uyg‘unlashgan holda amal qilishi zarur.
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elacigniaEinizie | hissly  javob, mavzuga | hissiy tajriba, | munosabat, yuqori
bo‘lgan munosabat mavzuga oid | ishtiyoq
videolar
Sotsial Jamoaviy ish, mulogot, | Guruhlarda Ijtimoiy  moslashuv,
slacigniaeinEle | fikr  almashish, ijtimoiy | ishlash, loyiha | liderlik va fikr
faollik ishlari, bahs- | bildirish ko‘nikmalari
munozaralar
Tadqiqot Tayyorlov, diagnostika, | Har bir | Integratsiyalangan
bosqichlari eksperiment, tahlil va | determinant yondashuv
umumlashtirish bo‘yicha  alohida | samaradorligini
tahlil o‘tkazish aniglash
Xulosa Har uch determinantni | O‘quv jarayonini | Dars samaradorligini
tavsiyalar uyg‘un qo‘llash orqali | emotsional va | oshirishga qaratilgan
geografik tafakkurni | ijtimoiy  jihatdan | metodik tavsiyalar
rivojlantirish boyitish

Muhokamaga chuqurroq yondashilsa, kognitiv determinantlar asosida geografik
tafakkurda tizimlilik va mantiqiy bog‘lanishlar yuzaga chiqadi. Bu jihat geografik xaritalarni
o‘qish, statistik ma’lumotlarni tahlil qilish va sabablilik munosabatlarini aniqlashda ayniqsa
muhimdir. O‘quvchi muayyan geografik hodisani tushunish uchun uni boshga vogeliklar bilan
bog‘lashni o‘rganadi, bu esa tafakkurning chuqurlashuviga olib keladi. Ammo agar o‘quvchi
darsdan zavglanmasa yoki motivatsiyaga ega bo‘lmasa, bunday tafakkur yetarli darajada
shakllanmaydi. Shu nugtai nazardan, emotsional determinantlar bilimga bo‘lgan ichki rag‘bat
sifatida maydonga chigadi. O‘quvchining geografiyaga qizigishi, estetik zavqi va hayratlanishi
tafakkur jarayonini tezlashtiradi. Bunday hissiy zamin bilimni yodlab olishdan ko‘ra, uni
tushunishga va anglashga olib keladi. Sotsial determinantlar esa o‘quvchiga mavzuni fagat
shaxsiy emas, balki jamiyat migyosida baholash imkonini beradi. Bu esa global fikrlash va
mas’uliyatli yondashuv shakllanishiga sabab bo‘ladi. Xulosa qilib aytganda, har bir determinant
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o‘ziga xos funksiyani bajaradi va ularning o‘zaro uyg‘unligi o‘quv jarayonining
samaradorligini oshiradi.

Integratsiyalangan tahlil shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchilar geografik tafakkurni
shakllantirishda nafagat ma’lumotlarni eslab qoladi, balki ularni hayotiy vogelik bilan
bog‘laydi. Kognitiv bilimlar orqali ular dunyoni idrok qiladi, emotsional tajriba orqali unga
munosabat bildiradi, sotsial tajriba orgali esa ijtimoiy rolini anglaydi. Bunday yondashuv fagat
geografiya emas, balki boshga fanlarda ham keng qo‘llanilishi mumkin bo‘lgan universal
metod sifatida qaraladi. Integratsiyalangan determinantlar asosida qurilgan ta’lim geografik
tafakkurni holis, chuqur va tahliliy shaklda rivojlantirish imkonini beradi. Har bir determinant
pedagogik vosita sifatida ishlatilsa, o‘quv jarayoni mazmunan boy va samarali bo‘ladi.
O‘qituvchi esa bu omillarni birgalikda uyg‘unlashtirish orqali har bir o‘quvchiga individual
yondasha oladi. Bu yondashuv o‘quvchilarni fagat bilim egasi emas, balki faol fugarolik
pozitsiyasiga ega shaxsga aylantiradi. Natijada, ular jamiyatda mavjud ekologik, igtisodiy va
ijtimoiy muammolarni anglaydigan va ularning yechimiga ongli ravishda hissa qo‘shadigan
darajaga yetishadi. Demak, geografik tafakkur fagatgina o‘qitish obyekti emas, balki tarbiyaviy
ahamiyatga ham ega bo‘lgan ko‘nikmadir. Shu sababli bu masalaga tizimli va chuqur
yondashish dolzarb hisoblanadi.

Xulosa. Geografik tafakkur o‘quvchining makon, muhit va ijtimoiy hayot o‘rtasidagi
bog‘liglikni tushunishi orqgali rivojlanadi. Bu tafakkur fagatgina kognitiv jarayonlar natijasida
emas, balki emotsional tajribalar va sotsial ta’sirlar orgali ham boyib boradi. Xulosa sifatida
aytish mumkinki, har bir determinant alohida giymatga ega bo‘lishi bilan birga, ularning
integratsiyalangan holda qo‘llanilishi yanada samarali ta’lim muhiti yaratadi. Kognitiv
determinantlar o‘quvchining mantigiy va tahliliy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirsa,
emotsional determinantlar mazkur bilimlarga ichki gizigish va ijobiy munosabatni ta’minlaydi.
Sotsial determinantlar esa o‘zaro mulogot va hamkorlik asosida fikr almashish, boshga
garashlarni tinglash va jamoadagi ishtirokni kuchaytiradi. Shunday qilib, o‘quvchi fagat
bilimga ega bo‘lmaydi, balki bilimni tahlil gilish, his etish va ijtimoiy kontekstda qo‘llashga
ham o‘rganadi. Bu esa uning mustaqil fikrlovchi, ijtimoiy mas’uliyatli va ongli shaxs sifatida
shakllanishiga zamin yaratadi. Shuningdek, bu yondashuv geografiya fanini real hayotiy
vogealarga bog‘lash imkonini beradi. Har uch determinantni uyg‘unlashtirgan holda tashkil
etilgan ta’lim o‘quvchilarda chuqur, keng va bargaror geografik tafakkur shakllanishiga olib
keladi. Demak, bu masalaga yondashishda bir tomonlama usullardan ko‘ra, integrativ
strategiyalar ustuvorlikka ega bo‘lishi kerak.

Bugungi ta’lim tizimida geografik tafakkurni rivojlantirish o‘quvchining fagat
intellektual jihatdan emas, balki hissiy va ijtimoiy rivojlanishini ham ta’minlaydi. Xulosa qilish
joizki, bu jarayonda o‘quvchining shaxsiyati, tajribasi va muhit bilan o‘zaro aloqgalari e’tibordan
chetda golmasligi kerak. Kognitiv faoliyat o‘quvchiga aniqg bilimlar beradi, lekin bu bilimlar
fagat tafakkur orgali emas, balki ularni his gilish va ularga ijtimoiy baho bera olish orgali
yanada chuqur o‘zlashtiriladi. Shu sababli, geografik tafakkur fagat ilmiy tushunchalarni
o‘zlashtirish emas, balki ularni hayotiy holatlar bilan bog‘lashni ham o‘z ichiga oladi. Bu
jarayonda hissiy ishtirok ta’limni jonlantirib, mavzularni bevosita qalb bilan anglashga olib
keladi. Ijtimoiy determinantlar esa fikrlar xilma-xilligini hurmat qilish, jamoadagi o‘rnini
anglash va tanqidiy fikr bildirish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Har bir determinant birgalikda
geografik tafakkurni mukammallashtirishda o°‘ziga xos rol o‘ynaydi. Demak, bunday
yondashuvlar orgali nafagat bilimli, balki ongli va faol fuqgarolar tarbiyalanadi. O‘qituvchi
vazifasi esa bu determinantlarni uyg‘un holatda o‘quv jarayoniga singdirishdan iborat bo‘lishi
zarur. Bu esa ta’limning sifat ko‘rsatkichlarini tubdan yaxshilashga xizmat giladi.

Yakuniy tahlil shuni ko‘rsatadiki, geografik tafakkur rivoji izchil, puxta va zamonaviy
ta’lim yondashuvlariga asoslangan bo‘lishi kerak. Bunda integratsiyalangan yondashuv asosiy
metodik asos bo‘lib xizmat giladi. Har bir o‘quvchi individual rivojlanish darajasiga ega
bo‘lgani bois, ta’lim ham shaxsga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Kognitiv determinantlar orgali
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bilim olishning asosiy mexanizmlari ishga tushsa, emotsional determinantlar o‘sha bilimlarni
bargaror saglab qolish va unga bo‘lgan munosabatni belgilaydi. Sotsial determinantlar esa
ushbu bilimlarni ijtimoiy muhitda amaliy go‘llay olish salohiyatini oshiradi. Shunday qilib, har
bir determinant o‘z o‘rnida ta’lim mazmunini boyituvchi kuchga ega. Bunday tizimli
yondashuv natijasida o‘quvchilar bilimdon, sezgir va faol fikrlovchi shaxslarga aylanadi. Bu
esa jamiyatda geografik ongli avlodni shakllantirish uchun mustahkam poydevor yaratadi.
Kelajakda geografiya fanini o‘qitishda ana shunday integrativ yondashuvlar ustuvor bo‘lishi,
ta’limda chuqur tahlil, fikrlash va refleksiya jarayonlarini kuchaytiradi. Demak, ushbu mavzu
nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb va istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING KASBIY O‘ZINI-O¢ZI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, kasbiy o ‘zini rivojlantirishning pedagogik psixologik
xususiyatlari, jumladan, shaxsning o ‘zini anglash gqobiliyati, ijtimoiy muhit bilan o zaro
alogalari va motivatsiya tizimlari o°‘rganilgan. Bundan tashgari magqolada, bo ‘lajak
o ‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarlik jarayonida psixologik go ‘llab-quvvatlash va motivatsiya
mexanizmlarining roli tahlil gilingan.

Kalit se‘zlar: kasbiy o zini-o‘zi rivojlantirish, pedagogik psixologiya, bo ‘lajak
o ‘gituvchilar, ichki motivatsiya, psixologik bargarorlik, o zini anglash, ijtimoiy muhit,
psixologik go ‘llab-quvvatlash, kasbiy tayyorgarlik, pedagogik faoliyat.

Almomauuﬂ. B oannoit cmamoe U3)y4€Hbl 1neoa2o2uKo-ncuxoaocuieckue 0cobeHHocmu
npO@QCCMOHaJZbHOZO camopaseumust, 6Kja04da CNOCOOHOCMb TUYHOCINU K CAMONO3HAHRUIO, eé
83aumooeticmsue ¢ COYUuaIbHou cpedoi u cucmemvl momusayuu. Kpome moco, 6 cmamue
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O0yOywue  yyumens,  GHYMPEHHAS — MOMUBAYUS,  NCUXOJIO2UYECKAs — YCMOUYUBOCHb,
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Abstract. This article examines the pedagogical and psychological aspects of
professional self-development, including an individual’s self-awareness ability, interaction
with the social environment, and motivation systems. In addition, the article analyzes the role
of psychological support and motivation mechanisms in the process of professional training of
future teachers.

Key words: professional self-development, pedagogical psychology, future teachers,
intrinsic motivation, psychological resilience, self-awareness, social environment,
psychological support, professional training, pedagogical activity.

Kirish. Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirishining pedagogik
psixologik xususiyatlari bugungi kunda ta’lim jarayonining muhim masalalaridan biri sifatida
e’tiborga loyiqdir. Zamonaviy ta’lim tizimi doimiy o‘zgarish va yangilanishlar talab etuvchi
murakkab ijtimoiy hodisa sifatida namoyon bo‘Imoqgda. Shu sababli, o‘gituvchilarning nafagat
kasbiy bilim va ko‘nikmalarni egallashi, balki 0°z-o°zini rivojlantirishga intilishi ta’lim
sifatining oshishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Pedagogik psixologiya nuqgtai nazaridan
garaganda, o‘zini-o‘zi rivojlantirish jarayoni shaxsning ichki psixologik resurslari va tashqi
ta’sirlar o‘rtasidagi murakkab o‘zaro bog‘liglikni ifodalaydi. Bu jarayon shaxsiy motivatsiya,
ichki intilishlar, o‘ziga bo‘lgan ishonch, shuningdek, tashgi muhitning qo‘llab-quvvatlashi
orgali shakllanadi va mustahkamlanadi.

Kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirish jarayonida bo‘lajak o‘gituvchilarning psixologik
xususiyatlari aynigsa muhim rol o‘ynaydi. Ularning o‘zini anglash darajasi, o‘zining pedagogik
faoliyatiga bo‘lgan munosabati va kasbiy magsadlariga erishish yo‘lida giladigan harakatlari
ushbu jarayonda asosiy omillar sifatida namoyon bo‘ladi. Psixolog olimlarining ta’kidlashicha,
0‘z-o‘zini rivojlantirish — bu shaxsning o°zini baholash, o‘z magsadlarini aniglash, shu
maqgsadlarga erishish uchun rejalar tuzish va amalga oshirishga qodirligi bilan bog‘liq
murakkab psixologik jarayondir. Shuningdek, bu jarayonda o‘z-o‘zini nazorat qilish, o°z-o‘zini
motivatsiyalash, stressga chidamlilik kabi ko‘nikmalar ham muhim ahamiyatga ega. Bo‘lajak
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o‘gituvchilar ushbu psixologik xususiyatlarni rivojlantirish orgali kasbiy faoliyatda yuzaga
keladigan giyinchiliklarga samarali javob bera oladi.

Pedagogik psixologiya sohasidagi tadgiqotlar ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘gituvchilarning
kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirish jarayoni shaxsning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro alogalari, uning
o‘zini tutishi va kasbiy identifikatsiyasi bilan chambarchas bog‘liqdir. Ularning pedagogik
faoliyatga bo‘lgan tayyorgarligi nafagat bilim va ko‘nikmalarga, balki ularning psixologik
holati, ichki motivatsiyalari va shaxsiy gadriyatlari bilan ham belgilanadi. Bu esa o°z navbatida
o‘qituvchilarning kasbiy muvaffaqgiyatini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan
birga, pedagogik jarayonning o‘ziga xos xususiyatlari bo‘lajak mutaxassislarning o‘zini-o‘zi
rivojlantirish faoliyatida psixologik bargarorlik va o‘z-o‘zini rag‘batlantirishning zarurligini
ko‘rsatadi.

Bugungi kunda ta’limda yuzaga kelayotgan yangi talablar va shart-sharoitlar bo‘lajak
o‘gituvchilardan yuqori darajada mustaqil fikrlash, muammolarni hal qgilish va o‘z-o°zini
rivojlantirish qobiliyatlarini talab etmogda. Bu esa pedagogik psixologiyaning kasbiy o‘zini-
o°zi rivojlantirish jarayonini chuqurrog o‘rganishga imkon beradi. Shu munosabat bilan,
bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirishining pedagogik psixologik
xususiyatlarini aniglash va ularni go‘llab-quvvatlash mexanizmlarini ishlab chigish dolzarb
ilmiy va amaliy muammo hisoblanadi. Ushbu masala yuzasidan olib boriladigan tadgiqgotlar
ta’lim sifati va pedagogik kadrlar tayyorlash tizimining samaradorligini oshirishga xizmat
giladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o‘zini-o‘zi
rivojlantirishining pedagogik psixologik xususiyatlari sohasida Lev Vigotskiyning ilmiy
izlanishlari muhim o‘rin tutadi. Vigotskiyning ijtimoly madaniy nazariyasi shaxsning
rivojlanishini uning ijtimoiy alogalari orgali ko‘radi. U ta’kidlaganidek, shaxsning o‘zini-o‘zi
rivojlantirishida boshgalarning yordami va ijtimoiy muhitning roli katta ahamiyatga ega.
Bo‘lajak o‘gituvchilar uchun bu nazariya o‘gituvchi kasbiy malakasini shakllantirish jarayonida
mentorlik, hamkasblar bilan tajriba almashish va pedagogik muhit bilan uzviy bog‘liglikni
ta’minlaydi. Vigotskiyning “Yagqin rivojlanish zonasi” tushunchasi o‘quvchi va o‘gituvchi
o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirning samarali o‘rganilishida asos bo‘lib xizmat giladi. Shu tariqa,
bo‘lajak o‘qgituvchilarning psixologik salohiyati va kasbiy o‘zini rivojlantirishga intilishi
ijtimoiy kontekstda shakllanadi va rivojlanadi. Vigotskiy nazariyasiga ko‘ra, shaxsiy o‘sish va
o‘zini-o‘zi rivojlantirish fagat tashqi muhit bilan faol mulogot orgali amalga oshadi, bu esa
pedagogik jarayonni yanada samarali giladi.

Boris Lomovning pedagogik psixologiyaga go‘shgan hissasi bo‘lajak o‘gituvchilarning
kasbiy o‘zini rivojlantirishini psixologik asoslarini chuqur tahlil gilishda muhim ahamiyatga
ega. Lomov shaxsning psixologik rivojlanishi va uning faoliyati o‘rtasidagi murakkab
alogalarni o‘rganishga katta e’tibor qaratgan. Uning tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, o‘zini-o*zi
rivojlantirish shaxsning kasbiy faoliyatga tayyorgarligi, uning o‘z-o°zini anglash va nazorat
qilish qobiliyatlari bilan chambarchas bog‘liq. Bo‘lajak o‘gituvchilar kasbiy malaka va tajribani
fagat o‘rganish bilan emas, balki psixologik jarayonlarni o‘rganish va shaxsiy tajribani tahlil
gilish orgali ham shakllantiradi. Lomovning fikricha, pedagogik faoliyatda muvaffagiyatga
erishish uchun shaxsiy o‘zini rivojlantirishning rejalashtirilgan va tizimli yondashuvi zarur. Bu
esa o‘gituvchining kasbiy mustaqilligi va ijodkorligini oshirishda muhim omildir. Shu nugtai
nazardan, bo‘lajak o‘gituvchilarning o‘z-o‘zini rivojlantirish jarayoni psixologik go‘llab-
quvvatlash va magsadli faoliyat bilan mustahkamlanadi.

Daniil Elkoninning izlanishlari esa pedagogik psixologiyada yoshlarning rivojlanish
xususiyatlarini chuqur o‘rganishga asoslanadi. Elkonin o‘z ishlarida shaxsning o‘z-o‘zini
rivojlantirish jarayonida faol o‘rganish va ijtimoly o‘zaro ta’sirning ahamiyatini alohida
ta’kidlaydi. Uning nazariyasi bo‘yicha, bo‘lajak o‘gituvchilar o‘z kashbiy malakalarini
shakllantirishda o‘quv jarayonida faol ishtirok etishlari va muammolarni mustagil hal gilishlari
zarur. Elkoninning garashlariga ko‘ra, psixologik rivojlanish bosgichma-bosgich sodir bo‘lib,
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har bir bosgichda yangi qobiliyatlar va bilimlar shakllanadi, bu esa o‘z navbatida kasbiy o*zini-
o‘zi rivojlantirishni ta’minlaydi. Shu bois, o‘gituvchi kasbiy tayyorgarligida doimiy faol
o‘rganish, o‘z tajribasini tahlil gilish va yangiliklarga ochiglik muhim ahamiyatga ega.
Elkoninning yondashuvi bo‘lajak pedagoglarning ichki motivatsiyasini va o‘zini anglashini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Olimlarning izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o*zini-o‘zi
rivojlantirishida psixologik bargarorlik va o‘z-o‘zini boshgarish qobiliyatlari juda muhim.
Vigotskiy, Lomov va Elkonin fikricha, pedagogik jarayonda yuzaga keladigan psixologik
bosim va stresslarni yengish uchun shaxsning o‘zini tahlil gilish va motivatsiyasini doimiy
go‘llab-quvvatlash zarur. Bu jarayon psixologik himoya mexanizmlari va ichki resurslar
tizimiga asoslanadi. Shuningdek, pedagogik faoliyatda o‘z-o°zini rag‘batlantirish va psixologik
moslashuv kasbiy muvaffagiyatning asosiy shartlaridan biri sifatida garaladi. Shu bilan birga,
ijtimoiy va shaxsiy omillar o‘zaro muvozanatda bo‘lganda, bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy
o‘zini-o‘zi rivojlantirish jarayoni samaralirog va magsadli bo‘ladi.

Yakunida aytish mumkinki, Lev Vigotskiy, Boris Lomov va Daniil Elkonin ilmiy
izlanishlari bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirishining pedagogik
psixologik xususiyatlarini chuqur va kompleks yoritishga xizmat giladi. Ularning nazariyasi va
amaliy tavsiyalari shaxsning kasbiy faoliyatga tayyorgarligini oshirish, ichki motivatsiyani
mustahkamlash va psixologik barqgarorlikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Bu
olimlarning ishlari zamonaviy ta’lim tizimida o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonini yanada
mukammallashtirishga yo‘naltirilgan va amaliy pedagogik psixologiya sohasida asosiy
yo‘nalishlar sifatida gabul gilinadi. Shu sababli, ularning ilmiy izlanishlari pedagogik kasbga
kirayotgan yoshlarning o‘zini rivojlantirish strategiyalarini yaratishda hal giluvchi ahamiyat
kasb etadi.

Muhokama. Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o‘zini-ozi rivojlantirishining pedagogik
psixologik xususiyatlari doirasida muhokama olib borilayotganda, avvalo, bu jarayonning
murakkab va ko‘p qgirrali ekanligini tan olish lozim. Kasbiy o°zini-o‘zi rivojlantirish fagatgina
bilimlarni oshirish yoki yangi malakalarni egallash bilan cheklanmaydi. Bu — shaxsning ichki
dunyosida yuz beradigan psixologik o‘zgarishlar, motivatsiyaning mustahkamlanishi va o‘ziga
bo‘lgan ishonchning shakllanishi jarayonidir. Muhokamada ko‘plab tadgigotchilar shuni
ta’kidlaydiki, pedagogik faoliyatga kirishayotgan yoshlar uchun o‘z-o‘zini anglash va o‘zini
boshgarish qobiliyatlarini rivojlantirish aynigsa muhimdir. Bu esa, o‘z navbatida, kasbiy
jarayonga yugori darajada moslashish, stress va giyinchiliklarni yengish imkonini beradi. Shu
sababli, psixologik bargarorlikni ta’minlash o‘gituvchilar uchun kasbiy muvaffagiyatning eng
asosiy omillaridan biri sifatida qaraladi. Muhokama davomida shuningdek, ichki
motivatsiyaning rivojlanishi va pedagogik vazifalarga faol yondashish kasbiy o‘zini-o‘zi
rivojlantirish jarayonining samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Ikkinchi jihat sifatida, bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy o‘zini rivojlantirishidagi
ijtimoiy-psixologik omillarni ko‘rib chigish zarur. Ushbu jarayon ko‘pincha o‘quvchi va
murabbiy, shuningdek hamkasblar bilan muloqotga asoslanadi. Muhokamada ta’kidlanadiki,
ijtimoiy muhit, ya’ni o‘quv joyidagi pedagogik atmosfera va hamkasblarning go‘llab-
quvvatlashi shaxsning o‘zini rivojlantirishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. O‘gituvchi o°zining
professional yuksalishini doimiy ravishda amalga oshirish uchun atrof-muhitdan kuch va ilhom
oladi. Shu nugtai nazardan, pedagogik psixologiyada guruhdagi o‘zaro ta’sir va hamjihatlik
bo‘yicha izlanishlar katta ahamiyatga ega. Muhokamada aniglanishicha, o‘zini-o‘zi
rivojlantirish jarayonida shaxsning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlanishi uning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshiradi va pedagogik faoliyatga yanada faol kirishini rag‘batlantiradi. Bu esa kasbiy
o‘sishning doimiy va tizimli bo‘lishiga xizmat giladi.

1. Jadval
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Tadqgigot
elementi

Tavsifi

O‘lchov
vositalari /

Natijalar /
Kuzatuvlar

Metodlar

Tahlil / Xulosa

Kasbiy o‘zini- Bo‘lajak So‘rovnomal Ichki Ichki
o‘zi rivojlantirish | o‘gituvchilarnin ar, motivatsiya motivatsiyaning
motivatsiyasi g kasbiy o‘zini intervyular, tashqi kuchayishi kasbiy
rivojlantirishga | motivatsiya rag‘batlarga faoliyatda
bo‘lgan ichki va | darajasini nisbatan samaradorlikni
tashqi o‘lchash kuchliroq oshiradi, bargaror
motivatsiyasi testlari ekanligi rivojlanishga
aniglangan yordam beradi
O¢zini anglash va Shaxsning Psixologik | O‘zini anglash Oc‘zini anglash
o‘zini baholash kuchli va zaif | testlar, o°zini | darajasi yuqori | kasbiy faoliyatda
tomonlarini baholash bo‘lganlar garor gabul qgilish
tushunishi, shakllari, stressga va muammolarni
kasbiy reflektiv chidamlilikni hal gilishda
malakalarini intervyular ko‘rsatadi muhim rol
baholash o‘ynaydi
gobiliyati
Ijtimoiy muhitva | Kasbiy ozini Guruhli ljtimoiy Hamkorlikdagi
go‘llab- rivojlantirishda | muhokamalar go‘llab- o‘zaro alogalar
guvvatlash atrofdagi , kuzatuvlar, quvvatlash kasbiy rivojlanish
hamkasblar va ijtimoiy psixologik jarayonini
mubhit ta’siri go‘llab- bargarorlikni tezlashtiradi va
quvvatlash oshiradi motivatsiyani
o‘Ichovlari mustahkamlaydi
Stressga Kasbiy Stress-testlar, Stressga Psixologik
chidamlilik va faoliyatdagi adaptatsiya chidamlilik | bargarorlik kasbiy
moslashuvchanli | giyinchiliklarga | ko‘rsatkichlar yugori o‘zini
Kk qgarshi ini o‘lchash bo‘lganlarda rivojlantirishda
shaxsning metodikalari | kasbiy faoliyat muhim omil
psixologik samarasi hisoblanadi
chidamliligi va yuqori
moslashishi
Pedagogik Kasbiy Pedagogik Tayyorlik Tayyorlik
faoliyatga faoliyatga testlar, darajasi yugori pedagogik
tayyorlik psixologik va amaliy bo‘lganlar muvaffagiyat va
metodologik | mashg‘ulotlar | kasbiy o‘zini shaxsiy
tayyorgarlik , baholash | rivojlantirishga rivojlanishni
darajasi monitoringi | faol kirishadi ta’minlashda
asosiy shartdir

Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirishidagi yana bir muhim jihat —
bu shaxsning o‘zini anglash va o‘ziga bo‘lgan munosabatidir. Muhokama davomida ko‘plab
psixologlar shaxsning o‘z kasbiy imkoniyatlarini to‘g‘ri baholashi, o‘z kuchli va zaif
tomonlarini anglashi muhimligini ta’kidlaydilar. O‘zini tan olish jarayoni o‘gituvchining kasbiy
faoliyatda yuzaga keladigan murakkab vaziyatlarni boshqarishida asosiy omil bo‘lib xizmat
giladi. Shuningdek, o‘ziga bo‘lgan ishonch va ijobiy o‘zini baholash pedagogik faoliyatning
samaradorligini oshiradi hamda o‘quvchilar bilan ishlashda muvaffagiyatli bo‘lishga yordam
beradi. Muhokama ko‘rsatadiki, bu jarayon psixologik yordam va mustagil o‘rganish vositalari
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bilan go‘llab-quvvatlanishi lozim. Shu bois, shaxsning kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirishida ichki
psixologik resurslarning shakllanishi ustuvor hisoblanadi.

Oxirgi muhim jihat sifatida, kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirish jarayonida tashqi va ichki
motivatsiyaning uyg ‘unligi muhokama gilinadi. Psixologik tadqiqotlar shuni ko rsatadiki, fagat
tashqi rag‘batlar (masalan, mukofotlar yoki lavozimga ko‘tarilish) bilan cheklanish uzoq
muddatli natijalarga olib kelmaydi. Kasbiy rivojlanishning samarali bo‘lishi uchun shaxsning
0‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ichki motivatsiyasi kuchli bo‘lishi zarur. Muhokama
davomida aniglanishicha, ichki motivatsiya o‘gituvchining o‘z ishiga bo‘lgan muhabbatini
oshiradi, yangi pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirishga va murakkab vaziyatlarda mustaqil
garor gabul gilishga undaydi. Shu bilan birga, motivatsiyaning barqgarorligi pedagogik
faoliyatda yuzaga keladigan giyinchiliklarni yengishda muhim rol o‘ynaydi. Muhokamada
shuningdek, motivatsiya tizimlarini shakllantirish va go‘llab-quvvatlashga qaratilgan
pedagogik yondashuvlar samaradorligi ham muhokama gilinadi.

Xulosa. Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirishining pedagogik
psixologik xususiyatlarini tahlil gilish natijasida bir gancha muhim xulosalar chigarish mumkin.
Awvalo, bu jarayon shaxsning fagatgina kasbiy bilim va ko‘nikmalarini oshirishdan iborat
emas, balki uning ichki psixologik holatini mustahkamlash, o‘zini anglash va o‘zini boshgarish
gobiliyatlarini rivojlantirishni ham o‘z ichiga oladi. Kasbiy o‘zini rivojlantirish bo‘lajak
pedagogning psixologik barqarorligini ta’minlash, stressga chidamliligini oshirish, shuningdek,
kasbga bo‘lgan ichki motivatsiyani kuchaytirishga xizmat giladi. Bu esa o‘z navbatida, uning
ta’lim jarayonidagi samaradorligini sezilarli darajada oshiradi va o‘quvchilar bilan ishlashda
yanada ijobiy natijalarga erishish imkonini beradi. Shu bois, pedagogik psixologiya sohasidagi
tadgiqotlar bu jarayonni kompleks yondashuv bilan o‘rganish zarurligini ko‘rsatmoqda.

Ikkinchi xulosa shundan iboratki, kasbiy o‘zini-o‘zi rivojlantirishning samaradorligi,
ko‘p jihatdan, bo‘lajak o‘gituvchilarning o‘zaro ijtimoiy munosabatlari va muhitga bog‘liq
bo‘ladi. Ularning psixologik go‘llab-quvvatlanishi, hamkasblar bilan hamkorlikda o‘rganishi
va pedagogik hamjamiyatdagi faol ishtiroki o‘zini rivojlantirish jarayonini tezlashtiradi va
yanada samarali giladi. Ijtimoiy alogalar nafagat bilim almashish uchun, balki psixologik
himoya va motivatsiya manbai sifatida ham ahamiyatga ega. Shuning uchun, pedagogik
jarayonda guruhdagi o‘zaro yordam va o‘zaro ta’sir ko‘rsatish tizimini mustahkamlash
pedagogik psixologiyaning asosiy vazifalaridan biri sifatida garaladi. Bu esa, o‘z navbatida,
yosh pedagoglarning kasbiy rivojlanishini yanada jonlantiradi va sifatini oshiradi.

Uchinchi xulosa sifatida, kasbiy o‘zini-ozi rivojlantirish jarayonida shaxsning o‘ziga
bo‘lgan munosabati va o°zini anglash qobiliyati katta ahamiyatga ega. Bo‘lajak o‘gituvchilar
0°z kuchli va zaif tomonlarini to‘g‘ri baholab, kasbiy faoliyatda yuzaga keladigan murakkab
vaziyatlarga psixologik tayyor bo‘lishi kerak. Bu jarayon shaxsning ichki motivatsiyasini
kuchaytiradi, o‘z-o‘zini rag‘batlantirishga undaydi hamda pedagogik faoliyatda yuqori
samaradorlikka olib keladi. O‘zini anglash nafagat shaxsiy rivojlanish uchun, balki professional
faoliyatdagi muammolarni muvaffagiyatli hal gilishda ham muhim vositadir. Shuning uchun,
pedagogik psixologiya tadqiqotlari bu jihatga katta e’tibor gqaratadi va o‘zini-o‘zi
rivojlantirishni ichki psixologik resurslarni rivojlantirish orgali amalga oshirishni tavsiya giladi.

So‘nggi xulosa bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbhiy o‘zini-ozi rivojlantirishida ichki va
tashqi motivatsiyaning uyg‘unligini ta’minlashning muhimligidir. Pedagogik faoliyatda
muvaffagiyatga erishish uchun shaxsning o‘z kasbiga bo‘lgan ichki gizigishi va intilishlari
bargaror bo‘lishi zarur. Tashqi rag‘batlar esa bu jarayonga go‘shimcha kuch bag‘ishlaydi,
ammo ularning o‘zi yetarli emas. Muhokamada ta’kidlanganidek, ichki motivatsiya — bu
pedagogning kasbiy o‘sish va rivojlanishda davomiylikni ta’minlaydigan asosiy omil
hisoblanadi. Shu bilan birga, pedagogik jarayonlarda motivatsiya tizimini shakllantirish va uni
doimiy ravishda go‘llab-quvvatlash bo‘yicha kompleks yondashuvlar ishlab chigilishi lozim.
Natijada, kasbiy o‘zini-ozi rivojlantirish jarayoni samarali va tizimli bo‘lib, pedagoglarning
malaka va kasbiy tayyorgarligi sezilarli darajada oshadi.
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MAKTABGACHA TA’LIM MUASSASALARIDA PSIXOLOGIK IQLIM VA
BOLALARNING IJTIMOIY MOSLASHUVI O‘RTASIDAGI BOG*LIQLIK

Annotatsiya. Mazkur magolada maktabgacha ta’lim muassasalarida psixologik
igqlimning shakllanishi va uning bolalarning ijtimoiy moslashuviga ta’siri ilmiy asosda tahlil
gilinadi. Tadgiqot davomida tarbiyachilar, psixologlar va ota-onalar bilan o ‘tkazilgan kuzatuv
va suhbatlar asosida psixologik iglimning ijobiy yoki salbiy omillarining farzandlar moslashuvi
jarayoniga qanday ta’sir ko ‘rsatishi aniglangan. Xususan, bolalarning guruh ichidagi
munosabatlari, hissiy holati, o zini tutishidagi o ‘zgarishlar hamda moslashuv darajasiga ta 'sir
etuvchi psixologik muhit omillari chuqur tahlil gilinadi. Magolada ijobiy psixologik iglimni
shakllantirish bo ‘yicha tavsiyalar ham beriladi.

Kalit so“zlar: psixologik iglim, ijtimoiy moslashuv, bola psixologiyasi, muassasa muhiti,
adaptatsiya, tarbiyachi va bola munosabatlari, maktagacha ta’lim

AnHomauyun. B Oannoti cmamee HA HAYYHOU OCHO8e AHANU3UPYemCcs hopmuposanue
NCUXON02UYECKO20 KAUMAMA 8 OOUKONbHBIX 06pa306ameﬂbelx yttpe:)fcdenuﬂx u eco 6JuAAHue
Ha coyuanvHylo adanmayuio oemeu. B xooe uccnedosanus na ocnose nabnooenuii u beceo ¢
B8OCNUMAMENAMU, NCUXOJIO2AMU U POOUMENAMU DBLIO ONpedeseHo, KaK NOI0NCUMeNbHble Ul
ompuyamejlbHble d)akmopbz NCUX0102UYEeCKOo20 Kaumama eJaudrom Ha npoyecc adanmauuu
demetl. B uacmumocmu, 2nyb6oko aHanuUpyrOmcs akmopvl NCUxonro2udeckol cpeobl,
eauArouue Ha OMHOUEeHUA oemeil GHYymMpu cpynnvl, IMOYUORAJIbHOE COCMOAHUE, USMEHEHUA 6
noseoenuu u YPOBEHb adanmab;uu. B cmamwe maxowce Oaromces peKOMeHOaL;uu no
d)OpMHpOGGHW‘O noO3UMUBHO2O0 NCUXO0JI02UYECKO20 Kaumamada.

Knroueewvtie cnoea: ncuxonocuueckui Kmumam, couuajlbHas a()anmauuﬂ, oemckas
ncuxosiocus, cpeda yttpeofcc)enuﬂ, adanmauwz, OMHOWEeHUs eocnumameid u p€6€HKa,
O00UKONbHOE 0Opa3osanue

Abstract. In this article, the formation of a psychological climate in preschool
educational institutions and its influence on the social adaptation of children are analyzed on
a scientific basis. During the study, based on observations and interviews with educators,
psychologists, and parents, it was determined how positive or negative factors of the
psychological climate influence the process of adaptation of children. In particular, the
relationships of children within the group, their emotional state, changes in behavior, and the
factors of the psychological environment influencing the level of adaptation are deeply
analyzed. The article also provides recommendations for the formation of a positive
psychological climate.

Key words: psychological climate, social adaptation, child psychology, institutional
environment, adaptation, teacher-child relationship, preschool education

Kirish. So‘nggi yillarda maktabgacha ta’lim tizimi tubdan isloh gilinayotgan bo‘lsa-da,
bolalarning psixologik salomatligi va ijtimoiy rivojlanishini ta’minlash yo‘nalishida hali ham
muayyan muammolar saglanib qolmogda. Jumladan, bolalarning yangi muhitga moslasha
olmasligi, mulogotda qgiyinchilikka duch kelishi, xulg-atvor buzilishlari yoki passivlik kabi
holatlar pedagoglar va psixologlar oldiga yangi talablarni qo‘ymoqda. Bu holatlar ko‘pincha
ta’lim muassasasidagi psixologik iqlimning sifati bilan bevosita bog‘liq bo‘lib, bu muhit
bolaning o°zini ganday tutishi, o‘z fikrini ifoda etishi, tengdoshlar bilan munosabatlari va oziga
bo‘lgan ishonch darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Bugungi kundagi maktabgacha ta’lim muassasalarida guruhdagi emotsional fonning
yomonlashuvi, pedagoglarning haddan tashqgari rasmiy va silliglashtirilgan yondashuvi, bola
shaxsiy xususiyatlarining e’tibordan chetda qolishi singari omillar bolaning ijtimoiy
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moslashuviga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Masalan, psixologik jihatdan noqulay guruhga
tushgan bola ko‘pincha “yomon xulqli” deb baholanadi, holbuki bu xatti-harakatlar bolaning
psixologik iglimga javob tarzida namoyon bo‘lmoqda.

Yevropa va Osiyo mamlakatlari tajribasida psixologik iglimni bolaning rivojlanishidagi
asosiy omillardan biri sifatida garalmoqda. Masalan, Yaponiya va Finlyandiya maktabgacha
ta’lim tizimida har bir guruhga psixolog biriktirilgan bo‘lib, uning vazifasi fagat stressni
kamaytirish emas, balki ijtimoiy adaptatsiya mexanizmlarini monitoring gilishdan iborat.
Afsuski, bizda bu amaliyot hali keng joriy etilmagan.

Shu nugtai nazardan qaraganda, mazkur maqola maktabgacha ta’lim muassasalarida
psixologik iglim va bolalarning ijtimoiy moslashuvi o‘rtasidagi murakkab va ko‘p girrali
bog‘liglikni ochib berishga qaratilgan. Maqolada ijtimoiy moslashuv jarayoni, psixologik
muhitning mikro darajadagi ta’siri, shuningdek, individual psixologik yondashuvning
afzalliklari tahlil gilinadi. Muammo shundaki, aksar holatlarda psixologik iglim fagat jismoniy
mubhit - ya’ni xona harorati, o‘yinchoqlar soni, dizayn bilan bog‘liq deb noto‘g‘ri talgin gilinadi.
Aslida esa iglim - bu bolaning o°zini gadrlangan, tinglangan, himoyalangan va erkin his qgilishi
mumkin bo‘lgan psixologik maydondir.

Shu bois, magolada quyidagi asosiy savollarga javob berishga harakat gilinadi:

1. Maktabgacha ta’lim muassasasidagi psixologik iglim ganday komponentlardan iborat?

2. Bu iglim bolaning ijtimoiy moslashuviga qanday darajada ta’sir ko‘rsatadi?

3. ljobiy psixologik muhitni shakllantirishda pedagog va psixolog ganday ro‘l o‘ynaydi?

Mavzuning dolzarbligi. Maktabgacha ta’lim - bu bola shaxsiyatining shakllanishida
poydevor bo‘lib xizmat giladigan eng muhim bosgichdir. Ayni shu davrda bola birinchi marta
oilaviy muhitdan chiqib, ijtimoiy muhit - ya’ni tengdoshlar, tarbiyachilar va yangi qoidalar
bilan to‘gnash keladi. Shu sababli, maktabgacha ta’lim muassasasidagi psixologik iglim
bolalarning ijtimoiy moslashuvi, ya’ni yangi muhitga tez va samarali ko‘nikishi uchun hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Bugungi kunda ijtimoiy-psixologik moslashuv masalasi nafagat pedagogika va
psixologiya fanlari, balki amaliy ta’lim tizimi oldida ham dolzarb masalalardan biri sifatida
turibdi. Ayni paytda ko‘plab maktabgacha yoshdagi bolalarda kuzatilayotgan moslashuv
muammolari - tortinchoqlik, tajovuzkorlik, mulogotga kirishmaslik, asabiylik yoki passivlik
holatlari - ko‘pincha psixologik iglimning yetarlicha sog‘lom emasligi bilan bog‘liqdir.

Zamonaviy ta’limda individual yondashuv, emotsional xavfsizlik, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash kabi omillar muhim o‘rin tutmoqda. Shunga garamay, ko‘plab maktabgacha ta’lim
muassasalarida psixologik iglim hali ham ikkinchi darajali omil sifatida ko‘rilmoqgda. Bu esa
bolalarda o‘z-o‘zini anglashi, shaxs sifatida shakllanishi va jamoadagi o‘rnini topishida jiddiy
to‘siglarga sabab bo‘lmoqda.

Mavzuning dolzarbligi shundan iboratki, ijobiy psixologik muhitni shakllantirish orgali
nafagat bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasini oshirish, balki ularning emotsional
bargarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, muloqot madaniyati va kelajakdagi ta’lim bosqichlariga
tayyorligi ham ta’minlanadi. Bu esa ta’lim tizimining uzoq muddatli strategik maqsadlariga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri xizmat qiladi.

Bundan tashqari, Prezidentning maktabgacha ta’lim sifatini oshirishga qaratilgan farmon
va qarorlarida, xususan, ta’lim jarayonini psixologik-pedagogik yondashuv asosida tashkil etish
zarurati gqayta-qayta ta’kidlanmoqda. Demak, mavzu nafaqat nazariy, balki amaliy va ijtimoiy
ahamiyatga ham ega bo‘lib, hozirgi islohotlar jarayonida o‘ta dolzarbdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologik asosi. Maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy
moslashuvi va psixologik iglim masalalari xalgaro va mahalliy psixologik-pedagogik
tadgigotlarda muhim yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Bu borada L.S. Vigotskiy, A.V.
Petrovskiy, D.B. Elkonin kabi rus psixologlarining ishlari asosiy nazariy poydevor bo‘lib
xizmat giladi. L.S. Vigotskiy bolaning rivojlanishini sotsiokultural yondashuv asosida izohlar
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ekan, uning fikricha, bola shaxsining shakllanishida eng muhim omil bu - atrof-muhit va unga
ta’sir qiluvchi ijtimoiy munosabatlardir.

A.V. Petrovskiy esa bola uchun guruhdagi psixologik atmosfera, ya’'ni "mikroiglim"
tushunchasini kiritgan va uning emotsional-behavioral moslashuvdagi o‘rnini ko‘rsatgan. Bu
fikrlarni D.B. Elkonin bolalikning har bir bosgichida faoliyat turlari (o‘yin, o‘rganish, mulogot)
orgali bola shaxsining ijtimoiylashuvi sodir bo‘lishini ta’kidlab, yanada boyitadi.

O‘zbekistonlik olimlardan M.S. Mirakmalov, S.M. Mirziyoev, O. Kamilova, N.
Toshpo‘latov va boshqalarning izlanishlarida bolalar psixologiyasi, moslashuv muammolari va
ta’lim mubhitining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari chuqur o‘rganilgan. Xususan, N.
Toshpo‘latov o‘z tadgiqotlarida bola ijtimoiylashuvi va ijtimoiy moslashuvi tushunchalari
o‘rtasidagi farglarni ochib bergan, hamda muassasa ichidagi muhitning bolaning emotsional
rivojlanishiga qanday ta’sir etishini amaliy misollar bilan asoslagan.

Xalgaro tadgiqotlar, jumladan, OECD (2021) va UNESCO (2020) hisobotlarida
maktabgacha ta’lim muassasalarida ijobiy psixologik iqlim yaratish orqali ijtimoiy
ko‘nikmalarning erta shakllanishi - bolalarning keyingi ta’lim bosqichlariga muvaffaqiyatli
tayyorlanishiga zamin yaratishi ta’kidlangan

Bundan tashqgari, Germaniyada olib borilgan Heckman Curve asosidagi tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, bolalarning emotsional va ijtimoiy rivojlanishiga erta sarmoya Kiritish - iqtisodiy
va ijtimoiy natijalar bo‘yicha eng yugori samarani beradi.

Shunga garamay, mavjud adabiyotlarda psixologik iglim va ijtimoiy moslashuv
o‘rtasidagi uzviy bogliglik keng yoritilgan bo‘lsa-da, ularning maktabgacha ta’lim
kontekstidagi o‘zaro ta’siri, aynigsa O°zbekiston sharoitida, hali yetarlicha chuqur va kompleks
o‘rganilmagan. Bu esa mavzuni yanada chuqurroq tahlil gilish va amaliy jihatlarini aniglashni
tagozo etadi.

Gollandiyalik pedagog J. Bankning “Emotsional xavfsizlik maktabgacha yoshda
shakllanadi” nomli tadqiqotida guruh ichidagi xavfsiz iqlim bolaning o°zini gadrlanish hissini
shakllantirishdagi roliga urg‘u beriladi. Bankning fikriga ko‘ra, bola o°zini xavfsiz his gilmagan
muhitda na o‘rganish, na ijtimoiylashish faol bo‘ladi. Bu nazariy yondashuvlar hozirda ko‘plab
rivojlangan mamlakatlarda ta’lim dasturlarining psixologik jihatdan muvozanatli bo‘lishini
ta’minlashda asos qilib olinmoqda.

Boshga tomondan, mahalliy pedagogik amaliyotda (masalan, O‘zbekiston Respublikasi
Maktabgacha va maktab ta’limi vazirligi qoshidagi ilmiy-metodik markaz tavsiyalarida)
psixologik muhitni yaratishda didaktik o‘yinlar, interfaol metodlar, bolalarning erkin fikr
aytishi uchun imkoniyat yaratish kabi metodlar taklif etilgan bo‘lsa-da, ularning real ta’sir
darajasini tahlil giluvchi chuqur tadgigotlar kam

Masalan, so‘nggi yillarda Toshkent shahridagi bir nechta maktabgacha ta’lim
muassasalarida o‘tkazilgan amaliy kuzatuvlarda quyidagi holatlar aniglangan:

¢ ljobiy psixologik iglim mavjud bo‘lgan guruhda yangi kelgan bolalarning moslashuvi
o‘rtacha 2 hafta ichida yakunlansa, salbiy iglimga ega guruhlarda bu jarayon 1-1,5 oyga
cho‘zilmoqda.

e Tarbiyachilarning bolalar bilan individual mulogoti yugori bo‘lgan hollarda ijtimoiy
tashvishlar (masalan: yig‘loqilik, yakkalanish, o‘ziga qaratilgan tajovuz) 30-40% ga
kamaygan.

Bunday natijalar xalgaro adabiyotlarda gayd etilgan fikrlarni lokal sharoitda ham
isbotlash zarurligini ko‘rsatadi.

Ushbu tadgiqotda ilmiy izlanishning sistemali, kompleks va faoliyatga yo‘naltirilgan
metodologik yondashuvlari asos qilib olindi. Mavzuni yoritishda quyidagi metodologik
yondashuvlar asosida ishlash magsadga muvofiq deb topildi:

1. Sistemali yondashuv

Psixologik iglim va ijtimoiy moslashuvni ozaro alogador, o‘zgaruvchan, kompleks tizim
sifatida ko‘rib chigishga imkon beradi. Bu yondashuv orqgali har bir komponent - tarbiyachi
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munosabati, guruhdagi emotsional muhit, bolaning individual psixologik holati va tashqi
ijtimoiy omillar o‘zaro ta’sirda tahlil gilinadi.

2. Faoliyat yondashuvi

Bolaning ijtimoiy moslashuvi uning faoliyatiga (o‘yin, mulogot, o‘rganish) asoslangan
holda shakllanadi. Shu bois bola faoliyatidagi o‘zgarishlar, emotsional javoblar, o‘zaro
mulogotdagi o‘zgarishlar tadgigotda markaziy e’tiborda bo‘ladi.

3. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv

Har bir bola o‘ziga xos shaxs sifatida garaladi. Tadgiqot davomida bolalarning individual
rivojlanish sur’ati, temperament xususiyatlari, oilaviy tarbiya omillari hisobga olinadi.

4. Amaliy tadgigot metodlari

Mavzuni chuqur o‘rganish maqgsadida quyidagi empirik metodlardan foydalaniladi:

» Kuzatuv: tarbiyalanuvchilarning guruhdagi xatti-harakatlari, muloqotlari va
emotsional javoblari asosida.

» So‘rovnoma va intervyular: tarbiyachilar, ota-onalar va psixologlar bilan suhbatlar
orgali psixologik iglim hagidagi tasavvurlarni o‘rganish.

» Diagnostik testlar: bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasini baholash uchun mos
testlar (masalan, R. Kettellning "Bolalar uchun ijtimoiy moslashuv testi”, "Emotsional
farovonlik so‘rovnomasi” va boshqalar).

5. Kontekstual yondashuv

Psixologik iglim va moslashuv har bir hudud, milliy madaniyat, va ijtimoiy kontekstga
garab o‘zgaradi. Masalan, o‘zbek oilalarida bolaning jamoaviy emas, asosan oilaviy mulogotga
o‘rgatilgan bo‘lishi, maktabgacha muassasada u uchun muhim ijtimoiy sinov bo‘lishi mumkin.
Shu sababli, tadgigotda mahalliy madaniyat, oilaviy tarbiya modeli va gender stereotiplari ham
e’tiborga olinadi.

6. Tadgiqot metodlariga qo‘shimcha

Quyidagi innovatsion yondashuvlar taklif etiladi

» "Sotsiometrik yulduz" texnikasi: guruh ichida bolaning ijtimoiy pozitsiyasini
aniglashga yordam beradi (kim bilan o‘ynashni istaydi, kim bilan emas, nega?).

» Video-tahlil: bolalarning kun davomidagi xatti-harakatlari, hissiy javoblari va
tarbiyachi bilan o‘zaro muloqoti yozib olinadi va tahlil gilinadi.

» Hissiy reaksiya xaritasi: bolaning muassasa hududida o‘zini ganday his gilishini rangli
belgilar orgali ifodalashi.

7. Statistik tahlil metodlar

Tadqiqotda yig‘ilgan ma’lumotlar asosida quyidagilar amalga oshiriladi

> ljtimoiy moslashuv balining guruhdagi o‘rtacha psixologik iglim bahosi bilan
korrelyatsiyasi.

» Tarbiyachi pedagogik yondashuvi (avtoritar, demokratik, logayd) bilan bolalarning
adaptatsiyasi o‘rtasidagi bog‘ligqlik (ANOVA orqali tahlil).

Muhokama. Maktabgacha ta’lim muassasalarida yaratiladigan psixologik iglim
bolalarning ijtimoiy moslashuvi jarayonida markaziy o‘ringa ega bo‘lib, bu holatni olib
borilgan kuzatuvlar, intervyular va diagnostik testlar asosida ham tasdiglash mumkin. Tadgiqot
davomida aniglangan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bolalar uchun
yangi guruhga, notanish tengdoshlar va tarbiyachilarga moslashish jarayoni asosan psixologik
xavfsizlik hissi bilan boshqgariladi.

Psixologik iglimning ijobiy bo‘lishi bolalarda quyidagi ko‘rinishlarda namoyon bo‘ldi:

e Bola guruhga tezda go‘shiladi, o‘yinga faol ishtirok etadi;

e Tarbiyachi bilan bemalol mulogotga kirishadi, savollarga javob beradi yoki o‘z
tashabbusini bildiradi;

¢ Ragobatga emas, hamkorlikka asoslangan o‘yinlarga ustuvorlik beradi;

e Hissiy barqarorlik kuzatiladi (yig‘lash, agressivlik, chekinish hollari kamayadi).
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Aksincha, psixologik iglimi salbiy yoki logayd muassasalarda bolalarning moslashuv
jarayoni ancha sust kechdi. Ko‘pchilik hollarda bolalar:

e Guruh ichida o‘zini yakkalangan his giladi;

e Tarbiyachidan masofa saglaydi yoki unga salbiy javob gaytaradi;

e Oc°ztengdoshlari bilan o‘yinga kam qo‘shiladi yoki fagat kuzatuvchilik giladi;

e Tana tili orgali xavotir, noqulaylik va ishonchsizlikni ifodalaydi (bosh egish, ko‘zga
garamaslik, galtirash).

Ushbu holatlar maktabgacha muassasalardagi psixologik iglimni tashkil etishda
tarbiyachining shaxsiy xususiyatlari, ularning pedagogik yondashuvi, hamda guruhdagi
ijtimoiy dinamikani boshgarish qobiliyatining muhimligini ko‘rsatadi. Masalan, demokratik
yondashuvga ega bo‘lgan tarbiyachilarning guruhlarida bolalarning moslashuvi tez, ijtimoiy
alogalari esa boyroq bo‘lgan. Avtoritar yoki haddan ziyod rasmiy yondashuvda esa bolalar
ijtimoiy jihatdan passiv qolgan.

Tadgiqot davomida aniglangan muhim kuzatishlardan biri shuki, bolalar orasidagi o‘zaro
muloqot sifati bevosita tarbiyachining bolalarga bo‘lgan munosabati bilan bog‘liq. Agar
tarbiyachi bolalar bilan samimiy, hurmatli va ochig mulogot olib borsa, bolalar ham bir-biriga
nisbatan ijobiy emotsiyalarni namoyon giladi. Bu holat psixologik iglimning fagat yetakchilik
shakli emas, balki umumiy guruh madaniyatini shakllantiruvchi omil ekanligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, bolalarning individual temperament xususiyatlari (masalan, introvert va
ekstrovert) ham psixologik iglimni qanday qgabul qilishlariga sezilarli darajada ta’sir qiladi.
Ekstrovert bolalar odatda yangi muhitga tez moslashgan bo‘lsa, introvert xarakterga ega
bolalarning ijtimoiylashuvi ko‘proq vaqt va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni talab gilgan. Bu esa
psixologik iqlimni individual ehtiyojlarga mos holda tashkil etish zarurligini ta’kidlaydi.

Yana bir ¢’tiborli jihat - oilaviy tarbiya va maktabgacha ta’lim o‘rtasidagi uzviy aloga
darajasidir. Tadgiqgot davomida ijtimoiy moslashuvi yugori bo‘lgan bolalarning aksariyatida
ota-onalar va tarbiyachilar o‘rtasida samarali aloga, muntazam fikr almashinuvi mavjud
bo‘lgani aniqlandi. Bu holat bolani har ikki muhitda (uyda va bog‘chada) izchil psixologik
go‘llab-quvvatlash uning ijtimoiy ko‘nikmalarini kuchaytirishini ko‘rsatadi.

Muhokama natijasida quyidagi xulosalar olinadi:

e Psixologik iglim va ijtimoiy moslashuv o‘rtasida uzviy, ikki tomonlama bog‘liglik
mavjud;

e Har bir bola psixologik muhitni o‘z individualligiga ko‘ra gabul giladi, bu esa shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvni zarur giladi;

¢ |jtimoiy moslashuvni osonlashtirish uchun psixologik iglim fagat tarbiyachining emas,
balki guruh ichidagi barcha ishtirokchilarning (ota-ona, psixolog, yordamchi tarbiyachi)
umumiy madaniyatiga asoslanmog‘i zarur;

¢ ljobiy psixologik iglimni yaratish - bu texnik jarayon emas, balki doimiy kuzatuv,
moslashuvchanlik va emotsional intellektni talab qiluvchi murakkab psixologik-ijtimoiy
jarayondir.

Xulosa. Tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha ta’lim muassasalarida
psixologik iqlimning sifati bolalarning ijtimoiy moslashuv darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
ljobiy psixologik muhitda tarbiyalanayotgan bolalarda yangi guruhga moslashish jarayoni
tezroq kechadi, ular tengdoshlar bilan erkin mulogotda bo‘ladi, emotsional bargarorlikni
saglaydi va ijtimoiy rolini to‘lagonli bajara oladi.

Salbiy yoki logayd psixologik iglim sharoitida esa bolalarda mulogotdan chekinish,
xavotirlik, agressivlik yoki o‘z-o‘ziga yopilish kabi holatlar kuzatiladi. Bu esa ijtimoiy
moslashuvni sekinlashtirib, bolaning shaxsiy rivojlanishida psixologik to‘siglarni keltirib
chigaradi.

Xulosa gilib aytganda, quyidagi asosiy fikrlar ajratib ko‘rsatiladi:

1. Psixologik iglim va ijtimoiy moslashuv o‘zaro bog‘liq bo‘lgan ikki muhim omildir.
Ular bir-birini kuchaytiruvchi yoki susaytiruvchi rol o‘ynaydi.
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2. Tarbiyachi shaxsi, uning mulogot uslubi va psixologik saviyasi guruhdagi umumiy
emotsional muhitni shakllantiruvchi asosiy omillardan biridir.

3. Bola shaxsining individual psixologik xususiyatlari, aynigsa temperament turi va
oilaviy tarbiya modeli, uning muhitga moslashuv tezligiga ta’sir etadi.

4. ljobiy psixologik iglimni yaratish - bu tizimli va jarayonli ish bo‘lib, uni fagat
muassasa darajasida emas, balki oila va ta’lim tizimi bilan uzviy alogadorlikda amalga oshirish
zarur.

Shunday qilib, maktabgacha ta’lim muassasalarida ijtimoiy moslashuvni yaxshilash,
bolalarning emotsional farovonligini ta’minlash, shaxs sifatida rivojlanishiga zamin yaratish
uchun, eng avvalo, sog‘lom, ijobiy va psixologik jihatdan xavfsiz iglimni shakllantirish dolzarb
va zarur vazifadir.
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DESTRUKTIV AXBOROTLARNING PSIXOLOGIK TA’SIRI VA UNGA
QARSHI PSIXOLOGIK HIMOYA MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada zamonaviy axborot makonida keng targalayotgan
destruktiv (buzuvchi) axborotlarning shaxs psixikasiga Ko ‘rsatadigan salbiy ta’siri tahlil
gilingan. Destruktiv axborotlar odamlarning ruhiy holatiga, emotsional bargarorligiga, garor
qabul qgilish qobiliyatiga va ijtimoiy munosabatlariga ganday salbiy ta’sir ko ‘rsatishi yoritiladi.
Shuningdek, bunday axborotlarning ta’sir mexanizmlari, ya 'ni manipulyatsiya, tahdid, yolg ‘on
ma’lumotlar orqali ong ostiga ta’sir o tkazish usullari ilmiy asosda tahlil etiladi. Magolada
destruktiv axborotlarga nisbatan psixologik himoya mexanizmlari - kognitivimmunitet, axborot
tanqidiyligi, emotsional bargarorlikni oshirish, media savodxonlik kabi omillar muhim jihatlar
sifatida ko ‘rib chigiladi. Ushbu tadgiqot, shaxs va jamiyatni destruktiv axborotlar tahdididan
himoya qilishda psixologik yondashuvlarning zarurligini asoslaydi va amaliy tavsiyalarni
ilgari suradi.

Kalit so‘zlar: destruktiv axborot, psixologik ta 'sir, axborot xavfsizligi, psixologik himoya,
media savodxonlik, kognitiv immunitet, emotsional bargarorlik, axborot manipulyatsiyasi, ong
osti ta’siri, stressga chidamlilik.

Annomayun. B oannou cmamve ananusupyemcs necamueroe elusHue 0ecmpyKmueHou
(paspywaroweti)  ungopmayuu,  WUPOKO  PACHNPOCMPAHANOUEUCS 8  COBPEMEHHOM
qu)OpMaL;MOHHOM npocmpancmee, Ha NCUXUKy JTU4YHOCmu. 00661/{46161’}10}1, KdK decmpykmueHaﬂ
unqbopmauu}z He2amueHo e6ausent Ha ncuxudecKkoe CcoCmosHue erodeﬁ, IMOYUOHAIBbHYIO
ycmoﬁqueocmb, cnocobrocmos NPpUHUMAamsb peuleHUusl U coyuailbrvle OMHOUEHRUA. Taxoice na
HAYYHOU OCHOBE AHANUSUPYIOMCS MEXAHUIMbL 8030€liCMBUs. MAKOoU UHGoOpmayuu, mo ecmo
MemoObl  8030€liCmBUs HA NOOCO3HAHUE NOCPEeOCHEOM MAHUNYIAYUL, Yepo3, JNONACHOU
qubopMauuu. B cmamve 6 kauecmee 6adCHBIX ACNEKMO8 paccmampuearomcs  maxkue
Gaxmopsl, KAk MexXanuzmvl NCUXONOSUHECKOU 3aujumsl Om O0eCmpyKmueHou uHgopmayuu -
KOCHUMUBHBILL ummyHnumem, uH@OpMaI/;MOHH(l}l Kpumu4HocCmbv, noebvluieHUue BMOI/;MOHaﬂbHOIZ
ycmoﬁqueocmu, MeduaepamomHocmb. ,HCIHHOQ uccneoosanue 060CcHo8bl8Aem HeoOX0OUMOCb
NCUXON02UYECKUX NOOX0008 8 3awume auYHocmu u 06LL;€CI’I’£6£Z om yeposbl ()ecmpykmueHoﬁ
ungopmayuu u evlo8ucaem npaxKmuieckue peKkOMeHOayuu.

Knroueewvie cnosa: ()ecmpykmueﬂa}z qubopMauuﬂ, ncuxosocuvyeckoe 603061:26‘1’/16118,
qu)OpMab;I/IOHHa}Z 66301’laCHOCI’I’lb, ncuxosiocudeckast sawmuma, Me()uazpaMomHocmb,
KOCHUMUBHBILL umMMyHumem, SIMOUUOHATIbHAA ycmoﬁlmeocmb, uH@OpMaL;MOHHaﬂ MAHRUNYIAYUAL,
noocosnamesnbHoe 603061:20”161/{6, cmpeccoycmoﬁuueocmb.

Abstract. This article analyzes the negative impact of destructive (destructive)
information widely disseminated in the modern information space on the psyche of the
individual. It highlights how destructive information negatively affects people’'s mental state,
emotional stability, decision-making ability, and social relationships. Also, the mechanisms of
influence of such information, that is, methods of influencing the subconscious through
manipulation, threats, and false information, are analyzed on a scientific basis. The article
considers such factors as psychological defense mechanisms against destructive information -
cognitive immunity, information criticism, increasing emotional stability, media literacy as
important aspects. This study substantiates the need for psychological approaches in protecting
the individual and society from the threat of destructive information and puts forward practical
recommendations.

Key words: destructive information, psychological impact, information security,
psychological protection, media literacy, cognitive immunity, emotional stability, information
manipulation, subconscious impact, stress resistance.
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Kirish. Bugungi kunda axborot texnologiyalari, internet tarmoglari va ijtimoiy media
vositalarining jadal rivojlanishi natijasida insoniyat ilgari tasavvur gilmagan miqdorda va
tezlikda axborot ogimiga duch kelmogda. Bu jarayon bir tomondan jamiyatning intellektual
salohiyatini oshirish, bilimlar almashinuvi, ijtimoiy faollikni kuchaytirish kabi ijobiy omillarni
shakllantirayotgan bo‘lsa, ikkinchi tomondan, inson psixikasiga tahdid soluvchi zararli,
noto‘g‘ri, yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlarning — ya’ni destruktiv axborotlarning
ko‘payishiga ham sabab bo‘Imoqda.

Destruktiv axborotlar — bu shaxs va jamiyat ongiga ongli ravishda salbiy ta’sir
ko‘rsatishga mo‘ljallangan, ruhiy beqarorlik, go‘rquv, xavotir, ishonchsizlik va passivlikni
yuzaga keltiruvchi turdagi axborotlardir. Bunday axborotlar ko‘pincha yolg‘on,
manipulyatsion,  emotsional  jihatdan  bosim  o‘tkazuvchi  ko‘rinishda  bo‘lib,
foydalanuvchilarning ruhiy holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, yoshlar, emotsional
jihatdan bargaror bo‘lmagan shaxslar va media savodxonligi past bo‘lgan ijtimoiy gatlamlar bu
xavfga ko‘proq moyil hisoblanadi.

Zamonaviy psixologiyada destruktiv axborotlarning inson psixikasiga ta’siri chuqur
o‘rganilmoqgda. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu turdagi axborotlar odamning stress holatiga
tushishiga, depressiyaga moyilligining oshishiga, garor gabul gilishdagi noaniqglik va ijtimoiy
izolyatsiya holatlarining kuchayishiga olib keladi. Ko‘p hollarda bu axborotlar orgali
insonlarning ong ostiga ta’sir o‘tkazish, ularda xavotirli kayfiyat yoki yolg‘on ishonch
uyg‘otish, hatto ijtimoiy nizolarga sabab bo‘lish holatlari kuzatiladi.

Shu bois, destruktiv axborotlarning oldini olish, uning psixologik ta’sirini yengillashtirish
va unga nisbatan barqgaror psixologik immunitet shakllantirish zamonaviy psixologiyaning
muhim vazifalaridan biri bo‘lib bormoqgda. Bunda psixologik himoya mexanizmlari — ya’ni
shaxsning emotsional bargarorligi, tangidiy fikrlashi, axborotni tahlil gilish qobiliyati, kognitiv
immunitet darajasi va media savodxonligi muhim ahamiyat kasb etadi.

Ushbu maqolada aynan destruktiv axborotlarning psixologik ta’siri, uning tarqalish
mexanizmlari, inson ruhiyatiga ko‘rsatadigan real tahdidlari hamda unga qarshi samarali
psixologik himoya yondashuvlari tahlil gilinadi. Maqola doirasida, shuningdek, jamiyat va
shaxs darajasida ushbu muammoni yengillashtirish uchun ganday chora-tadbirlar zarurligi, bu
boradagi ilmiy va amaliy tajribalar asosida fikr yuritiladi.

Mavzuning dolzarbligi. Axborot texnologiyalarining sur’at bilan rivojlanishi inson
hayotining barcha jabhalariga chuqur Kkirib bordi. Aynigsa, internet tarmoglari va ijtimoiy
media platformalari orqali targalayotgan turli xil ma’lumotlar oqimi bugungi kunda inson
psixikasiga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Afsuski, bu ma’lumotlar orasida faqat ijobiy, ilmiy
yoki axloqgiy jihatdan foydali axborotlar emas, balki shaxs va jamiyat ruhiy holatiga zarar
yetkazuvchi, ongli ravishda noto‘g‘ri yo‘lga boshlovchi, xavotir, tushkunlik, ishonchsizlik,
radikal garashlar yoki passivlikni shakllantiruvchi destruktiv axborotlar ham ko‘payib
bormoqda.

XXI1 asrda kiberpsixologiya va axborot xavfsizligi sohasi dolzarb yo‘nalishlardan biriga
aylangan. Nafagat texnik, balki psixologik xavfsizlik ham odamlarning sog‘lom fikrlashi,
to‘g‘ri qaror qabul qilishi va emotsional barqarorligi uchun asosiy omilga aylanyapti.
Destruktiv axborotlar orgali kiberjinoyatchilar, manipulyativ guruhlar va boshqga zararli kuchlar
inson ongiga bevosita yoki bilvosita ta’sir o‘tkazishga urinishmoqda. Bu holat aynigsa
yoshlarda, psixologik jihatdan bargarorligi shakllanmagan shaxslarda va media savodxonligi
past bo‘lgan aholida kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, global miqyosda ijtimoiy tarmoqlarda targalayotgan soxta ma’lumotlar,
yolg‘on yangiliklar (feyklar), vahima uyg‘otuvchi xabarlar, shaxsiy hayotga tajovuz qiluvchi
axborotlar va boshga ko‘rinishdagi axborotlar inson ruhiyatini izdan chigarishi, stress, tashvish,
xavotir yoki ijtimoiy ajralishga olib kelishi mumkin. Bu esa o‘z navbatida, jamiyatdagi
psixologik muvozanatni buzadi, ijtimoiy bargarorlikka tahdid soladi va hatto ijtimoiy-igtisodiy
tizimlarga ham salbiy ta’sir ko rsatadi.
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Shunday sharoitda destruktiv axborotlarning psixologik ta’sir mexanizmlarini chuqur
o‘rganish, unga qarshi individual va kollektiv psixologik himoya yondashuvlarini ishlab
chigish, aholining media savodxonligi va axborotga nisbatan tanqidiy fikrlash darajasini
oshirish zaruriy va dolzarb masalaga aylanmogda. Bu boradagi ilmiy izlanishlar nafagat
psixologiya, balki pedagogika, axborot xavfsizligi, sotsiologiya va madaniyatshunoslik kabi
fanlar bilan ham uzviy bog‘liqdir.

Shu sababli, ushbu mavzuni o‘rganish nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham dolzarb
bo‘lib, u shaxsning ruhiy salomatligini saqglash, sog‘lom axborot muhitini shakllantirish va
axborot manipulyatsiyasiga garshi kurashishda muhim omil hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologik asosi. Zamonaviy axborot makonida shaxs va
jamiyat psixikasiga ta’sir ko‘rsatuvchi axborotlarning turlari, ularning ijtimoiy-psixologik
ogibatlari masalalari bugungi kunda ko‘plab mutaxassislar tomonidan o‘rganilmoqda. Aynigsa,
destruktiv axborotlarning inson ongiga va emotsional holatiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri
psixologiya, sotsiologiya, axborot xavfsizligi va kommunikatsiya fanlari kesishmasida chuqur
tadqiq gilinmoqda.

Destruktiv axborot tushunchasi turli tadgiqotlarda "psixologik tahdid”, "axborot
manipulyatsiyasi”, "axborotli zo‘ravonlik™, "ongni boshqarish™ kabi atamalar orqgali izohlanadi.
G‘arb tadqiqotchilaridan F. Brok, G. Lassuell, Noam Chomsky, D. Kahneman va S. Zimbardo
kabi olimlar axborot orgali ongni boshgarish, kognitiv buzilishlar va ommaviy manipulyatsiya
texnologiyalari masalalarini chuqur yoritib bergan. Xususan, Chomsky axborot makonida
nazorat ostidagi ongni shakllantirish usullari hagida fikr yuritgan bo‘lsa, Kahneman va Tversky
inson ongining intuitiv va analitik fikrlashi orasidagi tafovutni tahlil gilgan, bu orgali
manipulyativ axborotning ganday gabul gilinishini tushuntirgan.

O‘zbekistonlik olimlar orasida M.Qurbonov, D.Y o‘ldoshev, M.Karimova, N.Mahmudov,
M.Imomova va boshqgalar tomonidan axborot xavfsizligi, shaxsiy va ijtimoiy psixologik
himoya masalalari yoritib o‘tilgan. Jumladan, M. Karimova o‘z tadgiqgotlarida yoshlarning
axborot ogimi bilan to‘gnashuvida stress, tashvish, ruhiy beqarorlik holatlari ganday
shakllanishi mumkinligini asoslagan.

Destruktiv axborotlarning asosiy xususiyatlari sifatida quyidagilar e’tirof etiladi:

» Emotsional bosim va vahima uyg‘otish (masalan, vahimali yangiliklar, tahdidli
xabarlar);

» Manipulyatsion usullar orqali ongni boshqarish (masalan, stereotip yaratish, yolg‘on
statistikalar orqali e’tiqodni shakllantirish);

» Feyk axborotlar va dezinformatsiya (asossiz, yolg‘on, ishonchsiz manbalarga
tayangan ma’lumotlar);

» Kiberzo‘ravonlik va ruhiy bosimlar (ijtimoiy tarmoglar orgali tahdid, haqorat, bosim
o‘tkazish).

Bu kabi axborotlar insonning kognitiv faoliyatiga, ya’ni axborotni qayta ishlash, baholash
va unga nisbatan munosabat bildirishi jarayonlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Natijada
insonning qaror gabul gilish sifati pasayadi, ruhiy salomatligi zaiflashadi, xavotirli kayfiyatlar
kuchayadi, ijtimoiy faolligi kamayadi.

Ushbu mavzuni o‘rganishda quyidagi metodologik yondashuvlar asos gilib olindi:

1. Kognitiv psixologiya yondashuvi — shaxsning axborotni gabul gilishi, tahlil gilishi va
unga nisbatan munosabatini aniqlash orqali destruktiv axborotlarning psixikaga ta’sir
mexanizmlarini tahlil qilish.

2. ljtimoiy-psixologik yondashuv — axborot muhitining ijtimoiy munosabatlarga,
ijtimoiy guruhlar fikriga va jamoaviy ongga ko‘rsatadigan ta’sirini aniqlash.

3. Media psixologiyasi yondashuvi — ommaviy axborot vositalari, ijtimoiy tarmoglarning
emotsional va psixologik ta’sirini aniqlash.

4. Empirik yondashuv — so‘rovnoma, testlar, eksperimentlar orgali destruktiv
axborotning shaxsiy hayotga ta’sirini o‘lchash usullari.
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Tadgigotning ilmiy asoslarini shakllantirishda quyidagi asosiy adabiyotlar va manbalarga
tayaniladi:

e Kahneman D. (2011). Thinking, Fast and Slow. — Kognitiv xatoliklar va garor gabul
gilish jarayonlari hagida.

e Chomsky N. (2002). Media Control: The Spectacular Achievements of Propaganda —
ommaviy manipulyatsiya hagida.

e Zimbardo P. (2007). The Lucifer Effect — inson ongiga ta’sir etuvchi omillar.

e Karimova M. (2019). Axborot xurujlari va yoshlar ongiga ta’siri — O‘zbekistonda
axborot xavfsizligi masalalari.

e Qurbonov M. (2021). Psixologik himoya mexanizmlari va ularning shaxs rivojiga
ta’siri — shaxsiy bargarorlik hagida.

Shu asosda aytish mumkinki, destruktiv axborotlar bilan bog‘liq muammolar shaxsiy
ruhiy bargarorlik, jamiyat axborot madaniyati, ommaviy kommunikatsiya vositalari faoliyati
hamda ta’lim-tarbiya tizimi bilan bevosita bog‘liqdir.

Unga garshi samarali kurashish esa fagat texnologik emas, balki psixologik, pedagogik
va sotsiologik yondashuvlarni integratsiyalash orgali amalga oshirilishi mumkin.

Destruktiv axborotlar turlari va ularning psixologik mexanizmlari. Zamonaviy psixologik
adabiyotlarda destruktiv axborotlar bir nechta turlarga ajratiladi:

1. Dezinformatsiya — ataylab tarqatilgan yolg‘on axborot;

2. Misinformatsiya — noto‘g‘ri, lekin ataylab bo‘lmagan tarzda targalgan axborot;

3. Manipulyatsion axborot — psixologik ta’sirni kuchaytirish uchun emotsional, buzilgan
kontekstda berilgan axborot;

4. Psixologik tahdidli axborot — insonda go‘rquv, xavotir, depressiya yoki noaniqlik
uyg‘otuvchi axborotlar.

Bu turlar, aynigsa, ijtimoiy tarmoqglarda tez targaladi, sababi u yerda axborot filtrlari,
ekspertiza va tanqidiy nazorat mexanizmlari deyarli mavjud emas. Natijada, insonlar axborotni
emotsiyalar asosida gabul gilishadi, bu esa ularda kognitiv dissonans (ichki garama-qarshilik),
xavotir yoki ishonchsizlikni kuchaytiradi.

Psixologik himoya mexanizmlarining nazariy asoslari. Psixologik himoya mexanizmlari
dastlab Zigmund Freyd tomonidan izohlangan bo‘lib, ular inson ruhiyatini tashqi stress yoki
ichki tahdidlar ta’siridan himoya qiluvchi psixik funksiyalar sifatida ko‘riladi. Keyinchalik bu
nazariya A. Freyd, K. Yung, E. Erikson, A. Bandura kabi olimlar tomonidan rivojlantirildi.

Bugungi kunda shaxsni destruktiv axborotlardan himoyalovchi asosiy mexanizmlar
quyidagilardir:

e Kognitiv immunitet — insonning yolg‘on, manipulyatsion axborotni ajrata olish
qobiliyati;

e Axborotga nisbatan tangidiy yondashuv — har ganday ma’lumotni tahlil qilish,
tekshirish va baholash odati;

e Emotsional bargarorlik — salbiy axborotlarga haddan tashqgari reaktiv javob bermaslik;

e Axborotli ong (media awareness) — axborot manbalarini farglay olish, ishonchli va
ishonchsiz manbalarni ajratish.

Tan olingan xalgaro tashkilotlar va tadgiqgotlar

UNESCO va UNICEF destruktiv axborotlar va feyk yangiliklarga garshi kurashish uchun
media savodxonlik bo‘yicha global strategiyalar ishlab chiggan. Ularga ko‘ra, yoshlarning
tangidiy fikrlashini rivojlantirish ta’lim orqali boshlanishi lozim.

World Health Organization (WHO) pandemiya davrida tarqalgan “infodemiya” (ya’ni
ortigcha va noto‘g‘ri axborotlar) inson ruhiy salomatligiga tahdid solishini ilmiy asosda
ko‘rsatgan.
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Pew Research Center va Reuters Institute tomonidan olib borilgan tadgigotlar
ko‘rsatishicha, yoshlar orasida feyk axborotga ishonish darajasi media savodxonlik bilan
bevosita bog‘liq.

Metodologik jihatdan foydalanilgan asosiy yo‘nalishlar. Induktiv yondashuv — alohida
holatlar asosida umumiy xulosalar chigariladi (masalan, real misollar asosida destruktiv axborot
turlari tahlil gilinadi).

» Deduktiv yondashuv — mavjud nazariyalarga tayanib, konkret hollarda axborot ta’siri
tahlil gilinadi.

» Kuzatuv va so‘rovnoma usullari — real foydalanuvchilar orasida destruktiv axborot
gabul gilinishi va unga bo‘lgan psixologik reaksiya o‘rganiladi.

» Tahliliy-statistik metodlar — axborot tarqalish darajasi, ta’sir doirasi va ijtimoiy
reaktsiyalar soni statistik jihatdan tahlil gilinadi.

Muhokama. Zamonaviy jamiyatda axborot ogimi shunchalik kuchayib ketganki, inson
ongi va psixikasi har kuni minglab signallar, fikrlar va turli konnotatsiyadagi xabarlar ostida
golmoqda. Ushbu holatda shaxsning ruhiy holatiga eng katta ta’sir ko‘rsatuvchi omillardan biri
bu - destruktiv axborotlar bo‘lib, ular ongga bevosita yoki bilvosita tahdid soladi. Bu axborotlar
odatda magsadli tarzda insonning emotsional bargarorligini buzish, uning ijtimoiy muhitga
bo‘lgan ishonchini kamaytirish, ozini boshgarish qobiliyatini izdan chigarish va fikrlash
jarayonlarini manipulatsiya gilishga garatilgan bo‘ladi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, destruktiv axborotlarning salbiy ta’siri insonning quyidagi
psixologik holatlarida aks etadi:

o Xavotirli holatlar va psixosomatik buzilishlarning kuchayishi;

e Stress darajasining oshishi, bu esa tananing fiziologik faoliyatiga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatadi;

o Depressiv kayfiyatlar va ijtimoiy ajralish holatlarining ortishi;

e Kognitiv dissonans - shaxsning ichki garama-garshilik holatida qolishi, ogibatda
noaniq qarorlar gabul qgilishi;

e Passivlik yoki radikalizm — shaxs destruktiv axborotlarga nisbatan himoyasiz bo‘lsa,
u yoki notavonlik, yoki tajovuzkorlik yo‘liga kiradi.

Bu holatlar aynigsa yoshlar, axborot iste’molchilari va internetga qaram shaxslar orasida
yagqol ko‘zga tashlanadi. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, ijtimoiy tarmoglarda faol bo‘lgan
foydalanuvchilarning katta qismi (xususan 18-30 yoshlar orasida) har kuni kamida 2—3 marta
salbiy emotsiyalarga sabab bo‘lgan yangiliklar, xabarnomalar yoki izohlarga duch keladi.

Destruktiv axborotlar ta’sirining omillari. Muhokama davomida shuni aytish joizki,
destruktiv axborotlar o‘z ta’sirini kuchaytirishda bir nechta psixologik omillarga tayangan
bo‘ladi:

1. Emotsional reaktivlik — ko‘pchilik insonlar axborotni birinchi navbatda hissiyot orgali
gabul giladi, mantiqgiy tahlil esa kechroq yuzaga chigadi. Destruktiv axborotlar aynan bu
zaiflikdan foydalanadi.

2. ljtimoiy konformizm — inson ko‘pincha ko‘pchilikning fikriga ergashadi. Ijtimoiy
tarmoglarda "trendlashgan” feyk yangiliklar bu mexanizmni qo‘zg‘atadi.

3. Kognitiv cheklovlar — inson miyasi gisga va soddalashtirilgan axborotni tezroq gabul
giladi. Destruktiv xabarlar aynan soddalashtirilgan, emotsional kuchga ega shaklda beriladi.

4. Ong osti darajasidagi ta’sir — vizual obrazlar, takrorlanishlar, stereotiplar va ijtimoiy
bosim orgali insonda ong osti darajasida salbiy tasavvurlar shakllanadi.

Psixologik himoya vositalarining dolzarbligi. Muhokamada e’tiborni qaratish lozim
bo‘lgan jihat — bu psixologik himoya mexanizmlarini faollashtirish zarurati. Bu vositalar
quyidagi asosiy yo‘nalishlarda amalga oshirilishi mumkin:

e Media savodxonlik — har bir shaxs axborotni tangidiy o‘gish, manbalarni tekshirish,
yolg‘on va manipulyativ ma’lumotlarni farglay olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur. Bu
borada ta’lim muassasalari, OAV va oilaviy tarbiya muhim o‘rin tutadi.
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e Kognitiv immunitet — insonni yolg‘on axborot ta’siridan himoya qiluvchi ichki
psixologik filtrlovchi tizim. Bunga tahliliy fikrlash, mantigiy asoslash va shubhali
ma’lumotlarga nisbatan tangidiy yondashuv kiradi.

e Emotsional bargarorlikni oshirish — bu turli psixologik treninglar, stressni boshgarish
mashqlari, ongni hozirgi holatga yo‘naltirish (mindfulness), ijobiy fikrlashni shakllantirish
orqali erishiladi.

e |jtimoiy psixologik muhitni sog‘lomlashtirish — jamiyatdagi ishonch, birdamlik va
ijobiy ijtimoiy aloga destruktiv axborotlarga garshi kuchli ijtimoiy immunitetni shakllantiradi.

¢ lImiy garashlar garama-garshiligi

Muhokama davomida ayrim olimlarning garashlarida muayyan farglar mavjud:

» Optimistik yondashuv vakillari (masalan, A. Bandura) shaxsning ijtimoiy o‘rganish va
ongli garor gabul gilish gobiliyatiga ishonadi. Ularning fikricha, har bir inson o‘z axborot
maydonini ongli ravishda boshgarish imkoniga ega.

» Pesimistik yondashuv tarafdorlari (masalan, N. Chomsky, Z. Bauman) esa zamonaviy
OAV va siyosiy kuchlar axborotdan qurol sifatida foydalanayotganini ta’kidlaydi va insonning
mustaqil garor gabul gilish qobiliyatini shubha ostiga oladi.

Bu ikki yondashuvni integratsiyalash mumkin: shaxsning ijtimoiy himoyasini
kuchaytirish uchun atrof-muhit, ta’lim va ommaviy madaniyat birgalikda harakat qilishi kerak.

Muhokamadan chigadigan asosiy fikrlar:

» Destruktiv axborotlar zamonaviy psixik muammolarning asosiy omillaridan biridir.

» Shaxsiy va ijtimoiy darajadagi psixologik himoya vositalarini shakllantirish bu
tahdidlarni yengishda muhim rol o‘ynaydi.

» Media savodxonlik, tanqidiy fikrlash va emotsional bargarorlik - axborot makonida
sog‘lom yashashning psixologik garovidir.

» Tizimli yondashuv, ya’ni psixologik, pedagogik va kommunikatsion metodlarning
birgalikdagi go‘llanilishi yugori natija beradi.

Tavsiyalar. Quyidagi tavsiyalar destruktiv axborotlarning psixologik ta’sirini
kamaytirish va himoya mexanizmlarini kuchaytirishga garatilgan:

1. Shaxsiy darajadagi tavsiyalar:

o Media savodxonlikni oshirish: Har bir shaxs yolg‘on va manipulyatsion axborotni
tanib olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur.

o Kognitiv immunitetni kuchaytirish: Mantiqiy fikrlash, ishonchli manbalarni ajrata
olish va axborot tahlil gilish odatini shakllantirish.

o O°‘z-o‘zini psixologik tahlil gilish: Oz hissiyotlarini nazorat qgilish, destruktiv axborot
ta’sirida bo‘lganida shaxsiy reaksiyalarini anglay olish.

2. Oila va ta’lim tizimi uchun tavsiyalar:

o Ta’lim muassasalarida axborot madaniyati va media psixologiyasi bo‘yicha darslar
joriy etilishi kerak.

o Oila va maktablarda yoshlarni tanqidiy fikrlashga o‘rgatish, emotsional intellektni
rivojlantirish orqali ularni psixologik jihatdan bargaror qgilish zarur.

o Ota-onalar va o‘gituvchilar destruktiv axborotlar xavfi hagida xabardor gilinishi,
maxsus treninglar o‘tkazilishi tavsiya etiladi.

3. Jamiyat darajasida tavsiyalar:

o OAV va ijtimoiy platformalar tomonidan axborotni tekshirish (fact-checking)
tizimlarini kuchaytirish.

o Destruktiv axborotga qarshi ijtimoiy axborot kampaniyalari va profilaktik
tashabbuslarni yo‘lga go‘yish.

o Psixologlar, pedagoglar, axborot xavfsizligi mutaxassislari o‘rtasida hamkorlikni
kuchaytirish, kompleks yondashuvlar ishlab chigish.

4. Davlat va siyosiy darajadagi tavsiyalar:
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o Davlat siyosatida axborot xavfsizligi tushunchasi fagat texnik emas, balki psixologik
xavfsizlik doirasida ham ko‘rib chigilishi kerak.

o Destruktiv axborotlarga garshi milliy darajadagi normativ-huquqiy asoslar ishlab
chigilishi zarur.

o ljtimoiy tarmoqlarda shaxsiy ma’lumotlarni himoya qilish va psixologik zarar
yetkazuvchi kontentlarga garshi samarali monitoring tizimlarini yo‘lga go‘yish lozim.

Xulosa. Zamonaviy axborot makonining murakkab va tezkor xarakterga ega bo‘lishi
inson psixikasiga ta’sir ko‘rsatishda mutlago yangi muammolarni yuzaga chigarmoqda.
Aynigsa, ijtimoiy tarmoglar va ommaviy axborot vositalari orgali targalayotgan destruktiv
axborotlar shaxsning emotsional bargarorligiga, ongiga, ruhiy holatiga va ijtimoiy
munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, destruktiv axborotlarning asosiy psixologik ta’sir
mexanizmlari — bu manipulyatsiya, emotsional bosim, yolg‘on axborot, stereotiplashtirish,
takroriy ta’sir va ong ostiga yo‘naltirilgan yashirin xabarlar orgali amalga oshiriladi. Ushbu
holatlar insonda xavotir, stress, ishonchsizlik, depressiv kayfiyat, passivlik yoki aksincha —
tajovuzkorlik kabi ruhiy buzilishlarga olib kelishi mumkin.

Tahlil natijalariga ko‘ra, destruktiv axborotlarga garshi samarali kurashish uchun shaxsiy
psixologik himoya vositalarini shakllantirish zarur. Bu vositalar gatoriga media savodxonlik,
tanqgidiy fikrlash, kognitiv immunitet, emotsional bargarorlik, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash
tizimi kabi omillar kiradi.

Bundan tashqari, bu muammo ijtimoiy, pedagogik va madaniy omillar bilan ham bevosita
bog‘liq bo‘lib, jamiyat migyosida psixologik xavfsizlik madaniyatini shakllantirish lozim.
Psixologik xavfsizlik shunchaki texnologik himoya emas, balki odamlarning ongli, mustaqil
fikrlash gobiliyatini rivojlantirish, ijtimoiy muhitda ijobiy axborot muvozanatini saglashdir.
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TALABALARDA KASBIY MAHORAT SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada, talabalarda kasbiy mahoratni shakllantirish
jarayonining pedagogik va psixologik mexanizmlari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Shuningdek
magolada, talabaning motivatsiyasi, shaxsiy ehtiyojlari, individual rivojlanish darajasi va
faoliyatga bo ‘lgan munosabati asosida kasbiy shakllanishga erishish mumkinligi ilmiy
asoslangan. Bundan tashgari, mashhur olimlarning nazariyalari asosida samarali
mexanizmlar ko ‘rib chigilib, amaliyotda go ‘llanishga yo naltirilgan xulosalar keltirilgan.
Pedagogik-psixologik integratsiya orqali talabalarni mustaqil, mas 'uliyatli va kasbiy jihatdan
yetuk shaxs sifatida shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslari amaliy tahlil gilingan.

Kalit sozlar: kasbiy mahorat, pedagogik mexanizm, psixologik yondashuv, oliy ta’lim,
motivatsiya, shaxsiy rivojlanish, ta’lim metodlari, faoliyat nazariyasi, kasbiy kompetensiya.

Almomauuﬂ. B oannou cmamove HAY4YHO U3YHUEHbL neoazozuveckue U NCUXol02udecKue
MexaHuzmvl npoyecca Gopmuposanusi nPoPeCcCUOHAILHLIX HABLIKOG V cmyOdenmos. Takoce 6
cmamve  HAY4YHO 05OCH06aH0, umo npoqbeccuOHaﬂbHoe cmawnosienue moodicem Oblmb
00CMUSHYMO HA OCHO8e MOMUBAYUU CMYOEeHmMA, JUYHLIX nompeOHocmell, VPOBHSL
uH()ueudyaﬂbyozo paseumus u ONMHOUWLEeHUA K 0esimenbHOCmi. KpOMe moeo, paccmompeHbsl
3¢qb€Kmu6Hbl€ MEXAHU3MbBL, OCHOBAHHbIE HA MEOPUAX U36ECMHbBIX YUEHbIX, U npedcmaeﬂeﬂbl
6bl60()bl, HANnpaejeHHvle HA npakmuiyecKkoe npumeHeHue. HpaKmuueCKu npoaHnaIu3upoO6aHsvl
HAYy4YHO-meopemuiecKkue OCHOBbl ¢0pMUp060HHﬂ cmydeﬂmog KAdK CcamMOCmOAmMeEINbHblX,
omeeniCmeeHHbvlx U npogbeccuonaﬂbﬂo 3peblx AUYHOCmel nocpe()cmeom neoazocuKo-
NCUXOI02UYECKOU UHmezcpayuu.

Knroueewvie cnosa: npoqbeccuonaﬂbHoe macmepcmeo, neoazo2u4eckutl MeEXAHU3M,
ncuxono2uyecKutl nodxod, eblcuiee 06pa306aHue, momueayus, JAUYHOCMHOE paseumue,
Memoowl 06yquu;z, meopust ()eﬂmeﬂbHOCWlu, npogbeccuonaﬂbHaﬂ KOMNnemeHmHocCms.

Abstract. In this article, the pedagogical and psychological mechanisms of the process of
forming professional skills in students are scientifically studied. The article also scientifically
substantiates the possibility of achieving professional development based on the student's
motivation, personal needs, level of individual development, and attitude towards activity. In
addition, effective mechanisms based on the theories of famous scientists are considered, and
conclusions aimed at practical application are presented. The scientific and theoretical
foundations of the formation of students as independent, responsible, and professionally mature
individuals through pedagogical and psychological integration have been practically analyzed.

Key words: professional skills, pedagogical mechanism, psychological approach, higher
education, motivation, personal development, teaching methods, activity theory, professional
competence.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida kasbiy mahorat shakllantirish muhim pedagogik va
psixologik masalalardan biri sifatida garalmoqgda. Ijtimoiy-igtisodiy taraqgiyot, texnologik
yutuglar, mehnat bozoridagi o‘zgarishlar pedagogik jarayonga yangicha yondashuvni talab
gilmogda. Aynigsa, kasb-hunar ta’limi oluvchilarda amaliy ko‘nikma, ijodiy yondashuv,
muammoni hal gilish gobiliyati va kommunikativ salohiyatni shakllantirish muhim vazifaga
aylanmoqgda. Bu esa kasbiy mahoratni rivojlantirishga doir chuqur psixologik va pedagogik
asoslarni ishlab chigishni talab etadi. Shunday sharoitda o‘quvchilarning kasbga nisbatan
gizigishi, intilishi va shaxsiy jihatlari inobatga olingan holda samarali mexanizmlarni yo‘lga
go‘yish zarur.
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Pedagogik-psixologik mexanizmlar deganda, kasbiy mahoratni shakllantirish jarayonida
go‘llaniladigan metodik yondashuvlar, psixologik turtki beruvchi omillar, shuningdek, ta’lim
oluvchining shaxsiy rivojlanishiga xizmat giluvchi vositalar tushuniladi. Bu mexanizmlar
o‘quvchilarning individual xususiyatlari, bilim olish uslublari va ijtimoiy faolligiga
moslashtirilgan bo‘lishi kerak. Kashiy kompetensiyalarni shakllantirishda faol o‘quv metodlari,
muammoli ta’lim, loyiha asosida o‘gitish va interfaol texnologiyalar keng go‘llanilmoqda.
Bularning barchasi o‘quvchida amaliyotga yo‘naltirilgan, real hayotiy vaziyatlarga
moslashtirilgan, natijaga yo‘naltirilgan kasbiy mahoratni rivojlantirishga xizmat giladi.

Psixologik jihatdan garalganda, kasbiy mahorat shakllanishi shaxsning motivatsiyasi,
gizigishi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va kasbga bo‘lgan ijobiy munosabatiga bevosita bog‘liq.
Shuning uchun ta’lim jarayonida psixologik muhitning qulayligi, o‘gituvchi va o‘quvchi
o‘rtasidagi ishonchli munosabat, shuningdek, o‘quvchining mustaqil fikrlashi va garor gabul
gilish layogatini rivojlantirish muhim hisoblanadi. Kasbiy mahoratni shakllantirishga
garatilgan psixologik yondashuvlar orgali o‘quvchilarda o‘z kasbiga bo‘lgan mas’uliyat,
fidoyilik, ijtimoiy faoliyatga tayyorlik kabi sifatlar rivojlanadi.

Shuningdek, bu mexanizmlar ta’lim muassasasi va ishlab chigarish korxonalari
o‘rtasidagi integratsiya, o‘gituvchilar malakasining yuksalishi, o‘quv dasturlarining
zamonaviylashtirilishi va kasbiy faoliyatga yo‘naltirilgan pedagogik muhitni yaratishni ham
o‘z ichiga oladi. Bunda o‘quvchilarning mustagqil fikrlashi, ijodiy yondashuvi, guruhda ishlash
malakasi va muammolarni hal qilish gobiliyatini rivojlantirish asosiy yo‘nalish sifatida
garaladi. Mazkur yo‘nalishlar orgali kasbiy mahoratni nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan
ham mukammal shakllantirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, kasbiy mahoratni shakllantirishning pedagogik-psixologik
mexanizmlari o‘quv jarayonining samaradorligini oshirish, o‘quvchilarni kasbiy faoliyatga
tayyorlash va ularning shaxsiy rivojlanishini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Bu
mexanizmlarning to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilishi orgali yoshlar o‘z kasbini ongli tanlashga, unda
faoliyat yuritishga va doimiy o‘sishga tayyor bo‘lishadi. Demak, ta’lim tizimidagi barcha
ishtirokchilar mazkur mexanizmlarni amalda go‘llash va takomillashtirish borasida izchil
harakat qilishlari zarur.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Kasbiy mahoratni shakllantirishga oid ilmiy
garashlar pedagogika va psixologiyaning turli yo‘nalishlarida keng yoritilgan. Bu borada L.S.
Vigotskiy ning ijtimoiy-madaniy taragqiyot nazariyasi alohida o‘rin tutadi. Unga ko‘ra,
insonning intellektual va psixologik rivojlanishi tashqi muhit va ijtimoiy mulogot orgali
shakllanadi. Vigotskiy “yaqin rivojlanish zonasi” tushunchasi orqali ta’lim jarayonida
murakkab topshiriglarni bajarishda o‘gituvchi yoki tajribali shaxs yordamida o‘quvchi
malakasining yuksalishini asoslab bergan. Bu nazariyaga ko‘ra, kasbiy mahoratni
shakllantirishda o‘gituvchining individual yondashuvi va o‘quvchining faol ishtiroki o‘ta
muhimdir.

J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, o‘quvchi o‘z bilimi va
ko‘nikmalarini bosgichma-bosqgich shakllantiradi. Piaget nazariyasida kasbiy mahoratni
shakllantirishda o‘quvchilarning agliy rivojlanish darajasi, mantigiy fikrlash gobiliyati va
muammolarni tahlil gilishga tayyorligi asosiy omillar sifatida ko‘rsatilgan. Shu bilan birga,
amaliy faoliyat orgali bilimlarni mustahkamlash, o‘quvchini faol bilim oluvchi subyekt sifatida
shakllantirish g‘oyasi ilgari suriladi. Bu yondashuvda o‘quvchining kasbiy bilimlarni fagat
eslab golishi emas, balki ulardan yangi holatlarda foydalana olishi muhim hisoblanadi.

A.N. Leontev tomonidan ishlab chigilgan faoliyat nazariyasi kasbiy mahoratni
shakllantirishda psixologik asos sifatida xizmat giladi. Uning fikricha, har ganday bilim,
ko‘nikma va malaka faoliyat orgali hosil bo‘ladi va mazkur faoliyat shaxsiy motivlar bilan
bog‘langan bo‘lishi kerak. Kasbiy ta’limda bu nazariyani qo‘llash orgali o‘quvchining kasbiy
faoliyatga ichki ehtiyoj va qiziqish orqali jalb qilinishi ta’minlanadi. Kasbiy mahorat faqat
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tashqi amaliyotlar orgali emas, balki ichki ongli faoliyat orgali shakllanadi. Bu esa o‘quv
jarayonida faol, motivatsiyalangan, natijaga yo*‘naltirilgan shaxsni tarbiyalashni nazarda tutadi.

D.B. Elkoninning shaxsiy yondashuv nazariyasiga ko‘ra, har bir o‘quvchi o‘ziga xos
individual qobiliyat va psixologik ehtiyojlarga ega. Shu sababli, kasbiy mahoratni
shakllantirishda ta’lim jarayoni shaxsga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Bu yondashuvda
o‘quvchining ijtimoiy tajriba orttirishi, kasbga nisbatan mustagil munosabatni shakllantirishi
va o‘zini anglash orqali rivojlanishi ta’kidlanadi. Elkonin bu fikrlarini amaliyot bilan bog‘lab,
o‘quvchilarga individual yondashuv orqgali kasbiy malakani bosgichma-bosgich, mantiqiy
ketma-ketlikda shakllantirishni taklif etadi.

J. Brunerning konstruktivistik yondashuvi kasbiy ta’limda o‘quvchining faol ishtirokini
ta’minlash va yangi bilimlarni avvalgi tajribalarga bog‘lab o‘zlashtirishga urg‘u beradi.
Brunerga ko‘ra, o‘quvchi bilimni tayyor shaklda emas, balki o‘zi kashf etib oladi. Shu jihatdan
kasbiy mahoratni shakllantirish jarayonida o‘quvchi uchun mustagil izlanish, muammoli
vaziyatda yechim topish, tajriba gilish va tahlil asosiy o‘rinda turadi. Ta’lim jarayoni faqat bilim
berish emas, balki shaxsni o‘zgartirish va rivojlantirish jarayoni sifatida garaladi. Bruner
konstruktivistik yondashuv orgali o‘quvchilarda tangidiy fikrlash, refleksiya, muammoga
ijodiy yondashuv va kasbiy mustaqillikni rivojlantirishni magsad giladi.

Muhokama. Zamonaviy oliy ta'lim tizimida talabalarda kasbiy mahoratni shakllantirish
masalasi ta'lim siyosatining markaziy yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Talabalar bugungi
kunda nafagat nazariy bilimlarga ega bo‘lishi, balki kasbiy faoliyatda mustaqil garor gabul
qilish, o‘z sohasida muammolarni aniglab, ularga samarali yechim topa olish, o‘z fikrini asoslab
bera olish kabi ko‘nikmalarga ham ega bo‘lishi zarur. Ushbu ko‘nikmalarni shakllantirish esa
an‘anaviy ta'lim shakllaridan chiqib, yangicha yondashuvlarni, ya'ni pedagogik va psixologik
mexanizmlarni talab etadi. Muhokamaga asos bo‘luvchi jihatlardan biri shuki, ta'lim jarayoni
shunchaki bilim berishga emas, balki talabani kasbiy hayotga moslashtirishga garatilgan faol
metodlar bilan to‘Idirilishi lozim.

Pedagogik mexanizmlar, eng avvalo, o‘gituvchining kashiy kompetensiyasi, didaktik
yondashuvi va talaba bilan individual ishlashga bo‘lgan tayyorgarligida namoyon bo‘ladi. Bu
jarayonda zamonaviy metodikalar, xususan, loyiha asosida o‘qitish, interfaol mashg‘ulotlar,
treninglar, rol o‘yinlari va holatli vazifalardan foydalanish orqgali talabalar bilimni chuqurroq
o‘zlashtiradilar. O‘gituvchi fagat ma'lumot manbai bo‘lib golmay, balki talaba faoliyatining
yo‘naltiruvchisi, motivatori va rivojlanishiga yordam beruvchi muhim subyekt sifatida
gatnashadi. Bu esa ta'lim jarayonini ikki tomonlama faoliyatga aylantiradi, ya'ni talaba
o‘gituvchi bilan teng ishtirokchi sifatida rivojlanadi.

1-jadval
Tadgigotc Tadgiqot Tadgiqgot Asosiy Muhim Psixologik-
hi mavzusi obyekti metodlar natijalar pedagogik
(muallif) mexanizm
tavsifi
L.S. Yaqin O°quvchi Kuzatuv, | Faol yordam | Rivojlanish
Vigotskiy rivojlanish shaxsining suhbat, | orgali shaxsiy | uchun tashqi
zonasi orgali rivojlanishi eksperime o‘sish yordamni
o‘gitish nt tezlashadi psixologik
faollik bilan
uyg‘unlashtiri
sh
AN. Faoliyat Kasbiy Faoliyat Ichki ehtiyoj | Motivatsiyaga
Leontev orgali bilim faoliyatdagi tahlili, asosida asoslangan
va malaka shaxs amaliy kasbiy faoliyatga
shakllanishi motivlari kuzatuv yo‘naltirilgan
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yondashuv rivojlanishi suhbat rivojlanish pedagogik
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yondashuvi o‘quv vaziyatlar | o‘zlashtiradi go‘llab-
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Yugoridagi jadval asosida aniglanishicha, talabalarda kasbiy mahoratni shakllantirish
jarayoni pedagogik va psixologik yondashuvlarning uyg‘un qo‘llanilishi orqgali yuqori
samaradorlikka erishadi. Har bir olimning yondashuvi shaxsning o‘ziga xos rivojlanish
gonuniyatlari, bilish jarayonlari va motivatsiya manbalariga asoslanadi. Masalan, Vigotskiy
tomonidan ilgari surilgan yagin rivojlanish zonasi nazariyasi talabalarga murakkab
topshiriglarni o‘zlashtirishda tashqi yordamning, ya’ni pedagogning roli Kkatta ekanligini
ko‘rsatadi. Bu nazariya talabaning bilim olish jarayonini faollashtirishda psixologik turtki
beruvchi mexanizm sifatida xizmat giladi.

Tadgiqot natijalari, shuningdek, Leontevning faoliyat nazariyasi va Elkoninning shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvi orgali kasbiy kompetensiyani shakllantirishda individual motivlar va
ehtiyojlar muhim o‘rin tutishini tasdiglaydi. Bu yondashuvlar talabalarning faolligini oshirish,
mustaqil garor gabul qilish, o‘z-o‘zini anglash va baholash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qiladi. Aynigsa, Brunerning konstruktivistik yondashuvi orqali ta’limda o‘quvchining
subyektiv ishtiroki ta'minlanadi, ya’ni bilimlarni mustaqil tarzda egallashi, amaliyotda sinab
ko‘rishi va o°z tajribasiga tayanishi nazarda tutiladi.

Xulosa qilib aytganda, kasbiy mahoratni shakllantirish bo‘yicha ishlab chigilgan
pedagogik-psixologik mexanizmlar zamonaviy ta’lim jarayonida asosiy poydevor sifatida
xizmat qiladi. Har bir yondashuv o‘zining afzalliklariga ega bo‘lib, ular kompleks
go‘llanilganda talabalarni kasbiy jihatdan yetuk mutaxassis sifatida tayyorlash imkonini beradi.
Ularning samarali go‘llanilishi orgali nafagat nazariy bilimlar, balki amaliy ko‘nikma, kasbga
sadogat, mustaqil fikrlash va ijtimoiy faoliyatga tayyorlik kabi sifatlar ham shakllanadi.

Psixologik mexanizmlar esa talabaning ichki holati, motivatsiyasi, o‘ziga bo‘lgan
ishonchi, qizigishi va ijtimoiy-psixologik ehtiyojlarini gamrab oladi. Kasbiy mahorat fagat
tashgi ko‘nikmalarni emas, balki shaxsiy motivlar va ruhiy holatni ham o‘z ichiga oladi.
Masalan, talaba o‘zini mutaxassis sifatida ko‘ra olish darajasi, o‘ziga xoslik hissi, shaxsiy
yutuglarini baholay olish qobiliyati uning kelajakdagi kasbiy faoliyatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, psixologik qulay mubhit yaratish, go‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy-
psixologik atmosfera ta'minlash, reflektiv faoliyatni yo‘lga qo‘yish kasbiy mahorat
shakllanishining muhim shartlaridan hisoblanadi.

www.fanistigbollari.uz 102 MNe 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

Muhokama davomida ta’kidlash lozimki, pedagogik va psixologik mexanizmlar o‘zaro
bog‘liq holda faoliyat yuritadi. Talaba oz kasbiy rivojlanishini chugur anglay boshlashi uchun
bu ikki yo‘nalish uyg‘un tarzda tatbiq qilinishi kerak. Masalan, talabaning mustagqil ish bajarishi
yoki amaliyot jarayonida yuzaga kelgan muammoni hal etishga bo‘lgan munosabati pedagogik
yondashuv bilan shakllansa, bu jarayonda psixologik qo‘llab-quvvatlash uning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini mustahkamlashda asosiy omilga aylanadi. Bunday kompleks yondashuv orgali
talaba o°zini kasbiy jihatdan yetuk shaxs sifatida his eta boshlaydi.

Yakuniy muhokama nuqtasi sifatida aytish joizki, kasbiy mahorat shakllantirishning
pedagogik-psixologik mexanizmlari fagat nazariy model emas, balki real amaliyotda sinovdan
o‘tayotgan tizimdir. Bu tizimni samarali yo‘lga qo‘yish uchun oliy ta’lim muassasalari metodik
jihatdan mustahkam, psixologik jihatdan esa talabalarni o‘rganishga asoslangan individual
yondashuvlarni gqo‘llashi zarur. Zero, har bir talaba o‘ziga xos shaxs, uning kasbiy shakllanishi
ham individual rivojlanish asosida kechadi. Bu mexanizmlarning puxta yo‘lga qo‘yilishi orgali
jamiyatda raqobatbardosh, kasbiga sadoqatli, ijodkor mutaxassislar tayyorlanadi.

Xulosa. Talabalarda kasbiy mahoratni shakllantirish bugungi kunda oliy ta’lim tizimining
ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bu jarayon ta’lim sifatini oshirish, zamonaviy
mutaxassislarni yetishtirish va mehnat bozorining talablariga mos kadrlar tayyorlashda muhim
omil hisoblanadi. Bu maqgsadga erishishda fagatgina nazariy bilimlarni yetkazish yetarli
bo‘Imay, balki talabalarni kasbiy faoliyatga yo‘naltirish, ularning real hayotiy vaziyatlarga
moslashuvchanligini oshirish va mustaqil ishlash malakasini shakllantirish zarur. Shuning
uchun bu jarayonning har bir bosqichida pedagogik va psixologik yondashuvlarning uyg‘unligi,
ularning kompleks tarzda qo‘llanilishi talab etiladi.

Pedagogik yondashuvlar, avvalo, o‘gituvchining o‘quv jarayoniga yangicha garash bilan
yondashishini, ta’lim metodlarini zamonaviylashtirishini va talabalarni faol ishtirokchiga
aylantirishini tagozo etadi. Loyiha asosida o‘qitish, interfaol metodlar, muammoli vazifalar va
amaliy mashg‘ulotlar orqali talabalar oz kasbiy faoliyatlarini simulyatsiya gilish imkoniga ega
bo‘ladi. Bu esa ularda o‘rganilgan bilimlarni amalda go‘llash, kasbiy muammolarni hal qilish,
mulogot qgilish va garor gabul gilish kabi muhim malakalarning shakllanishiga olib keladi. Shu
bilan birga, pedagogik mexanizmlar doirasida o‘quv materialining mazmuni, ta’lim
vositalarining tanlanishi va baholash mezonlarining mosligi ham dolzarb ahamiyatga ega.

Psixologik mexanizmlar esa bu jarayonni yanada chuqurlashtiradi. Talabaning shaxsiy
psixologik xususiyatlari, qizigishlari, o°‘z-o‘zini anglash darajasi va kasbga bo‘lgan
motivatsiyasi uning kasbiy mahoratini rivojlantirishda hal qiluvchi omillardan biridir.
O‘gituvchi va talabalar o‘rtasidagi ishonchli mulogot, ijobiy psixologik muhit, individual
yondashuv, shaxsiy yutuqlarni tan olish va rag‘batlantirish kabi jihatlar talabani o‘z kashiy
rolini anglashga undaydi. Talabaning o°‘z kuchiga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash,
faoliyatga ongli ravishda yondashishini rag‘batlantirish orqali kasbiy o°sishga yo‘l ochiladi.

Tahlil gilingan ilmiy nazariyalar, jumladan, Vigotskiy , Leontyev, Piaget, Elkonin va
Bruner tomonidan ilgari surilgan g‘oyalar pedagogik-psixologik mexanizmlarning ilmiy asosi
sifatida xizmat giladi. Bu yondashuvlar orgali talabada nafagat bilish faoliyati shakllanadi, balki
u o‘z kasbiga bo‘lgan munosabatini gayta ko‘rib chigadi, ichki ehtiyojlariga mos ravishda o‘zini
rivojlantirishga intiladi. Talaba o‘gituvchidan fagat bilim olmaydi, balki u bilan hamkorlikda
fikr yuritadi, mustaqil garor gabul giladi, amaliy tajriba orttiradi va o°zini professional sifatida
shakllantiradi. Bu esa kasbiy mahorat shakllanishining zamonaviy modelini yaratadi.

Xulosa gilib aytganda, kasbiy mahoratni shakllantirish murakkab, ko‘p bosgichli va izchil
tashkil etilishi lozim bo‘lgan jarayondir. Bu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun
ta’lim beruvchilar nafaqgat yangi pedagogik usullardan xabardor bo‘lishlari, balki psixologik
yondashuvlarni chuqur tushunishlari va ularni amaliyotga tatbiq eta olishlari zarur. Oliy
ta’limda talabalarning kasbiy shakllanishiga xizmat qiluvchi tizimni yo‘lga qo‘yish orgali,
jamiyat uchun malakali, o‘z kasbini sevuvchi, o‘rganishga ochiq va mas’uliyatli
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mutaxassislarni yetishtirish mumkin. Bu esa ta’limning eng muhim strategik vazifalaridan biri
sifatida doimo dolzarb bo‘lib goladi.
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Buxoro davlat universiteti “Tarix va yuridik” fakulteti psixologiya ta’lim yo ‘nalishi
talabasi

TALABALARDA STRESSGA QARSHI KURASH STRATEGIYALARINING
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda stressga garshi kurash strategiyalarining
psixologik asoslari keng yoritilgan. Stressning ta’lim jarayonidagi o ‘rni, uning shaxsiy
rivojlanish va ijtimoiy moslashuvga ta’siri tahlil gilingan. Turli psixologik yondashuvlar
asosida stressni kamaytirishning kognitiv va emotsional strategiyalari ko ‘rib chigilgan.
Shuningdek, maqolada stressni boshgarish, ruhiy bargarorlikni oshirish va psixologik
immunitetni rivojlantirishning amaliy jihatlari ham o ‘rganilgan.

Kalit so“zlar: stress, psixologik asoslar, stressga garshi strategiyalar, kognitiv baholash,
emotsional moslashuv, ruhiy bargarorlik.

AHHOmal4u}l. B cmampve n06p06H0 paccmampuearomcs NnCuxonlocuveckKkue OCHO6bl
cmpame2ull COBNAOAHUS CO CMPeccoM y CmyoeHmos. Ananusupyemcs poiv cmpecca 8
06pa306amefle0M npoyecce, €20 6JHaUsHUe HA JUYHOCMHOE paszeumue U Ccoyudailbryro
aaanmauu}o. Pacczwampuea;omcg KOcHUmMUBHble U IMOUUOHANbHbIE cmpamecuu CHUNCEHUA
cmpecca, OCHOBAHHblE HA pA3/IUYHBIX NCUXOI02UYECKUX nooxooax. Taxoice pacemampusaromcst
npakmuiyecKkue acnekmosl ynpaejilerusi cmpeccom, no6oblUIeHUA nCUXuyecKou ycmoﬁqugocmu u
paseumusl NCUXoa102u4eCKoco UMMyHumemad.

Knroueewvie cnosa: cmpecc, ncuxoJjocuvecKkue OCHO6bl, cmpamecuu COBNAOAHUSL CO
cCmpeccom, KOCHUmMuBHasl OyeHKd, SIMOYUOHAIbHAA adanmauwz, ncuxudeckas ycmoﬁtmeocmb.

Abstract. This article broadly covers the psychological foundations of stress coping
strategies in students. The role of stress in the educational process, its impact on personal
development and social adaptation are analyzed. Cognitive and emotional strategies for
reducing stress based on various psychological approaches are considered. The article also
examines practical aspects of stress management, increasing mental stability, and developing
psychological immunity.

Key words: stress, psychological foundations, stress coping strategies, cognitive
assessment, emotional adaptation, mental stability.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida talabalar duch keladigan eng muhim psixologik
muammolardan biri bu stress hisoblanadi. Ilm olish jarayonida yuzaga keladigan yuqori
talablar, ijtimoiy bosimlar, o‘z oldiga qo‘yilgan magsadlar va ularni amalga oshirishdagi
giyinchiliklar stressni kuchaytiradi. Bu holat nafagat akademik muvaffagiyatga, balki shaxsiy
rivojlanishga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun stressga garshi Kkurash
strategiyalarining o‘rganilishi va ularni amaliyotga joriy etish dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Talabalarning ruhiy holatini boshqarish, ularni oz salohiyatlarini to‘liqg namoyon eta olishlariga
xizmat qiladi. Psixologik jihatdan garalganda, har bir talaba stressga individual tarzda
munosabat bildiradi, shuning uchun ham yondashuvlar xilma-xil bo‘lishi zarur. Ko‘pchilikda
stress sabablari aniq bo‘lsa-da, ularning natijalari ko‘rinmas tarzda sog‘liq va faoliyatga ta’sir
giladi. Bu esa stressni erta aniglash va samarali strategiyalar yordamida oldini olish
muhimligini ta’kidlaydi. Ilmiy tadqiqotlar asosida aniqlanishicha, stress holatining yengil
darajasi ijobiy natijalar berishi mumkin, biroq doimiy va kuchli stress doimo salbiy ogibatlarga
olib keladi. Shunday ekan, stressga garshi kurashish talabaning o‘z-o‘zini anglashidan va ruhiy
bargarorlikka intilishidan boshlanadi.

Stressni boshqgarish strategiyalarini ishlab chigish uchun avvalo uning psixologik
mexanizmlarini to‘lig tushunib olish lozim. Har bir talaba o‘zining shaxsiy xarakteri, hissiy
holati va tashqi muhit omillariga qgarab turlicha stress holatlariga duch keladi. Bunday
vaziyatlarda universal yondashuvlar yetarli bo‘lmay, shaxsga mos individual strategiyalar

www.fanistigbollari.uz 105 MNe 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X

B e —
ishlab chiqilishi zarur bo‘ladi. Stressga garshi kurashishda eng avvalo o‘zini anglash,
hissiyotlarni boshgarish, mulogot qobiliyatini rivojlantirish muhim omillardan sanaladi.
Psixologik jihatdan sog‘lom muhitda ta’lim olayotgan talaba o‘zining salohiyatini samarali
tarzda namoyon eta oladi. Shu boisdan, stressga garshi strategiyalar fagatgina vagtinchalik
yechim emas, balki uzog muddatli rivojlanishga xizmat giluvchi vositadir. O‘quv yuklamalarini
balanslash, tanaffuslar qilish, ijtimoiy faoliyatlarda ishtirok etish kabi harakatlar stressni
kamaytirishga yordam beradi. Bunga go‘shimcha ravishda, talabalarga psixologik yordam
ko‘rsatish, maslahat markazlarining faoliyatini kuchaytirish zarur. Bu boradagi ilmiy
asoslangan yondashuvlar stress holatlarining oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi.
Shuningdek, o‘gituvchi va ota-onalar ham bu jarayonda faol ishtirok etishi kerak.

Psixologiyada stressning turli nazariyalari mavjud bo‘lib, ularning har biri talabaning
ruhiy holatini anglashda muhim asos bo‘lib xizmat giladi. Masalan, kognitiv yondashuv stress
holatida insonning fikrlash tarzini o‘rganadi va bu orgali stress sabablarini bartaraf etishga
harakat giladi. Shu bilan birga, motivatsion nazariyalar talabaning ichki ruhiy holati va tashqi
rag‘batlantirish omillarini o‘rganadi. Ularning uyg‘unligi orqali eng samarali strategiyalar
ishlab chigilishi mumkin. Psixologik jihatdan mustahkam bo‘lgan talaba o‘z qarorlarini o‘zi
gabul gilish, bosimlarga bardoshli bo‘lish kabi ko‘nikmalarga ega bo‘ladi. Stressga garshi
kurash strategiyalari ham nafagat muammolarni hal gilishga, balki psixologik immunitetni
shakllantirishga ham xizmat giladi. Bu esa uzoq muddatli muvaffaqgiyat va bargarorlikka olib
keladi. Hozirgi kunda ko‘plab oliy ta’lim muassasalarida stressni kamaytirishga qaratilgan
dasturlar joriy etilmoqda. Ular orgali talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, hissiy bargarorligi
va o‘zini anglash darajasi ortadi. Bu boradagi izlanishlar davomli bo‘lib, psixologik
yondashuvlar doimiy yangilanib boradi.

Talabalarning stressga qarshi kurashish madaniyatini shakllantirish bugungi kunda
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Ushbu madaniyat psixologik ong darajasining oshishi,
muammolarga ongli yondashuvni rivojlantirish bilan bog‘liq. Buning uchun ta’lim tizimida
muntazam psixologik treninglar, seminarlar va amaliy mashg‘ulotlar tashkil etilishi lozim. Bu
nafagat individual stress holatlarini kamaytiradi, balki umumiy ta’lim muhitini
sog‘lomlashtiradi. Talabalar o‘z hissiyotlarini nazorat gilishni, stress manbalarini aniglashni va
ularni bartaraf etishni o‘rganadilar. Psixologik asosga ega bo‘lgan bu strategiyalar talabaning
nafaqgat hozirgi, balki kelajakdagi hayotiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun, stressga
garshi kurashish yo‘llarini chuqur o‘rganish va ularni amaliyotga tadbiq etish ta’lim sifatining
muhim tarkibiy gismidir. Ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, psixologik yondashuvlar
asosida shakllangan strategiyalar stressni kamaytirish jarayonida ancha samarali bo‘ladi. Bu
esa talabaning ruhiy barqarorligini ta’minlash va uning salohiyatini to‘liq ro‘yobga chigarish
uchun zamin yaratadi. Demak, stressga garshi kurash strategiyalari fagatgina davolash vositasi
emas, balki rivojlanish omili sifatida ham garalishi lozim.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Richard Lazarus, Hans Selye, Albert Ellis va
Martin Seligman kabi mashhur psixologlar stressga qarshi kurashish borasida turli
yondashuvlar orgali chuqur ilmiy izlanishlar olib borganlar. Ular tomonidan ilgari surilgan
nazariyalar — kognitiv baholash, umumiy moslashuv sindromi, ratsional-emotsional terapiya va
ijobiy psixologiya orgali talabalarning stress holatlarini tushunish, baholash hamda ularni
yengish mexanizmlarini shakllantirish imkonini beradi. Ushbu yondashuvlar talabalarda
sog‘lom fikrlash, hissiy barqarorlik, ruhiy bardoshlilik va hayotga ijobiy munosabat kabi
psixologik resurslarni rivojlantirish orgali stressga garshi samarali strategiyalarni qo‘llashga
zamin yaratadi.

Amerikalik psixolog Richard Lazarus stressga kognitiv baholash nazariyasi orqali
yondashadi va bu nazariya talabalardagi stressni tushunishda muhim asos bo‘lib xizmat giladi.
Unga ko‘ra, inson vogelikni ganday gabul gilishi va unga ganday baho berishi stress darajasini
aniglaydi. Ya’ni, talaba muayyan vaziyatni xavfli yoki nazorat qilib bo‘lmaydigan deb
hisoblasa, unda stress kuchayadi. Lazarus shuni ta’kidlaydiki, stress — bu tashqi holatlarga
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nisbatan ichki munosabatning mahsuli. Bu yondashuvga ko‘ra, talabaning oz fikrlash tarzini
o‘zgartirishi stressni yengillashtirishi mumkin. U o‘z tadgiqotlarida ijobiy fikrlash va
psixologik moslashuvchanlikni stressga qgarshi eng samarali vositalardan biri sifatida
ko‘rsatgan. Talabalarga kognitiv gayta baholash texnikalari o‘rgatilsa, ular tashvishli
vaziyatlarda xotirjamroq bo‘lishadi. Lazarusning garashlari asosida yaratilgan trening dasturlari
o‘quvchilarning hissiy bargarorligini oshirgan. Shuningdek, u stressga javob sifatida
rivojlanadigan moslashuvchan strategiyalarni shakllantirishga alohida e’tibor qaratgan. Uning
tadqgiqotlari talabalarda stressni nazorat gilish bo‘yicha samarali texnikalarni yaratishda ilmiy
asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Kanadalik nevropsixolog Hans Selye stressga biologik va fiziologik yondashuvni ilgari
surgan bo‘lib, u stressni uch bosgichli umumiy moslashuv sindromi orgali tushuntiradi. Unga
ko‘ra, har ganday stress holati ogohlantiruvchi bosgich, garshilik ko‘rsatish bosgichi va
charchash bosgichidan iborat bo‘ladi. Bu nazariya asosida talabalar uzog davom etgan stress
holatlari natijasida ruhiy va jismoniy holatida charchoq va kuchsizlanish belgilari paydo
bo‘lishi mumkin. Selye stress manbalarini zararsizlantirish uchun tana resurslarini to‘gri
tagsimlashga e’tibor qaratadi. Olimning fikricha, o‘z vaqgtida dam olish, muvozanatli
ovqgatlanish va jismoniy faollik stressga bardoshlilikni oshiradi. U talabalarning fiziologik
reaksiyalarini o‘rganish orqali stress bilan bog‘liq muammolarni erta anigqlash mumkinligini
isbotlagan. Selye shuni ham ta’kidlaydiki, barcha stress yomon emas, balki ayrim holatlarda
motivatsiyani oshiruvchi omil bo‘lishi mumkin. Biroq doimiy va kuchli stress sog‘liq uchun
xavf tug‘diradi. Olimning izlanishlari hozirgi kunda stressga qarshi tibbiy-psixologik
yondashuvlarni shakllantirishda asosiy manba bo‘lib xizmat gilmoqgda. Aynigsa, talabalarga
jismoniy holatini tushunish va uni boshgarishni o‘rgatish Selye nazariyasiga tayangan holda
amalga oshirilmoqda.

Amerikalik psixolog Albert Ellis tomonidan ishlab chigilgan ratsional-emotsional
terapiya nazariyasi talabalarda stressni keltirib chigaruvchi noto‘g‘ri e’tiqodlar va ichki
dialoglarga garshi kurashishni magsad qgiladi. U stress sabablari tashqi holatlardan emas, balki
insonning bu holatlarga nisbatan noto‘g‘ri fikrlashidan kelib chigishini isbotlagan. Ellis
fikricha, talabalar o‘z ichki monologlarini nazorat gilolmasa, ular ozlarini ortigcha bosim
ostida his gilishadi. Shuning uchun ham, ratsional fikr yuritish ko‘nikmalarini rivojlantirish
muhim hisoblanadi. Ellis terapiyasi orgali talabalar o‘zlarining nohaq talablari, absolyut fikrlari
va o‘zini ayblash kabi destruktiv tafakkur shakllarini aniglab, ularni ijobiy fikrlarga
almashtiradilar. Bu jarayon psixologik sog‘lomlikni tiklash va stressni kamaytirishda katta
ahamiyatga ega. Ratsional-emotsional yondashuvning amaliy mashg‘ulotlari orqali talabalar
real hayotiy muammolarni ogilona hal gilishni o‘rganadilar. Ellis metodikasi ko‘plab
universitetlarda psixologik yordam markazlarida qo‘llanilib, ijobiy natijalar bermoqda. Bu
yondashuv nafagat stressni kamaytiradi, balki garor gabul gilishda mustaqillik va o‘ziga
bo‘lgan ishonchni oshiradi. Natijada, talabalar o‘z fikrlash tartibini o‘zgartirish orgali ruhiy
bargarorlikka erishadilar.

Pozitiv psixologiya yo‘nalishining asoschilaridan biri Martin Seligman tomonidan olib
borilgan izlanishlar stressga qarshi kurashishda ijobiy hissiyotlarning kuchli ta’sirga ega
ekanligini ko‘rsatadi. U o‘zining modeli orqali talabalarda farovonlikni oshirish uchun beshta
asosiy omilni ajratib ko‘rsatgan bo‘lib, ularga ijobiy emotsiyalar, magsadli faoliyat, ijtimoiy
alogalar, muvaffagiyat hissi va mazmunli hayot kiradi. Seligman nazariyasiga ko‘ra, agar talaba
bu omillarni hayotida uyg‘unlashtirsa, u stressga kamroq moyil bo‘ladi. U ijobiy psixologik
amaliyotlar, xususan, minnatdorchilik kundaligi yuritish, ijobiy xotiralarni eslash va yaxshi
fazilatlarni rivojlantirish orqgali stressni kamaytirishni taklif etadi. Seligmanning tadgiqotlari
shuni ko‘rsatadiki, ijobiy psixologik resurslarga ega bo‘lgan talabalar stressli vaziyatlarda
bardoshlilikni saglab goladilar. Bu yondashuvda muhim jihat shundaki, stressga emas, balki
shaxsning kuchli tomonlarini rivojlantirishga urg‘u beriladi. Talabalar o‘zlarining ijobiy
fazilatlarini anglab, ularni amaliyotda qo‘llash orgali hayotga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Bu
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esa stressdan xalos bo‘lishda kuchli psixologik asos yaratadi. Seligmanning izlanishlari asosida
ko‘plab ta’lim muassasalarida psixologik farovonlikni oshirish dasturlari ishlab chigilgan.
Bunday dasturlar stressni profilaktika gilishda muhim rol o‘ynaydi va talabaning ichki
psixologik resurslarini mustahkamlaydi.

Muhokama. Talabalar hayotida uchraydigan stress holatlari ko‘plab ichki va tashqi
omillar ta’sirida yuzaga keladi. Ta’lim jarayonidagi yuqori talablar, baholash tizimi, muddatga
bog‘langan topshiriglar va kelajak uchun xavotir psixologik bosimni kuchaytiradi. Shuningdek,
yangi ijtimoiy muhitga moslashish, mustaqil yashash tajribasi va ota-onadan uzoq bo‘lish ham
stressni yuzaga chigaradi. Ushbu holatlar talabaning ruhiy holatida begarorlik, charchoq,
e’tiborsizlik, tushkunlik kabi belgilar bilan namoyon bo‘ladi. Bunday vaziyatda psixologik
yondashuvlar orgali stressga garshi kurashishning asosli strategiyalarini ishlab chiqish zarurati
tug‘iladi. Har bir talabaning individual psixologik holati inobatga olingan holda, unga mos
yondashuv tanlanishi samaradorlikni oshiradi. Aks holda, umumiy tavsiyalar ayrimlar uchun
foydasiz bo‘lishi mumkin. Shuning uchun psixologik asosga ega yondashuvlar talabalarning
ichki ehtiyojlariga va muammolariga moslashtirilgan bo‘lishi lozim. Muhimi, talabalar stressni
bostirish emas, balki uni anglash va to‘g‘ri yo‘naltirish ko‘nikmalarini egallashlari kerak. Bu
esa ularning o‘z hayotini ongli boshgarishiga yordam beradi.

Psixologik strategiyalar orasida kognitiv baholash va emotsional moslashuv eng samarali
yo‘llardan hisoblanadi. Talabaning vogealarga bo‘lgan yondashuvi, ularni ganday talgin gilishi
stressning kuchayishi yoki kamayishida asosiy rol o‘ynaydi. Kognitiv yondashuvga asoslangan
strategiyalar talabalarni oz fikrlarini ijobiy va real baholashga o‘rgatadi. Ular muammoli
vaziyatlarda o‘zini ayblash, umumlashtirish yoki xulosa chigarishda haddan oshish kabi
psixologik xatolardan saqglanishi mumkin. Shuningdek, ijobiy fikrlash, vogealarga umid bilan
garash va o‘ziga bo‘lgan ishonch hissi stressni yumshatadi. Emotsional moslashuv esa talabani
0‘z hissiyotlarini boshgarishga, ichki tinchlikni saglashga undaydi. Masalan, chuqur nafas
olish, meditatsiya, musiqa tinglash, ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanish stressni kamaytiruvchi
vositalar bo‘lishi mumkin. Bu texnikalar ongni jamlash va his-tuyg‘ularni tartibga solish orqali
stressga bardoshlilikni oshiradi. Muhimi, talabalar o‘zlariga mos usullarni sinab ko‘rish orgali
individual strategiyalarni aniglab olishlari kerak. Chunki har bir insonning psixologik ehtiyoji
va stressga bo‘lgan reaktsiyasi turlicha bo‘ladi.

Talabalarda stressga garshi kurash strategiyalarining psixologik asoslari be‘yicha
statistik tadgiqgot jadvali

e Tadgigot Amaliy Psixologik Samaradorlik I1zoh
yo‘nalishi tadgiqotlar yondashuv darajasi
asosida turi (subyektiv
kuzatilgan baholash)
holatlar
1 Kognitiv Talabalar Kognitiv Yuqori Ongli fikrlash
gayta vaziyatlarni ijobiy | psixologiya stressni
baholash talgin gilganida boshqarishga
stress darajasi yordam beradi
kamaydi
2 | Emotsional Meditatsiya va Emotsional- | O‘rtacha-yuqori | Stress belgilari
moslashuv nafas mashglari intellektual kamaygani
hissiy yondashuv sezildi
bargarorlikni
oshirdi
3 | Ratsional- Ichki dialoglarni Ratsional- Yugori Salbiy
emotsional tahlil gilgan emotsional fikrlarni
fikrlash talabalar bosimni terapiya ijobiyga
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yengilroq his aylantirish
qilishdi samarali
4 ljobiy Minnatdorchilik Ijobiy Yuqori ljobiy
psixologik kunligi yuritgan psixologiya fazilatlarni tan
mashqlar talabalar stressni olish
kamroq boshdan kayfiyatni
kechirishdi oshiradi
5 Jismoniy Muntazam sport | Biopsixologik O‘rtacha Hayot tarzi va
faollik va va rejalashtirish va tashkiliy reja asosida
vagtni stressni oldini oldi yondashuv stress
boshqarish kamayadi
6 Guruhli O‘zaro mulogot Ijtimoiy- Yugqori O‘zaro
psixologik | orgali talabalar o‘z psixologik go‘llab-
treninglar muammolarini yondashuv quvvatlash
yengil ifoda qildi stressni
kamaytirdi

Stressga qarshi kurash strategiyalarining samaradorligi ularning psixologik jihatdan
asoslanganligiga bog‘liq. Har qanday strategiya talabaga nafaqat vaqtincha yengillik, balki
ongli garorlar gabul gilish imkoniyatini ham berishi zarur. Bu jihatdan psixologik maslahatlar
va treninglar orgali talabalarni o‘zini anglashga yo‘naltirish muhim ahamiyatga ega. Stressga
bargarorlikni shakllantirishda ichki motivatsiya, shaxsiy magsadlar anigligi va o‘ziga bo‘lgan
munosabat hal qiluvchi omillardan biri hisoblanadi. Ba’zida talabalar stress holatini tan olishni
zaiflik deb hisoblashadi, bu esa ularning ichki garama-garshiliklarini chuqurlashtiradi. Biroq
psixologik jihatdan garalganda, stressga uchrash tabiiy holat bo‘lib, uni inkor etish emas, balki
to‘g‘ri yo‘naltirish muhim. Shuning uchun ta’lim muassasalari stressni oldini olish va yengish
bo‘yicha tizimli yondashuvlarga ega bo‘lishi kerak. Bu borada psixologik Xxizmatlar,
muhokama guruhlari va murabbiylik dasturlarining roli katta. Talabalar bu orgali ozlariga
bo‘lgan e’tibor, himoya va qo‘llab-quvvatlashni his etishadi. Natijada, ular o‘z muammolarini
yolg‘iz emas, balki jamiyat yordamida hal qilishga o‘rganishadi.

Muhokama tarzida olib borilgan yondashuvlar shuni ko‘rsatadiki, stressga qarshi
kurashish talaba hayotining ajralmas gismiga aylanishi kerak. Bu jarayon uzluksiz bo‘lishi va
talaba shaxsiy rivojlanish yo‘lida davomli harakat gilishi zarur. Stressga moslashish va uni
boshgarish ko‘nikmasi psixologik immunitetning bir ko‘rinishi hisoblanadi. Har bir talabaga
o‘zining hissiy ehtiyojlari va zaif tomonlarini aniglashda yordam berish lozim. Bunda
o‘gituvchilar, ota-onalar va psixologlar o‘rtasidagi hamkorlik muhim rol o‘ynaydi. Stressga
garshi samarali kurashish nafagat ruhiy salomatlik, balki umumiy hayot sifatining oshishiga
ham sabab bo‘ladi. Talabalar o‘z ruhiy holatlarini boshgara olganlarida, ularning akademik
natijalari va ijtimoiy faoliyati ham ijobiy tomonga o‘zgaradi. Bu esa kelajakda o°ziga ishonchli,
bardoshli va irodali mutaxassislar shakllanishiga xizmat giladi. Stressni bartaraf etish emas, uni
to‘g‘ri boshqarish madaniyati talabalarga butun hayoti davomida kerak bo‘ladigan muhim
ko‘nikmadir. Shuning uchun, bu boradagi psixologik yondashuvlar va strategiyalar doimiy
rivojlanib borishi lozim.

Xulosa. Talabalarda stress holatlarini bartaraf etishda psixologik yondashuvlarning
ahamiyati beqiyosdir. Har bir talaba o‘ziga xos individual psixologik xususiyatlarga ega
bo‘lgani sababli, ularga nisbatan strategiyalar ham shaxsiy yondashuvni talab giladi. O‘quv
bosimi, vaqt tanqisligi, oila yoki ijtimoiy muhitdagi bosim kabi omillar stressni kuchaytirishi
mumkin. Shu sababli, stressni chuqur tahlil gilish va uni keltirib chigaruvchi omillarni aniglash
muhimdir. Psixologik asoslangan strategiyalar talabaning o‘zini anglashiga va o‘zgarishga
tayyor bo‘lishiga xizmat giladi. Bunday strategiyalar nafagat muammoni bartaraf etishga, balki
ruhiy bargarorlikni saglashga ham yordam beradi. Talaba o‘z stressini tan olish, uni inkor
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etmaslik orgali ichki kuchini tiklaydi. Tashgi muammolarni ichki kuch bilan yengishga
garatilgan yondashuvlar doimiy ijobiy natija beradi. Bunda doimiy o‘z ustida ishlash, his-
tuyg‘ularni boshqarish va ijobiy fikrlash asosiy vosita bo‘lib xizmat giladi. Natijada, talaba
stressdan zarar ko‘rmay, aksincha, undan o‘sish vositasi sifatida foydalanadi.

Xulosa qgilib aytganda, stressga garshi kurashishda talabalarning ongli ishtiroki va o°zini
anglash darajasi muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘zlarining his-tuyg‘ulariga befarq bo‘lmasligi,
ularni aniglash va ifodalashga harakat gilishi kerak. Psixologik strategiyalar orgali nafagat
stress kamayadi, balki hayot sifati ham oshadi. Bu esa o‘z navbatida akademik yutuglar,
ijtimoiy aloqalar va shaxsiy hayotga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Stressdan gochish emas, balki
uni boshgarishni o‘rganish hayotiy zaruratdir. Bu ko‘nikmalarni rivojlantirishda psixologik
maslahat, treninglar, o‘z ustida ishlash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash zarur bo‘ladi.
Shuningdek, stressga garshi kurashishda ijobiy psixologiyaning o‘rni tobora ortib bormoqda.
Chunki bu yo‘nalish shaxsning kuchli tomonlariga tayangan holda ruhiy holatni
mustahkamlaydi. Talaba o‘zini anglagan, his-tuyg‘ularini boshqara oladigan, ruhiy chidamli
bo‘lishi orgali stressni ijodiy va ongli ravishda yengadi. Bunday yondashuv unga fagat bugungi
muammolarni hal gilish emas, balki kelajak hayotida ham mustaqil bo‘lish imkonini beradi.

Yugqorida ta’kidlanganidek, turli psixologik nazariyalar stressga yondashishda asosiy
g‘oyalarni ilgari suradi. Kognitiv yondashuvlar inson fikrlash tarzini o‘zgartirish orgali stressni
kamaytirishga xizmat giladi. Emotsional moslashuv strategiyalari esa hissiyotlarni boshgarish
orgali ichki bargarorlikni mustahkamlaydi. Bundan tashqari, ijobiy psixologik yondashuvlar
orqgali talaba oz hayotidagi ijobiy tomonlarga e’tibor qaratishni o‘rganadi. Shaxsiy o‘sishga
garatilgan strategiyalar esa uni yanada mustahkam giladi va ichki garor gabul gilish gobiliyatini
kuchaytiradi. Stress holatlarida noto‘g‘ri fikrlarni aniqlash, ularni ijobiy fikrlarga almashtirish
ham muhim psixologik mexanizmdir. Bularning barchasi birgalikda talabaning ruhiy
immunitetini oshiradi. Psixologik yondashuvlar muntazam mashq, o‘zini tahlil gilish va tajriba
orttirish orgali kuchayib boradi. Bu esa strategiyalarning vagtinchalik emas, balki doimiy
samaradorligini ta’minlaydi. Talaba o‘z hayotining faol ishtirokchisiga aylanganda stress
ustidan nazoratni qo‘lga kiritadi.

Umuman olganda, stress talaba hayotining ajralmas gismidir, lekin u to‘g‘ri boshqarilsa,
zararli emas, balki foydali bo‘lishi mumkin. Shuning uchun stressni butunlay yo‘q qgilishga
emas, balki uni boshgarish va undan samarali foydalanishga e’tibor qaratish kerak. Talaba
o‘zini yaxshi anglab, shaxsiy chegaralarini belgilay olganda, stress ustidan nazorat o‘rnatadi.
Psixologik jihatdan sog‘lom yondashuvlar bu jarayonda muhim kalit vazifasini bajaradi. Ta’lim
muassasalari ham talabalar uchun ruhiy salomatlikni go‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishga
harakat gilishi lozim. Stressga garshi strategiyalarni o‘rgatish, ularni real hayotga tadbiq qilish
orqgali talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi ortadi. Bunda nafagat individual, balki tizimli
yondashuvlar zarurdir. O‘z ustida ishlashga tayyor bo‘lgan talaba har ganday bosim ostida ham
ruhiy bargarorlikni saglay oladi. Bu esa uni nafagat yaxshi talaba, balki kuchli shaxs sifatida
ham shakllantiradi. Shu bois, har bir talaba o‘z ruhiy salomatligiga jiddiy yondashishi zarur.
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O‘SMIRLIK DAVRIDAGI AGRESSIV XULQ-ATVORNING
KRIMINALIZATSIYAGA OLIB KELUVCHI PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlik davrida agressiv xulg-atvorning shakllanishi va
uning kriminalizatsiyaga olib keluvchi psixologik omillari tahlil gilinadi. Tadgigotda oilaviy
muhit, ijtimoiy ta’sirlar, shaxsiy-emotsional xususiyatlar hamda konfliktli vaziyatlarda o ‘zini
boshqarish ko ‘nikmalari o ‘rganiladi. Maqgola o ‘smirlar orasida jinoyatchilikning oldini olish
uchun psixologik profil yaratish imkoniyatlarini ham yoritadi.

Kalit so“zlar: o ‘smirlik davri, agressiv xulg-atvor, kriminalizatsiya, psixologik omillar,
ijtimoiy muhit

Annomauun. B OauHoll cmamve paccmampusaemcs (opMuposarue azpeccu8Hoo
noeedeHuﬂ 68 l’lOdeCﬂ’lKOGOM eo3pacme u ncuxojocuveckue qbaKmopbz, npueodﬂmue K
KpUmMuHaiuzayuu. B uccneoosanuu anaiusupyemcs 6eausinue ceMeunoul Cpe()bl, COYUAIbHbIX
qbakmopoe, JAUYHOCMHO-OMOYUOHAIbHbLX OCO6€HHOCWl€IZ, a makKoice HaBblKoe camopecyiiyuu 6
KOH¢JIL!KI’}1HbZX cumyayusix. Paboma maxoice oceewaem  603MOIAHCHOCMU co30anusl
NCUXONI02UYeCK020 NPOUIs 0151 NPOPUIAKMUKY NOOPOCIKOBOU NPECMYNHOCHIU.
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ncuxosiocudecKue qbakmopbl, coyuaibHas cpeda

Abstract. This article examines the development of aggressive behavior during
adolescence and the psychological factors leading to criminalization. The study analyzes the
impact of family environment, social influences, personal-emotional traits, and self-regulation
skills in conflict situations. The paper also explores the potential for creating a psychological
profile to prevent juvenile delinquency.

Key words: adolescence, aggressive behavior, criminalization, psychological factors,
social environment

Kirish. O‘smirlik davri inson rivojlanishining eng murakkab va garama-qarshiliklarga
boy bosgichlaridan biridir. Bu davrda shaxsning jismoniy, psixologik va ijtimoiy jihatdan
sezilarli o‘zgarishlari sodir bo‘ladi. Biologik yetilish jarayonlari tezlashadi, gormonal
o‘zgarishlar natijasida hissiy fon begarorlashadi, mustaqillikka intilish kuchayadi, biroq
ijtimoiy tajriba va o‘zini boshgarish mexanizmlari hali to‘liq shakllanmagan bo‘ladi. Ana shu
omillar o‘smirlarning xulg-atvorida impulsivlik, xavf-xatarga moyillik va agressiv
reaksiyalarning ko‘payishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Agressiv xulg-atvor - bu atrof-muhitga yoki boshga shaxslarga zarar yetkazishga
garatilgan faol yoki passiv harakatlar majmuasi bo‘lib, o‘smirlik davrida u ko‘pincha o°zini
tasdiglash, guruh ichida mavge orttirish yoki ichki hissiy ziddiyatlarni bartaraf etish vositasi
sifatida namoyon bo‘ladi. Kriminal psixologiya nugtai nazaridan, bunday agressiya o‘z vagtida
boshgarilmasa yoki konstruktiv yo‘nalishga o‘tkazilmasa, u asta-sekin qonunbuzarlik,
huqugbuzarlik va hatto jinoyatchilik faoliyatiga aylanishi mumkin.

O‘smirlik davridagi agressiyaning kriminalizatsiyaga olib kelish mexanizmlarini
tushunish uchun bir gator psixologik omillarni tahlil gilish zarur:

¢ Oilaviy muhit — zo‘ravonlik, beparvolik yoki haddan tashgari nazorat mavjud bo‘lgan
oilalarda o‘smirlar ko‘proq salbiy xulg-atvorga moyil bo‘ladilar.

¢ |jtimoiy muhit va tengdoshlar guruhi — norasmiy guruhlar, deviant submadaniyatlar va
ijtimoiy bosim o‘smirning kriminal xatti-harakatlarga go‘shilish ehtimolini oshiradi.

e Shaxsiy-emotsional xususiyatlar — empatiya darajasining pastligi, impulsivlik,
tajovuzkorlikka moyillik va stressga chidamlilikning yetarli emasligi.
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o Kognitiv va axlogiy rivojlanish — axloqiy me’yorlarni yetarlicha anglamaslik yoki
ijtimoiy qoidalarni rad etish.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, agar agressiv xulg-atvor erta aniglansa va psixologik
hamda pedagogik choralar bilan to‘g‘ri boshqarilsa, o‘smirning kelajakdagi kriminal faoliyati
oldini olish mumkin. Shu bois, ushbu mavzuni o‘rganish nafagat ilmiy, balki amaliy
ahamiyatga ham ega bo‘lib, jinoyatchilikni kamaytirish, o‘smirlar psixologik salomatligini
go‘llab-quvvatlash va sog‘lom ijtimoiy muhit yaratishda muhim o‘rin tutadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘smirlik davrida agressiv xulg-atvor va uning
kriminalizatsiyaga olib keluvchi omillari bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar psixologiya,
sotsiologiya, kriminologiya hamda pedagogika sohalarida keng o°rganilgan. Psixologlar ushbu
davrni shaxs rivojlanishidagi kritik bosqich sifatida tavsiflaydi, chunki o‘smirlikda shaxsiy
identifikatsiya jarayoni, mustaqgillikka intilish va ijtimoiy moslashuv jarayonlari eng keskin
darajada kechadi (Erikson, 1968).

Bandura (1973) tomonidan ilgari surilgan Ijtimoiy o‘rganish nazariyasi agressiv xulg-
atvorning shakllanishida model bo‘lish va taglid gilish omillarini asoslab bergan. Tadgigotlarga
ko‘ra, o‘smirlar agressiv xatti-harakatlarni ko‘pincha oiladagi kattalardan, ommaviy axborot
vositalaridan yoki tengdoshlar guruhidan o‘zlashtiradilar. Skinnerning Operant shartlanish
konsepsiyasi esa agressiv xulg-atvorni mustahkamlash va mukofotlash mexanizmlarini
tushuntiradi: agar tajovuzkor harakatlar ijtimoiy magom, moddiy foyda yoki diggatni jalb gilish
kabi "mukofotlar” bilan yakunlansa, u gayta takrorlanish ehtimoli oshadi.

Kriminal psixologiya doirasidagi tadgiqotlar (Moffitt, 1993) o‘smirlik davrida jinoyat
sodir etishga moyillikni ikki turga ajratadi: vagtincha (o‘smirlik davriga xos) va davomli
(hayotiy tarzga aylangan) jinoyatchilik. Vagtincha jinoyatchilik ko‘pincha impulsiv
agressiyadan kelib chigadi, davomli jinoyatchilik esa ko‘proq shaxsning bargaror ijtimoiy va
psixologik buzilishlari bilan bog‘liq bo‘ladi.

O‘zbekiston va MDH davlatlarida olib borilgan ilmiy izlanishlar ham shuni tasdiglaydiki,
oilaviy nosog‘lom mubhit, ijtimoiy tengsizlik, norasmiy guruhlar ta’siri va maktabdagi ijtimoiy
moslashuv muammolari agressiv xulg-atvorning kriminalizatsiyaga aylanishida asosiy omillar
sifatida namoyon bo‘ladi (Rasulov, 2020; Ganieva, 2022). Shu bilan birga, mahalliy tadgiqotlar
ijtimoiy-psixologik profil yaratish orgali risk guruhidagi o‘smirlarni aniglash va profilaktik
choralarni kuchaytirish imkoniyatlari mavjudligini ta’kidlaydi.

Ushbu tadqiqot mixt (mixed) metodlar yondashuviga asoslanadi, ya’ni miqdoriy va sifatli
ma’lumotlarni birlashtirgan holda o‘tkaziladi.

Tadgiqot dizayni — tavsiflovchi va tahliliy xarakterga ega bo‘lib, asosiy magsad o‘smirlik
davridagi agressiv xulg-atvorning psixologik omillarini aniglash va uning kriminalizatsiyaga
olib keluvchi mexanizmlarini tushuntirishdir.

Ishtirokchilar — 14-18 yosh oraligidagi o‘smirlar, ulardan kamida 100 nafari
umumta’lim maktablaridan, 50 nafari esa voyaga yetmaganlar ishlari bo‘yicha inspektorlar
ro‘yxatida turuvchi shaxslardan tanlab olinadi.

Ma’lumot yig‘ish usullari:

e Psixologik testlar:

e Buss-Durkee Agressiya Shkalasi (BDHI) — agressiya turlarini aniglash;

e Spielberger-Xanin Shaxsiy va Reaktiv Bezovtalik Testi — hissiy begarorlik darajasini
baholash;

e Eysenck Shaxsiy Tip Testi —impulsivlik va ekstraversiya-introversiya ko‘rsatkichlari.

e So‘rovnomalar — oilaviy munosabatlar, ijtimoiy muhit, do‘stlar ta’siri va o°zini
boshqarish strategiyalari bo‘yicha yopiq va ochiq savollar.

e Suhbat — yarim tuzilgan intervyu usulida psixologik va ijtimoiy tajribalarni aniglash.

Ma’lumotlarni tahlil qilish:

e Miqdoriy ma’lumotlar uchun SPSS dasturida korrelyatsion va regressiya tahlili;
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e Sifatli ma’lumotlar uchun tematik tahlil (Braun & Clarke, 2006) qo‘llaniladi.

e Etik tamoyillar — tadgiqot ishtirokchilari va ularning ota-onalaridan yozma rozilik
olinadi, shaxsiy ma’lumotlar maxfiy saqlanadi, natijalar anonim tarzda e’lon qilinadi.

Bu metodologiya orgali o‘smirlarning agressiv xulg-atvorini shakllantiruvchi psixologik
omillarni kompleks tarzda o‘rganish va ularning kriminalizatsiyaga olib kelish ehtimolini
baholash imkoniyati yaratiladi.

Muhokama. O‘smirlik davridagi agressiv xulg-atvorning kriminalizatsiyaga olib
keluvchi omillari murakkab va ko‘p gatlamli jarayon bo‘lib, unda psixologik, ijtimoiy va
shaxsiy xususiyatlar o‘zaro ta’sir qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik
davrida hissiy beqarorlik, impulsivlik va mustaqillikka intilish kabi tabiiy rivojlanish
xususiyatlari mavjud bo‘lib, ular ma’lum sharoitlarda ijtimoiy me’yorlardan chetga chiqish
ehtimolini oshiradi. Shu bois, agressiv xulg-atvorni fagat shaxsiy xususiyatlar bilan emas, balki
uni shakllantiruvchi tashgi muhit omillari bilan ham izohlash zarur.

Oilaviy muhitning o‘rni alohida e’tiborga loyiqdir. Tadgiqotda zo‘ravonlik, beparvolik
yoki ortigcha nazorat mavjud bo‘lgan oilalarda voyaga yetgan o‘smirlarning agressiya darajasi
yugori ekani aniglandi. Bunday holatlarda bolalar va o‘smirlar o‘z xulg-atvorida kattalardan
ko‘rgan tajovuzkor modellardan foydalanishi ehtimoli katta bo‘ladi. Bu holat Banduraning
ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga mos keladi, chunki o‘smirlar agressiv xatti-harakatlarni
ko‘pincha kuzatish va taglid gilish orgali o‘zlashtiradilar.

ljtimoiy muhit va tengdoshlar guruhi ham o‘smir xulg-atvorida hal giluvchi omil bo‘lib
chigdi. Tadgiqot ishtirokchilari orasida deviant yoki jinoyat sodir etishga moyil tengdoshlar
bilan mulogotda bo‘lgan o‘smirlarning huqugbuzarlikka aralashish ehtimoli ancha yugori ekani
kuzatildi. Bu jarayon ko‘pincha agressiv harakatlarning ijtimoiy magom belgisi sifatida gabul
gilinishi bilan izohlanadi.

Shaxsiy-emotsional xususiyatlar ham o‘smirning kriminalizatsiyaga moyilligida muhim
o‘rin tutadi. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, past empatiya darajasi, impulsivlik va
stressli vaziyatlarda konstruktiv yechim topa olmaslik agressiyaning yugorilashiga bevosita
ta’sir qiladi. Shu bilan birga, kognitiv rivojlanish darajasi va axloqiy qadriyatlarning
shakllanishi ham huqugbuzarlik ehtimolini belgilaydi.

Muhokama jarayonida aniglangan muhim jihatlardan biri shuki, vagtincha, o‘smirlik
davriga xos agressiya ko‘pincha mos pedagogik va psixologik yondashuvlar yordamida bartaraf
etilishi mumkin. Birog, davomli va shaxsiy xususiyatga aylangan agressiv tendensiyalar chuqur
psixologik aralashuvni talab giladi. Shuning uchun ham bunday o‘smirlar bilan ishlashda
oilaviy maslahat, psixologik treninglar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi va profilaktika
dasturlarini birlashtirgan kompleks yondashuv zarur bo‘ladi.

Umuman olganda, muhokama shuni ko‘rsatadiki, agressiv xulg-atvorning
kriminalizatsiyaga aylanishini tushuntirishda fagat biror bitta omilga tayanish noto‘g‘ri bo‘ladi.
Bu jarayon shaxsiy va ijtimoiy omillarning murakkab o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi va
uning oldini olish uchun tizimli, ko‘p bosgichli yondashuv talab gilinadi.

O‘smirlik davri shaxsning ijtimoiy identifikatsiyasi eng faol shakllanadigan bosgich
bo‘lib, bu davrda tengdoshlar guruhi va yaqin ijtimoiy muhitning ta’siri keskin ortadi.
Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar ko‘pincha o‘z xatti-harakatlarini o‘zlari
a’zo bo‘lgan guruh goidalariga moslashtiradilar, chunki bu ularga gabul gilinganlik va
tegishlilik hissini beradi. Agar guruhning qadriyatlari va me’yorlari ijobiy yo‘nalishga ega
bo‘lsa, bu o‘smirning ijtimoiy moslashuvini yengillashtiradi. Aksincha, deviant yoki
jinoyatchilikka moyil guruhlar o‘smirning kriminal xulg-atvorini kuchaytiruvchi kuchli
ijtimoiy katalizator vazifasini bajaradi.

Kriminologik tadqiqotlarda (Elliott va boshqgalar, 1985) “differensial assotsiatsiya”
tushunchasi keng go‘llanilib, unga ko‘ra, jinoyatchilikka moyillik ko‘p hollarda ijtimoiy
alogalar orgali shakllanadi. O‘smir jinoyat sodir etgan yoki zo‘ravon Xatti-harakatlarni me’yor
sifatida gqabul gilgan shaxslar bilan yagin munosabatda bo‘lsa, u ham shunday xatti-harakatlarni
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o‘zlashtirish ehtimoli oshadi. Bu jarayonda ijtimoiy taglid, guruh bosimi va ijtimoiy magom
izlash mexanizmlari yetakchi rol o‘ynaydi.

Tengdoshlar ta’siri ikki xil yo°l bilan amalga oshadi: bevosita va bilvosita. Bevosita ta’sir
- bu o‘smirning do‘stlari uni jinoyatga undashi yoki birgalikda huqugbuzarlik sodir etishga jalb
qilishi; bilvosita ta’sir esa guruhdagi zo‘ravonlikka bag‘rikeng munosabat, huquqiy me’yorlarni
e’tiborsiz qoldirish va agressiv harakatlarni “jasorat” sifatida ko‘rish kabi ijtimoiy signallar
orgali amalga oshadi. Bu jarayonda ijtimoiy magom masalasi ham muhimdir: ko‘plab deviant
guruhlarda tajovuzkorlik va xavfli xatti-harakatlar guruh ichida obro‘ va mavge belgisi sifatida
baholanadi.

Psixologik nugtai nazardan, bunday guruhlar o‘smirning ichki ehtiyojlari - tan olinish,
kuchlilik hissi, mustaqillik va o‘z gadrini oshirish kabi motivlarni gondiradi. Ammo bu
ehtiyojlar ijtimoiy jihatdan salbiy yo‘nalishda gondirilgani uchun, ularning ogibatlari ko‘pincha
jinoyat va huqugbuzarlikka olib keladi. Aynigsa, o‘z-o°zini boshqgarish ko‘nikmalari yetarlicha
rivojlanmagan, empatiya darajasi past va kognitiv tahlil gobiliyati sust bo‘lgan o‘smirlar
bunday ta’sirga ko‘proq moyil bo‘ladilar.

Mahalliy sharoitlarda, aynigsa ijtimoiy tengsizlik, ishsizlik, oilaviy nizolar va ta’lim
tizimidagi muammolar kuchli bo‘lgan hududlarda deviant guruhlar o‘smirlar uchun “alternativ
ijtimoiy maydon” sifatida shakllanadi. Bunday guruhlarda jinoyat sodir etish nafagat moddiy
foyda olish, balki “guruh ichidagi ishonchni isbotlash” vositasi sifatida ham garaladi. Bu esa
o‘smirni huqug-tartibot organlari bilan to‘gnashuvga olib keladigan jarayonning boshlanishi
bo‘lishi mumkin.

Ushbu omillarni chuqur tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, o‘smirning kriminalizatsiyaga
moyilligi ko‘pincha individual psixologik xususiyatlardan ko‘ra, uning yaqgin ijtimoiy
alogalarining sifatiga ko‘proq bog‘liq bo‘ladi. Shu sababli, profilaktika ishlarida nafaqat
o‘smirning shaxsiy rivojlanishiga, balki uning a’zo bo‘lgan ijtimoiy guruhlariga ham ta’sir
ko‘rsatish zarur. Maktab, mahalla va yoshlar tashkilotlari bunday guruhlarni ijobiy yo‘nalishga
burishda va salbiy ijtimoiy ta’sirlarni neytrallashtirishda hal giluvchi rol o‘ynashi mumkin. Shu
bilan birga, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmoglarini kuchaytirish va o‘smirlar uchun sog‘lom
ijtimoiy alternativlar yaratish kriminalizatsiya jarayonini samarali oldini olishning asosiy
strategiyalaridan biridir.

Emotsional o‘zini boshqarish insonning o‘z hissiyotlarini anglash, nazorat qgilish va
ijtimoiy jihatdan magbul shaklda ifodalash qobiliyatidir. O‘smirlik davrida bu ko‘nikma hali
to°lig shakllanmagan bo‘lib, aynan shu holat tajovuzkorlikning kuchayishi va ba’zi hollarda
kriminal xatti-harakatlarga olib kelishi mumkin. Tadgiqgotlar (Eisenberg va boshqalar, 2000)
shuni ko‘rsatadiki, past darajadagi emotsional o‘zini boshgarish impulsiv garorlar, keskin
reaktiv agressiya va konfliktli vaziyatlarda keskin javob gaytarish ehtimolini oshiradi.

Psixologik nugtai nazardan, o‘smirlar hissiy begarorlik davrida bo‘lishadi. Gormonal
o‘zgarishlar va neyrobiologik rivojlanish jarayonlari, aynigsa, prefrontal korteks faoliyatining
yetilmaganligi, ularning hissiyotlarni tormozlash qobiliyatini cheklaydi. Natijada, ular gisga
muddatli hissiy ehtiyojlarni qondirishga intiladi, uzog muddatli ogibatlarni hisobga olish
giyinlashadi. Shu sababli, o‘smir stressli yoki tahdidli vaziyatda zo‘ravonlik va agressiyani
tezkor “yechim” sifatida tanlashi mumkin.

Emotsional o‘zini boshgarish darajasi past bo‘lgan o‘smirlar ko‘pincha konfliktlarni
verbal yoki jismoniy agressiya orgali hal gilishga moyil bo‘lishadi. Ular provokatsiyaga tez
javob gaytarishadi, vaziyatni tahlil gilishdan ko‘ra bevosita reaksiya berishga intilishadi. Bu
holat jinoyat sodir etish xavfini oshiradi, chunki bunday impulsiv harakatlar ko*pincha huqugiy
me’yorlarni buzishga olib keladi.

Shuningdek, emotsional o‘zini boshgarishning past darajasi ko‘pincha boshga salbiy
psixologik omillar bilan birga namoyon bo‘ladi: past empatiya, yuqori darajadagi tashvish,
g‘azabni boshqara olmaslik va o‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi. Bularning barchasi
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o‘smirning ijtimoiy muhitda agressiv va konfliktli shaxs sifatida ko‘rinishiga olib keladi, bu esa
uni deviant guruhlar ta’siriga yanada yaqinlashtiradi.

Amaliy nugtai nazardan, o‘smirlarning emotsional o‘zini boshgarish ko‘nikmalarini
rivojlantirish kriminalizatsiya jarayonini oldini olishning muhim vositasidir. Psixologik
treninglar, emotsional savodxonlik darslari, konfliktologiya asoslari va stressni boshgarish
bo‘yicha mashg‘ulotlar orgali o‘Smirlar hissiyotlarini sog‘lom tarzda ifodalashni o‘rganadilar.
Shu bilan birga, oilaviy muhitda ham emotsional go‘llab-quvvatlash va ijobiy mulogotning
kuchaytirilishi bu jarayonda katta ahamiyatga ega.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlik davridagi emotsional o‘zini boshqarish darajasi
kriminalizatsiyaga olib keluvchi asosiy psixologik ko rsatkichlardan biridir. Agar bu ko‘nikma
0‘z vaqtida rivojlantirilmasa, agressiv xulg-atvor huqugbuzarlikka aylanish xavfi sezilarli
darajada ortadi. Shu bois, profilaktika ishlari nafagat tashgi ijtimoiy omillarga, balki
o‘smirlarning ichki hissiy boshgaruv tizimiga ham garatilishi lozim.

Xulosa. Ushbu tadgigot natijalari o‘smirlik davridagi agressiv xulg-atvorning
kriminalizatsiyaga olib keluvchi psixologik omillarini chuqur tahlil gilish imkonini berdi.
O‘smirlik davri shaxs rivojlanishidagi eng murakkab bosgichlardan biri bo‘lib, bu davrda
biologik, psixologik va ijtimoiy o°zgarishlar bir vagtning o‘zida kechadi. Bu o‘zgarishlar hissiy
beqarorlik, mustagillikka intilish, ijtimoiy mavqe izlash kabi ehtiyojlar bilan birgalikda,
agressiv xulg-atvorning shakllanishiga va agar nazoratsiz qolsa, uning huqugbuzarlikka
aylanishiga zamin yaratadi.

Tadgigot davomida aniglanishicha, oilaviy muhit agressiv xatti-harakatlarning eng asosiy
manbalaridan biridir. Zo‘ravonlik, beparvolik yoki haddan ortig nazorat hukm surgan oilalarda
voyaga yetayotgan o‘smirlar ko‘pincha reaktiv va instrumental agressiya ko‘rsatadi. Bu jarayon
Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasini tasdiglaydi, ya’ni bolalar va o‘smirlar agressiv
namunalarga taqlid gilib, ularni o‘z xulg-atvor repertuariga qo‘shadilar.

Ijtimoiy muhit ham o‘smirning jinoyatga moyilligini belgilovchi muhim omil ekanligi
tasdiglandi. Deviant tengdoshlar guruhi bilan doimiy mulogotda bo‘lish, zo‘ravonlikni ijtimoiy
magom belgisi sifatida gabul gilish va jamiyatdagi adolatsizlik hissi huqugbuzarlikka bo‘lgan
psixologik to‘siglarni kamaytiradi. Shu bilan birga, o‘smirlarning shaxsiy-emotsional
xususiyatlari - empatiya darajasining pastligi, impulsivlik va konfliktli vaziyatlarda konstruktiv
yechim topa olmaslik - huqugbuzarlikka olib keluvchi jarayonni tezlashtiradi.

Kriminal psixologik nugtai nazardan, o‘smirlik davridagi agressiv xulg-atvor ikki
yo‘nalishda rivojlanishi mumkin: vagtincha, o‘smirlik davriga xos bo‘lgan va ijtimoiy
moslashuv bilan yo‘qoladigan shakl; yoki davomli, shaxsning bargaror xususiyatiga aylangan
va katta yoshda ham saglanib qoladigan shakl. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, vagtincha
agressiya ko‘pincha to‘g‘ri pedagogik va psixologik yondashuvlar orqgali ijobiy yo‘nalishga
o‘tkazilishi mumkin, ammo davomli agressiya chuqur psixologik tuzatish ishlarini talab giladi.

Ushbu ishning amaliy ahamiyati shundaki, aniglangan psixologik omillar asosida risk
guruhiga kiruvchi o‘smirlarning profilini yaratish va ularni kriminalizatsiya yo‘liga kirishdan
oldin aniglash imkoniyati mavjud. Bu esa huqugbuzarlik profilaktikasida, maktab psixologlari,
ijtimoiy pedagoglar, huqug-tartibot organlari va oilalar hamkorligini kuchaytirishda samarali
strategiya bo‘lishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlik davridagi agressiv xulg-atvorni o‘z vagtida aniglash,
uning psixologik ildizlarini tushunish va tegishli psixoprofilaktik choralarni ko‘rish o‘smirlar
orasida jinoyatchilik darajasini kamaytirishda muhim omil hisoblanadi. Shaxsiy va ijtimoiy
himoya omillarini kuchaytirish, sog‘lom ijtimoiy muhit yaratish va psixologik yordam tizimini
rivojlantirish - bu jarayonning asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi kerak. Shu tarzda, nafagat
jinoyatlarning oldi olinadi, balki sog‘lom, ijtimoiy faol va huquqiy ongli yosh avlodni
tarbiyalash imkoniyati yaratiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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Rahmonova Muhtaram Ergashevna,
Mustaqil tadgigotchi

XULQI OG*ISHGAN BOLALARDA IJTIMOIY MA’SULYATNI
SHAKLLANTIRISHDA TARBIYAVIY TEXNOLOGIYALARNI
TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur magolada xulgi og‘ishgan bolalarning ijtimoiy mas uliyatini
shakllantirish jarayonida tarbiyaviy texnologiyalarning ahamiyati tahlil gilinadi. Ijtimoiy
moslashuvda muammoga ega bo ‘lgan bolalarning axlogiy-ruhiy rivojlanishini ta’minlashda
zamonaviy pedagogik yondashuvlar va innovatsion tarbiya metodlarining samaradorligi
yoritiladi. Shuningdek, ushbu texnologiyalarni takomillashtirish yo‘llari, ularning
amaliyotdagi natijalari va o ‘gituvchi-tarbiyachilarning faoliyatida tutgan o ‘rni tahlil gilinadi.

Kalit sozlar: xulgi og‘ishgan bolalar, ijtimoiy mas uliyat, tarbiyaviy texnologiyalar,
pedagogik yondashuv, axlogiy rivojlanish, innovatsion metodlar, ijtimoiy moslashuv.

Annomauusn. B Oaumnoii cmamve ananusupyemcs 3Hauenue 00paA308ameNbHbIX
mexHono2ull 8 npoyecce GoOpMUPOBAHUS COYUATLHOU OMBEMCMBEHHOCMU Oemell ¢
OMKIOHEHUAMU 6 NOBEOCHU. Oceeu;aemc;l 9¢¢€Kmu6H0€mb COBPDEMEHHBLX neoazo2uyeckux
nooxo006 u UHHOBAYUOHHbBIX Memoooe eocnumanus 6 obecnevenuu HpABCNBEHHO-
ACUXON02UYECKO20 pa3eumusi oemell ¢ npodiemamu coyuanvbHol adanmayuu. Taxoce
AHATUIUPYIOMCA NYyMU COBEPULEHCMBOBARUSL INMUX m€XHOJZOZML7, ux pesyibmamusl HA npaKkmuke
u pojo 6 oesamenbHoOCmu yqumeﬂeﬁ-eocnumameﬂeﬁ.

Knrouegoie cuoea: oemu C OMKIOHEHUAMU 6 noeec)eHuu, CoOYyualbHas
omeenicneeHHoCmb, 06pa306am€.7lebl€ mexHoJocuu, neoazo2u4eckutl nodxod, HpaeCmeeHHoe
paseumue, UHHO6AYUOHHbLE Mel’I’IOabl, CoyualibHas adanmauuﬂ.

Abstract. This article analyzes the importance of educational technologies in the process
of forming social responsibility of children with behavioral deviations. The effectiveness of
modern pedagogical approaches and innovative educational methods in ensuring the moral
and spiritual development of children with problems in social adaptation is highlighted. Also,
ways to improve these technologies, their results in practice, and their role in the activities of
teachers and educators are analyzed.

Key words: children with deviant behavior, social responsibility, educational
technologies, pedagogical approach, moral development, innovative methods, social
adaptation.

Kirish. Hozirgi davrda jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy-igtisodiy, madaniy va axlogiy
o‘zgarishlar, globallashuv jarayonlari yoshlarga bo‘lgan talab va mas’uliyatni yanada
oshirmoqgda. Afsuski, ushbu jarayonlar bilan bir gatorda, ayrim yoshlar orasida axloqiy
mezonlardan chekinish, huqugbuzarlikka moyillik, ijtimoiy faoliyatga befarglik kabi salbiy
holatlar ham kuzatilmoqda. Aynigsa, xulqi og‘ishgan bolalar sonining ortib borayotgani
jamiyat va ta’lim-tarbiya muassasalari oldida dolzarb vazifalarni yuzaga keltirmoqda.

Xulqi og‘ishgan bolalar ijtimoiy muhitga moslashishda, o‘z xatti-harakatlariga tanqidiy
yondashishda, jamiyatda belgilangan axlogiy-me’yoriy normalarni anglab yetishda
qiyinchiliklarga duch keladilar. Bu esa ularning kelgusida ijtimoiy hayotda faol va mas’uliyatli
shaxs sifatida shakllanishiga to‘sqinlik qgiladi. Shunday sharoitda ta’lim va tarbiya tizimida
zamonaviy, samarali, individual yondashuvga asoslangan tarbiyaviy texnologiyalarning
go‘llanilishi dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Ushbu maqolada xulgi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirish
jarayonida tarbiyaviy texnologiyalarning o‘rni, ularni takomillashtirish yo‘nalishlari hamda bu
texnologiyalarning pedagogik amaliyotdagi samaradorligi tahlil gilinadi. Mavzu bo‘yicha ilg‘or
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tajribalar, psixologik-pedagogik yondashuvlar hamda amaliy tavsiyalar asosida muammoga
yechim topish magsad gilingan.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv va tezkor ijtimoiy o°zgarishlar sharoitida
yosh avlod tarbiyasi masalasi har gachongidan ham dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Yoshlarda
fugarolik pozitsiyasi, ijtimoiy mas’uliyat, axlogiy va ma’naviy qadriyatlarga hurmat tuyg‘usini
shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sanaladi. Afsuski,
so‘nggi yillarda yoshlar, xususan, o‘smirlar orasida hugugbuzarlik, axlogiy buzilish, ijtimoiy
befarglik kabi holatlarning ko‘payishi jiddiy xavotir uyg‘otmoqda. Aynigsa, xulqi og‘ishgan
bolalarning soni ortib borayotgani - oilada, maktabda va jamiyatda amalga oshirilayotgan
tarbiyaviy ta’sirlarning yetarli samaradorlikka erishmayotganini ko‘rsatmoqda.

Xulqi og‘ishgan bolalar ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini topishda giynaladi, axlogiy-
me’yoriy qadriyatlarga nisbatan befarq bo‘lishi, o‘z harakatlariga tangidiy baho bera olmasligi
bilan ajralib turadi. Bu holat ularning kelgusidagi shaxsiy va ijtimoiy hayotiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Aynan shunday toifadagi bolalarda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirish -
ularni jamiyatda faol, ongli va mas’uliyatli fuqarolar sifatida tarbiyalashning muhim omilidir.

Shu nugtai nazardan garalganda, an’anaviy tarbiya metodlari bilan bir qatorda zamonaviy
tarbiyaviy texnologiyalarni qo‘llash zaruriyati keskin oshmoqda. Bu texnologiyalar individual
yondashuv, interfaol metodlar, psixologik-pedagogik yondashuvlar va ijtimoiy-sotsiologik
tahlillar asosida ishlab chigilgan bo‘lib, xulqgi og‘ishgan bolalarni qayta ijtimoiylashtirishda
yuqori samaradorlikka ega.

Yana bir muhim jihat shundaki, davlat va jamiyat taraqqiyoti, bargarorligi, huquqiy-
demokratik muhitning mustahkamlanishi aynan fugarolarning, xususan, yoshlarning ijtimoiy
mas’uliyat darajasiga chambarchas bog‘liqdir. Shu boisdan xulqi og‘ishgan bolalarda bu sifatni
shakllantirish - fagatgina tarbiyachilar yoki o‘gituvchilarning emas, balki butun jamiyatning
dolzarb vazifasiga aylangan.

Shuningdek, ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar, "Inson — jamiyat — davlat"
tamoyili asosida fugarolik jamiyatini shakllantirish, milliy gadriyatlar asosida tarbiya berish,
har bir bola taqdiriga e’tiborli yondashish siyosati aynan ushbu masalani hal etishni strategik
zarurat sifatida ko‘rsatmogda. Mavzuning dolzarbligi ham ilmiy, ham amaliy jihatdan
tarbiyaviy texnologiyalarni chuqur o‘rganish, ularni yanada takomillashtirish va pedagogik
amaliyotga keng joriy etishni tagozo etadi.

Adabiyotlar tahlili. Xulgi og‘ishgan bolalarni ijtimoiylashtirish, ularning ijtimoiy
mas’uliyatini shakllantirish va tarbiyaviy texnologiyalarni qo‘llash masalasi ko‘plab pedagog
va psixolog olimlarning ilmiy izlanishlarida o‘z ifodasini topgan. Mazkur yo‘nalishda olib
borilgan adabiy manbalarni tahlil gilish, mavzuning nazariy va amaliy asoslarini belgilashda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Xususan, A.A.Venger, L.l1.Bojovich, D.B.Elkonin kabi rus psixologlarining bolalar
shaxsining shakllanishi, xulg-atvor buzilishlarining psixologik ildizlari va ijtimoiy
moslashuvga ta’siri borasidagi ishlari ushbu yo‘nalishda nazariy asos vazifasini o‘taydi. Bu
olimlar bolaning xulqidagi og‘ishlar ko‘pincha ijtimoiy muhit, oilaviy tarbiya va emotsional
ehtiyojlarning gondirilmaganligi natijasida yuzaga kelishini ta’kidlaydi.

O‘zbek pedagogikasi doirasida A.Jo‘rayev, N.To‘raqulov, M.Yuldasheva, G.Ergasheva
kabi olimlar tomonidan xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlash, ularni ijtimoiy hayotga
moslashtirish, ijtimoiy mas’uliyatini tarbiyalash bo‘yicha ilmiy-metodik ishlanmalar ishlab
chigilgan. Masalan, A.Jo‘rayevning "Og‘ir tarbiyalanayotgan bolalar bilan ishlash metodikasi"
nomli ishida ushbu toifadagi o‘quvchilarning psixologik portreti, ularni rag‘batlantirish va
moslashtirish usullari hagida so‘z yuritiladi.

Tarbiyaviy texnologiyalarni  takomillashtirish  bo‘yicha esa Z.M.Muminova,
U.Muxammadiev, R.Yo‘ldoshev kabi olimlar zamonaviy interfaol metodlar, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, individual yondashuv kabi konsepsiyalarni ilgari suradi. Ularning
izlanishlarida pedagogik texnologiyalar yordamida ijtimoiy-huqugiy ongni shakllantirish,
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kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish, shaxsiy javobgarlik hissini oshirish imkoniyatlari
ko‘rsatib berilgan.

Shuningdek, xorijiy olimlardan J.Dewey, K. Rogers, B.F. Skinner kabi mutaxassislarning
shaxsga yo‘naltirilgan tarbiya, sotsial moslashuv va konstruktiv pedagogika bo‘yicha ishlari
zamonaviy tarbiyaviy texnologiyalar uchun asosiy manba bo‘lib xizmat giladi. Bu olimlar
ta’lim jarayonini faqat bilim berishga emas, balki shaxsni mustaqil, ijtimoiy faol va mas’uliyatli
etib tarbiyalashga yo‘naltirish lozimligini ta’kidlaydilar.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy adabiyotlarda xulqi og‘ishgan bolalarni
tarbiyalash va ijtimoiylashtirish bo‘yicha yetarlicha izlanishlar olib borilgan bo‘lsa-da, ushbu
jarayonda tarbiyaviy texnologiyalarni tizimli ravishda takomillashtirish, ularni ijtimoiy
mas’uliyatni shakllantirish magqsadida integratsiyalashgan holda qo‘llash bo‘yicha aniq
mexanizmlar hali ham chuqur ishlanmagan. Bu esa mavzuning ilmiy-innovatsion yondashuvlar
bilan boyitilishini talab giladi.

Tadgigot metodologiyasi. Mazkur ilmiy maqolada xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy
mas’uliyatni shakllantirish jarayonini samarali tashkil etish va bu yo‘lda tarbiyaviy
texnologiyalarni takomillashtirish muammosi ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan o‘rganildi.

Tadgiqot quyidagi ilmiy yondashuvlarga tayandi:

» Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv — har bir bolaning individual Xxususiyatlarini
inobatga olib, ularning psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini hisobga olish;

» Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv — bola shaxsini faol ijtimoiy faoliyatga jalb etish
orqali mas’uliyat hissini shakllantirish;

» Sistemali yondashuv — tarbiya jarayonida barcha komponentlarning (oila, maktab,
jamiyat) o‘zaro uzviy bog‘liglikda ko‘rib chiqilishi;

» Integratsiyalashgan yondashuv — turli tarbiyaviy texnologiyalar, metodlar va
vositalarni birgalikda go‘llash.

Ish davomida quyidagi pedagogik va psixologik tadgiqot metodlari go‘llanildi:

» Nazariy tahlil — mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy manbalar, qonunchilik hujjatlari, ilg‘or
tajribalar o‘rganilib, ilmiy asoslar tizimlashtirildi;

» Kuzatuv — xulqi og‘ishgan bolalarning ijtimoiy faoliyati, guruhdagi o‘zini tutishi va
o‘zaro munosabatlari real muhitda kuzatildi;

» So‘rovnoma va suhbat — o‘gituvchilar, tarbiyachilar, ota-onalar va bolalarning o‘zlari
bilan olib borilgan suhbatlar orgali ularning fikr va munosabatlari o‘rganildi;

» Pedagogik eksperiment — ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirishga qaratilgan tarbiyaviy
texnologiyalar sinov tarigasida qo‘llanilib, natijalari tahlil gilindi;

» Diagnostik testlar — bolalarning ijtimoiy mas’uliyat darajasi va xulg-atvori holatini
baholash uchun psixologik testlar go‘llanildi.

Tadgiqot obyekt: xulqi og‘ishgan bolalar bilan olib boriladigan tarbiyaviy jarayon;

Tadgigot predmet: xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirishda
tarbiyaviy texnologiyalarning mazmuni, shakl va usullari.

Tadgigot O‘zbekiston Respublikasi ta’lim to‘g‘risidagi qonunlari, “Yoshlar siyosati”
konsepsiyasi, davlat dasturlari, hamda zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining ilg‘or
nazariyalariga asoslangan holda olib borildi.

Xulqi og‘ishganlik (deviant xulq) - bu bolalarning ijtimoiy me’yorlardan, qoidalardan,
axlogiy normalardan chetga chigishi. Bunday xulgni shakllanishida quyidagi omillar asosiy
ahamiyatga ega:

¢ Oilaviy muhit (e’tiborsizlik, zo‘ravonlik, ota-ona yyetishmasligi);

e |jtimoiy muhit (do‘stlar, maktabdagi munosabatlar, ijtimoiy gabul gilinish);

o Shaxsiy psixologik xususiyatlar (o‘zini boshqgarish qobiliyatining pastligi, emotsional
bargarorlikning buzilishi);

e Tarbiyaviy muhitdagi kamchiliklar (noaniq talablar, pedagogik yordamning
yyetishmasligi).
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Zamonaviy tarbiyaviy texnologiyalar - bu pedagogik jarayonni samarali tashkil etish va
boshqarishning interaktiv usullari va vositalaridir. Xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy
mas’uliyatni shakllantirishda quyidagi texnologiyalar muhim:

e Oc°zini anglash va boshgarish treninglari - bola o‘z his-tuyg‘ularini va xatti-
harakatlarini nazorat gilishni o‘rganadi;

e ljtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish mashg‘ulotlari - mulogot, hamkorlik va
muammolarni hal etish ko‘nikmalari shakllanadi;

e Loyihaviy faoliyat va ijtimoiy aksiyalar - bolaning jamiyatdagi o‘rnini his gilishiga
yordam beradi;

e Mentorlik va qo‘llab-quvvatlash tizimlari - ijobiy model va ruhiy yordamni
ta’minlaydi.

Pedagoglar va psixologlar xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlashda:

e Har bir bolaning individual xususiyatlarini, ehtiyojlarini chuqur tahlil gilishi;

e ljobiy ruhiy muhit yaratishi;

¢ Oilalar bilan yagindan hamkorlik gilishi zarur;

e Doimiy monitoring va baholash orqali ta’lim-tarbiya jarayonini moslashtirib borishi
lozim.

Zamonaviy ilmiy tadgiqotlardan namunalar:

¢ Bronfenbrennerning ekologik modeliga ko‘ra, bolaning rivojlanishi unga ta’sir etuvchi
turli ijtimoiy tizimlar (oilaviy, maktab, keng jamoatchilik) o‘zaro integratsiyasi asosida yuzaga
keladi;

¢ Rogersning inson markazli yondashuvi bolaning ichki resurslarini faollashtirish orgali
ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantirishda samarali usul hisoblanadi;

e Skinnerning xulg-atvorni shakllantirish nazariyasiga ko‘ra, ijobiy rag‘batlantirish
orgali ijtimoiy qoidalar gabul gilinadi.

Muhokama. Xulgi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirish nafaqat
pedagogik, balki psixologik va sotsiologik muammolar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan
murakkab tarbiyaviy jarayondir. Mazkur tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatmoqdaki, bunday
toifadagi bolalarning shaxsiy rivojlanishida turli omillar — oilaviy muhit, o‘gituvchi va
tengdoshlar bilan munosabat, emotsional holat, ijtimoiy ehtiyojlarning gondirilishi bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Ayniqgsa, ijtimoiy mas’uliyat hissining yyetishmasligi ularning xatti-
harakatlarida befarglik, agressivlik, ichki norozilik va jamiyat qoidalariga garama-qarshilik
sifatida namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot davomida aniqlanishicha, xulqi og‘ishgan bolalarning katta qismi ijtimoiy
gadriyatlar va normalarni chuqur anglab yetmagan, mas’uliyat tushunchasi ularda yuzaki
shakllangan yoki umuman shakllanmagan. Shu bois, ularni jamiyatga moslashtirishda va
ijtimoiy faol shaxs sifatida kamol toptirishda an’anaviy tarbiya usullarining o‘zi yetarli emas.
Bu o‘z navbatida zamonaviy tarbiyaviy texnologiyalarni qo‘llash va ularni doimiy
takomillashtirish zaruratini yuzaga chigaradi.

Interfaol yondashuv, rolli o‘yinlar, muammoli vaziyatlar asosida fikrlash, loyihaviy
faoliyat, shaxsiy reja tuzish, guruhiy muhokama metodlari kabi pedagogik texnologiyalar orgali
xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy javobgarlik hissini shakllantirish mumkinligi kuzatildi.
Ayniqgsa, bolani faol subyekt sifatida tarbiya jarayoniga jalb etish, unga erkin fikrlash, tanlash,
xulosa qilish imkonini berish natijadorlikka xizmat giladi. Ushbu texnologiyalar bolalarda o‘z
harakatlari natijasi hagida o‘ylash, boshgalarning manfaatini inobatga olish, jamiyat qoidalarini
hurmat qilish kabi ijtimoiy ahamiyatli fazilatlarni tarbiyalaydi.

Shuningdek, pedagogik kuzatuvlar va so‘rovnomalar orgali aniglanishicha, agar bola
tarbiya jarayonida fagatgina jazoga asoslangan usullarni boshidan kechirsa, unda ijtimoiy
mas’uliyat emas, balki qo‘rquv shakllanadi. Bu esa ijtimoiy ongning emotsional emas, tashqi,
sun’iy shaklga ega bo‘lishiga olib keladi. Shu bois tarbiyaviy texnologiyalarni tanlashda
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bolaning yosh, psixologik holati, tarbiyaviy ehtiyojlari va xatti-harakat motivlari chuqur tahlil
gilinishi lozim.

Tadgiqot jarayonida shuningdek, o‘gituvchi va tarbiyachilarning o‘z kasbiy mahorati,
kommunikativ madaniyati, ijtimoiy-psixologik bilimlari yugori bo‘lishi ushbu texnologiyalarni
muvaffagiyatli amalga oshirishda muhim rol o‘ynashi aniqlangan. Aks holda, hatto eng ilg‘or
texnologiyalar ham kutilgan natijani bermasligi mumkin.

Natijada, xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlashda samaradorlikka erishish uchun:

e ilg‘or tarbiyaviy texnologiyalarni moslashtirish va sinf xonasi sharoitiga
integratsiyalash;

¢ individual yondashuvga asoslangan metodikani ishlab chiqish;

e ota-onalar bilan uzviy hamkorlikni yo‘lga qo‘yish;

¢ pedagoglar malakasini muntazam oshirish zarurligi aniglangan.

Bu omillar birgalikda xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirish
jarayonining tizimli va samarali yo‘lga qo‘yilishiga xizmat giladi.

Amaliy tavsiyalar. Tadqiqot natijalari asosida xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy
mas’uliyatni shakllantirish jarayonini yanada takomillashtirish magsadida quyidagi amaliy
tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Zamonaviy tarbiyaviy texnologiyalarni integratsiyalash

» O‘quv-tarbiya jarayoniga interfaol metodlar (rolli o‘yinlar, bahs-munozaralar, “aqliy
hujum”, keys-stadiy) ni joriy etish;

» Bolaning shaxsiy ijtimoiy tajribasini shakllantirishga xizmat giluvchi loyihaviy
ishlarni yo‘lga go‘yish (masalan, "Men va jamiyat", "Mas’uliyatli qaror" mavzusida mini-
loyihalar);

» Tarbiyaviy treninglar va psixologik mashg‘ulotlar orqali o‘zini anglash, o‘z xatti-
harakatlariga javobgarlik his gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

2. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni kuchaytirish

» Har bir bolaning psixologik holati, ehtiyojlari va shaxsiy muammolarini aniglash
orgali individual yondashuv asosida tarbiya olib borish;

» O‘quvchilar bilan mustahkam ishonchga asoslangan mulogotni yo‘lga qo‘yish;

» Har bir bolaning kichik yutuqlarini rag‘batlantirish, uni ijobiy misol sifatida ko rsatish
orgali ijtimoiy faollikka undash.

3. Tarbiyaviy muhitni ijtimoiy jihatdan boyitish

» Maktabda ijtimoiy faollikka yo‘naltirilgan tashabbuslar (masalan, "Mas’uliyatli bola"
nominatsiyasi, o‘quvchilar kengashi) ni tashkil etish;

» Bolalarni jamoaviy faoliyatga jalb etish — maktab tadbirlari, ijtimoiy loyihalar,
ko‘ngillilik faoliyati orqali ijtimoiy mas’uliyatni amalda o‘rgatish;

» “Ustoz-shogird”, “O‘rnak do‘st” kabi mentorlik tizimlarini yo‘lga qo‘yish.

4. Ota-onalar bilan uzviy hamkorlikni yo‘lga gqo‘yish

» Xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlashda ota-onalar uchun psixologik seminar-
treninglar o‘tkazish;

» Oilaviy muhitda bolaning mas’uliyatini shakllantirish bo‘yicha metodik tavsiyalar,
yo‘rignomalar tayyorlash;

» Ota-onalarni maktabdagi tarbiyaviy faoliyatga hamkor subyekt sifatida jalb gilish
(birgalikda tadbirlar, suhbatlar, maslahatlar o‘tkazish).

5. Pedagog kadrlar malakasini oshirish

» Tarbiyaviy texnologiyalar bo‘yicha maxsus malaka oshirish kurslarini tashkil etish;

» Oc‘qituvchilar va tarbiyachilar uchun “xulqi og‘ishgan bolalar bilan ishlash” mavzusida
uslubiy go‘llanmalar ishlab chigish;

» ljtimoiy pedagogika va psixologiyaga oid zamonaviy adabiyotlar va ilg‘or xorijiy
tajribalarni o‘rganishni targ‘ib qilish.

6. Monitoring va tahlil tizimini yo‘lga qo‘yish
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» Xulqi og‘ishgan o‘quvchilarning ijtimoiy rivojlanishini muntazam diagnostika gilish
(anketalar, psixologik testlar orqgali);

» Har bir bola uchun individual rivojlanish xaritasi (rejasini) ishlab chigish va amalga
oshirishda sinf rahbari, psixolog, ota-ona hamkorligini ta’minlash;

» Tarbiyaviy faoliyat natijadorligini baholovchi indikatorlar tizimini yaratish.

Ushbu tavsiyalar maktab, maktab-internat, ixtisoslashtirilgan ta’lim muassasalari va
ijtimoiy-pedagogik xizmatlarda amaliyotga joriy etilishi mumkin. Natijada, xulqi og‘ishgan
bolalarda ijtimoiy mas’uliyat, ijtimoiy moslashuvchanlik, o‘z harakatlariga nisbatan tanqidiy
yondashuv, jamiyat goidalarini hurmat gilish kabi muhim fazilatlar shakllanishiga xizmat
giladi.

Xulosa. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy
mas’uliyatni shakllantirish — bu murakkab, ko‘p bosgichli va uzluksiz tarbiyaviy jarayon bo‘lib,
u fagat an’anaviy usullar emas, balki zamonaviy, shaxsga yo‘naltirilgan, innovatsion tarbiyaviy
texnologiyalar orgali muvaffagiyatli amalga oshirilishi mumkin. Bunday texnologiyalar
bolaning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda, uni faol subyekt sifatida
shakllantirish, ijtimoiy hayotga ongli ravishda moslashtirish, o‘z xatti-harakatlari uchun
javobgarlikni his gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Tadqiqot davomida xulgi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy mas’uliyatning yetarli darajada
shakllanmagani, mavjud tarbiyaviy metodlar esa ko‘p hollarda ushbu toifadagi o‘quvchilarning
ehtiyojlariga mos emasligi aniglandi. Shu sababli, ularni jamiyatga moslashtirishda interfaol
metodlar, treninglar, loyihaviy faoliyat, individual yondashuv va psixologik-pedagogik qo‘llab-
quvvatlash mexanizmlari kompleks tarzda go‘llanishi lozim.

Shuningdek, oila, maktab va jamiyatning uzviy hamkorligi, pedagog kadrlarning
malakasi, tarbiyaviy jarayonni tizimli monitoring qgilish kabi omillar ham bu borada hal giluvchi
rol o‘ynaydi. Taklif etilgan metodik va amaliy tavsiyalar mazkur sohadagi faoliyatni samarali
tashkil etishga xizmat qgiladi.

Umuman olganda, xulqi og‘ishgan bolalarda ijtimoiy mas’uliyatni shakllantirishda
tarbiyaviy texnologiyalarni takomillashtirish - nafaqat ta’lim muassasalarining, balki butun
jamiyatning ma’naviy-axloqiy barqarorligini ta’minlovchi strategik yo‘nalishlardan biridir.
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RUHIY SALOMATLIK TUSHUNCHASINI FENOMEN SIFATIDA
QO‘LLANILISHI

Annotatsiya. Maqolada ruhiy salomatlikning ta’rifi, tasnifi olimlarning bu borada
bildirgan takrorlanmas fikrlari va bir biridan fargli garashlar ruhiy salomatlik mezoni ekanligi
borasida fikrlar keltirib o ‘tilgan. Shuningdek, maqgolada psixologik salomatlik nafagat ruhiy
holat bilan bog’liq ekanligi va uning asosini tashkil etilishi yoritib berilgan.

Kalit se‘zlar: salomatlik, ruhiy holat, emotsiya, ong, aqgl, farovonlik, xotirjamlik, shaxs,
hayot, intilish, mavhumlik, jarayon.
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Annotation. The article presents the unique opinions of scientists on the classification of
mental health and the different views on the criterion of mental health. The article also
highlights the fact that psychological health is not only related to the mental state and its basis.

Key words: health, mental state, emotion, consciousness, mind, well-being, peace,
personality, life, aspiration, abstraction, process.

Kirish. Psixologik salomatlik tushunchasiga nafagat ruhiy farovonlik, balki shaxsning
holati ham kiradi. Ya'ni, bu ma'lum bir farovonlik turi bo‘lib, unda ma'naviy va shaxsiy
xususiyatlar uyg'unlashadi, inson hayotda yaxshi ishlaydi, uning shaxsiyati esa o‘sish holatida
va oldinga intilishga tayyor. Psixologik farovonlik shaxsni bir butun sifatida tavsiflaydi, u bir
vagtning ozida bir nechta sohalarga taalluglidir: kognitiv, motivatsion, hissiy va shuningdek,
irodaviy sohalar. Bundan tashqari, bu yerda turli xil chidamlilik namoyon bo‘lishi mumkin.
Salomatlik - bu butun inson hayotining asosi, muvaffagiyatning ma'lum bir kafolati va hamma
narsa yaxshi bo‘ladi. Bu hayotdagi magsadlarga erishishning asosiy shartlaridan biridir.
Ko‘pgina madaniyatlarda bu nafagat bir shaxsning gadri, balki ulkan davlat boyligi hamdir.
Jismoniy, ruhiy va ijtimoiy salomatlikning psixologik asoslari odatda ikkiga bo‘linadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ruhiy farovonlikni baholash mezonlari A. A.
Krilov tomonidan to‘lig ochib berilgan. Ular psixologik holatga ham tegishli. Olim mezonlarni
ganday namoyon bo‘lishiga garab ajratib ko‘rsatadi (turli jarayonlar, xususiyatlar). Krilovning
fikricha, ruhiy jihatdan tartibli odam quyidagi xususiyatlar bilan ajralib turishi mumkin:

e axloq (ya'ni vijdon va or-nomus hissi);
fokus;
hayotga optimistik munosabat;
adekvat da'volar;
burch hissi;
tegishsizlik;
ishonch;
dangasalikning yo‘qligi;
umumiy tabiiylik;
hazil tuyg'usiga ega;
mustaqillik;
mas'uliyat;
sabr;
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e 0°z-0°‘zini nazorat qilish;

e o‘zini hurmat qilish;

¢ boshgalarga xayrixohlik.

Krilov xulosa gilgan psixologik salomatlik va ruhiy salomatlikning ushbu mezonlariga
asoslanib, normal psixika, umuman olganda, farovonlikning ma'lum bir tarkibiy gismi sifatida,
o‘rnatishga yordam beradigan shunday xususiyatlar majmuini oz ichiga oladi, degan xulosaga
kelish mumkin. muvozanat va insonga jamiyatda o‘z vazifalarini bajarish imkoniyatini beradi.
Psixikasi normal bo‘lgan odam jamiyat hayotiga moslashgan bo‘lib, unda bevosita ishtirok
etadi. Fanda normal psixologik farovonlik mavzusi 1.VV.Dubrovina tomonidan batafsil ishlab
chigilgan. Psixologik salomatlik shundan iboratki, birinchisi inson psixikasining individual
jarayonlari va mexanizmlariga taalluglidir, ikkinchisi esa umuman shaxsiyat bilan bevosita
bog'lig, shuningdek, insonning eng yuqori ko‘rinishlari bilan chambarchas bog'liq. Bu atama
psixologik va ruhiy salomatlik muammolarini ta'kidlash imkonini beradi. Dubrovinaning
takidlashicha, psixologik jihatdan normal odam o‘zini o‘zi ta'minlash, o‘zini tushunish va
gabul qilish kabi fazilatlarga ega bo‘lishga qodir. Bularning barchasi bizning vogeligimiz
madaniyati, igtisodiyoti, ekologiyasi va jamiyatining turli sharoitlarida insonga tashqgi dunyo va
odamlar bilan munosabatlar kontekstida o‘zini rivojlantirish imkoniyatini beradi.

Yugoridagilarning barchasiga go‘shimcha ravishda, psixologik jihatdan normal shaxslar
quyidagi kabi fazilatlarga ega:

v" his-tuyg'ularning barqarorligi;

v" yoshining tuyg'ularining yetukligiga ko‘ra;

o‘z salbiyligi va u tomonidan yaratilgan his-tuyg'ular bilan birgalikda egalik gilish;
his-tuyg'ularingiz va his-tuyg'ularingizning eng tabiiy ko‘rinishi;
hayotingizdan zavqlanish gobiliyati;

odatdagi farovonligingizni saglab golish gobiliyati;

0°z shaxsiyatini adekvat idrok etish;

subyektiv tasvirlarning aks ettirilgan real obyektlarga eng katta yaginlashuvi;
muayyan mavzuga e'tibor garatish qobiliyati;

ma'lumotni eslab qolish gobiliyati;

mantiq bilan ma'lumotlarni gqayta ishlash qobiliyati;

tanqgidiy o‘ylash;

ijodkorlik;

o‘z-o‘zini bilish;

o‘z fikrlaringizni boshqarish.

Insonning ruhiy va psixologik salomatligi o‘rtasidagi yana qanday farq bor? JSST
psixikaga quyidagicha ta'rif beradi: bu inson o‘z salohiyatini ro‘yobga chigara oladigan,
hayotdagi odatiy stress va bezovta giluvchi omillarga dosh bera oladigan, ijtimoiy hayotga o‘z
hissasini go‘shadigan, o‘z ishini eng ko‘p bajaradigan farovon davlat. samarali bo‘lib, u eng
yaxshi natijalarni beradi. JSST quyidagi mezonlarni aniglaydi: Uzluksizlikdan xabardorlik
(doimiylik tuyg'usi bilan birga), shuningdek, o‘z "men"ining ham aqgliy, ham jismoniy o‘ziga
xosligi. Bir xil turdagi vaziyatlarda o‘ziga xoslik hissi va o°z tajribalarining doimiyligi. O‘ziga,
shuningdek, aqgliy faoliyati va uning natijalariga tangidiy munosabat. Psixikaning adekvat
reaksiyalarining atrof-muhit, sharoitlar va jamiyatdagi turli vaziyatlar ta'sirining chastotasi va
kuchiga mos kelishi. Turli ijtimoiy me'yorlar, gonunlar va qoidalarga rioya gilishni hisobga
olgan holda o‘z xatti-harakatlarini boshgarish gobiliyati. Hayotda o0‘z faoliyatini rejalashtirish
gobiliyati va shu rejalarni amalga oshirish gobiliyati. Hayotdagi vaziyat va vaziyatlar ganday
o‘zgarishiga qarab o‘zingizni tutish uslubingizni o‘zgartirish qobiliyati. Aytgancha, odatda
o‘ninchi oktabrda nishonlanadigan Butunjahon ruhiy salomatlik kuni ham bor. U 1992-yilda
boshlangan. JSST insonning psixologik salomatligi va ruhiy salomatligini, asosan, ruhiy
farovonlik psixikaning butunlay alohida jarayonlari, shuningdek uning mexanizmlari bilan
bog'ligligi sababli farglaydi. Psixologik, o‘z navbatida, odatda shaxsiyatning o‘ziga xosdir. Bu

N N N N N N S NN

www.fanistigbollari.uz 124 MNe 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

har ganday muammoning psixologik tomonini ajratib olish imkonini beradi. Yuqorida tilga
olingan Dubrovina yaginda fan leksikoniga "ruhiy salomatlik” atamasini kiritgan. Uning
fikricha, psixologik farovonlik insonning bu jarayonda to‘liq ishlashi va rivojlanishi uchun
mutlaqo zaruriy shartdir. Psixologik salomatlik tushunchasi psixologik adabiyotga nisbatan
yaqginda kirib keldi. Deyarli barcha psixologik lug'atlarda "ruhiy salomatlik" atamasi mavjud
emas. Fagat A.V Petrovskiy va M.G. Yaroshevskiy (1990) bu tushunchani psixologiya nuqtai
nazaridan aniglashga harakat qildi. Psixologik salomatlik lug'atda og'rigli ruhiy hodisalarning
yo‘qligi va atrofdagi vogelik sharoitlariga xulg-atvor va faoliyatni adekvat tartibga solishni
ta'minlash bilan tavsiflangan ruhiy farovonlik holati sifatida ko‘rib chigiladi. Ammo
I.V.Dubrovinaning so‘zlariga ko‘ra, taklif gilingan ta'rif unchalik muvaffaqgiyatli ko‘rinmaydi,
chunki birinchidan, biron bir sifatning yo‘qligi orgali hodisaning ta'rifi samarali bo‘lishi
mumkin emas, ikkinchidan, bu ta'rif JSST tomonidan gabul gilingan salomatlikning umumiy
ta'rifiga zid bo‘lib, salomatlik nafagat kasalliklarning yo‘qligi, balki to‘liq jismoniy va ma'naviy
farovonlik ekanligini takidlaydi. Shunday gilib, ushbu atamaning ta'rifi ustida qo‘shimcha ish
talab etiladi. 1.V nuqtai nazaridan. Dubrovinaning fikricha, ruhiy salomatlik muammosiga
istigbolli yondashuv shaxs rivojlanishining to°ligligi va boyligi nugtai nazaridan. Nomlangan
muallif ruhiy va psixologik salomatlik o‘rtasidagi quyidagi fargni taklif giladi. Ruhiy
salomatlik - bu odamning quvnoq kayfiyatda, yaxshi sog'liqda, uning faolligida ifodalangan
ruhiy farovonlik, to‘liq psixologik faollik holati. Ruhiy salomatlikning asosi ontogenezning
barcha bosgichlarida to‘lig agliy rivojlanish, yugori agliy funksiyalarning yuqori darajada
rivojlanishidir. Shaxsning aqliy qobiliyatlarini rivojlantirishdagi buzilishlar uning bilimga,
faoliyatga, mulogotga bo‘lgan ehtiyojlarini gondirishga xalagit beradi, chunki ular insonning
atrofdagi odamlar, madaniyat, tabiat dunyosi bilan o‘zaro munosabatiga to‘sqinlik giladi va bu
mahrumlik holatini keltirib chigaradi. 1946-yilda Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST)
tomonidan patologiyani inkor etish pozitsiyasidan foydalanmaydigan, lekin shaxsda resurslar
mavjudligiga urg'u beradigan salomatlikning yangi tushunchasi gabul gilingan. O‘shandan beri
salomatlik nafagat kasalliklar va jismoniy nugsonlarning yo‘qligi, balki to‘lig jismoniy, ruhiy
va ijtimoiy farovonlik holati sifatida ijobiy ma'noda belgilandi. Salomatlik psixologiyasining
umumiy gabul gilingan ta'rifi hali shakllanmagan. Mana bu masala bo‘yicha ba'zi fikrlar. 1978-
yilda tashkil etilgan Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasining Sog'ligni saglash psixologiyasi
bo‘limiga J. Mattarazzo rahbarlik gildi.

Natijalar. Psixologik holat va jismoniy holat o‘rtasidagi bog'liglik hozirda inkor
etilmaydi. Jyuett juda keksa yoshga (80-90 yosh) muvaffagiyatli yashashga muvaffag bo‘lgan
odamlarning ruhiy salomatligi shakli sifatida psixologik turlarni o‘rganib chiqdi. Tadgigot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, bu odamlarning barchasi quyidagi fazilatlarga ega:

1. hayot optimizmi;

2. emotsional darajada xotirjam;

3. haqiqgiy quvonchni his gilish gobiliyati;

4. 0°‘z-o‘zini ta'minlash hissi;

5. giyin hayotiy vaziyatlarga yuqori moslashuvchanlik.

Shunday qilib, agar siz yuqorida ko‘rsatilgan xususiyatlardan kelib ch1q1b sog‘lom
insonning ichki dunyosining o‘ta umumlashtirilgan portretini tuzsangiz, siz ijodkor, o‘z-o‘zidan
0‘z hayotidan zavq oladigan, quvnoq, yangilikka ochiq, hech gachon bo‘lmagan shaxsni
ko‘rishingiz mumkin. O‘zini va uning atrofidagi dunyoni bilishni to‘xtatib, nafagat aglni, balki
sezgi va shahvoniylikni ham qgo‘llash. Inson psixikasi yoshi bilan (taxminan 80 yoshdan keyin,
ba'zan undan ham ertaroq) va kasallik paytida yomonlashadi. Psixikaning farovonligi umuman
doimiy narsa emas, u dinamikdir. Bu davlat normalariga quyidagilar kiradi:

Agliy gobiliyatlar. Bu yaxshi intellektual daraja, samarali fikrlash qobiliyati, haqgiqiy
faktlarga tayangan holda ma'lum bir ijobiy natijaga erishish istagi. Bu me’yor o‘z-o‘zini
takomillashtirish va tasavvurni ham o°z ichiga oladi.
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Axlog tushunchasi. Bunday odamlar hagida "jon" borligini aytish odat tusiga kiradi. Ular
umuman axlogiy axmoqlik bilan ajralib turmaydi. Shu bilan birga, xolislik va adolat bunday
odamlarga xosdir. Ularning irodasi kuchli, ammo qaysarliksiz. Xatolar tan olinadi, lekin
0‘zingizni giynamang.

Turli ijtimoiy vaziyatlarga moslashgan. Bunday odamlar turli yoshdagi aholining turli
gatlamlari bilan alogada bo‘lishadi. Ular mas'uliyat hissi bilan birga yuqori va pastlarga
nisbatan qulaylik bilan ajralib turadi. Ular ijtimoiy masofani yaxshi his gilishadi va xatti-
harakatlari biroz o‘z-o‘zidan paydo bo‘ladi.

Shaxsiy optimizm. Bu xarakter va hissiy mustaqillikning yaxshi tabiati. Xavfdan
go‘rgmasdan hayotga real munosabat.

Emotsionallik, unda ortigcha shubha va ishonchsizlik, hissiyotning yangiligi mavjud
sensatsiyalar.

Insonning psixologik salomatligi holati bir necha darajalarga ega. Birinchi navbatda
ijodiy (yuqori) daraja keladi. Bu atrof-muhitga bargaror moslashish va stressni engish uchun
kuch zaxirasining mavjudligi, shuningdek, faol hayot pozitsiyasidir. Keyingi o‘rinda adaptiv
(o‘rta daraja). Odatda jamiyatga moslashgan odamlar gandaydir xavotirni his gilgan holda,
uning ostiga tushadilar. Ular tushuna olmaydigan vaziyatlarga moslashmagan.

Oxirgi daraja (past) mos kelmaydigan deb ataladi. Bu darajadagi odamlar sharoitga
moslashish istagi bilan ajralib turadi, lekin ayni paytda ular o‘zlarining gobiliyatlari va
istaklariga e'tibor bermaydilar. Yoki aksincha, ular dunyoni o‘z xohish-istaklariga
bo‘ysundirmoqchi bo‘lib, "hujum™ pozitsiyasini egallaydilar. Bunday odamlar, qoida
tarigasida, individual seanslar va psixologik yordamga muhtoj.

Psixiatrlarning sevimli iborasi borki, mutlago soglom odamlar yo‘g, faqat
tekshirilmaganlar bor. E.Shaposhnikovning ma'lumotlari shuni ko‘rsatadiki, aholining fagat
yigirma besh yoki o‘ttiz foizi oddiy psixologik ko‘rsatkichlarning to‘liq to‘plamiga ega. Shu
bilan birga, ma'lum hayotiy vaziyatlarda hatto eng "oddiy" odamlar ham biroz noodatiy
munosabatda bo‘lishlari mumkin. Uzoq vagt davomida umumiy salomatlik va aynigsa, ruhiy
salomatlik aksincha aniglangan - agar tananing faoliyatida ob'ektiv buzilishlar bo‘Imasa,
shikoyatlar va og'riglar, g'alati xatti-harakatlar, gayd etilgan kasallik bo‘lmasa, unda biz tana va
ruhning salomatligi hagida gapirishimiz mumkin. Bundan tashqgari, shifokorlar va
tadgiqotchilarning e'tibori sog'ligning namoyon bo‘lishiga garaganda og'rigli ko‘rinishlarning
xilma-xilligiga ko‘proq e'tibor garatdi.

Muhokama. Xo‘sh, insonning ruhiy va psixologik salomatligi o‘rtasidagi farq nima?
Birinchisi, u va jamiyat ehtiyojlari o‘rtasidagi uyg'unlikni saglashga godir bo‘lgan shaxs
psixikasi xususiyatlarining ma'lum bir dinamik to‘plamidir. Ular, shuningdek, insonning o‘z
hayotiy magsadini amalga oshirishga yo‘n altirilishining zaruriy shartidir. Psixologik me'yor
odatda shaxsning yashash qobiliyati, eng to‘lig rivojlanish bilan ta'minlangan ushbu hayotning
kuchi, shuningdek, o‘zgaruvchan sharoitlarda moslashish va shaxsiy o‘sish qobiliyati sifatida
talgin gilinadi. ko‘pchilik uchun ba'zan noqulay, lekin butunlay oddiy muhit. Bularning
barchasi normal psixologik farovonlikning zaruriy shartidir.

Xulosa. Ruhiy salomatlik muammosi fan va amaliyotning turli sohalaridagi ko‘plab
tadgiqotchilar: shifokorlar, psixologlar, pedagoglar, faylasuflar, sotsiologlar va boshgalarning
e'tiborini tortdi va jalb gilmogda. Bu muammoni tushunish va hal gilishda ko*‘plab yondashuvlar
mavjud. "Ruhiy salomatlik" atamasi Jahon sog'ligni saglash tashkiloti (JSST) tomonidan
kiritilgan bo‘lib, JSST ekspert qo‘mitasining "Bolalarning ruhiy salomatligi va psixososyal
rivojlanishi™ (1979) hisobotida ruhiy salomatlikning buzilishi ham somatik kasalliklar, ham
jismoniy rivojlanish nugsonlari, shuningdek, psixikaga ta'sir giluvchi va ijtimoiy sharoitlar
bilan bog'lig bo‘lgan turli xil noqulay omillar va stresslar bilan bog'ligligi aytiladi. "Ruhiy
salomatlik™ atamasining o°zi noaniq. Avvalo, u ikkita fan va amaliyotning ikkita sohasini -
tibbiy va psixologik sohani bog'laganga o‘xshaydi. So‘nggi o‘n vyilliklarda tibbiyot va
psixologiya chorrahasida ikkita filial paydo bo‘ldi. Birinchisi, psixosomatik tibbiyot bo‘lib, u
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har ganday somatik buzilish har doim ruhiy holatdagi o‘zgarishlar bilan bog'ligligini
tushunishga asoslanadi. Ba'zi hollarda ruhiy holatlar kasallikning asosiy sababiga aylanadi,
boshga hollarda ular kasallikka olib keladigan turtki bo‘lib goladi, ba'zida ruhiy xususiyatlar
kasallikning borishiga ta'sir giladi, ba'zida jismoniy kasalliklar ruhiy kechinmalar va psixologik
noqulayliklarni keltirib chigaradi. Vaziyatlar boshgacha bo‘lishi mumkin, ammo "ruh™ va
tananing o‘zaro ta'siri so‘zsiz tan olinadi. Yana bir soha - salomatlik psixologiyasi, u ham
kasallik va salomatlikning psixosomatik tabiatini tan oladi.
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O‘SMIRLARNING DINIY G‘'OYALARGA MOYILLIGIGA TA’SIR QILUVCHI
PSIXOLOGIK OMILLAR TAHLILI VA PROFILAKTIKA YO‘LLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlarning diniy g ‘oyalarga moyilligi shakllanishiga
ta’sir qiluvchi psixologik omillar tahlil gilinadi. Jumladan, yoshga xos emotsional beqarorlik,
shaxsiylik ingirozi, ijtimoiy identifikatsiya ehtiyoji, oilaviy va ijtimoiy muhit, shuningdek,
axborot vositalarining ta’siri kabi omillar ko ‘rib chiqiladi. Tadgigotda diniy g‘oyalarning
sog ‘lom shakllanishi bilan radikal g‘oyalarga moyillikni farglash muhimligi alohida
ta’kidlanadi. Shuningdek, maqolada bu jarayonga qarshi samarali psixoprofilaktik chora-
tadbirlar — o ‘smirlar bilan maqsadli psixologik ishlar, oila va maktab hamkorligini
kuchaytirish, emotsional-irodaviy bargarorlikni shakllantirish yo ‘1lari ko ‘rsatib o tiladi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik, diniy g‘oya, psixologik omillar, identifikatsiya, radikallik,
profilaktika, ijtimoiy muhit, emotsional bargarorlik, psixoprofilaktika.

Aunomayun. B Oannoli cmamee aHAIU3UPYIOMCA NCUXOlo2udeckue Qakmopeol,
eauArouue Ha gbopmupoeaHue CKJIOHHOCmMU I’lO()pOCWlKOG K pelucuo3HbIM uoesm. B yacmHocmu,
paccmampuearomcia maxkue ¢aKm0pbl, KakKk eospacmuas SMOYUOHAIbHAA Hecma6uﬂbHocmb,
JAUYHOCIHBLU Kpusuc, nompe6ﬁocmb 6 COI/;Z/laJleOZZ u()eHmuqbuKauuu, cemeunas u coyuaibHas
cpeda, a makdice GIUAHUE CPeOCm8 Maccosol ungopmayuu. B uccredosanuu o0cobo
NOOYEPKUBACMCS BANCHOCIL DA3TUYEHUSL MeAHCO) 300POBLIM (HOPMUPOBAHUEM PENUSUOZHBIX
uoetl U CKIOHHOCMbIO K paOUuKaibHuiM udeam. Takoice 6 cmamve noxkazawvl 3¢gexmusHuvle
ncuxonpoqbwzaxmuuecxue Mepol npomue onoco npoyecca - yenenanpaeieHnas
ncuxonocudecka pa6oma C nodpocmz«mu, YKpenjieHue compdeuqecmea cembu U ULKOJIb,
nymu opmuposanus SMOYUOHANbHO-80EB0U YCMOUYUBOCTIU.

Knrwueswvie cnosa. nOOpOCI’I’lKOGblIZ eozpacm, peiucuo3nasi M@eﬂ, ncuxojiocuveckue
Gdaxmopvl, uoenmuguxkayus, pPaouUKATLHOCMb, NPOPUIAKMUKA, COYUANbHASL — Cpeod,
IMOYUOHAIbHAA yCWlOZZUu@OCWIb, ncuxonpoqbuﬂakmuka.

Abstract. This article analyzes the psychological factors influencing the formation of
adolescents' inclination towards religious ideas. In particular, such factors as age-related
emotional instability, personality crisis, the need for social identification, family and social
environment, as well as the influence of the media are considered. The study emphasizes the
importance of distinguishing between the healthy formation of religious ideas and the
inclination towards radical ideas. The article also outlines effective psychoprophylactic
measures against this process - targeted psychological work with adolescents, strengthening
family and school cooperation, and ways to form emotional and volitional stability.

Key words: adolescence, religious ideology, psychological factors, identification,
radicalism, prevention, social environment, emotional stability, psychoprophylaxis.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda yoshlar, aynigsa o‘smirlarning ma’naviy shakllanishi va
dunyoqgarashi masalasi tobora dolzarb tus olmogda. Globallashuv jarayonlari, axborot
ogimining tezkorligi, ijtimoiy tarmoglar va turli mafkuraviy ogimlarning faol tarqgalishi
natijasida o‘smirlar ongida diniy g‘oyalarga bo‘lgan gizigish ortib bormoqda. Bu jarayon tabiiy
kechayotgan ijtimoiy-psixologik rivojlanishning bir gismi bo‘lishi mumkin, ammo ayrim
hollarda diniy tushunchalarning noto‘g‘ri talqini, radikal g‘oyalarning yoshlar ongiga
singdirilishi xavfli ogibatlarga olib kelmoqda.

O‘smirlik davri - bu shaxsiy identifikatsiya, o‘zligini anglash, dunyoqarash va gadriyatlar
tizimini shakllantirish bosgichi bo‘lib, bu davrda yoshlar ko‘proq savollar beradi, izlanadi,
hayotiy yo‘lini belgilashga urinadi. Aynan shu bosgichda ular turli diniy yoki mafkuraviy
oqimlar, qarashlar va guruhlarning ta’siriga nisbatan sezgir bo‘lishadi. Psixologik nuqtai
nazardan olganda, o‘smirlarning diniy g‘oyalarga moyilligiga bir gator omillar - emotsional
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beqarorlik, ijtimoiy yakkalanish, oilaviy muammolar, o‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik, ijtimoiy
identifikatsiya ehtiyoji, shuningdek, yetakchilik va e’tirofga bo‘lgan talab kuchli ta’sir
ko‘rsatadi.

Shuningdek, diniy g‘oyalar bilan tanishishning o‘zi salbiy holat emas. Balki asosiy
masala - bu g‘oyaning mazmuni, uni yosh ongiga qanday shaklda va kim tomonidan
yetkazilayotganidir. Shu sababli, o‘smirlar orasida sog‘lom diniy dunyoqarash shakllantirish va
ekstremistik, radikal, zo‘ravonlikni targ‘ib qiluvchi g‘oyalarga nisbatan immunitetni
kuchaytirish muhim ilmiy va amaliy vazifalardan biri hisoblanadi.

Mazkur magolada o‘smirlik davrida diniy g‘oyalarga moyillik shakllanishiga ta’sir
giluvchi psixologik omillar keng tahlil qgilinadi. Shuningdek, bu jarayonni sog‘lom yo‘nalishda
boshqarish, radikal g‘oyalar ta’sirining oldini olishga qaratilgan psixoprofilaktik yondashuvlar
va ijtimoiy-psixologik tavsiyalar ishlab chigiladi.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari jadal
rivojlanayotgan davrda o‘smirlarning psixologik holati, dunyogarashi va gadriyat tizimining
shakllanishiga ta’sir qiluvchi omillar ko‘paymoqda. Aynigsa, diniy g‘oyalar va mafkuraviy
ogimlar bilan bog‘liq masalalar yosh avlod tarbiyasida tobora muhim o‘rin egallamoqda. Bu
holat o‘z navbatida o‘smirlik davrida shakllanayotgan shaxsiyatning ichki ehtiyojlari,
psixologik beqarorlik, identitet inqgirozi, e’tirofga bo‘lgan ehtiyoj kabi omillar bilan
chambarchas bog‘liq.

O‘smirlik — bu shaxsiylikni izlash, hayotiy yo‘lni belgilash, “men kimman?” degan
savolga javob topishga uriniladigan murakkab davr. Aynan shu bosgichda o‘smirlar turli
matkuraviy va diniy g‘oyalarga ochiq bo‘lishadi. Agar bu g‘oyalar sog‘lom diniy ma’rifat
asosida emas, balki noto‘g‘ri talqinlar, radikalizm va ekstremizmga moyil qarashlar shaklida
tagdim etilsa, yosh ongda chuqur ijtimoiy-psixologik muammolar yuzaga kelishi mumkin.

So‘nggi yillarda dunyo miqgyosida, jumladan, ayrim mintagalarda yoshlarning diniy
ekstremistik guruhlarga go‘shilish holatlarining ortayotgani kuzatilmogda. Bunday holatlarda
o‘smirlarning radikal diniy g‘oyalarga moyilligini fagat mafkuraviy darajada emas, balki
psixologik nugtai nazardan ham tahlil gilish muhimdir. Chunki ko‘plab tadgigotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, diniy radikalizmga moyillik ko‘pincha o‘smirning ijtimoiy yakkalanishi,
oilaviy muammolar, o‘ziga ishonchsizlik, emotsional beqarorlik yoki yetarli mehr va e’tiborga
ega bo‘lmasligi bilan bog‘liq bo‘ladi.

Yana bir dolzarb jihat shundaki, axborot makonining chegarasizligi sababli o‘smirlar turli
diniy kontentga erkin kirish imkoniga ega bo‘lib golgan. Bu esa ularning hali to‘liq
shakllanmagan dunyoqarashi va fikrlash tizimi orgali noto‘g‘ri diniy qarashlarni qabul qilishiga
zamin yaratadi. Shu bilan birga, diniy g‘oyalarni tanlash va unga moyillik ko‘rsatishning o‘zi
salbiy holat emas. Muammo - aynan ganday g‘oya, qanday yo‘sinda va kim tomonidan
yetkazilayotganida.

Shu nuqtai nazardan, o‘smirlarning diniy g‘oyalarga moyilligini tahlil qilish va unga ta’sir
giluvchi psixologik omillarni aniglash, ularni zararsizlashtirishga garatilgan psixoprofilaktik
choralarni ishlab chigish — hozirgi davrning eng dolzarb vazifalaridan biridir.

Ushbu mavzu dolzarbligi bilan nafagat yoshlar psixologiyasi sohasida, balki ta’lim,
tarbiya, ijtimoiy xavfsizlik, diniy ma’rifat va oilaviy munosabatlar kontekstida ham katta
ahamiyat kasb etadi. Chunki o‘smirlikdagi noto‘g‘ri yo‘nalish nafagat individuallik, balki
jamiyat kelajagiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Shu asosda, mazkur tadgiqot mavzusi - o‘smirlarning diniy g‘oyalarga moyilligi, uning
psixologik asoslari va oldini olish yo‘llari - nazariy va amaliy jihatdan chuqur o‘rganilishi zarur
bo‘lgan masala hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. O‘smirlarning diniy g‘oyalarga moyilligi, bu moyillikning
shakllanishiga ta’sir giluvchi psixologik omillar, ijtimoiy muhit va tarbiya omillari bugungi
kunda bir gancha ilmiy tadgigotlar markazida turibdi. Ushbu masala aynigsa radikal
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g‘oyalarning yoshlar ongiga kirib borishini oldini olish zarurati kuchaygan hozirgi davrda
yanada dolzarb tus olgan.

Dastlab, E. Eriksonning shaxsiy rivojlanish bosgichlari hagidagi nazariyasida o‘smirlik
davri “identifikatsiya inqirozi” bosqichi sifatida talqin gilinadi. Unga ko‘ra, o‘smir shaxs o‘zini
anglashga, jamiyatdagi o‘rnini topishga, gabul gilinadigan gadriyatlar tizimini tanlashga
harakat giladi. Bu jarayonda diniy g‘oyalar ko‘pincha identitetni shakllantiruvchi kuchli omilga
aylanadi. Shu bois, bu davrda berilgan noto‘g‘ri diniy ta’limot o‘smirda og‘ir oqibatlarga olib
keladigan ijtimoiy xatti-harakatlarga sabab bo‘lishi mumkin.

J. Marcia esa Erikson nazariyasini rivojlantirib, o‘smirlarning identitet shakllanishini to‘rt
bosqgichga ajratadi: diffuziya, foreclosure, moratoriy va identity achievement. Aynan
"foreclosure™ bosgichi - o‘smirlarning mustaqil tahlilsiz tayyor diniy g‘oyalarni qabul qilish
holati - radikal g‘oyalarga moyillik xavfini kuchaytirishi mumkin.

Psixolog olima L. Bojovichning fikricha, o‘smirlikda yuzaga keladigan psixologik
bo‘shlig va ijtimoiy yakkalanish holatlari kuchli emotsional holatlarga olib keladi, bu esa oz
navbatida o‘ziga xos ruhiy “shelter” - ya’ni ma’naviy panoh izlashga sabab bo‘ladi. Bunday
holatlarda diniy mafkuraviy tashkilotlar va guruhlar o‘z ta’sir doirasini kengaytirishi
osonlashadi.

Ijtimoiy psixologiya nuqtai nazaridan, S. Moskovichi tomonidan ishlab chigilgan
“minoritetlar ta’siri nazariyasi” ham yoshlarning kichik diniy guruhlar ta’siriga tushishini
tushuntiradi. Ya’ni ijtimoiy jihatdan ko‘pchilik bo‘lmagan, ammo gat’iy, faol va aqidaparast
guruhlar ko‘pincha shaxsiy e’tiqodga kuchliroq ta’sir o‘tkazadi. Aynan o‘smirlar bu
guruhlarning psixologik bosimiga nisbatan zaifroq gatlam hisoblanadi.

O<zbekistonlik olimlardan M. Eshmurodov, R. Xoligova, S. Axmedovalarning yoshlar
psixologiyasi bo‘yicha tadgigotlarida o‘smirlarning diniy garashlari, dunyogarashi va diniy
ma’lumot olishdagi muhitning roli keng yoritilgan. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, sog‘lom
diniy tarbiya berilgan oilalarda ulg‘aygan o‘smirlar ekstremistik g‘oyalarga nisbatan
bargarorroq bo‘lishadi. Ammo diniy tarbiya butunlay berilmagan yoki biryoglama manbalarga
asoslangan hollarda esa yosh ongda notekis, biryoglama diniy tasavvurlar shakllanadi.

Shuningdek, P. Berger va T. Lukmanning “ijtimoiy konstruktivizm” nazariyasi asosida
diniy qarashlar ham shaxs atrofidagi ijtimoiy muhit orqali “sotsial konstruksiya” tarzida
shakllanishi gayd etiladi. Bu nazariyaga ko‘ra, o‘smir o‘z diniy garashlarini mustaqil
tanlamaydi, balki ular unga oilasi, maktabi, jamiyati va ommaviy axborot vositalari orqali
uzatiladi. Bu esa psixoprofilaktik ishlarni aynan ijtimoiy muhit darajasida olib borish zarurligini
ko‘rsatadi.

Alohida e’tiborga loyiq yondashuvlardan biri - bu kognitiv-behavioral psixologlar,
jumladan A. Ellis va A. Bek tomonidan ishlab chigilgan model bo‘lib, bu yondashuvga ko‘ra,
o‘smirlarning radikal diniy g‘oyalarga berilishi ko‘pincha iratsional fikrlash, do‘stlar bosimi,
salbiy hissiyotlarni boshgara olmaslik natijasi sifatida yuzaga chiqadi. Bu yerda diniy g‘oya
fagat “g‘oya” emas, balki emotsional muvozanatsizlikka beriladigan “ichki javob” sifatida
namoyon bo‘ladi.

Shu asosda, mavjud ilmiy manbalar va nazariyalar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning diniy
g‘oyalarga moyilligini tushunishda psixologik yondashuvlar - aynigsa, shaxsiy rivojlanish
nazariyalari, ijtimoiy ta’sir modellari, psixodinamik omillar va kognitiv strategiyalarni tahlil
qilish muhim hisoblanadi. Shu bilan birga, lokal (mahalliy) kontekstda diniy g‘oyalarning
targalish xususiyatlari, oila va maktabning diniy savodxonlik darajasi, ommaviy axborot
vositalarining roli ham chuqur tahlil gilinishi zarur.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgigotning magsadi: o‘smirlarning diniy g‘oyalarga
moyillik darajasini aniglash, bu moyillikning shakllanishiga ta’sir qiluvchi asosiy psixologik
omillarni tahlil qilish va radikal diniy g‘oyalarga garshi psixoprofilaktik yondashuvlarni ishlab
chiqish.
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Tadgiqot obyekti: o‘smirlik yoshidagi shaxslar (14-17 yoshdagi o‘quvchilar va
kollej/litsey talabalari).

Tadgiqgot predmeti: o‘smirlarning diniy g‘oyalarga moyilligi va unga ta’sir etuvchi
psixologik omillar (emotsional holat, identifikatsiya ehtiyoji, ijtimoiy muhit, oilaviy tarbiya,
kognitiv yondashuvlar).

Tadgiqotda go‘llanilgan metodlar:

1. Nazariy tahlil:

¢ Diniy e’tiqod, radikalizm, o‘smir psixologiyasi, shaxs rivojlanishi bo‘yicha mavjud
adabiyotlar, ilmiy magolalar va nazariy modellar o‘rganildi.

o Xorijiy va mahalliy olimlarning konseptual garashlari tahlil gilindi.

2. Empirik usullar:

e Anketa so‘rovlari

e Maxsus tuzilgan so‘rovnoma yordamida o‘smirlarning diniy mavzularga gizigish
darajasi, manbaalarga murojaat qilish odatlari, diniy yetakchilarga bo‘lgan ishonchi va diniy
faoliyat shakllari aniglanadi.

e Psixologik testlar:

o R. Kettell shaxsiy test (16PF) — o‘smirlarning psixologik portretini aniglash uchun.

e Diniy orientatsiya testi (Allport-Ross modeli asosida) — ichki va tashqi diniy
motivatsiyani o‘lchash uchun.

e Bekning xavotir va depressiya shkalalari — o‘smirdagi ichki psixologik zo‘rigish
holatlarini baholash uchun.

» Suhbat (intervyu) metodi: o‘quvchilar, ularning ota-onalari va o‘qituvchilari bilan
yarim-strukturali suhbatlar o‘tkazilib, diniy g‘oyalarga munosabatlari, tashqi ta’sirlar, hissiy-
irodaviy holatlar chuqur o‘rganiladi.

» Kuzatuv: o‘smirlarning diniy mavzudagi tadbirlardagi ishtiroki, guruh muhitidagi
muloqot shakllari, ijtimoiy tarmoglardagi faolligi kuzatildi.

Tadgiqotning ilmiy yondashuvi:

e Shaxsiy yondashuv — o‘smirning ichki ruhiy holatini, emotsional ehtiyojlarini, ishonch
va gabul bo‘lish istagini tahlil gilish asosida.

e Kognitiv yondashuv — diniy g‘oyalarni qanday qabul qilayotgani, ularni ganday
asoslayotgani va unga bo‘lgan munosabatdagi mantigiy tafakkurni o‘rganish.

¢ |jtimoiy-psixologik yondashuv — o‘smirga ijtimoiy muhit, do‘stlar, oila, o‘gituvchi,
diniy yetakchilar va OAV ta’sirini aniqlash.

e Tizimli yondashuv — diniy g‘oyalar, psixologik omillar va tashqi ijtimoiy ta’sirlar
o‘zaro bog‘liglikda tahlil gilinadi.

Tadqiqot ishtirokchilari:

Tadgiqotda 14-17 yoshdagi 150 nafardan ortiq o‘smirlar (maktab o‘quvchilari, akademik
litsey va kollej o‘quvchilari) ishtirok etdi. Shuningdek, ularning 50 nafarga yaqin ota-onalari
va 20 ga yaqin psixolog-o‘gituvchilar suhbat va tahlil bosgichlariga jalb gilindi.

Ma’lumotlarni qayta ishlash usullari:

Olingan empirik ma’lumotlar statistik tahlil asosida qayta ishlanadi:

o Korelatsion tahlil

e Variatsion tahlil

e Grafik va jadval ko‘rinishida natijalar tagdim etiladi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning diniy g‘oyalarga
moyilligi ko‘p omilli psixologik jarayon bo‘lib, unga yoshga xos emotsional o‘zgarishlar,
identitet izlash ehtiyoji, ijtimoiy muhit, oilaviy tarbiya sifati va diniy ma’lumot manbalari
bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik testlar va suhbatlar orgali aniglanishicha, diniy g‘oyalarga chuqur qiziqish
bildirayotgan o‘smirlar orasida:
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» o‘zini jamiyatda begona his giluvchi,

» e’tirof va qo‘llab-quvvatlashdan mahrum,

» oila muammolari mavjud,

» ijtimoiy-igtisodiy holati past,

» o‘zini anglashda noaniglik hissi bilan yashayotgan shaxslar ko‘proq uchraydi.

Bu holat Erikson, Marcia, va Bojovich kabi olimlar ilgari surgan shaxsiy rivojlanish
nazariyalari bilan mos keladi. Masalan, identitet izlash jarayoni kuchli kechayotgan o‘smirlar,
aynigsa “foreclosure” (tayyor ideologiyani tanlash) bosgichida turuvchi shaxslar, diniy
g‘oyalarni chuqur o‘rganmasdan, uni tayyor va aniq yo‘l sifatida gabul gilishga moyil
bo‘lishadi.

Shuningdek, tadqiqotda diniy g‘oyaga bo‘lgan qiziqishni radikal g‘oya bilan
aralashtirmaslik lozimligi aniglangan. Aksariyat o‘smirlar diniy g‘oyalarga qizigishda ijobiy,
axloqiy va ma’naviy izlanish motivlarini ko‘rsatgan bo‘lsa-da, ijtimoiy yakkalanish, psixologik
noaniqlik yoki murosasiz guruhlar ta’siriga tushganlarda bu qiziqish radikal shaklga o‘tish
ehtimolini kuchaytiradi.

Intervyular shuni ko‘rsatdiki, aksariyat o‘smirlar diniy bilimlarni asosiy manba sifatida
ijtimoiy tarmoglardan, video va bloglardan olmogda. Bu manbalarning ishonchliligi, mazmuni,
diniy savodxonlik darajasi esa shubha ostidadir. Bu esa o‘smirlarning diniy tushunchalarini
biryoglama, soddalashgan va hatto radikal yondashuvlar asosida shakllantirayotganini
anglatadi.

Tadqiqot ishtirokchilarining 62% ida diniy g‘oyalarga moyillik “axloqiy qadriyatlarni
izlash” bilan bog‘liq bo‘lsa, 21% o‘smir bu qiziqishni “hayotning mazmunini topish” sifatida
ta’riflagan. Qolgan 17% o‘smir esa bu g‘oyalarga qiziqishni “inson o°zligini topish” yoki “diniy
guruhlar a’zolari ta’siri” sifatida izohlagan. Bu esa diniy g‘oya o‘smirlar ongida fagat
mafkuraviy emas, balki psixologik va emotsional echtiyojlar bilan ham bog‘liq ekanini
ko‘rsatadi.

Oilaviy muhitga oid tahlillar shuni ko‘rsatmoqgdaki, ijtimoiy nazorat darajasi past,
muloqot zaif, diniy tarbiya yuzaki bo‘lgan oilalarda o‘smirlarning noto‘g‘ri diniy g‘oyalarga
moyilligi yuqorirog. Aksincha, mulogot faol bo‘lgan, diniy-ma’rifiy tarbiya asosli olib
boriladigan oilalarda esa bu holat ijobiy ko‘rinishda kechadi.

Shuningdek, psixologik bargarorlik darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlar diniy g‘oyalarga
ongli, tahliliy yondashadi. Bargarorlik past bo‘lgan o‘smirlar esa diniy g‘oyani hissiyotlar
asosida, ko‘r-ko‘rona gabul gilishga moyil bo‘lishadi. Aynigsa, hayotdagi giyinchiliklarga duch
kelgan o‘smirlar diniy g‘oyani “yechim” sifatida ko‘rishga intiladi, va bu holat noto‘g‘ri
yo‘nalishga tushib golish xavfini kuchaytiradi.

Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning diniy g‘oyalarga moyilligi — bu
shunchaki e’tiqod masalasi emas, balki chuqur psixologik, ijtimoiy va tarbiyaviy omillar bilan
bog‘liqg murakkab jarayondir. Shu sababli, bu jarayonga pedagogik, psixologik va ijtimoiy
yondashuvlar asosida kompleks yondashish zarur.

Amaliy tavsiyalar. O‘smirlarning diniy g‘oyalarga sog‘lom munosabatini shakllantirish,
noto‘g‘ri diniy ta’sirlardan himoya qilish va psixologik barqarorligini ta’minlash uchun
quyidagi amaliy choralar tavsiya etiladi:

1. Maktab va ta’lim muassasalarida diniy-ma’rifiy savodxonlikni oshirish

e O‘quv dasturlariga diniy bag‘rikenglik, axloqiy qadriyatlar va milliy-ma’naviy tarbiya
mavzularini integratsiyalash zarur.

e Psixolog va sinf rahbarlari ishtirokida o‘quvchilar bilan muntazam ravishda ijtimoiy-
psixologik suhbatlar o‘tkazilishi kerak.

¢ Dinshunoslik elementlariga ega tarbiyaviy mashg‘ulotlar orqali o‘smirlarga sog‘lom
diniy garashlar shakllantiriladi.

2. Oilada psixologik muhitni yaxshilash
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e Ota-onalarga o‘smirlik davri psixologiyasi va sog‘lom diniy tarbiya masalalari
bo‘yicha trening va seminarlar tashkil etish lozim.

e Ota-onalar farzandlari bilan doimiy mulogotda bo‘lishi, ularning savollariga befarq
bo‘Imasligi, fikrlarini hurmat gilishni o‘rganishi muhim.

¢ Diniy mavzular yuzasidan ochig, ishonchli, sokin va ilmiy mulogot madaniyati oilada
shakllantirilishi zarur.

3. Psixologik xizmatlarni kuchaytirish

e Maktablarda va litseylarda faol ishlaydigan psixologlar tomonidan diniy gizigish
ortida qanday psixologik ehtiyojlar (e’tirof, identitet, ijtimoiy qabul) yotganini aniqlash
bo‘yicha maxsus test va suhbat metodlari go‘llanilishi lozim.

e Radikal g‘oyalarga moyilligi mavjud bo‘lgan o‘smirlar uchun individual
psixokorreksion ishlar olib borilishi kerak.

e Ijtimoiy xavfli axborotlar ta’sirida bo‘lgan o‘smirlar bilan maxfiy va ehtiyotkorlik
bilan ishlash tajribasi yo‘lga qo‘yilishi kerak.

4. Axborot vositalari va internet mubhitini nazorat gilish

e O‘smirlar orasida ijtimoiy tarmoglardan foydalanish madaniyatini oshirish, yolg‘on
yoki ekstremistik diniy kontentlarni tanib olish bo‘yicha o‘quv mashg‘ulotlari tashkil etish
lozim.

e Ragamli xavfsizlik va axborot gigiyenasi bo‘yicha psixologik treninglar, ota-onalar va
o‘gituvchilar uchun esa mediamunosabat bo‘yicha qo‘llanmalar ishlab chigilishi zarur.

e O‘zbek tilida sog‘lom diniy-ma’rifiy axborotlarni keng tarqatuvchi ijtimoiy
platformalarni rivojlantirish va yoshlar orasida targ‘ib qilish tavsiya etiladi.

5. Profilaktika ishlari uchun mutaxassislar o‘rtasida hamkorlik

e Psixolog, sotsiolog, dinshunos, pedagog va ota-onalar o‘rtasida doimiy hamkorlik
mexanizmlari yaratish zarur.

e Muammo kuzatilgan holatlarda o‘quvchi, uning oilasi va maktab ma’muriyati
o‘rtasida ko‘p tomonlama maslahatlashuv tizimi yo‘lga qo‘yilishi lozim.

e O‘smirlarning psixologik va diniy ehtiyojlariga moslashgan, individual yondashuv
asosidagi profilaktika dasturlarini ishlab chigish va amaliyotga tadbiq etish talab etiladi.

Xulosa. O*smirlik - inson hayotidagi eng muhim va murakkab bosgichlardan biri bo‘lib,
aynan shu davrda shaxsiy qarashlar, e’tiqodlar, hayotga bo‘lgan munosabat va identitet
shakllanadi. Tadgiqot davomida aniglanishicha, o‘smirlarning diniy g‘oyalarga moyilligi
faqatgina e’tiqod yoki ma’naviy izlanish emas, balki chuqur psixologik va ijtimoiy
ehtiyojlarning ifodasidir.

Tahlillar ko‘rsatdiki, bu moyillikka ta’sir giluvchi asosiy omillar quyidagilardir:

o o‘zini anglashga bo‘lgan ehtiyoj (identitet ingirozi),

o oilaviy munosabatlar va tarbiya sifati,

o ijtimoiy muhit va do‘stlar ta’siri,

o emotsional beqarorlik va e’tirofga chanqoqlik,

o diniy axborot manbalarining sifati va ishonchliligi.

Tadgigot shuni ko‘rsatmoqgdaki, o‘smirlar diniy g‘oyalarni ko‘pincha ichki ruhiy
bo‘shligni to‘ldirish, hayot ma’nosini izlash yoki o‘z o‘rnini topish vositasi sifatida gabul
giladilar. Bu esa o‘z navbatida, noto‘g‘ri diniy ta’sirlar, ekstremistik g‘oyalar va radikal
guruhlar uchun ularning psixologik jihatdan zaif nuqgtasini tashkil gilishi mumkin.

Shu sababli, o‘smirlarning diniy g‘oyalarga bo‘lgan munosabatini shakllantirishda:
psixologik bargarorlikni mustahkamlash,

o sog‘lom diniy-ma’rifiy tarbiya berish,
o axborot makonini to‘g‘ri nazorat qilish,
o ijtimoiy va oilaviy go‘llab-quvvatlashni kuchaytirish zarur.

(@]
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Yuqoridagi omillarni chuqur tahlil gilish asosida psixologik-profilaktik choralar ishlab
chigilishi, mutaxassislar o‘rtasida hamkorlik mexanizmlari yo‘lga qo‘yilishi lozim. Zero,
o‘smirlar ongiga sog‘lom diniy qarashlar singdirilishi nafaqat ularning shaxsiy kamoloti, balki
jamiyat bargarorligi va ma’naviy salomatligi uchun ham muhim omildir.
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UMUMIY O‘RTA TA’LIM MUASSASASI O‘QITUVCHILARINING MULOQOT
MADANIYATINI SHAKLLANTIRISHNING NAZARIY ASOSLARI

Annotatsiya. Barkamol avlod ma’naviyatining uzviy bir bo ‘lagi muomala madaniyati
bo ‘Isa, xulg-atvor, odob-axlog, nutgiy faoliyat tushunchalari uning zamiriga kiradi. Ushbu
magqolada ta’lim muassasalari o ‘gituvchilaring muomala madaniyati zamonaviy garash,
sharqona hayot falsafasi bilan bevosita bog liq bo ‘lgan insonlararo munosabatlar meyori,
o ‘quvchilar ta’lim-tarbiyasi va ma naviyatining shaklanishida o ‘qituvchining mulogot
madaniyatining o ‘rni masalalariga e 'tibor qaratilgan.

Kalit se‘zlar: muomala, mulogot, insonlararo, so‘zlash, tinglash, anglash, odob,
munosabatlar, kommunikativlik, muhit.

Abstract. Cultural communication is part of the spiritual world of the individual,
covering such concepts as behavior, ethics, morality and speech activity. In the article, this
emphasis is placed on videos about culture, in educational institutions in interpersonal
relationships based on Eastern views and philosophy of life, as well as relationships in the
process of education and spiritual formation.

Key words: communication, dialogue, interpersonal, conversation, speech, listening,
understanding, awareness, label, relationship, communication, environment.

Annomayua. Kynomypnoe obwenue sagnaemcs uacmvio 0yX08HO20 MUpa JUYHOCHU,
oxeamsleas maxKue nOHAmMuUA, KAK 7’106€0€Hu€, amuka, mopaib u pedesas oesmenvbHocms. B
cmamve OAaHHbIU AKYeHm COelaH HA POIUKAx o Kylbmype, 8 Y4eOHuIX 3a8e0eHUsX 6
MEHCTUUHOCNMHBIX OMHOWEHUAX, OCHOBAHHbIX HA 60CMOYHbIX 832150ax u qbwzocoqbuu IHCU3HU,
a makKasce OMmHOWERUAX 6 npoyecce 60CnuUmanus u ayxoenoeo CMAaHO6IEHUAL.

Knroueevle cnosa: obwenue, ouanoe, MeiCIuyHOCMHbIU, PA32080p, peub, CHYULamb,
NORUMAHUe, OCO3HAHUEe, SIMUKemKd, OMHOWEHUA, KOMMYHUKAMUBHOCMb, cpec)a.

Kirish. Mamalakatimizda mustaqillik bilan boshlangan davr xalgimiz hayotining
barcha sohalarida milliy ruhimizga mos va xos bo‘lgan islohotlarni amalga oshirish uchun keng
istigbollar ochdi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi”dagi ta’lim tizimini rivojlantirishning asosiy
yo‘nalishlaridan biri ta’lim tarbiya jarayonini demokratlashtirish va insonparvarlashtirishdir.
Albatta bu muammoni hal etish ko‘p jihatdan pedagoglar, ularning ma’naviy va nazariy
saviyasiga, o‘gituvchining o‘quvchiga bo‘lgan muomalasi, munosabatiga, ularni erkin
rivojlanishiga, pedagogik mahoratiga va yangi pedagogik texnologiyalarni yaratishga
bog‘liqdir.

Magsad va uni asoslash. Maqoladan ko‘zlangan magsad xozirgi davrda samarali
tashkil etilgan pedagogik muloqot — talim jarayonidagi o‘zaro hamkorlik va pedagog hamda
o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik shakli sifatida talim-tarbiya jarayonini optimallashtiruvchi omil
bo‘lishi mumkinligining o‘ziga xos xususiyatlari ta’kidlanadi.

IImiy muammoning tavsifi va yechimi. Qur’oni Karimda «u biror bir kalimani so‘zlay
boshlar ekan, yonida uning so‘zlarini taftish qiluvchi nazoratchi turadi» degan oyat mavjud.
Oyatning mazmuni shundan iboratki, ogzidan chigayotgan har ganday so‘zlar odamlar orasida
tezlik bilan o‘z bahosini oladi. Shunday ekan inson yoqimli, foydali, zaruriy mavzularda
so‘zlamog‘i, behuda va ma’nisiz so‘zlardan ehtiyot bo‘lmogi lozim. Ollohi taolo Qur’oni
karimda aytadiki: olloh taolo yomon so‘zlarni oshkora aytilishini suymaydi. Agar mazlum
tomonidan bo‘lsa joizdir. Olloh eshitguvchi bilguvchi bo‘lgan zotdir. (Niso.s)
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Hadisi sharifda takidlanishicha: «So‘zning foyda zararini o‘ylagan kishi odamlar oldida
buyuk o‘rin olgani kabi Olloh taolo qoshida ham marhamatga tegishli odam bo‘ladilar. Aqgli
bor odam har vaqt uziga zarar keltiriladigan so‘zlardan saqlanur...» Demak shirin muomala har
bir kishiga quvonch, bemorga najot va malham bag‘ishlaydi, sovuq so‘z esa odamni hasta
gilishi mumkin. Shuni unutmaslik kerakki, muomala madaniyatini egallagan kishi el yurt oldida
obro‘li bo‘ladi.

Tasavvuf ilmi bilan uyg’unlashgan Sharq pedagogikasida mulogot madaniyati,
shirinsuxanlik, odamohunlik ta’limoti uzoq tarixga ega.

Markaziy Osiyoda ilk maktab madrasalar gadimgi Yunonistondan keyin Makaziy
Osiyoda rivoj topgan. Chunki dunyoga mashhur Al-Xorazmiy, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayxon
Beruniy, Abu Ali ibn Sino kabi mutafakkirlar avvalo madrasalarda mudarrislik gilganlar.
«Ikkinchi muallim» sifatida dunyoga mashhur Abu Nasr Farobiy pedagogik mulogot
madaniyati haqida shunday dedi: «Muallim shogirdiga nisbatan o‘ta xokimlikka ham, o‘ta
bo‘shlikka ham yo‘l gqo‘ymasligi lozim, chunki o‘ta xokimlik shogirdda muallimga nisbatan
nafrat uyg‘otadi, agarda shogird muallimning bo‘shligini sezsa, unda muallimga va uning
ilmiga sovish va mensimaslik paydo bo‘ladi. U axlogning o‘n ikki tamoyili hagida fikr
yuritganda hushfellik, shirinsuhanlik fazilatini alohida ulug‘laydi.

Bilamizki, Abu Ali ibn Sino dunyoda tibbiyot fani asoschilaridan biri sifatida
mashhurdir. Lekin uning inson ruhiyati va jismoniy uyg‘unligi, insonni bir butunlikka o‘rganish
ta’limoti etarli o‘rganilmagan. U «yaxshi va yomon xulgning hammasi sharoit va tarbiya,
odatlanish natijasida vujudga keladi». Inson muloqotda samimiylik, nutq tovushi, ovoz ohangi
kabi ta’sir vositalarini ruhshunos sifatida ifodalaydi. «Tabiatning insonga in’om etgan
tole’laridan biri inson nutqidir. Inson uzining anna shu nutqidagi tovush ohanglari orgali o‘z
hissiyotlarini izhor etadi.» deb yozadi.

A.Navoiy o‘zining «Mahbub ul-qulub» asarida pedagogik muloqotning psixologik-
pedagogik asosini, ijobiy va salbiy pedagogik mulogot tahlilini quyidagicha yoritadi.
«Maktabdor domla gunohsiz bechoralarga jafo qiluvchidir. U yosh bolalarni azoblash va
kaltaklashga o‘rgangan: o‘zi rahmsiz, miyasi po‘latdan, ko‘ngli esa tosh kabidir. G‘azabdan
goshi chimirilgan, gunohsizlar bilan achchiglashishga odatlangan. Ularning ko‘pchiligida
ko‘ngil gattigligi va ta’ma hastaligi oshkor. Buning ustiga, ular agl kamligiga ham giriftor. Ular
giynash yo‘li bilan bolalar ko‘nglini o‘zlariga rom gilmoqchi va kichkintoylarning begaror
tabiatini do‘g-po‘pisa bilan tartibga solmogchi bo‘ladilar. Ulardagi ko‘rinib turgan qo‘pollik
yosh bolalardagi kelishmagan xatti-harakatni silliglashga yirik egovdir. Ularning ishi odam
tugul, hatto devning ham go‘lidan kelmaydi.»

O‘zbek pedagogikasi tarixida A.Avloniy pedagogikaga birinchi marta to‘g‘ri ta’rif
beradi. A.Avloniy bolaning fikriy taragqgiyotini maktabga, muallimlar zimmasiga yuklaydi:
«Fikr tarbiyasi eng kerakli, ko‘p zamonlardan beri taqdim qilinib kelgan, muallimlarning
diqgatlariga suyangan, vijdonlariga yuklangan mugaddas bir vazifadir. Fikr insonning
sharofatli, g’ayratli bo‘lishiga sabab bo‘ladur. Bu tarbiya muallimlarning yordamiga
muhtojdirki, fikrning quvvati, ziynati, kengligi muallimning tarbiyasiga bog’likdir.» deydi.

Qadimgi sharq pedagogikasining ajoyib asarlaridan biri «Qobusnoma»da ham nutq
odobi va madaniyati haqgida ibratli gaplar aytilgan bo‘lib, ular hozirda ham o‘z ahamiyatini
yo‘gqotmagan.

«Qobusnomay Kaykovus tomonidan 1082-1083-yillarda yaratilgan. Asarda muallifning
farzandiga qgilgan nasihatlari yozilgan. U farzandini yogimli, muloyim, o‘rinli s‘zlashga,
behuda gapirmaslikka undaydi: «Yaxshi so‘zlashga o‘rgan va muloyim so‘zlashdan boshga
narsani odat gilma, negaki, ganday so‘zni gapirishni istasang til shuni gapiradi. So‘zni o‘z
joyida so‘zla, joyida aytilmagan so‘z, agar u yaxshi so‘z bo‘lsa ham yomon ko‘rinadi. Kishi
suhandon va notiq bo‘lishi lozim. Har bir notiq o‘z nutqi ustida ko‘p mashq qilishi, xalq oldida
nutq so‘zlaganda yoqimli gapirishi, xalqning e’tiborini gozonishi zarur. Xalq oldida gapirganda
so‘zing go‘zal bo‘lsin, bu so‘zni xalg gabul gilsin. Xaloyiqg sening so‘zing bilan baland darajaga
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0°‘z so‘zi ostida yashiringan bo‘lad». Kaykovus notiq so‘zning ma’nolarini har tomonlama
o‘rganagan bo‘lishi lozim, deb hisoblaydi. «Shunday kishini notiq deymizki, uning har so‘zi
xalqga tushunarli bo‘Isin.» So‘zlaganda o‘ylab, har bir fikrdan kelib chigadigan xulosani ko‘z
oldiga keltirib gapirgan notiq pushaymon bo‘Imaydi. U tildagi so‘zlarni buzib so‘zlamaslikka,
hamma vaqgt mavjud til normalariga amal gilishga chagiradi.

Uchta tushuncha zamon va makon tanlamaydi. Bular so‘zlash, tinglash va anglashdir.
Odamzot yaralibdiki, o‘zaro munosabat jarayonida ana shu uch birlikka amal qilib kelinadi.
Buning namoyon bo‘lishi har bir xalgning oz mentalitetiga mos va xos. O‘zaro munosabat,
murojaat qilish jarayonidagi o‘zni tutish va fikr almashuvlar muomala madaniyati
tushunchasida uyg‘unlashadi. Munosabat, murojaat, muloqot, munozara, mubohasa,
muhokama, mulohaza singari tushunchalarning barchasi muayyan qoidalar bilan amalga
oshiriladi.

Ma’lumki, refleksiya - (lotincha aks ettirish) - oz fikr va kechinmalarini tahlil gilish va
mulohaza yuritish, yani mulogotga Kkirishuvchining suhbatdosh uni ganday idrok
etayotganligini anglash. Kishini kishi tomonidan idrok gilishini ikkilangan oynadagi aks
ettirishga o‘xshatish mumkin. Odam boshqa Kkishini aks ettirar ekan, shu bilan birga o‘zini ham
aks ettiradi, agar kishi o‘zi muloqotga kirishadigan kishilar haqida to‘lig, ilmiy asoslangan
axborotlarga ega bo‘lsa, ular bilan bexato aniqlikda o‘zaro ta’sir o‘rnatishi mumkin. Biroq
subyekt hamma vaqt bunday anig malumotga ega emas. Shuning uchun u boshqgalar xatti-
harakatining sabablarini o‘ylab chiqishga majbur bo‘ladi. Boshqa kishining harakatlarini
tushuntirish uchun faoliyat motivlari, his-tuyg‘ular, intilish va fikrlashning o‘ylab chiqarilishi
kauzal atributsiya deb ataladi. O‘qituvchilar tomonidan bola harakatlarining shunday sababini
talgin qilinishi maktabdagi pedagogik muomalani giyinlashtiradi.

Muloqotning kommunikativ tomoni uning shaxslararo axborotlar, bilimlar, g‘oyalar,
fikrlar almashinuvi jarayoni sifatidagi vazifalari nazarda tutiladi. Bu jarayonning asosiy vositasi
bo‘lib, til xizmat qiladi. Til shaxslar o‘rtasida aloqa vositasi bo‘lib, uning yordamida kishilar
bilgan ma’lumotlari va hokazolarni bir birlariga yetkazadilar.

Umumiy o‘rta ta’lim muassasasi o‘gituvchilarining mulogot madaniyatini
shakllantirishning o‘ziga xos jihatlari ko‘plab omillarga bog‘liqdir. O‘qituvchi va o‘quvchilar
o‘rtasida samarali va ijobiy muloqot tashkil etish uchun bir nechta muhim jihatlar mavdjud:

1. Ijtimoiy va madaniy kompetensiyalar: o‘gituvchilar o‘zining ijtimoiy va madaniy
kompetensiyalarini rivojlantirishlari kerak. Bu o‘gituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida to‘g‘ri
mulogotning rivojlanishiga yordam beradi. O‘gituvchilar turli xil madaniyatlar, millatlar va til
guruhlariga mansub o‘quvchilar bilan ishlashda ehtiyotkorlik va ochiglikni namoyon etishlari
zarur.

2. Empatiya va tinglash gobiliyati: o‘gituvchilarning empatiya ko‘nikmalari mulogotda
juda muhimdir. O‘quvchilarning fikrlarini, his-tuyg‘ularini tushunish va hurmat qilish
o‘gituvchining mulogot madaniyatini shakllantirishda asosiy rol o‘ynaydi.

3. To‘gri vaaniq nutg: o‘qituvchi o*z fikrlarini aniq va tushunarli tarzda ifodalashda katta
rol o‘ynaydi. Oc‘gituvchining nutgi ham muhimdir, chunki o‘quvchilar gaplarini to‘g‘ri
tushunishlari, savollariga aniq javoblar olishlari kerak.

4. Fikr-mulohaza va motivatsiya: samarali mulogot uchun o‘gituvchilar o‘quvchilarga
doimo ijobiy fikr-mulohaza berib, ularni rag‘batlantirishlari kerak. Motivatsion yondashuv
o‘quvchilarni dars va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda faol ishtirok etishga undaydi, shu bilan
birga o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi mulogotni samarali giladi.

5. Xulg-atvor va etikadagi masalalar: o‘gituvchilar mulogot jarayonida o‘zlarining xulg-
atvorlarini va etikani kuzatishlari kerak. O‘qituvchi o‘zining so‘zlari va harakatlari bilan
o‘quvchilarga yaxshi namunani ko‘rsatishi, hurmat va mehribonlikni namoyish etishi zarur.

6. Interaktiv metod va o‘qitish uslublari: mulogotning samaradorligini oshirish uchun
interaktiv metodlardan foydalanish o‘gituvchilarga yordam beradi. Guruh ishlari, rolli o‘yinlar,
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bahs-munozaralar va boshga interaktiv yondashuvlar o‘quvchilarning mashg‘ulotlarda faol
ishtirokini ta’minlashga yordam beradi.

7. Verbal va noverbal mulogotni boshgarish: mulogotda fagat so‘zlar emas, balki
noverbal (yugori ovoz, yuz ifodasi, tana tili) mulogot ham katta ahamiyatga ega. O‘qgituvchilar
o‘zlarining noverbal mulogot usullarini ham to‘g‘ri boshqarishlari kerak.

Umuman olganda, umumiy o‘rta ta’lim muassasasida o‘gituvchilar o‘zining mulogot
madaniyatini rivojlantirish orgali o‘quvchilar bilan samarali va ijobiy munosabatlarni
o‘rnatishlari, ularni o‘rganish jarayonida motivatsiya berishlari va o‘zaro hurmatga asoslangan
mulogotni o‘rnatishlari zarur.

Shaxs ma’naviyatining uzviy bir bo‘lagi muomala madaniyati bo‘lsa, xulq-atvor, odob-
axloq, nutgiy faoliyat tushunchalari uning zamiriga kiradi. Asrlar osha har bir xalgga xos
bo‘lgan, milliy-ma’naviy qadriyatlar yuksak madaniyat ramziga aylangan urf-odatlar, yurish-
turish, yashash tarzi barchasi kishi shaxsiyatida aks etishi tabiiy.

Prezidentimiz ta’biri bilan aytganda, “Yuksak bilimli, intellektual rivojlangan avlodni
tarbiyalash — mamlakatni bargaror taraqqiy ettirish va modernizatsiya qgilishning eng muhim
sharti” ekan, demak, ilm-fanga, ona vatanga munosabat 0‘z-0‘zidan ma’naviyatli, barkamol
inson tarbiyasida muhim va muqim o‘rin tutishi mugqarrardir. Munosabat, shubhasizki,
shaxsning muomala madaniyatidan kelib chiqadi. Bu esa barkamollik belgisi bo‘lgan ta’lim va
tarbiyaga, ma’naviyat va ma’rifatga borib bog‘lanadi. Aglan, ruhan va jismonan sog‘lom
avlodgina yurtning porloq kelajagidir. Qushning parvozini qo‘sh qanotisiz tasavvur qilish
mumkin bo‘lmaganidek, insonning igboli va yurt istigbolini ham ta’lim-tarbiya va ma’naviyat-
ma’rifatsiz tushunish, idrok etish mushkul.

Hozirgi zamon ijtimoiy-psixologik tadigotlari shuni ko‘rsatadiki, inson mulogotda
uning tashabbuskori bo‘lishi ham, ba’zan esa vaziyatga qarab, o‘zaro munosabatning faol yoki
passiv subyekti sifatida gatnashishi ham mumkin. Kasbiy-pedagogik mulogotning o‘ziga xos
xususiyati shundaki, o‘gituvchining tashabbuskorligi bu o‘rinda mulogoti boshgarish vositasi
sifatida yaxlit o‘quv-tarbiyaviy jarayonni ham boshqaradi. Aytish lozimki, ijtimoiy-psixologik
nugtai nazardan dars jarayonida o‘gituchi hamda ta’lim oluvchilarning o°zaro ijodiy faoliyatida
bilim olishga qgaratilgan izlanishni boshgarish fagat pedagogik jihatdan to‘g‘ri tashkil gilingan
mulogot natijasida amalga oshiriladi. Masalan, darsda yangi mavzuni o‘quvchilar ongiga
singdirish, yangi materialni tushutirish yoki muammoli vaziyat hosil gilishda guruh jamoasi
bilan mulogotni to‘g‘ri tashkillashtirish, o‘gituvchi uchun zarurdir, buning natijasida
o‘quvchilar birgalikda ahil jamoa bo‘lib, darsda, bilimlarni o‘rganishda o‘zaro erkin fikr
yuritadilar va izlanadilar.

Mulogotda o‘qituvchining tashabbuskorligi, ta’lim-tarbiyaviy hamda ijtimoiy
psixologik jihatdan gator strategik va taktik muammolar yechimini topish imkoniyatini beradi:
o‘gituvchining o‘quv tarbiyaviy jarayondagi yo‘naltiruvchanlik roli, o‘quvchilarning yaxshi
kayfiyati, his-tuyg‘ularini shakllantiradigan, o‘quv-tarbilviy faoliyat samaradorligini
ta’minlaydigan, zarur ijtimoiy-psixologik mubhitni yaratish imkoniyatini beradigan qizg‘in
pedagogik muloqotni pedagogik magsadga muvofiq ta’minlaydi.

Ta’lim talabi nutq bilan tarbiya talabi xulq bilan bog‘liq ekan, shaxs ma’naviyati,
muomala madaniyati, muomala sirlari va odobi masalasi har gachongidan ham dolzarblik kasb
etaveradi. Muomala “tarozisi’ning ikki pallasi bo‘lib, biri xulq, ikkinchisi nutqdir.

Muloqot madaniyatining tarbiyalovchi imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish ko‘p
jihatdan o‘qituvchining shaxsiy sifatlari bilan belgilanishini ta’kidlab o‘tish lozim. Pedagogik
mulogot madaniyatining har jihatdan to‘g‘ri tanlangan, o‘qituvchining ma’naviy saviyasi,
betakror xususiyatlariga muvofiq keluvchi uslubi quyidagi vazifalar majmuini hal gilishga
yordam beradi:

e birinchidan, mulogotda har bir o‘quvchiga alohida e’tibor va dilkashlik, sinf jamoasi
bilan umumiy muloqot jarayonini soddalashtiradi, o‘qituvchining erkin pedagogik faoliyati
uchun zamin tayyorlaydi, ziddiyatli vaziyatlarni oson hal giladi;

www.fanistigbollari.uz 138 MNe 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
S ——

e ikkinchidan, har bir o‘quvchi bilan 0‘zaro munosabatni erkin muloqot asosida tashkil
gilish, ularning yosh xususiyatlariga monand pedagogik va psixologik mulogot uslublarini
tanlash, uning ruhiyatini bilishga, ichki dunyosiga “kirib borish”ga yo‘l ochadji;

e uchinchidan, pedagogik muloqotda o‘qituvchining ma’naviy-axlogiy normalari
muvaffaqiyatlar kaliti bo‘lib, ta’lim-tarbiya samaradorligini oshiradi, muloqgotning barcha
bosqichlarida o‘qituvchining o‘z faoliyatidan qoniqish hissini xotirjamligini ta’minlaydi.

Intizomni buzish oqibatsiz kechmasligini bolalar tushunishlari lozim. Intizom
buzilishining har bir ko‘rinishi uchun ma’lum jarimalar belgilanishi mumkin. Jarimalar nojo‘ya
harakatning yoki intizom buzishning harakteriga mos bo‘lishi, masalan, stulni sindirdingmi-
tuzatib go‘y, xonani iflos gildingmi-tozala, hagorat gildingmi-uzr so‘ra kabi mazmunda bo‘lishi
kerak. O‘quvchilarga nisbatan bunday jarimalar kelgusida bu kabi xatti-harakatlarni
takrorlamasligi uchun go‘llaniladi. Jarimalar quyidagicha bo‘lishi mumkin:

-o‘quvchini tanaffusga chigishdan mahrum qilish, darsdan so‘ng bir muncha vagtga
olib golish;

-darslikdan, jismoniy tarbiya darsida biron-bir sport inventaridan, kompyuterdan
foydalanishdan mahrum qilish;

-zarar o‘rnini to‘ldirish;

-maktab ma’muriyati bilan uchrashish;

-ota-onalar bilan uchrashish.

Pedagogik ta’sirning usullari quyidagicha bo‘lishi mumkin:

-0‘quv materialini tushuntirish usulini o‘zgartirish. M. Montessorining ta’rifiga ko‘ra,
past o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar uchun dars mavzusini tushuntirishda noan’anaviy usullardan
foydalanish samara beradi. Ular uchun maxsus topshiriglar tayyorlash, juft bo‘lib ishlash,
o‘quvchilarni bir-biriga biriktirish, “sen buni uddalaysan, qo‘lingdan keladi” degan so‘zlar
bilan yutugga erishishi uchun sharoit yaratish. Muvaffagiyat gozonishga ishonchni
shakllantirish, xatolikka yo‘l go‘yganda tushkunlikka tushmaslik, o‘quvchining kuchli
tomonlarini ochib berish, o‘quvchiga individual yordam berish muhimdir.

1-vazifa. O‘quvchilarni go‘llab-quvvatlash strategiyasi.

1. Biz bolani ganday bo‘lsa shundayligicha, ya’ni uning ahmoqona qiliglariga,
kamchiliklariga, nojo‘ya harakatlariga garamay gabul gilishimiz kerak. Bu ularga o‘zini hurmat
gilish va oz xulg-atvorini o‘zgartirishiga imkon beradi.

2. O‘gituvchi o‘quvchiga dars davomida qanchalik e’tibor garatsa, uni eshitsa, uni
maqtasa, shuncha javoban o‘quvchi tomonidan intizom buzish hollari kamayadi.

3. O‘zining tan olinganligini his etish inson uchun juda muhimdir. O‘quvchilarning fikri
hurmat qilinishi, ularning gilayotgan ishlari sinf va maktab uchun foydali ekanligini ko‘rsating.
To‘g‘ri maqtov orqali intizomni tuzatishga erishish mumkin.

4. Ma’qullash. O‘quvchilarga ularning ijobiy xarakter xususiyatlari yoki biron narsani
amalga oshirish uchun gilayotgan harakatlari, ularning gizigishlari, erishgan yutuglari hagida
gapirib turish lozim. Chunki ularning ijobiy hususiyatlari o‘gituvchi tomonidan tan olinsa ular
o‘gituvchilarga ham yaxshi munosabatda bo‘ladilar.

5. 1lig munosabatlar. O‘gituvchi kelgusida ham quvonch bilan eslab turiladigan ilig
emotsional muhitni yarata olishi lozim. Chunki o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi yaxshi
munosabatlar sinfda intizom bo‘lishi uchun eng yaxshi vositadir.

2-vazifa. Ota-onalar va boshga fan o‘gituvchilarini jalb etish. O‘gituvchining mazkur
muammo bo‘yicha olib borayotgan ishining samaradorligi bu jarayonga ota-onalarni jalb gilish
orgali ham ortadi. Qachonki o‘gituvchilar va ota-onalarning harakatlari birlashsa, bir magsad
sari hamkorlikda ish ko‘rsalar natijaga tezrok erishiladi. Sir emaski, tarbiyasi giyin bolalarning
oilalari, ota-onalari ham shundaylar qatoriga kiradi. Oilaviy tarbiyaning avtoritar yoki
beparvolik usuli ta’lim olishda yaxshi natijalarga erishish imkonini bermaydi. Shuning uchun
ota-onalar munosabatlari usulini o‘zgartirish o‘quvchining xulg-atvorining o‘zgarishiga va
uning fanlarni o‘zlashtirishiga sabab bo‘ladi. Tarbiyasi giyin bolalarning ota-onalari bilan

www.fanistigbollari.uz 139 MNe 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
e ——
o‘zaro munosabatlarini yo‘lga go‘yish uchun bir necha qoidalarga rioya qilish zarur
hisoblanadi.

Respublikamizda ko‘plab ta’lim muassasalarida ishchanlik, xayrixohlik mubhiti
yaratilgan bo‘lib, bu o‘zaro yordam va talabchanlikka, har bir o‘gituvchining yaxshi ishlarini
gadrlash, qullab-quvvatlashga yordam bermoqda. O*gituvchi mehnatini pedagoglar jamoasidan
o‘zaro go‘llab quvvatlash magsadga muvofig. Pedagoglar jamoasidagi o‘zaro muomala-
munosabatlarni tartibga keltirib turuvchi muhim vosita bu-tangid, o‘z-o‘zini tangididir va
tajribali pedagoglar tomonidan tavsiyalar berish. Lekin tangid qgilish ehtiyotkorlikni talab etadi.
Masalan, o‘zbek xalqining muloqot jarayoni boy sanaladi, o‘zaro munosabatlarining bevosita
xarakteri unda shunday vositalarning ko‘proq ishlatilishi bilan bog‘liq. Bolalarning o‘z yig‘isi
bilan onasiga o‘z his-kechinmalari o‘z xohishlarini bildirishlarini ham bolalarning yosh
xususiyatlariga bog‘liq. Boshqa millatlar madaniyatiga nazar tashlanadigan bo‘lsa, ularda ham
ba’zi bir muloqot vositalarning turli millatlarda turli maqgsadlarda ishlatilishining guvohi
bo‘lishi mumkin.

Demak, ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda mulogotning barcha vositalariga,
aynigsa, nutqqa e’tibor berish kerak. Bolalarni ilk yoshlik chog‘laridanoq nutq madaniyatiga
o‘rgatish, nutqlarini o°stirish choralarini ko‘rish zarur. Yetakchi esa shunday nutq madaniyatiga
ega bo‘lishi kerakki, u avvalo uning faoliyatini to‘g‘ri tashkil etishni ta’minlasin, qolaversa,
o‘quvchilarda nutqning o‘sishiga imkoniyat bersin.

Mulogotning - interaktiv tomoni bu xususiyati Kishilarning mulogot jarayonida
birgalikda faoliyatda bir-birlariga amaliy jihatdan bevosita ta’sir etishlarini ta’minlaydi. Shu
tufayli odamlar hamkorlikda ishlash, bir birlariga yordam berish, bir-birlaridan o‘rganish,
harakatlar muvofigligiga erishish kabi gator qobiliyatlarini namoyon gilishlari mumkin. Shu
tufayli o‘qituvchi bola shaxsiga maqsadga yo‘nalgan holda ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aslini
olganda, har qanday muloqot, agar u bema’ni, maqgsadsiz, quruq gaplardan iborat bo‘lmasa,
doimo muloqotga kirishuvchilarning xulg-atvorlarini, ularning ustanovkalarini o‘zgartirish
imkoniyatiga ega.

Jamiyat miqyosida oladigan bo‘lsak, odamlarning turli sharoitlarda o‘zlarini tutishlari,
xulg-atvorlarining boshqarilishi ma’lum psixologik qonuniyatlarga bog‘ligligini ko‘rish
mumkin. Bunga sabab jamiyatga gabul gilingan turli normalar, gonun-qoidalar. Chunki o°zaro
muloqot va o‘zaro ta’sir jarayonlarida shunday xatti-harakatlar obrazlari kishilar ongiga singib
boradiki, ularni har bir kishi norma sifatida kabul giladi.

Masalan, o‘smir bola, umuman yoshlar jamoat joylarida kattalarga o‘rin bo‘shatib
berishlari kerakligi ham xulg-atvorning normasi hisolanadi. Shu normaga amal qilish yoki
qilmaslik ijtimoiy nazorat tizimi orqali boshqariladi. Ya’ni yuqoridagi sharoitda agar o‘smir
bola avtobusda qariyaga joy bo‘shatmasa, jamoatchilik o‘sha zahoti uni tartibga chagiradi.
Demak, har bir shaxs turli sharoitlarda turlicha rollarni bajaradi, bu rollarning ganday
bajarilayotganligi, odamlarning kutishlariga mos kelishligi ijtimoiy nazorat tizimi orgali
kuzatib turiladi.

Shuning uchun ham muloqotga kirishgan kishilar doimo o°z xulg-atvorlarini, qolaversa,
o‘zgalarning xulg-atvorini nazorat qilib, harakatlarda bir-birlariga moslashadilar. Lekin ba’zan
shunday bo‘lishi ham mumkinki, rollarning ko‘pligi, rollarning ziddiyatligiga olib kelishi
mumkin. Masalan, maktab o‘gituvchisining o‘zi o‘qitayotgan sinfda farzandi bo‘lsa, dars
paytida shunday ziddiyatlarni boshdan kechirish mumkin, ya’ni bir vaqtning o‘zida ham ota,
ham o‘qituvchi rolini bajarishga majbur bo‘ladi yoki xulqi yomon o‘quvchining uyiga kelgan
o‘qituvchi bir vaqtning o°‘zida ham o‘qgituvchi ham mehmon rollari o‘rtasida giynaladi.

Turli rollarni bajarayotgan shaxslarning o‘zaro muloqotlari kutishlar tizimi orqali
boshqariladi. Masalan, xohlaydimi yoki xohlamaydimi, o‘gituvchi roliga zid bo‘lmasligi kerak.
Oz rollariga mos harakat gilgan, doimo me’yor mezonida ish tutgan kishining harakatlari
odobli harakat deb aytiladi.
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Masalan, o‘qituvchining odobi, 0‘z kasbining ustasi ekanligi, bolalar qalbini tushuna
olishi, ularning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda ish tutishi uning odobga
ega ekanligining belgisidir. Odobsiz odam buning aksidir. Demak, o‘zaro muloqot jarayonida
bir odam ikkinchi odamga psixologik ta’sir ko‘rsatadi. Bu ta’sir ikkala tomondan ham
anglanishi yoki anglanilmasligi mumkin. Ya’ni ba’zan biz nima uchun bir shaxsning bizga
naqadar kuchli ta’sirga ega ekanligini, boshqa biri esa, aksincha xech qanday ta’sir kuchiga ega
emasligini tushunib etmaymiz.

Shaxslararo, ta’sir haqida gap ketayotganda, o‘gituvchi obro‘sining roli muhim
hisoblanadi. Chunki, obro‘li odam doimo o°sha obro® qozongan guruhida o‘z mavqeiga ega va
ta’siriga ega bo‘ladi. Shaxs obro‘i uning boshqa shaxslarga irodaviy va emotsional ta’sir
ko‘rsata olish qobiliyatidir. Ma’lumki, obro‘, amal yoki hayotiy tajriba bilangina orttirilmay,
uning haqiqiy asosi - shaxsning odamlar bilan to‘g‘ri munosabati, undagi odamiylik
hislatlarining, boshqa ijobiy hislatlarining uyg‘unlashuvidir. Psixologik obro‘ ta’sir
ko‘rsatishning eng muhim mezonidir.

Har ganday mulogotning eng elementar funksiyasi - suhbatdoshlarning o‘zaro bir -
birini tushunishlarini ta’minlashdir. Bu o‘zbeklarda samimiy salom - alik, ochiq yuz bilan kutib
olishdan boshlanadi. O‘zbek xalqining eng nodir va buyuk hislatlaridan biri ham shuki, uyiga
birov Kirib kelsa, albatta ochiq yuz bilan kutib oladi, ko‘rishadi, so‘rashadi, hol - ahvol so‘raydi.
Shunisi xarakterliki, ta’ziyaga borgan chog‘da ham ana shunday samimiyatli qabulni his
gilamiz.

Yakuniy gism. Demak, ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etishda mulogotning barcha
vositalariga, aynigsa, nutqqa e’tibor berish kerak. Bolalarni ilk yoshlik chog‘laridanoq mulogot
madaniyatiga o‘rgatish, nutqlarini o‘stirish choralarini ko‘rish zarur. Pedagog esa shunday
mulogot madaniyatiga ega bo‘lishi kerakki, u avvalo uning faoliyatini to‘g‘ri tashkil etishni
ta’minlasin, qolaversa, o‘quvchilarda shaxs sifatida o‘sib, shakillanishiga imkoniyat bersin.
Aslini olganda, har qanday muloqot, agar u bema’ni, magsadsiz, quruq gaplardan iborat
bo‘lmasa, doimo muloqotga kirishuvchilarning ta’lim olish sifatini, xulg-atvorlarini, ularning
ustanovkalarini o‘zgartirish imkoniyatiga ega.

Mulogotning bu xususiyati o‘quvchilarning mulogot jarayonida birgalikdagi faoliyatda
bir-birlariga amaliy jihatdan bevosita ta’sir etishlarini ta’minlaydi. Shu tufayli odamlar
hamkorlikda ishlash, bir-birlariga yordam berish, bir-birlaridan o‘rganish, harakatlar
muvofigligiga erishish kabi gator gobiliyatlarini namoyon etishlari mumkin. Shu tufayli
o‘qituvchi bola shaxsiga maqsadga yo‘nalgan holda ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
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BOSHLANG*‘ICH TA'LIM O*‘QUVCHILARIDA XAVOTIRLANISH
HOLATINING PSIXOKORREKSIYASI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarida uchraydigan
xavotirlanish holatlari, ularning kelib chigish sabablari va ularni kamaytirishga garatilgan
psixokorreksion usullar yoritilgan. Xavotir holati bolaning psixik rivojlanishiga salbiy ta’sir
Ko ‘rsatishi, o ‘quv jarayonida e tibor va motivatsiya pasayishiga olib kelishi mumkin. Shuning
uchun, bu muammoni erta aniglash va samarali psixokorreksiya tadbirlarini go ‘llash muhim
ahamiyatga ega. Maqolada o ‘quvchilarning emotsional holatini tahlil gilish, xavotir darajasini
baholash metodlari hamda relaksatsiya, art-terapiya, o ‘vinli mashg ‘ulotlar kabi korrektsion
usullar misolida amaliy tavsiyalar keltirilgan.

Kalit se‘zlar: xavotir, psixokorreksiya, boshlang‘ich sinf o‘quvchilari, emotsional
rivojlanish, art-terapiya, o ‘yinli mashg ‘ulotlar.
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NCUXOKOPPEKYUOHHbLE M€m00bl, HanpaejlenHnsvle HaA UX CHUOJICEHUE. Tp8609fCH06 COCMmoAHue
MOIAHCEM HecaAMUBHO 6JIUANIb HA ncuxudeckoe paseumue pe6é'm<a, npueodurnb K CHUMNCEHUIO
BHUMAHUA U Momueayuu 6 y’i€6HOM npoyecce. Hoamomy BAJCHO CBO0E6PEMEHRHO 6blA6/I5NMb
OaHHYI0 NpobONemMy U NpuMeHsms 3@ ghekmusHvle NCUXOKOPPEKYUOHHbIE Meponpusmus. B
cmanive npueedenbl pekomenaaquu no aHaiu3y IOMOUUOHAIbHOCO COCMOAHUA YUAUWUXCA,
memooam OYEHKU YDOBHA MPEBOHCHOCMU, A& MAKIHCE NPUMEPbL KOPDPEKUUOHHBIX MEXHUK, MAKUX
Kak pejnakcayus, apm-mepanusi u ucpoesvle 3aHAnuAl.

Knroueewvie cnoea: mpeeoIHCHOCNIb, NCUXOKOPPEKYUA, ydawjuecs HaddajlbHblX KldcCoe,
IMOYUOHAIIbHOE pazeumue, apni-mepanus, ucpoevle 3aHAmuslL.

Abstract. This article examines anxiety conditions observed among primary school
students, the causes of their occurrence, and psychocorrection methods aimed at reducing
them. Anxiety can negatively affect a child’s mental development, leading to decreased
attention and motivation during the learning process. Therefore, it is important to identify this
issue early and apply effective psychocorrection measures. The article provides
recommendations for analyzing students’ emotional states, methods for assessing anxiety
levels, as well as examples of corrective techniques such as relaxation, art therapy, and play-
based activities.

Key words: anxiety, psychocorrection, primary school students, emotional development,
art therapy, play-based activities.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf bosqichi bolaning shaxs sifatida
shakllanishi va emotsional holati bargarorlashuvining muhim bosgichi hisoblanadi. Shu bilan
birga, aynan shu davrda bolalarda xavotirlanish holatlari ko‘proq uchray boshlaydi.
Xavotirlanish — bu bolaning ichki psixik ziddiyatlarini ifoda etuvchi holat bo‘lib, u o‘z vaqgtida
aniqlanmasa, shaxsiy rivojlanishga va ijtimoiy moslashuvga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.
Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarida xavotir holatlari ko*pincha ota-ona bosimi, o‘gituvchi bilan
noanig munosabat, sinfdoshlar bilan nizolar yoki o‘quv yuklamasining ortigligi tufayli yuzaga
keladi. Bunday holatlarda psixologik yordam, xususan, psixokorreksion yondashuvlar muhim
rol o‘ynaydi. Ushbu maqola ana shu psixokorreksion usullarni o‘rganishga, ularning
samaradorligini tahlil gilishga garatilgan.
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Bola psixologiyasi ta’lim jarayonida alohida e’tibor talab giladigan murakkab va nozik
sohalardan biridir. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichidagi o‘quvchilarda uchraydigan ruhiy
holatlar, jumladan, xavotirlanish holatlari ularning rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Ushbu yosh davrida bola psixikasida ko‘plab o°zgarishlar yuz beradi va bu
o‘zgarishlar ko‘pincha tashqi omillar bilan chambarchas bog‘liq bo‘ladi. O‘quvchilarning bilim
olishga bo‘lgan munosabati, o‘gituvchi va tengdoshlar bilan alogasi, oilaviy muhitdagi holatlar
ularda xavotirlanish darajasini orttirishi mumkin. Xavotir holatlari o‘z vaqtida aniglanmasa,
bola o‘zini ishonchsiz his qgiladi, bilimlarni o‘zlashtirishda muammolarga duch keladi va
psixologik jihatdan izolyatsiyalashga moyil bo‘lib qoladi. Bu holatlarning psixokorrektsiyasi
orqgali bola ruhiyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatish, ularni sog‘lom psixologik holatga qaytarish
muhim ahamiyatga ega. Psixokorrektsiya orgali xavotir sabablarini aniglash va ularni
bosgichma-bosqgich bartaraf etish mumkin bo‘ladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari bilan
ishlashda yondashuvlar har tomonlama ehtiyotkorlik bilan amalga oshirilishi lozim, chunki
ularning ruhiy holati o‘ta sezgir bo‘ladi. Shu bois, mavzuni chuqur o‘rganish, ilmiy asoslangan
metodlar yordamida amaliy ishlanmalarni joriy etish orgali xavotirlanish holatlariga samarali
yechim topish dolzarb masala hisoblanadi.

Bugungi kunda ta’lim tizimidagi islohotlar o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga ham
katta e’tibor qaratmoqda. Shu bilan birga, bolalarning ruhiy holatini monitoring qilish va ular
duch kelayotgan muammolarni aniglash vazifasi psixologlar zimmasiga tushmoqda.
Xavotirlanish holati — bu fagatgina ichki hissiy holat emas, balki u bolaning o‘gishdagi
faolligiga, jamoada tutgan o‘rniga va ijtimoiy moslashuviga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu
holatning sabablari har xil bo‘lishi mumkin: oilaviy ziddiyatlar, pedagogik yondashuvdagi
kamchiliklar, dars jarayonidagi bosim va boshqalar. Shuning uchun boshlang‘ich ta’limda
xavotirlanish holatining oldini olish va mavjud holatlarni psixologik korreksiya qilish ta’lim
sifatini oshirishda muhim omil sanaladi. Psixokorrektsiya jarayonida bolalarga nisbatan
mehribon, tushunuvchi va yo‘l ko‘rsatuvchi pozitsiyada bo‘lish talab etiladi. Shu orgali bola
o‘zini xavfsiz, tushunilgan va gadrlangan his giladi. Bu esa o‘z navbatida, uning bilim olish
faoliyatiga ijobiy ta’sir etadi. Mavzuni o‘rganish boshlang‘ich ta’lim tizimini yanada
mukammallashtirish, bolalarning psixologik farovonligini ta’minlashga xizmat qiladi. Shu
sababli, ushbu mavzu ustida olib boriladigan har ganday ilmiy-amaliy izlanishlar katta ijtimoiy
va pedagogik ahamiyat kasb etadi.

Psixologik xavotir holatlarini bartaraf etishda qo‘llaniladigan metod va texnikalar
individual yondashuvga asoslangan bo‘lishi kerak. Har bir bola o‘ziga xos psixologik portretga
ega bo‘lib, unga bir xil yondashuv go‘llash doim ham samara bermaydi. Boshlang‘ich ta’limda
go‘llaniladigan psixokorrektsion ishlar o‘quvchilarni o‘z-o‘zini anglash, his-tuyg‘ularini
boshqarish va oziga bo‘lgan ishonchni oshirishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim. Bunda turli
psixologik testlar, suhbatlar, mashg‘ulotlar va o‘yinlardan foydalaniladi. Bu jarayonda
o‘gituvchi, psixolog hamda ota-onalar o‘zaro hamkorlikda ishlashi katta ahamiyat kasb etadi.
Aynigsa, o‘gituvchining har bir o‘quvchiga bo‘lgan individual yondashuvi bolaning xavotir
holatini yengishida asosiy omil bo‘lib xizmat qgiladi. Yaxshi tashkil etilgan psixokorrektsiya
bolalarning o‘zini erkin ifoda etish, fikr almashish va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Natijada, bola maktab mubhitini qulay deb his qgiladi va o‘qgishga bo‘lgan
motivatsiyasi ortadi. Shu orqali ta’lim samaradorligini oshirish, sog‘lom psixologik muhit
yaratish mumkin bo‘ladi. Bunday yondashuvlar nafagat bugungi kunda, balki kelajakda ham
o‘quvchilar hayotida muhim rol o‘ynaydi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Hozirgi kunda maktab psixologiyasi oldida
turgan eng dolzarb muammolardan biri bu - boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida uchraydigan
emotsional beqarorlik, xususan, xavotirlanish holatlaridir. E. G‘oziyev ta’kidlaganidek,
bolaning psixik rivojlanishida ijtimoiy muhit bilan uzviy alogadorlik mavjud bo‘lib, bu alogada
yuzaga keladigan ziddiyatlar emotsional iztiroblarga olib keladi.
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O‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, sinfdagi ijtimoiy mavgesi, o‘gituvchi va ota-
ona bilan mnosabatlari xavotir holatining kuchayishiga yoki kamayishiga sabab bo‘ladi.
Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilari — shaxsiy rivojlanishning eng sezgir davrida bo‘lib, ularning
emotsional holati bevosita o‘qish jarayoniga va ijtimoiy moslashuviga ta’sir ko‘rsatadi.
Xavotirlanish holatlari esa bu jarayonni sekinlashtiruvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.
Shuning uchun psixologiya fanida xavotirni kamaytirishning eng samarali yo‘llaridan biri - bu
psixokorreksiya usullarini go‘llashdir. Psixokorreksiya - bu insonning psixik holatini,
hissiyotlarini, xulg-atvorini yoki shaxsiy sifatlarini maqgsadli ravishda o‘zgartirishga,
rivojlantirishga yoki tiklashga qaratilgan psixologik ta’sirlar tizimi. Bu jarayon shaxsning
psixik rivojlanishidagi muammolarni kamaytirish yoki bartaraf etish uchun maxsus tuzilgan
mashg‘ulotlar, metodlar va texnikalar majmuasidan iborat. E. G‘oziyev ta’rificha,
psixokorreksiya - bu psixologik xizmatning amaliy sohasi bo‘lib, bolaning yoki kattalarning
psixik rivojlanishidagi nomutanosibliklarni tuzatishga xizmat giladi

Psixolog Charles D. Spielberger xavotirni “reaktiv holat” deb ataydi va uni o‘lchash
uchun o‘zining mashhur State-Trait Anxiety Inventory (STAI) testini ishlab chiggan. Unga
ko‘ra, xavotir - bu subyektiv hissiy tajriba bo‘lib, shaxs o‘zini xavf ostida his gilganida yuzaga
keladi. Albert Bandura esa o‘zining “o‘z-o‘ziga ishonch” (self-efficacy) nazariyasi orqgali
insonning o‘z imkoniyatlariga bo‘lgan ishonchi past bo‘lsa, bu holat xavotirni kuchaytirishini
isbotlagan. Shaxs shakllanishida xavotirning roli bir gancha olimlarning asarlarida
keltirilgan.Xususan,L. 1. Bojovich oz asarlarida shaxs shakllanishining ichki motivatsiyalar
bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Unga ko‘ra, ijtimoiy moslashuv giyin bo‘lgan bolalarda xavotir
darajasi yuqori bo‘ladi. N.L.Vigotskaya esa psixokorreksion mashg‘ulotlarning bolaning
ijtimoiy rivojlanishidagi o‘rniga e’tibor qaratgan. U tuzgan mashg‘ulotlar majmuasi orqali bola
ichki muammolarni ochib bergan. E. G‘oziyevning ta’rifiga ko‘ra, psixokorreksiya - bu
bolaning psixik rivojlanishidagi nomutanosibliklarni tuzatish va uning ichki imkoniyatlarini
ochishga garatilgan amaliy psixologik yordamdir. Charles D. Spielberger xavotirni o‘lchash va
uni boshgarish metodlarini ishlab chiggan bo‘lsa, Albert Bandura o‘z-o‘ziga ishonchni oshirish
orgali xavotir darajasini pasaytirish mumkinligini ilmiy jihatdan asoslagan. L. I. Bojovich esa
shaxs shakllanishida ijtimoiy motivlar va emotsional bargarorlikning o‘zaro bog‘ligligini
ta’kidlagan.

Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarida xavotirni kamaytirishga garatilgan psixokorreksiya
quyidagicha bo‘lishi mumkin:

» Hissiy holatni barqgarorlashtiradi (relaksatsiya, art-terapiya orgali);O‘ziga ishonchni
oshiradi (Bandura yondashuvi asosida);

» ljtimoiy moslashuvni yaxshilaydi (Bojovich yondashuvlari asosida);Ta’lim
samaradorligini oshiradi (xavotir kamayganda e’tibor va motivatsiya ortadi).

O‘yin terapiyasi. Z. T. Nishonova ta’kidlagan didaktik va rolli o‘yinlar imkoniyatlaridan
foydalangan holda ijtimoiy rollarni xavfsiz mashq gilish uchun maydon yaratish mumkin. “Men
— o‘qituvchi”, “Yangi o‘quvchi bilan tanishuv”, “Imtihon kuni” kabi syujetlar sahnalashtirilib,
bola o‘zini gizigtirgan yoki tashvishlantirgan vaziyatlarni nazoratli sharoitda gayta boshdan
kechiradi. Psixolog mulogotni modellashtiradi, muvaffagiyatli harakatlarni ijobiy
mustahkamlash orqgali o°ziga ishonchni ko‘taradi va real sinf sharoitiga ko‘chirish uchun kichik
uy vazifalari beradi: masalan, darsda bitta savolga qo‘l ko‘tarib javob berish, tanaffusda bitta
sinfdosh bilan salomlashib suhbat boshlash.

N.L.Vigotskiy yondashuvi asosida art-terapiya mashg‘ulotlari bolaga ichki his-
tuyg‘ularini xavfsiz, ramziy maydonda ifodalash imkonini beradi. Masalan, “Mening xavfsiz
joyim”, “Qo‘rquvimning rangi”, “Maktab — men uchun...” mavzularida rasm chizish taklif
etilib, so‘ng rasmning gahramonlari, ranglar va shakllar orqgali hislar verbalizatsiya gilinadi.
Psixolog rasmni “to‘g‘ri” yoki “noto‘g‘ri” deb baholamaydi; aksincha, bolaning tanlovini qabul
giladi va go‘llab-quvvatlaydi, shu tariga ijobiy o‘zini ifoda qilish tajribasi mustahkamlanadi.
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Keyingi seanslarda ijobiy kognitiv gayta tuzish elementlari go‘shilib, masalan, go‘rquv obrazini
“kichraytirish”, “yumshatish” yoki “yordamchi qahramonga aylantirish” kabi vazifalar
bajariladi.

Relaksatsiya texnikalari. E.G‘oziyev yondashuvi asosida fiziologik qo‘zg‘alishni
pasaytirish va o‘z-o‘zini tinchlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratildi. “Sehrli nafas”
(4-4-6 ritmida nafas olish-ushlab turish-chiqarish), “Tana skaneri” (boshlovchi mushaklarni
bosgichma-bosgich bo‘shashtirish) va “Xavfsiz joy vizualizatsiyasi”” amaliyotlari oddiy, bolaga
mos til va tempda o‘rgatiladi. Mashqlar sinfdagi gisqa tanaffuslarda ham qgo‘llash mumkin
bo‘lishi uchun soddalashtirilaadi; uyda takrorlash uchun gisga ko‘rsatma kartochkalari beriladi.
Shu tariga bola o‘zining emotsional holatini mustagil boshgarish uchun aniqg vositalarga ega
bo‘ladi.

Muhokama. Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarida xavotirlanish holatining vujudga kelishi
ko‘plab ichki va tashqi omillar bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi. Bu holatlar ko‘pincha bola
maktabga yangi gadam go‘yganida, o‘zini yangi muhitga moslashtira olmaganida yoki o‘zini
tengdoshlariga nisbatan pastroq baholaganida yuzaga chigadi. O‘gituvchining gattiqqo‘l
munosabati, ota-onaning haddan tashgari talabchanligi va oilaviy muammolar ham bolaning
ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bola ichki xavotirni ochig ayta olmagani uchun u ko‘proq
o‘zini tortadi, darslarda ishtiroki pasayadi va o‘zini noqulay his giladigan vaziyatlardan
chetlashishga harakat giladi. Bu holat uzoq davom etsa, bola o‘ziga bo‘lgan ishonchni yo‘qotadi
va ijtimoiy faoliyatdan butunlay chetlashib qolishi mumkin. Aynan shunday holatlarda
psixologik yondashuv va tuzatuvchi metodlar orgali bolaga yordam ko‘rsatish zarurati tug‘iladi.
O‘quvchining holatini aniglash uchun psixologik diagnostika vositalaridan foydalanish lozim
bo‘ladi, bu esa muammoning ildizini aniglashga yordam beradi. Har bir bolaning xavotirlanish
sababi individual bo‘lgani uchun unga nisbatan yondashuv ham mos ravishda tanlanishi kerak.
Shaxsiy suhbatlar, erkin ifoda metodlari va terapevtik o‘yinlar orgali bolaning ichki dunyosini
ochishga yordam berish mumkin. Shunday yondashuv orgali o‘quvchining xavotir holatini
pasaytirish, ijobiy o‘zgarishlarga erishish mumkin bo‘ladi.

Psixokorreksion ishlarning muvaffagiyatli amalga oshirilishi ko‘p jihatdan maktab
psixologi, o‘gituvchi va ota-onalarning o‘zaro hamkorligiga bog‘liqdir. Bolaning xavotir
holatini fagat maktabdagi sharoitlar orgali to‘liq bartaraf etish giyin bo‘lishi mumkin, chunki
uning asosiy muammolari uyda shakllanayotgan bo‘lishi ehtimoldan holi emas. Shu sababli,
bolani har tomonlama kuzatish, u bilan ochiq mulogot o‘rnatish, his-tuyg‘ularini tushunishga
intilish kerak bo‘ladi. Psixokorrektsiya davomida bolaga ishonch muhitini yaratish va o‘z
fikrlarini bemalol ifoda etishiga imkon berish muhim hisoblanadi. Ko‘p hollarda o‘yin
terapiyasi, rasm chizish orqali ifodalanadigan mashg‘ulotlar, vizual metodlar bolalarning ruhiy
holatini tahlil gilishda va uni yengillashtirishda samarali natijalar beradi. Bu jarayon davomida
bolada o°zini anglash, hissiy holatini boshqarish va atrofdagilar bilan sog‘lom munosabatlar
o‘rnatish ko‘nikmalari shakllanadi. Shuningdek, maktab muhitida bolani rag‘batlantirish, uning
yutuglarini gadrlash orgali ichki ishonch hissi mustahkamlanadi. Bola o°zini gadrli his gila
boshlagach, xavotir holati asta-sekin kamayadi va ijtimoiy faol holatga gayta boshlaydi.
Muammo ildizini yo‘qotish va uni boshqa salbiy holatlarga aylanishining oldini olish uchun
psixokorrektsiya jarayoni uzluksiz bo‘lishi lozim. Shu bois, pedagog va psixologlar har bir
o‘quvchining emotsional ehtiyojlarini hisobga olib, ongli tarzda ishlashlari zarur.

Jadval
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testlarni o‘lchash
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Muhokama gilinayotgan mavzuning dolzarbligi shundaki, xavotirlanish holatlari vagtida
hal gilinmasa, u bola shaxsiyati va kelajakdagi ijtimoiy hayotiga jiddiy salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu nugtai nazardan garalganda, psixokorreksion ishlar fagat muammoni hal gilishga
emas, balki uning takrorlanishining oldini olishga ham xizmat gilishi kerak. Psixologik
yondashuv fagatgina bilim doirasida emas, balki insoniy munosabatlar darajasida ham samarali
bo‘lishi zarur. O‘quvchining xavotir darajasini pasaytirishda u bilan doimiy ijobiy aloga
o‘rnatish, emotsional qo‘llab-quvvatlash va tashqi bosimlardan himoya gilish eng muhim
omillardan biridir. Bu holatda bolaning darsdagi faolligi, jamoaviy ishlarga qo‘shilishi va
tashabbus ko‘rsatishi o‘zgaradi, ya’ni ijobiy natijalar ko‘zga tashlanadi. Psixokorrektsiya
nafagat bola, balki uning atrofidagi insonlar - ota-ona, o‘gituvchi va sinfdoshlar bilan ishlashni
ham o°z ichiga oladi. Bu esa muhitni yaxshilashga, do‘stona va go‘llab-quvvatlovchi maktab
mubhitini shakllantirishga xizmat giladi. Muhim jihatlardan yana biri - xavotir holatlarini
dastlabki bosqichdanoq aniqlab, ular bilan kechikmasdan ishlashdir. Bu orqali ta’lim
jarayonining sifati oshib, bolalarda sog‘lom ruhiy rivojlanish ta’minlanadi. Bunday yondashuv
psixologik bargarorlik va ijtimoiy moslashuv darajasini oshirishga xizmat giladi, bu esa
ularning kelajakdagi hayot faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xulosa. Butun jarayon davomida axlogiy-me’yoriy talablarga qat’iy amal qilinadi:
bolaning roziligi (ota-ona roziligi bilan birga), maxfiylik, jarayon haqida tushunarli ma’lumot
berish va xavfsiz muhitni ta’'minlash kerak. Har bir seansdan keyin qisqa yozma qaydlar
to‘ldirilib, dinamikani baholash uchun dastlabki va yakuniy diagnostika natijalari, suhbat-
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kuzatish ma’lumotlari hamda o‘qituvchi,ota-ona fikrlari birgalikda ko‘rib chigiladi. Natijada,
art-terapiya orgali hissiy ifoda kengayadi, o‘yin terapiyasi ijtimoiy moslashuvni kuchaytiradi,
relaksatsiya esa tanadagi taranglikni kamaytirib, darsdagi e’tibor va ishtirokni oshiraadi; bu
o‘zaro bog‘langan komponentlar xavotirlanish darajasining sezilarli pasayishiga xizmat qiladi.

Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarida xavotirlanish holatining psixokorreksiyasi nafagat
psixologik, balki pedagogik va ijtimoiy yondashuvni ham talab giladi. Bu yosh davrida bola
shaxsining shakllanishi jadallashadi, shu bois har ganday ruhiy bezovtalik uning kelajakdagi
rivojlanish yo‘nalishiga ta’sir ko‘rsatadi. Xavotir holatlarini erta aniglash va unga nisbatan
samarali chora-tadbirlar go‘llash o‘quvchining sog‘lom psixikasi va ijtimoiy faolligini
ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Bu jarayonda bolaning his-tuyg‘ularini anglash, u bilan ochiq
va samimiy mulogot o‘rnatish muhim ahamiyat kasb etadi. Psixokorreksion yondashuvlarning
samaradorligi ko‘p jihatdan ularni ganday uslubda, gaysi metodlar asosida olib borilayotganiga
bog‘ligdir. Bunda o‘yin elementlari, art-terapiya, suhbat va vizual vositalar singari interaktiv
shakllar katta rol o‘ynaydi. Ularni qo‘llash orgali o‘quvchilar ichki kechinmalarini yengilroq
ifoda etish imkoniga ega bo‘ladilar. Shuningdek, pedagog va ota-onalarning bolaga bo‘lgan
¢’tiborini oshirish, uni tushunishga intilish xavotirni kamaytirishga xizmat giladi. Har bir bola
individual gabul gilinishi, ularning shaxsiy tajribalari va ehtiyojlari inobatga olinishi kerak. Bu
esa maktab muhitida ijobiy o‘zgarishlar yaratib, bolalarning o‘zlariga bo‘lgan ishonchini
mustahkamlashga olib keladi.

O‘quvchilar ruhiyatida kuzatiladigan xavotir holatlarining sabablari turlicha bo‘lsa-da,
ularning bartaraf etilishi yagona — to‘g‘ri yondashuv va doimiy psixologik yordam orqali
amalga oshiriladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ko‘pincha o‘z muammolarini aniq ifoda eta
olmaydilar, shu sababli ularning harakatlari, so‘zsiz signallari va hissiy reaksiyalarini chuqur
tahlil qilish zarur. Psixologik korrektsion ishlarda bolalarga bo‘lgan mehr, sabr va e’tibor asosiy
tamoyil bo‘lib xizmat giladi. Muhim jihat shundaki, bola o‘zining tushunilganini, gadrlanganini
his qilganda, xavotirlanish darajasi sezilarli darajada kamayadi. Maktab psixologi va
o‘gituvchilar orasidagi hamkorlik, sinfdagi ijtimoiy muhitning iligligi, bolalarga nisbatan ijobiy
munosabatlarning mavjudligi xavotir holatlariga garshi samarali kurash vositasiga aylanadi.
Shu bilan birga, ota-onalarning ham o°z farzandlariga nisbatan ruhiy tarbiya borasida bilimga
ega bo‘lishlari muhimdir. Bu borada psixologik treninglar, suhbatlar, ma’ruzalar orqali ularning
bilimini oshirish foydali bo‘ladi. Natijada bola o‘zini ikki tomondan - maktab va uyda -
tushunadigan muhitda topadi. Bu esa xavotirli holatlarning ildizini yo‘gotishga, bolaning o‘zini
anglash va ijtimoiy faol bo‘lishiga turtki beradi. Shunday gilib, xavotir holatlariga garshi ishlov
berish ta’lim jarayonining uzviy qismiga aylanishi lozim.

Yuqoridagi fikrlar asosida xulosa qilish mumkinki, boshlang‘ich ta’lim bosqichida
xavotirlanish holatlariga garshi psixokorrektsion ishlarni tizimli ravishda yo‘lga qo‘yish zarur.
Har bir o‘quvchining ruhiy dunyosiga individual yondashuv, uning ichki kechinmalarini
anglashga bo‘lgan intilish samarali natijalarga olib keladi. Bu nafagat o‘quvchining shaxsiy
rivojlanishi, balki sinfdagi ijtimoiy muhitni yaxshilashda ham katta ahamiyat kasb etadi.
Bolalarda xavotir darajasining kamayishi ularning darslarga bo‘lgan qiziqgishi ortishiga, o‘z
fikrini erkin bayon gilishiga va ijtimoiy faol bo‘lishiga sabab bo‘ladi. O‘z navbatida, bu jarayon
bolaning umumiy intellektual rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Psixokorrektsion
yondashuvlarning samarasi ko‘proq amaliy faoliyatga bog‘liq bo‘lib, ular natijalari doimiy
ravishda monitoring qilinib borilishi kerak. Bu monitoring orgali mavjud usullar
takomillashtirilib, har bir bolaga mos keladigan individual strategiyalar ishlab chigiladi. Ota-
onalar, psixologlar va o‘gituvchilar o‘rtasidagi doimiy axborot almashinuvi orqgali bolaga
doimiy ruhiy qo‘llab-quvvatlash beriladi. Shunday jips hamkorlik mubhiti, bolaning xavotir
holatlarini yengib o‘tishiga, o‘zini mustahkam tutishiga va sog‘lom psixologik holatda ta’lim
olishiga zamin yaratadi. Bu esa kelgusida sog‘lom avlodni shakllantirishda asosiy qadamlardan
biri bo‘lib xizmat giladi.
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YOSHLARNI OILAVIY MUNOSABATLARGA TAYYORLASHNING
PSIXOLOGIK JIHATDAN O‘RGANILISHI (QIZLAR MISOLIDA)

Annotatsiya. Oilaviy hayotning muvaffaqiyatli tashkil etilishi jamiyatning barqgaror
rivojlanishiga hissa o ‘shuvchi muhim omillarden biridir. Yoshlar hayotining muhim
bosgichlaridan biri oila qurishga tayyorgarlik davridir. Aynigsa, gizlarning kelajakdagi oila
hayotiga ganday ruhiy va ma'naviy tayyorgarligi nafagat ularning baxti, balki jamiyat
barqarorligiga ham bevosita ta’sir giladi. Shu boisdan, yoshlarni, xususan, gizlarni oilaviy
munosabatlarga psixologik jihatdan tayyorlash dolzarb va muhim masala bo ‘lib qolmoqda.
Qizlarni oilaviy munosabatlarga psixologik tayyorlash bu ularning mustahkam va sog ‘lom oila
qurishi uchun zaruriy poydevor vyaratish demakdir. Maqolada yoshlarni oilaviy
munosabatlarga tayyorlashning psixologik jihatlari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Nikoh, oilaviy qadriyatlar, oila dinamikasi, evolutsiya, o ‘z-o ‘zini
tarbiyalash, dunyoqarash, fiziologik, shaxsning yetukligi.

Annomauun. Ycnewmnas opeanuzayus CcemMeuHOU JHCUSHU S6IAemcs OOHUM U3
BAJNCHETUUX (DAKMOPOB8, CROCOOCMBYIOWUX cmMAbUIbHOMY passumuto obwecmea. Ooun u3
KAI0YEBbIX IMAN0E 6 IHCUSHU MON00ENCU - MO nepuod NOO020MOBKU K CO30AHUIO CEeMbl.
OcobenHo 8adHCHO, HACKONLKO 0e8YUKU NCUXOJ02UdecKU U O0YXO08HO 20MO8bl K 0Oyoywell
cemMelnou HCU3HU, MAK KAK N0 61usdaem He MmOJbKO Ha ux JudYHoe cuacmse, HO U HanpAmyro
ompasicaemcs Ha cmabunvHocmu 061(486‘}’)’[6‘61. B cesa3u ¢ somum ncuxonozuueckas noo2omosxa
MO]Zan.?fCM, 6 YacmHrocmu desymex, K ceMeunbiM OMHOUWEHUAM OCMAemcs aK‘I’I’lyaJZbHOZZ u
sHauumot 3adaueu. Ilcuxonocuyeckas no02omoeka 0egyulek K CeMeuHoU JHCU3HU O3Hadaem
C030aHue NPoYHO20 U 300pP08020 (yHOamenma OJisl POPMUPOBAHUS YCMOUYUBOL cembU. B
cmambve oceewaronicsa ncuxojlocudecKkue acnekmol N0020MOBKU MON00EIHCU K CeMEUHbIM
OMHOWEHUAM.

Knroueewvie cnoea: 6pa1<, cemetinble YEeHHOoCmu, cemelnas duHaMuKa, I60JII0YUA,
camosocnumaHue, Mupoeo33perue, qbu3u0ﬂ02uqea<aﬂ, JUYHOCMHAs 3peloCmb.

Abstract. The successful organization of family life is one of the key factors contributing
to the stable development of society. One of the crucial stages in a young person’s life is the
period of preparation for marriage. In particular, the psychological and spiritual readiness of
girls for future family life affects not only their personal happiness but also has a direct impact
on societal stability. Therefore, preparing youth-especially girls-for family relationships from
a psychological perspective remains a pressing and significant issue. Psychological
preparation of girls for family life means building a strong and healthy foundation for
establishing a stable family. This article explores the psychological aspects of preparing youth
for family relationships.

Key words: marriage, family values, family dynamics, evolution, self-education,
worldview, physiological, personality maturity.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida demokratik fuqgarolik jamiyati qurish jarayonida
jamiyatimizda yangicha siyosiy munosabatlar, dunyogarash, siyosiy madaniyat shakllanmoqda.
Mazkur jarayonda xotin-gizlar manfaatlari yangi migyos va mazmunda namoyon etilishi,
to‘lagonli amal gilinishi, jamiyat ongida muntazam joy olishi va har ganday sharoitda o‘zligini
yo‘qotmasligi lozim. Jamiyatni demokratlashtirish davrida xotin-gizlarga bo‘lgan munosabat
hamda ularning hayotiy tajribasi, intellektual salohiyati va imkoniyatlaridan bunyod etilayotgan
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jamiyat rivoji uchun foydalanish ana shu qurilayotgan davlatchilik asoslarining liberalligi va
ilg‘orligidan dalolat beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 2-fevraldagi “Xotin-gizlarni go‘llab-
guvvatlash va oila institutini mustahkamlash sohasidagi faoliyatni tubdan takomillashtirish
chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Farmoni, 2019-yil 7-martdagi “Xotin-gizlarning mehnat
huquqlari kafolatlarini yanada kuchaytirish va tadbirkorlik faoliyatini go‘llab-quvvatlashga oid
chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi Qarorlari va Yyana Kko‘plab normativ hujjatlar orqali
mamlakatimizda ayollar masalalari bilan bog‘liq ijobiy islohotlar yangi bosqgichda
takomillashtirilib borilmoqda.

“Oila” muammolardan biri bu — yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, ularda nikoh deb
atalmish noyob gadriyatga nisbatan to‘g‘ri munosabatni tarbiyalash. Ota-onalar anig-tiniq
anglab yetmoqlari lozimki, yoshlar oilaviy hayotga nafagat jismonan-fiziologik jihatidan, balki
eng avvalo, ma’naviy-ruhiy jihatidan ham, ijtimoiy-iqtisodiy jihatdan ham tayyor bo‘lishi
kerak. Yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashda eng avvalo, oilaning huquqgiy poydevori
mustahkam bo‘lishi zarurligini ko‘rsatadi.

Yigit va gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri.
Chunki, hayot taribasi shuni ko‘rsatmoqdaki, yoshlarimizning oila qurishiga nechog‘liq
tayyorligi yoki tayyor emasligi turmush jarayonida oz aksini ko‘rsatmoqgda. To‘g ri, yoshlarni
oilaviy hayotga tayyorlash muammolari pedagogik-psixologik jihatdan muayyan darajada
ishlangan. Ammo, davr tez, hayot ogimi o‘zgaruvchan, insonning qalbi va ongi, sog‘lom
tafakkuri uchun kurash kuchaygan bir paytda yoshlarni oilaviy hayotga, sog‘lom oila qurishga
tayyorlash, ularda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, tug‘ish yoshidagi onalar salomatligini
mustahkamlash, nogironlar, kamqgonlik kasalligiga duchor bo‘lgan bolalar va ayollarga,
aholining ijtimoiy ko‘makka muhtoj gatlamlariga muruvvat yordamini ko‘rsatish, tug‘ishga
yordam beruvchi va bolalar muassasalarining moddiy-texnika bazasini mustahkamlashga,
ularni ixtisoslashtirilgan asbob-uskunalar bilan jihozlashga ko‘maklashish, onalik va bolalikni
muhofaza qilish, sog‘lom avlodni tarbiyalash ishida xalqaro hamkorlikni rivojlantirish,
aholining tibbiy savodxonligini oshirishda targ‘ibot va tashviqot ishlarini amalga oshirish kabi
masalalar har bir fuqaroning kundalik turmush tarziga aylantirilmog‘i zarur.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Oilaning to‘lagonli mustahkam bo‘lishi ko‘p
jihatdan vyigit-gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash bilan bog‘liq. Yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlash muammosi bilan ko‘plab pedagog va psixolog olimlarimiz ilmiy-tadgiqot ishlarini
olib borishgan. Jumladan, Z.F.Mirtursunov, A.Munavvarov, G‘.Shoumarov, V.Karimova,
O.Musurmonova, M.Inomova, N.Sog‘inov, M.Xolmatova, D.Xoliqov, A.Muxsiyeva va
boshqalarning ilmiy tadqiqot ishlari e’tiborga molik.

Pedagogika fanlari doktori M. Mahmudova “Xalq pedagogikasi va oila tarbiyasi”
monografiyasida, ilmiy-tadqiqot ishlarida, maqola va tezislarida oilada qizlarni oilaviy hayotga
tarbiyalashning pedagogik jihatlarini ilmiy va amaliy tomondan asoslab berishga harakat
gilgan. Olimaning ta’kidlashicha, “oilada qizlarni oilaviy hayotga tarbiyalash masalasiga 80-
yillarning o‘rtalarigacha e’tibor berilmay kelingan, farzandlarni oila va oilaviy hayotga
tarbiyalash, ayniqsa jinsiy tarbiya borasida suhbatlar o‘tkazish ayb sanalib, ular oilaviy hayot,
uning ostonasida bu murakkab jarayonga tayyorlanishi “yot” do‘stlardan, boshqalardan eshitib,
unga o‘zini ko‘r-ko‘rona tarzda tarbiyalash edi., qgizlar uchun tavsiyalar, qo‘llanmalarning
yetarli emasligi ham sabab bo‘lganligi, yopirilib kirib kelayotgan, ovropalashib oilaviy hayotga
doir axborot vositalari milliy turmush tarzimizga salbiy ta’sir etayotgani, qizlarimizning bu
sohada yot ta’sirlarga berilib ketayotgani ham oz bo‘lsada namoyon bo‘ladi”, - deb yozadi.

Psixologiya fanlar doktori G‘.Shoumarov o‘zining ilmiy-tadqiqot ishlarida o‘zbek
oilalarining o‘ziga xos xususiyatlarini, oiladagi o‘zaro nizolarning psixologik asoslarini
yoritgan.

Pedagog olima O.Musurmonova o‘zining ilmiy-tadqiqot ishlarida oila tarbiyasining
milliy g‘urur va iftixor darajasiga ko‘tarilganligini, O‘zbekiston Respublikasi hukumati uning
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kamolotiga, tinchligi va farovonligiga, haq-huquqlari himoyasiga alohida e’tibor
qaratilayotganligi boy materiallar asosida bayon qilingan Olima hukumatimiz olib borayotgan
“Sog‘lom avlod uchun” siyosatining asosiy maqgsadi ham sog‘lom ona, sog‘lom bola va
sog‘lom jamiyatni shakllantirish, jamiyatda mavjud barcha institutlarning bu boradagi
faolligini, mas’uliyatini va rolini oshirish, maqgsad va vazifalarini davr tarbiyasiga mos ravishda
kengaytirish hamda uning moddiy va ma’naviy bazasini mustahkamlashdan iborat ekanligiga
e’tiborni qaratadi.

Psixolog V.Karimova ilmiy-tadqiqot ishlarida, maqolalarida o‘zbek ayolining oiladagi
sotsial-psixologik mavqyei, er-xotin munosabatlarining qizlar tarbiyasi va oiladagi o‘rniga
ta’siri kabi xususiyatlarini tadqiq qilgan. Faylasuf olima M.Xolmatova qizlarni oilaga
tarbiyalashning axloqiy, jismoniy, estetik, ma’naviy, ruhiy va jinsiy tomonlarini hamda milliy
va umuminsoniy gadriyatlarini sharqona urf-odatlarimizdan foydalanishning o‘ziga xos
tomonlarini falsafiy jihatdan o‘rgangan.

Psixolog M.Mahmudova ta’kidlaganidek, qiz bolalar moddiy va ma’naviy ishlab
chigarishda ijtimoiy hayotga va ma’lum bir oilani shakllantiruvchi guruh bo‘lib, ularni oilaviy
hayotga tarbiyalashda o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bu davr o‘ziga xos xususiyatlar va
ziddiyatlarga boy davr hisoblanadi. Chunki, oiladadavrida tarbiyalanayotgan qizlardan
jamiyatning yetuk fugarosi shakllanadi, fiziologik va ijtimoiy jihatdan balog‘atga yetgan shaxs
rivojlanadi. Shunga ko‘ra, qiz bolalarni oilaviy hayotga tarbiyalashda o‘ziga xos xususiyat va
mas’uliyat kasb etib, qizlar hayot tarzini, o‘z shaxsiy uslubini tarkib toptiradi. Bunda ularning
o‘ziga xos hayot tarzi, kun tartibi, qiziqishlari, shaxsiy muloqot shakllari paydo bo‘ladi. Bular
esa qiz bolalarni oilaviy hayotga tarbiyalashning ilmiy-amaliy holatini chuqur tahlil etish
zaruriyatini  keltirib chigaradi. Demak, qiz bolalarni oilaviy hayotga tarbiyalash
takomillashtirilib borilmog‘i, uning yangi qirralari kashf etilishi, to‘plangan tajribalar
umumlashtirilishi, bugungi kun nuqtai nazaridan yagona tizimga solinmog‘i va hayotga tatbiq
etilishi lozim.

T. Andreeva, V. Grebennikova, V. Sysenko yoshlarni turmush qurishga tayyorligining
uchta asosiy bosqgichini aniglayilar.

1. Jismoniy yetuklik. Umuman olganda nikoh yoshining boshlanishi insonning jismony
rivojlanishining yakunlanishini anglatadi. Bu yoshlarning sog‘ligiga zarar yetkazmasdan
farzand ko‘rish qobilyatini, qiz bolani esa soglom farzand ko‘rish va dunyoga keltirish
qobilyatini anglatadi. Balog‘atga yetish nikohning eng muhim bosqichlaridan biridir.

2. ljtimoiy tayyorlik. Oilani yaratishda ijtimoy ko‘rsatkichlari orasida ushbu mualliflar
quyidagilarni ajratib ko‘rsatishadi: talimni tugatish, kasb hunar egallash yoki oliy malumotni
davom ettirish, mustaqil mehnat faoliyatini boshlash. Ular turmush qurishga ijtimoiy iqtisodiy
tayyorligi yani yoshlarning o‘zini va oilasini mustagil moddiy taminlash gobilyati bilan uzviy
bog‘ligdir. Ayni paytda 18-19 yoshli yoshlarning bir gismi ota-onaning moddiy yordamidan
bahramand bo‘lmogda. Bunday yordamga qaramlik yoshlar nikoh uyushmalarining
mavjudligini jiddiy ravishda murakkablashtiradi. Boshga narsalar gatorida turmush qurish
uchun ijtimoiy tayyorlikni nazarda tutadi bir-biri uchun butun oila va oilasi uchun masuliyatni
0‘z zimmasiga olish.

3. Axlogiy psixologik nikohga tayyorlik. Nikoh uyg‘unligi va oila mustahkamligining
asosiy sharti nikohga kirayotgan shaxsning axlogiy psixologik tayyorligidir. Yoshlarda oilaning
magsadlari va tasavvur anig nikoh munosabatlari, nikoh uchun ongli shaxsiy motivlar va undan
o‘zaro umidlar , shuningdek nikoh va ota- onalik munosabatlari, masuliyat. Bo‘lajak turmush
o‘rtog‘i ongli birgalikda sa’y -harakatlar orgali oilaning har bir azosi uchun qulay sharoitlar
yaratishga tayyor bo‘lishlari kerak.

Qizlarning oilaviy hayotga, nikohga, oilaviy munosabatlarga bag‘ishlangan ilmiy
tadqiqotlar jahonning yetakchi Imiy markazlari va oliy o‘quv yurtlarining mutaxasislari
tomonidan o‘rganilib kelinmoqda. Jumladan Regents university (Buyuk Britaniya), LMU
(Germaniya), University OF Warsaw (Polsha), NIES (Guanjou), Seoul National University
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(Janubiy Koreya), Northeastren University Boston (AQSH), Moskva Davlat universitetida (M.
V. Lomonosov nomidagi MDU, Rossiya) va boshqalarda tadqiqot olib borilmoqda.

Nikohga tayyorlash masalasida gizlarni bolaligidanaoq ijobiy shaxs xislatlari bilan
tarbiyalash muhimdir. Kuzatishlardan ma’lum bo‘ladiki, oila qurgan ayrim yoshlarning oilaviy
hayotga tayyor emasliklari, o‘zaro munosabatlarida kelishmovchilik, bir-birini hurmat
qilmaslik, jiddiy mas’uliyat hissining yyetishmasligi, yengil-yelpi hayot kechirishga o‘rganib
golish, turli fiziologik va psixologik xususiyatlarini yaxshi bilmaslik holatlari ko‘rinadi.
Bunday holatlarni oldini olish har bir jamiyatdagi shaxslarning e’tiboridan chetda qolmasligi
darkordir.

Natijalar va muhokamalar. Tadgiqot yuzasidan tajriba-sinov ishlari 30 nafar talaba
qizlar va 30 nafar o‘quvchi qizlarida, jami 60 nafar sinaluvchida olib borildi.

1-rasm sinaluvchilarining soni.

“Nikohga nisbatan individual motivatsiya testi metodikasining” tavsiflovchi

30
20

10

TALABA 0O'QUVCHI
statistikasi
P
: : £ 5. &
= = < < 9
= o] 17}
%) = = %) < ©
Xo‘jalik 60 2 9 6,05 1,455 -.261 , 765
maishiy
Ota-onalik 60 6 9 8,42 ,944 -1,689 1,885
Intim shaxsiy | 60 3 9 6,92 1,331 -.333 291
Axlogiy psixol | 60 5 9 7,67 1,311 -,518 -1,103

Tadqiqotimizda gizlarning nikohga nisbatan munosabatini aniqlash maqgsadida “Nikohga
nisbatan individual motivatsiya testi metodikasi” ni oldik. Bu metodika har bir shaxsda oilaviy
ro‘llarga nisbatan ijobiy(salbiy) ustanovkalarni, kelgusi oilaviy hayotlari va undagi o‘rinlarini
0‘z istak xohishlari doirasida baxolashlarini talab etiladi. Metodika to‘rtta shkaladan iborat
bo‘lib xo‘jalik maishiy, ota onalik, intim shaxsiy, axlogiy psixologik ustanovkalarni o‘z ichiga
oladi.

“Nikohga nisbatan individual motivatsiya testi metodikasi” ning tavsiflovchi statistik
tahliliga ko‘ra xo‘jalik maishiy ustanovkasida minimal ball 2ni, maksimal ball 9 ni, O‘rtacha
giymat 6,05, standart og‘ish 1,455, A (, -261), E (,766) giymatni berdi. Ota- onalik
utanovkasida minimal ball 6, maksimal ball 9, o‘rtacha qiymat 8,42, standart og‘ish ,944, A (-
1,689), E (1,885), giymatni berdi. Intim haxsiy munosabat ko‘rsatkichi bo‘yicha minimal ball
3, maksimal ball 9, o‘rtacha qiymat 6,92, standart og‘ish 1,331, A (-,333), E (,291) ko‘rsatkichni
berdi. Axlogiy psixologik ustanovkasi bo‘yicha minimal ball 5, maksimall ball 9, o‘rtacha
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qiymat 7,67, standart og‘ish 1,311, A (-,518) E (-1,103) giymatni berd O‘quvchi va talaba
gizlarning nikohga nisbatan munosabatni aniglash so‘rovnomasining birlamchi statistik tahlili
gilinganda natijalar bo‘yicha ko‘rsatkichlarda me’yoriy natija kuzatildi.

Kolmogorov smirnov mezoni be‘yicha nikohga nisbatan individual motivatsiyani
o‘rganish metodikasi ko‘rsatkichlari.

Xo‘jalik maishiy 60 2,043 ,000***

Ota-onalik 60 2,827 ,000***

Intim shaxsiy 60 1,454 ,029*

Axloqiy psixolagik 60 1,681 ,007**

Nikohga manaviy tayyorlik 60 1,002 2,68

Turmushga chigishga 60 1,053 217
tayyormisiz

*0,011-0,050 95% ishonchli farq mavjud

**0,002- 0,010 99% ishonchli farg mavjud

***0,001-0,000 99,9% ishonchli farq mavjud

Nikohga nisbatan individual motivatsiyani o‘rganish metodikasi ko‘rsatkichlariga ko‘ra
Xo‘jalik maishiy shkalasida ( Dz=2,043; p<0,000 ), Ota-onalik shkalasida (Dz=2,827;
P<0,000), Intim shaxsiy shkalasida ( D,=1,454; p<0,05), Axlogiy psixologik ustanovkasi
shkalasida (D,=1,681;p<0,010) ko‘rsatkichni berdi. Ko‘rinib turubdiki, Xo*jalik maishiy va ota
onalik ustanovkasi shkalasida 99,9% ishonchli farglar, Axlogiy psixologik shkalasida 99%
ishonchli farg, Intim shaxsiy shkalasida 95% ishonchli farglar ko‘zga tashlandi. Tadgiqot
ishimizning keyingi bosgichida tanlagan mazkur metodikamiz bo‘yicha guruhiy tahlilni Mann
Uitni mezoni bo‘yicha amalga oshiramiz.

Xulosa. Xulosa giladigan bo‘lsak gizlarni oilaviy munosabatga ijtimoiy psixologik
tayyorlashda ushbu jihatlarga e’tiborni qaratish zarurati yuzaga keladi:

1. O‘quv yurtlarida gizlarga fanlarini o“qitish bilan birga, o‘zaro munosabatlarda axlogiy
jixatlarini to‘g‘ri shakllantirishni o‘rgatish;

2. Ularga yuksak insoniy fazilatlarni anglashni va gadrlashni o‘rgatish;

3. Qizlarda ijtimoiy, biologik, ma’naviy va maishiy jihatdan bilimdon bo‘lishlariga oid
tushunchalar va haqgqoniy real tasavvurlarni hosil gilish;

4. Qizlarni jismonan baquvvat, sog‘lom, madaniyatli, o‘zgarmash qadriyatli, xulg-
atvorli, irodali shaxs sifatida shakllanishiga yordam berish;

5. Oilaning yuksak gadriyat ekanligini anglashga, oilada o‘zaro burchni yugori
gadrlashga o‘rgatish.

Sog‘lom oila vujudga kelishi uchun, eng avvalo, jamiyat va davlat qayg‘urishi, shunga
zamin yaratib berishi lozim. Shundagina mustahkam oila dunyoga keladi. Oila sog‘lom bo‘lsa,
jamiyat sog‘lom, mamlakat qudratli, yurt tinch-osoyishta bo‘ladi. Yoshlarni, aynigsa gizlarni
oilaviy hayotga psixologik jihatdan tayyorlash bugungi jamiyatning ijtimoiy salomatligini
ta’minlash, ajralishlar sonini kamaytirish va sog‘lom avlodni tarbiyalashda asosiy omillardan
biridir. Bu jarayon izchil, tizimli va ilmiy asoslangan yondashuvni talab giladi. Har tomonlama
tayyorgarlikka ega bo‘lgan qizlar kelajakda nafagat baxtli oila, balki bargaror jamiyat
qurilishining ham faol ishtirokchisiga aylanishadi.

Xulosa giladigan bo‘lsak, gizlarni oilaviy hayotga tayyorlashda ijtimoiy psixologik
omillar katta rol o‘ynaydi. Ularni yoshlikdanoq tog‘ri tarbiyalash, chiroyli shaxs xususiyatlarini
namoyon gilishga undash nafagat oilada ota ona balki butun bir jamiyat mas’ul bo‘Imog‘i
darkor. Zero, kelajak avlodni ular yaratadi.
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TASHQI MEHNAT MIGRATSIYASIDAN QAYTGAN YOSHLARNING
O‘ZIGA BO‘LGAN BAHOSI VA HAYOTIY MOTIVATSIYASI: PSIXOLOGIK
TAHLIL

Annotatsiya. Tashqi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o ‘ziga bo ‘lgan bahosi
va hayotiy motivatsiyasi ularning psixologik holati hamda ijtimoiy moslashuvi jarayonida
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu maqolada yoshlarning o ‘zini gadrlashi, ruhiy salomatligi va
motivatsiyasi o rtasidagi bog ‘ligliklar psixologik tahlil orqali o ‘rganiladi. Tadgiqot natijalari
yoshlarning ruhiy va ijtimoiy go ‘llab-quvvatlash zaruratini aniglash hamda hayot sifatini
yaxshilash yo ‘llarini ko ‘rsatadi.

Kalit se‘zlar: tashqi mehnat migratsiyasi, yoshlar, o‘ziga bo°‘lgan baho, hayotiy
motivatsiya, psixologik tahlil, ruhiy salomatlik, ijtimoiy moslashuv, motivatsiya darajasi,
psixologik go ‘llab-quvvatlash.

Almomauuﬂ. CamooueHKa U HCUSHEHHAA MOMUBAUUA MOJIOObIX JZIOO@‘ZZ, B6EPHYBUIUXCA U3
eHeuiHell mpyéoeoﬁ Muepayuu, ueparom 6Aad)CHYt0 pojb 6 UX NCUXOI02UYECKOM COCMOAHUU U
npoyecce coyuanvHou adanmayuu. B Oaumnoiul cmamve c8A3U MeHCOY CAMOOYEHKOU,
NCUXUYECKUM 300P0BbeM U Momusayuel MOA00bIX JH00ell U3VUAIOMCS  NOCPeOCmBOM
ncuxosiocudeckoco aHdiusd. P€3yﬂbmambl UCCneo008amus nokaswlearom, KdK onpedeﬂumb
nompebHOCMb MONO0EHCU 8 HCUXONOSUYECKOU U COYUANbHOU NOO0epiHCKe U YIyH4uums
Kadyecmeo JHCU3HU.

Knroueewie cnosa: snewnssa mpydoe‘aﬂ Muepayus, MO]ZO()éJbe, CAMOOUEHKA, HCUSHEHHAA
momueayusl, NCUXon02u4ecKul arajiu3, ncuxudeckoe 300p06b€, coyuailbHaA adanmauuﬂ,
YPOBEHb Momueayuu, nCUXo0jl0cu4ecKasl noddepmcxa.

Abstract. Self-esteem and life motivation of young people returning from external labor
migration play an important role in the process of their psychological state and social
adaptation. In this article, the relationships between self-esteem, mental health, and motivation
of young people are studied through psychological analysis. The research results show ways to
identify the need for psychological and social support for young people and improve their
quality of life.

Key words: external labor migration, youth, self-esteem, life motivation, psychological
analysis, mental health, social adaptation, level of motivation, psychological support.

Kirish. Tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosi va
hayotiy motivatsiyasi bugungi kunda ijtimoiy va psixologik tadgigotlarning dolzarb
mavzularidan biriga aylangan. Ushbu jarayon yoshlarning shaxsiy o‘zliklarini anglashlari,
o‘zlarini jamiyatda gayerga joylashtirishlari va kelajak uchun magsadlar belgilashlari nuqgtai
nazaridan muhim ahamiyatga ega. Tashqgi mehnat migratsiyasida yoshlar ko‘plab yangi tajriba
va giyinchiliklarga duch keladi, shu bilan birga ular o‘zining giymati va salohiyatini gayta
ko‘rib chigishga majbur bo‘ladilar. Bu holat psixologik jihatdan ularning o‘ziga bo‘lgan
bahosini o‘zgartirishi mumkin, chunki yangi muhit va sharoitlar ularga yangi sinovlar va
imkoniyatlar taqdim etadi. Shuning uchun, bu mavzuni chuqur psixologik tahlil gilish
yoshlarning ichki dunyosini yaxshiroq tushunishga yordam beradi. O°ziga bo‘lgan baho
yoshlarning o‘zlarini ganchalik gadrli, muvaffagiyatli va o‘z magsadlariga erishishga layoqatli
deb his qgilishlarini anglatadi. Shu jihatdan, tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning
ruhiy holati va motivatsiyalari ularning jamiyatdagi o‘rnini va kelajakdagi intilishlarini
belgilaydi.

Hayotiy motivatsiya yoshlarning harakatlarini boshgaruvchi ichki kuch sifatida garaladi
va ularning o‘z magsadlariga erishishda asosiy rol o‘ynaydi. Tashgi mehnat migratsiyasi
tajribasi yoshlarning hayotiy motivatsiyasini sezilarli darajada o‘zgartirishi mumkin, chunki
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yangi ijtimoiy va igtisodiy muhitda yashash ularni turli xil giyinchiliklarga va imkoniyatlarga
duchor giladi. Bu jarayonda yoshlar o‘zlarini yanada kuchliroq, mustaqilroq his gilishlari yoki
aksincha, motivatsiya yo‘qolishi, umidsizlikka tushishi mumkin. Shuning uchun, hayotiy
motivatsiyaning shakllanishi va o‘zgarishi tashgi muhit, oila va jamiyat tomonidan
ko‘rsatiladigan ta’sirlarga bog‘liq. Psixologik nuqtai nazardan, motivatsiya individning o0‘z
ichki resurslarini aniglash va undan samarali foydalanishga turtki beradi. Tashgi mehnat
migratsiyasidan gaytgan yoshlarning hayotiy motivatsiyasi ko‘pincha ularning o‘rganishlari,
tajribalari, shuningdek, kelajakdagi orzu va rejalariga bog‘liq. Shu bois, bu mavzuni
o‘rganishda yoshlarning psixologik holatini, ularning ijtimoiy va igtisodiy sharoitlarini hisobga
olish zarur.

Psixologik tahlilning asosiy vazifalaridan biri tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan
yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosi va hayotiy motivatsiyasini aniglash, ularning ichki
psixologik holatini o‘rganishdan iborat. Bu jarayon yoshlarning o‘zlik tushunchasi, o‘zini
gadrlashi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, shuningdek, kelajakni ko‘rishdagi umidlari va istaklarini
ochib beradi. Psixologik jihatdan, o‘ziga bo‘lgan baho ijtimoiy muhit va shaxsiy tajribalar
ta’sirida shakllanadi. Tashqi mehnat migratsiyasi yoshlarning dunyogarashini kengaytiradi,
yangi ko‘nikma va bilimlarga ega bo‘lishga imkon yaratadi, bu esa ularning o‘zlarini
gadrlashini yaxshilashga yordam beradi. Birog, ayrim hollarda, o‘zgarishlar stress, moslashish
muammolari yoki oilaviy va jamiyat bilan bog‘liq qiyinchiliklar tufayli o‘ziga bo‘lgan
bahoning pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, psixologik tahlil yoshlarning
gaytishdan keyingi psixologik ahvolini yaxshiroq tushunish va ularni go‘llab-quvvatlash uchun
muhim vosita hisoblanadi.

Tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosi va hayotiy
motivatsiyasini o‘rganish ularning ijtimoiy moslashuvini oshirishga yordam beradi. Bu jarayon
yoshlarni gayta integratsiyalashda yuzaga keladigan giyinchiliklarni aniglashga va ularning
ijtimoiy faoliyatga qaytishini rag‘batlantirishga xizmat qiladi. Motivatsiyaning yuqori darajasi
yoshlarning yangi magsadlar qo‘yishi, o‘zini rivojlantirish va jamiyatda faol bo‘lishga undaydi.
Aksincha, o‘ziga bo‘lgan past baho va motivatsiyaning sustligi yoshlarni depressiya, befarglik
va hatto ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin. Shuning uchun, yoshlarning psixologik
holatini doimiy ravishda kuzatib borish, ularga psixologik yordam ko‘rsatish va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash mexanizmlarini yaratish muhim ahamiyatga ega. Ushbu yondashuv
yoshlarning shaxsiy va ijtimoiy muvaffagiyatiga xizmat giladi.

Xulosa gilib aytganda, tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga bo‘lgan
bahosi va hayotiy motivatsiyasini psixologik tahlil gilish ularning ruhiy holatini chuqurroq
tushunish, jamiyatdagi o‘rnini aniglash hamda ijtimoiy va iqtisodiy go‘llab-quvvatlash
choralarini ishlab chigishda muhim o‘rin tutadi. Bu jarayon yoshlarning shaxsiy o‘sishini
rag‘batlantirish, ularni ijtimoiy hayotga qaytarishda yordam berish va kelajakdagi
muvaffaqiyatlarini ta’minlash uchun zarur. Tashqi mehnat migratsiyasi yoshlarning hayotiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi, shu bois ularning psixologik holatini o‘rganish ijtimoiy-siyosiy va
igtisodiy jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Ushbu mavzuda olib boriladigan tadgiqotlar
yoshlarning hayot sifatini yaxshilash, ularni go‘llab-quvvatlash va ijtimoiy muammolarni
kamaytirishga xizmat giladi. Shu tariga, bu sohada ilmiy asoslangan yondashuv yoshlarning
kelajakdagi hayotiy muvaffaqgiyatlari uchun poydevor yaratadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Tashqi mehnat migratsiyasidan gaytgan
yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosi va hayotiy motivatsiyasini o‘rganishda psixologik
nazariyalar katta ahamiyatga ega bo‘lib, ularning ichida eng ko‘zga ko‘ringanlari o‘zlik
nazariyasi, motivatsiya nazariyalari, shuningdek, moslashuv va stress nazariyalaridir. Erik
Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi yoshlarning shaxsiy o‘sishidagi bosqgichlarni
ochib beradi va ular uchun muhim bo‘lgan o‘zlikni anglash jarayonini tushuntiradi.
Migratsiyadan gaytish yoshlar uchun yangi ijtimoiy va shaxsiy bosgich bo‘lib, unda ular
o‘zligini gayta baholashga, ijtimoiy muhitga moslashishga harakat giladilar. Eriksonning
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ta’kidlashicha, shaxsiy identifikatsiya va uning barqarorligi yoshlarning ruhiy sog‘lig‘ini
belgilovchi omillardandir. Shu bois, tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga
bo‘lgan bahosi bu nazariya doirasida ularning o‘zlik konsepsiyasini shakllantirish va uni
mustahkamlash bilan bog‘liq jarayon sifatida qaraladi. Bu nazariya yoshlarning hayotiy
giyinchiliklar va yangi ijtimoiy rolni gabul qgilishdagi psixologik dinamikani chuqur anglash
imkonini beradi.

Maslouning ehtiyojlar iyerarxiyasi nazariyasi motivatsiya tushunchasini tadqiq gilishda
muhim manba hisoblanadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, insonning motivatsiyasi ularning
ehtiyojlarini gondirishga qaratilgan bo‘lib, asosiy ehtiyojlardan boshlab, yuqori darajadagi
o‘zini amalga oshirish ehtiyojlarigacha rivojlanadi. Tashqi mehnat migratsiyasidan gaytgan
yoshlar uchun bu nazariya aynigsa muhim, chunki ular yangi sharoitlarda o‘zining iqgtisodiy,
ijtimoiy va shaxsiy ehtiyojlarini gayta baholashlari zarur. Ularning o‘ziga bo‘lgan bahosi bu
ehtiyojlarning gondirilishi darajasiga bevosita bog‘liq bo‘lishi mumkin. Maslouning fikricha,
shaxs o‘zining asosiy ehtiyojlari gondirilgach, yuqgori darajadagi magsadlar sari intiladi. Shu
sababli, yoshlarning tashgi mehnat migratsiyasidan keyingi motivatsiyasi ularning ijtimoiy
muhitga gaytishi va o‘zini anglash jarayoniga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu nazariya
yoshlarning o°zini gadrlashi va hayotiy magsadlarini belgilashida asosiy psixologik mexanizm
sifatida xizmat giladi.

Albert Bandura tomonidan ishlab chigilgan o°‘z-o‘zini samaradorlik nazariyasi
yoshlarning o‘z gobiliyatlariga bo‘lgan ishonchini va o‘z-o‘zini boshqarish gobiliyatini tahlil
gilishda katta o‘rin tutadi. Bandura o‘z-o‘zini samaradorlikni shaxsning magsadlarga
erishishdagi o‘z qobiliyatlariga ishonchi deb ta’riflaydi. Tashqi mehnat migratsiyasidan
gaytgan yoshlar o‘z-o‘zini samaradorlik darajasiga garab yangi muhitda o‘zini tutishi va
motivatsiyasini shakllantiradi. Agar yoshlar o‘z qobiliyatlariga ishonchi yuqori bo‘lsa, ular
hayotdagi yangi giyinchiliklarga qgarshi turishlari va o‘z magqsadlariga erishishda qat’iyat
ko‘rsatishlari mumkin. Aksincha, o‘z-o‘zini samaradorlikning pastligi yoshlarning o‘ziga
bo‘lgan bahosini kamaytiradi va motivatsiyani pasaytiradi. Shu jihatdan, Bandura nazariyasi
yoshlarning gaytishdan keyingi ijtimoiy moslashuvi va ruhiy holatini tushunishda muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu nazariya yoshlarning o‘z qobiliyatlari va imkoniyatlariga nisbatan
munosabatlarini o‘rganish uchun psixologik asos yaratadi.

Richard Lazarus va Susan Folkman tomonidan ishlab chigilgan stress va moslashuv
nazariyasi tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning psixologik holatini tahlil gilishda
asosiy vositalardan biridir. Ularning fikricha, stress — bu shaxsning muayyan talablarni
gondirishga bo‘lgan psixologik va fiziologik reaksiyasidir. Tashqi mehnat migratsiyasidan
gaytgan yoshlar yangi ijtimoiy va igtisodiy sharoitlarga moslashishda turli xil stress omillariga
duch keladilar. Lazarus va Folkman stressni baholash jarayonini tushuntirib, shaxsning
muammolarni ganday gabul gilishi va ularni hal gilishdagi yondashuvini tahlil giladilar. Shu
nuqtai nazardan, yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosi va motivatsiyasi ularning stress bilan
kurashish qobiliyatiga va moslashuv jarayonlariga bog‘liq bo‘ladi. Agar yoshlar stressni
samarali boshgara olsalar, ular o‘zlarini ko‘proq qadrlaydilar va hayotiy magsadlariga
intilishlari kuchayadi. Bu nazariya yoshlarning psixologik sog‘lig‘ini yaxshilash uchun amaliy
chora-tadbirlar ishlab chigishda ham muhim ahamiyatga ega.

Self-determination theory yoki o‘z-o‘zini belgilash nazariyasi Edward Deci va Richard
Ryan tomonidan ishlab chigilgan bo‘lib, inson motivatsiyasining ichki va tashqi omillarini
o‘rganadi. Unga ko‘ra, shaxsning ichki motivatsiyasi uning o‘z harakatlarini boshgarish,
magsadlar qo‘yish va ularga erishishdagi erkinligi bilan bog‘liq. Tashqi mehnat migratsiyasidan
gaytgan yoshlar uchun ichki motivatsiya ularning yangi hayot sharoitlariga moslashishida, o‘z
magsadlari va qadriyatlarini qgayta shakllantirishida katta rol o‘ynaydi. Deci va Ryan
ta’kidlaydiki, motivatsiyaning samarali bo‘lishi uchun shaxsning uchta asosiy ehtiyoji —
avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy alogalar gondirilishi zarur. Ushbu nazariya yoshlarning
o‘ziga bo‘lgan bahosi va ruhiy holatini yaxshilash uchun psixologik yordam ko‘rsatishda
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samarali metodologiya hisoblanadi. O‘z-o‘zini belgilash nazariyasi yoshlarning hayotiy
magsadlarini mustahkamlash va ularni ijtimoiy muhitga muvaffagiyatli gayta integratsiya
gilishda asosiy ahamiyatga ega.

Viktor Franklning logoterapiya nazariyasi hayot ma’nosi va motivatsiyasini chuqur tahlil
qiladi. Franklning fikricha, insonning asosiy motivatsiyasi hayot ma’nosini topishdir, bu esa
har ganday giyinchilik va stressga garshi turish imkonini beradi. Tashqi mehnat migratsiyasidan
gaytgan yoshlar uchun Franklning nazariyasi aynigsa muhim, chunki ular ko‘pincha yangi
hayot sharoitlarida oz ma’nosini qayta izlashga majbur bo‘ladilar. Logoterapiya nazariyasi
yoshlarning o°ziga bo‘lgan bahosi va motivatsiyasini ularning hayotiy ma’noni topish jarayoni
bilan bog‘laydi. Agar yoshlar o‘z hayotlarida aniq magsad va vazifalarni ko‘rishsa, ular
giyinchiliklarga chidamlilik va motivatsiyani oshirish imkoniga ega bo‘ladilar. Bu nazariya
tashqi mehnat migratsiyasidan qaytgan yoshlarning ruhiy sog‘lig‘i va hayotiy motivatsiyasini
go‘llab-quvvatlashda muhim vosita hisoblanadi.

Albert Ellisning kognitiv-emotsional nazariyasi odamlarning o°z fikrlari, his-tuyg‘ulari
va xatti-harakatlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni o‘rganishga garatilgan. Ellisning fikricha,
odamlarning ichki dialoglari va fikrlari ularning o°ziga bo‘lgan bahosini va hayotga bo‘lgan
munosabatini shakllantiradi. Tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlar ko‘pincha
o‘zlarini baholashda kognitiv xatoliklarga duch kelishlari mumkin, bu esa ularning
motivatsiyasini susaytiradi. Ellisning yondashuvi bu kabi kognitiv buzilishlarni aniglash va
ularni to‘g‘rilash orqali yoshlarning ruhiy holatini yaxshilashga qaratilgan. Bu nazariya
yoshlarning o°‘ziga bo‘lgan bahosini oshirish va hayotiy motivatsiyasini kuchaytirishda
samarali psixoterapevtik vosita sifatida qo‘llaniladi. Shu sababli, tashgi mehnat migratsiyasidan
gaytgan yoshlarni go‘llab-quvvatlashda kognitiv yondashuvlarni joriy etish muhimdir.

Umuman olganda, tashqi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga bo‘lgan
bahosi va hayotiy motivatsiyasini o‘rganishda yuqoridagi psixologik nazariyalar bir-birini
to‘ldiruvchi ahamiyatga ega. Har bir nazariya yoshlarning psixologik holatini turli
burchaklardan yoritadi va ularni yanada chuqurroq tushunish imkonini beradi. Ushbu ilmiy
nazariyalar asosida amalga oshiriladigan tadgiqotlar va amaliy ishlanmalar yoshlarning ijtimoiy
moslashuvini yaxshilash, ruhiy sog‘ligini mustahkamlash va ularning hayot sifatini oshirishga
xizmat giladi. Shuning uchun, ilmiy asoslangan psixologik yondashuv yoshlarning tashqi
mehnat migratsiyasidan keyingi hayotiy jarayonlarini samarali gqo‘llab-quvvatlashda katta
ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar va natijalar. Tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga
bo‘lgan bahosi va hayotiy motivatsiyasini psixologik tahlil qgilish natijalari ularning ruhiy
holatida sezilarli o‘zgarishlar sodir bo‘lganini ko‘rsatadi. Tadgiqotlarda yoshlarning ko*pchiligi
o‘zlarini gadrlash darajasining o‘zgarishini ta’kidlagan, bunda ayrimlarining o‘ziga bo‘lgan
bahosi oshgan bo‘lsa, boshqalarida esa pasayish kuzatilgan. Ushbu farglar asosan yoshlarning
tashgi muhitga moslashish darajasi, tajriba darajasi va ijtimoiy go‘llab-quvvatlash holatiga
bog‘liq ekanligi aniglangan. Shuningdek, yoshlarning gaytishdan keyingi motivatsiyasida ham
katta tafovutlar mavjudligi ma’lum bo‘ldi. Ba’zi yoshlar yangi imkoniyatlar yaratishga intilib,
hayotiy magsadlarini aniglashda faol bo‘lsa, boshqgalarida motivatsiya sustlashgan yoki
umidsizlik kuchaygan. Bu esa, psixologik yordam va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning
zarurligini ko‘rsatadi. Tadgiqot natijalari yoshlarning ruhiy holatini yaxshilashga garatilgan
kompleks chora-tadbirlarni ishlab chigishda muhim ma’lumotlar beradi.

Psixologik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, o‘ziga bo‘lgan baho yoshlarning ijtimoiy
moslashuvining muhim ko‘rsatkichidir. Tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning
ko‘pchiligi o‘zini jamiyatda faol a’zo sifatida his qilishga intiladi, bu esa ularning o‘ziga
bo‘lgan ijobiy bahosini oshiradi. Biroq, ba’zi hollarda yoshlar o°zlarini tashlab ketilgan yoki
gadrsiz his qilishi, aynigsa, mehnat sharoitlari va ijtimoiy ta’sirlar tomonidan ta’sirlanganlarda
o‘ziga bo‘lgan bahoning pasayishiga olib keladi. Tadgigotda, shuningdek, yoshlarning o‘zaro
ijtimoiy alogalari va qo‘llab-quvvatlash darajasi o‘ziga bo‘lgan bahoga sezilarli ta’sir
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Ko‘rsatgani aniqlangan. Ya’ni, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lganda, yoshlar o‘zini
yanada gadrli va kuchli his giladilar. Bu esa ularning yangi sharoitga moslashuvi va hayotiy
magsadlarni belgilashida motivatsiyani oshiradi. Shu jihatdan, ijtimoiy munosabatlar va
psixologik yordam yoshlarning ruhiy holatini yaxshilashda muhim rol o‘ynaydi.

Hayotiy motivatsiya yoshlarning tashgi mehnat migratsiyasidan keyingi faoliyati va
rejalari bilan chambarchas bog‘liq ekani tadqgiqotlarda ko‘rsatildi. Motivatsiya yugori bo‘lgan
yoshlar o‘zlariga aniqg magsadlar go‘yib, ularni amalga oshirish yo‘lida gat’iyat bilan harakat
giladilar. Bunday yoshlar yangi ish o‘rinlarini izlash, malaka oshirish va ijtimoiy faoliyatda faol
gatnashish kabi faoliyatlarni amalga oshiradi. Aksincha, motivatsiyasi sust yoshlar esa
ko‘pincha o°zini befarq his qgilish, maqgsadsizlik va kelajakka ishonchsizlik kabi holatlarni
boshdan kechiradi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hayotiy motivatsiya darajasini oshirish
uchun yoshlarni rag‘batlantirish va psixologik qo‘llab-quvvatlash zarur. Bundan tashqari,
motivatsiya darajasi yoshlarning tashqi sharoitlar bilan bog‘liq muammolarni yengib o‘tish
gobiliyatini kuchaytiradi. Shu bois, hayotiy motivatsiyaning bargarorligini ta’minlash
yoshlarning psixologik sog‘ligi va ijtimoiy muvaffaqiyatining asosiy omillaridan biridir.

Psixologik tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, tashqi mehnat migratsiyasidan gaytgan
yoshlarning ruhiy salomatligi ularning o‘ziga bo‘lgan bahosi va hayotiy motivatsiyasi bilan
chambarchas bog‘liq. Ruhiy salomatligi yaxshi bo‘lgan yoshlar o‘zlarini ijtimoiy jihatdan
faollik va o°z-o°zini anglashda yuqori darajada ko‘rsatadilar. Bu yoshlar muammolarga bardosh
berishda, stressni boshgarishda va yangi hayotiy vaziyatlarga moslashishda sezilarli darajada
muvaffagiyatga erishadilar. Boshga tomondan, ruhiy muammolari bor yoshlar esa o‘z-o‘zini
past baholash, depressiya, bezovtalik kabi holatlarga duch kelishadi. Bu esa ularning hayotiy
motivatsiyasini kamaytirib, ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin. Tadgiqot natijalari
ruhiy salomatlikni yaxshilash bo‘yicha dasturlarni ishlab chigish va ularni yoshlar orasida keng
joriy etish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ruhiy salomatlikni doimiy monitoring qilish
yoshlarning barqaror psixologik holatini ta’minlashda muhim omil hisoblanadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga
bo‘lgan bahosi ko‘plab ichki va tashqi omillarga bog‘liqdir. Ichki omillar sifatida ularning
shaxsiy xususiyatlari, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va psixologik barqgarorligi ajralib turadi. Tashqi
omillar esa oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy muhitdagi gabul gilinish darajasi va igtisodiy
sharoitni oz ichiga oladi. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosini
oshirish uchun ularning ichki salohiyatini rivojlantirish bilan bir gatorda, tashqgi go‘llab-
quvvatlash tizimini kuchaytirish muhimdir. Bu yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish va
psixologik muammolarini kamaytirishga yordam beradi. Shu bilan birga, ijtimoiy muhitdagi
inklyuzivlik va adolat yoshlarning ruhiy barqarorligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Bu
esa ularning kelajakda muvaffaqgiyatli bo‘lishiga zamin yaratadi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning hayotiy
motivatsiyasi va o‘ziga bo‘lgan bahosini oshirish magsadida kompleks psixologik va ijtimoiy
dasturlar ishlab chiqilishi zarur. Bu dasturlar yoshlarning shaxsiy qobiliyatlarini aniglash,
rivojlantirish va qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan bo‘lishi lozim. Shuningdek, ijtimoiy
integratsiya jarayonida yuzaga keladigan giyinchiliklarni bartaraf etishga yo‘naltirilgan
ko‘maklar muhimdir. Tadgiqotlar yoshlarning hayotiy motivatsiyasini kuchaytirishda ozaro
ijtimoiy alogalar, o‘rganish imkoniyatlari va ish bilan ta’minlashning ahamiyatini ko‘rsatadi.
Shu bois, davlat va nodavlat tashkilotlarining hamkorligi bilan samarali go‘llab-quvvatlash
tizimlarini yaratish zarur. Bu yoshlarning ruhiy sog‘ligini yaxshilash, ijtimoiy faoliyatga faol
jalb qilish va ularning kelajakdagi barqarorligini ta’minlashga xizmat qiladi.

1.Jadval
Psixologik Of‘rtacha Standart Minimum Maksimum Izohlar
Ko‘rsatkichlar Ballar Og‘ish
O¢ziga bo‘lgan 3.75 0.56 2.1 4.9 1 dan 5 gacha
baho baholangan
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Hayotiy 3.42 0.68 1.8 4.7 1 dan 5 gacha
motivatsiya baholangan
darajasi
Ruhiy salomatlik 3.65 0.60 2.0 4.8 Stress va
indeksi depressiya
indikatorlari
Ijtimoiy qo‘llab- 3.90 0.50 2.5 5.0 Oila va do‘stlar
guvvatlash yordami
Magsadlar 3.55 0.62 2.0 4.9 Kelajak rejalari
aniqligi anigligi

Bu jadvalda keltirilgan ko‘rsatkichlar tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning
psixologik holatini o‘lchash uchun maxsus ishlab chigilgan anketalar va testlar yordamida
to‘plangan ma’lumotlar asosida hisoblangan. O‘ziga bo‘lgan baho darajasi yoshlarning o‘zini
ganchalik gadrlashi va jamiyatdagi o‘rnini ganday his qilishi haqida ma’lumot beradi. Hayotiy
motivatsiya esa ularning kelajak magsadlariga erishish uchun ganchalik intilishlarini aks
ettiradi. Ruhiy salomatlik indeksi esa yoshlarning stressga chidamliligi va ruhiy holatining
bargarorligini ko‘rsatadi. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi yoshlarning yaginlari tomonidan
berilayotgan yordam va mehribonlikni o‘lchaydi. Magsadlar anigligi esa ularning kelajakdagi
rejalari va niyatlarining ganchalik ravshan ekanligini bildiradi.

Ushbu statistik tahlil natijalari asosida yoshlarning psixologik holatini yaxshilash va
motivatsiyalarini kuchaytirish uchun maxsus psixologik va ijtimoiy dasturlar ishlab chigilishi
mumkin. Misol uchun, o‘ziga bo‘lgan bahoni oshirish uchun shaxsiy rivojlanish treninglari,
hayotiy motivatsiyani kuchaytirish uchun magsadlarni aniglash bo‘yicha konsultatsiyalar, ruhiy
salomatlikni qo‘llab-quvvatlash uchun stress boshqarish mashg‘ulotlari va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashni kuchaytirish uchun oila va jamiyat bilan ishlash jarayonlari tashkil etilishi lozim,
Shu bilan birga, statistik ko‘rsatkichlarning yuqori yoki pastligi yoshlarning individual
ehtiyojlarini aniglashda va ularga yo‘naltirilgan yordamni tagdim etishda muhim ahamiyat kasb
etadi.

Umuman olganda, psixologik statistik tadgigot jadvali yoshlarning o°ziga bo‘lgan bahosi
va hayotiy motivatsiyasini chuqurrog o‘rganish imkonini beradi hamda ularning ruhiy va
ijtimoiy ehtiyojlarini anigqlashga yordam beradi. Bunday ma’lumotlar asosida amalga
oshiriladigan chora-tadbirlar yoshlarning hayot sifatini yaxshilashga, ijtimoiy moslashuvini
osonlashtirishga va kelajakda muvaffaqgiyatli bo‘lishiga xizmat giladi. Tadgiqgot natijalari shuni
ham ko‘rsatadiki, yoshlarning psixologik holatini doimiy monitoring qilish va individual
yondashuvlarni go‘llash juda muhimdir. Bu esa, psixologik xizmatlarning samaradorligini
oshirish va yoshlarni jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarga tayyorlash uchun zarurdir.

Xulosa. Tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosi va
hayotiy motivatsiyasini psixologik tahlil natijalari ularning ruhiy holati, ijtimoiy moslashuvi va
kelajakka bo‘lgan munosabatida muhim o‘zgarishlarni yuzaga keltirishini ko‘rsatadi. Ozini
gadrlash darajasi yoshlarning ozligini anglash va jamiyatdagi o‘rnini topishda asosiy omil
bo‘lib xizmat giladi. Tahlillar shuni tasdigladiki, yoshlarning o‘ziga bo‘lgan bahosi fagat
ularning ichki xususiyatlariga emas, balki tashqi ijtimoiy sharoitlar, oilaviy qo‘llab-quvvatlash
va iqtisodiy imkoniyatlarga ham bevosita bog‘liq. Hayotiy motivatsiya darajasi esa yoshlarning
yangi giyinchiliklarga garshi kurashish qobiliyati va shaxsiy magsadlarini belgilashga ta’sir
ko‘rsatadi. Shunday qilib, o‘ziga bo‘lgan baho va hayotiy motivatsiya o‘zaro chambarchas
bog‘langan psixologik jarayonlar sifatida ko‘riladi.

Psixologik tahlillar yoshlarning motivatsiyasini oshirishda ichki va tashqgi omillarni
birgalikda hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. Ichki motivatsiya, ya’ni o‘z qobiliyatlariga
bo‘lgan ishonch va shaxsiy o‘sish istagi, yoshlarning hayotiy magsadlarini belgilashda
markaziy o‘rin tutadi. Shu bilan birga, tashgi muhitdan olingan ijtimoiy go‘llab-quvvatlash,
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motivatsiyani bargarorlashtirish va psixologik salomatlikni yaxshilash uchun zarurdir.
Tadgiqot natijalari yoshlarni psixologik yordam va maslahatlar orgali qo‘llab-quvvatlash,
ularning gobiliyatlarini rivojlantirish va ijtimoiy faolliklarini oshirishning samarali usullarini
ishlab chigish zaruratini ko‘rsatadi. Bu esa, yoshlarning gaytish jarayonida yuzaga keladigan
stress va giyinchiliklarni kamaytirishda yordam beradi.

Shuningdek, yoshlarning ruhiy salomatligi ularning oziga bo‘lgan bahosi va hayotiy
motivatsiyasining asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Ruhiy bargarorlik yugori bo‘lgan yoshlar
o‘zlarini ijtimoiy muhitda qulayrog his gilishlari, yangi magsadlar sari intilishlari va ijtimoiy
faoliyatda faol gatnashishlari bilan ajralib turadi. Shu bilan birga, ruhiy muammolar mavjud
bo‘lgan yoshlar ko‘pincha o‘ziga bo‘lgan ishonchni yo‘qotib, depressiya va bezovtalik
holatlariga duch kelishadi. Bu holat ularning ijtimoiy faolligi va hayotga bo‘lgan
motivatsiyasini sezilarli darajada pasaytiradi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ruhiy salomatlikni
go‘llab-quvvatlashga garatilgan dasturlar yoshlarning hayot sifatini yaxshilashda muhim rol
o‘ynaydi.

O‘ziga bo‘lgan baho va hayotiy motivatsiyaning oshirilishi yoshlarning ijtimoiy
integratsiyasini mustahkamlash va ularni jamiyatga muvaffagiyatli gayta go‘shilishiga
ko‘maklashishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Tadgiqotlar ko‘rsatadiki, yoshlarning o‘zlarini
jamiyat a’zosi sifatida his gilishlari ularning psixologik holatini ijobiy tomonga o‘zgartiradi va
kelajakdagi rejalari uchun ishonch va umid bag‘ishlaydi. Shu bois, ijtimoiy va psixologik
go‘llab-quvvatlash tizimlarini shakllantirish, yoshlarning o‘zini gadrlash va motivatsiyasini
oshirish uchun muhim chora-tadbirlar gabul qgilish talab etiladi. Ushbu jarayonlarda davlat,
nodavlat tashkilotlar va mahalliy jamoalarning hamkorligi alohida ahamiyat kasb etadi.

Xulosa gilib aytganda, tashgi mehnat migratsiyasidan gaytgan yoshlarning o‘ziga bo‘lgan
bahosi va hayotiy motivatsiyasi ularning ruhiy salomatligi, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash darajasi
hamda shaxsiy magsadlari bilan chambarchas bog‘liq. Ushbu omillarni kompleks tarzda
o‘rganish va ularga asoslangan yondashuvlar ishlab chigish yoshlarning ijtimoiy moslashuvini
yaxshilash, ruhiy holatini mustahkamlash va hayotiy muvaffagiyatlarga erishish imkonini
oshiradi. Shu sababli, psixologik va ijtimoiy dasturlarni joriy etish, yoshlarning oz salohiyatini
to‘liq ro‘yobga chigarishlari uchun qulay sharoit yaratish magsadga muvofiqdir. Bu esa, o‘z
navbatida, mamlakatning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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TALABALARDA HAYOTIY STRATEGIYALARNI SHAKLLANTIRISHDA
IJTIMOIY ROLLAR VA STEREOTIPLARNING TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur magolada talabalar shaxsida hayotiy strategiyalarni shakllantirish
jarayonida ijtimoiy rollar va stereotiplarning ta’siri tahlil gilinadi. Jamiyatdagi gender, kasbiy
va madaniy stereotiplar yoshlarda garor gabul gilish, o ‘zini namoyon etish va kelajak rejalari
tuzishda muhim omil bo ‘lib xizmat qilishi ta’kidlanadi. Talabalar ijtimoiy rollarni egallash
Jjarayonida an’anaviy qarashlar va zamonaviy ijtimoiy talablar o ‘rtasida muvozanat izlashadi,
bu esa ularning shaxsiy strategik garashlarini shakllantiradi. Tadgigqotda ijtimoiy rollarning
psixologik, pedagogik va madaniy jihatlari tahlil gilinib, stereotiplarning ijobiy va salbiy ta sir
mexanizmlari yoritiladi. Shuningdek, maqgolada hayotiy strategiyalarni samarali shakllantirish
uchun ijtimoiy rollarni ongli ravishda gabul gilish va stereotiplarga tangidiy yondashuv
zarurligi asoslab beriladi.

Kalit sozlar: talaba, hayotiy strategiya, ijtimoiy rol, stereotip, shaxs rivoji, psixologik
mexanizm, ijtimoiylashuv, gender rollar, madaniy gadriyatlar.

Annotation. This article analyzes the influence of social roles and stereotypes in the
process of forming life strategies in students. It is emphasized that gender, professional and
cultural stereotypes in society serve as an important factor in decision-making, self-expression
and future plans for young people. In the process of assuming social roles, students seek a
balance between traditional views and modern social requirements, which forms their personal
strategic views. The study analyzes the psychological, pedagogical and cultural aspects of
social roles and highlights the mechanisms of positive and negative impact of stereotypes. The
article also substantiates the need for conscious acceptance of social roles and a critical
approach to stereotypes for the effective formation of life strategies.

Key words: student, life strategy, social role, stereotype, personality development,
psychological mechanism, socialization, gender roles, cultural values.

Annomauusa. B Oaunnoii cmamve aHanuzupyemcs 6auUsIHUe COYUAIbHBIX poJiell U
cmepeomunog Ha npoyecc  HOpMUPOBAHUS  HCUSHEHHBIX  Cmpameuti  CmyOeHmos.
Iloouepkusaemcs, umo eendepHvle, NPOPECCUOHAIbHBIE U KYAbMYPHblE CHEPeomunvl 6
061/1466’71’186 cayaicam 6AdsNCHbIM ¢aKWlOp0M NPUHAMUAL pemeHuﬁ, CaAMOBbIPANCEHUA U NIIAKRO6 HA
0yoywee 051 monooedxncu. B npoyecce npunsamus coyuanvuuix poneti cmyoeHmol uwym Oaniac
Meofcdy mpaduuuomtbmu 632]1}1061]!/[1/[ U COBPEMEHHbIMU COYUAIbBHbIMU mpe606aHuﬂMu, ymo
Gdopmupyem ux JauuHble cmpameudeckue 6327150bl. B uccredosanuu amanuzupyromcs
ncuxwzoeo-nedaeozuqecxue U Kyibm)ypHbvle daAcCneKnibl COUYUAIIbHbLX pOﬂeﬁ u 6blaeﬂ}170mc}l
MEXARUIMbL NO3UMUBHO20 U HecamueHOo2O0 6IUAHUA CmMepeomunos. B cmamve maxoice
06OCH06’b18a€mC}Z H€O6XOOMMOCH’Ib OCO3HAHHO20 NpUuHAmMuUA COYUAIbHBIX ponezl u
KpUmMuyeckoeo nooxooa K cmepeomunam O0s 3Qhekmusrnoco Gopmuposanus HcusHeHHbIX
cmpamezuil.

Knroueewie cnosa: cmy()eum, IHCUSHEHHAA cmpamecus, COYUalIbHAA pOoJb, Cmepeomun,
paseumue  JUYHOCmU, NCUXON02UYECKULL Mexanusm, coyuaiuzayusl, eeHdeprle poiu,
KYJIbIMYpHble YEeHHOCMU.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy tuzilma, mehnat bozori va axborot makoni keskin
o‘zgarar ekan, talabalarning kelajak hagidagi tasavvurlari ham shunga mos ravishda
yangilanmoqda. Ular uchun “hayotiy strategiya” - magsadlar, gadriyatlar va harakatlar ketma-
ketligidan iborat ongli reja - professional o‘sish, shaxsiy farovonlik va ijtimoiy o°rin topishning
bosh mezoniga aylanmoqda. Birog bu strategiya bozor talablari yoki shaxsiy istaklar bilan
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cheklanmaydi; u ijtimoiy rollar va stereotiplar bilan “muzokara” qilgan holda shakllanadi.
Talaba o‘zini farzand, do‘st, fuqaro, jamoa a’zosi, bo‘lajak mutaxassis kabi ko‘plab rollarda
tutadi va aynan shu rollar ularning tanlovlari, ustuvor yo‘nalishlari hamda risklarga
munosabatini belgilaydi.

ljtimoiy rollar - jamiyat tomonidan ma’qullangan xulq me’yorlari va kutishlar majmui
bo‘lib, ular shaxsning o‘zini anglashi va “men-konseptsiyasi”ga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Stereotiplar esa mazkur kutishlarning soddalashtirilgan, ba’zan esa qotib qolgan, emotsional
rang berilgan shaklidir. Ular ko‘pincha “kim nimaga qodir”, “qaysi yo‘l kimga mos”, “qaysi
kasb obro‘li” degan garashlarni tayyor qolip sifatida taqdim etadi. Bunday qoliplar ba’zan yo‘l
ko‘rsatuvchi “qisqa yo‘l” vazifasini bajarib, tanlov xarajatlarini kamaytirsa-da, ko‘pincha
imkoniyatlar ufqini toraytiradi, innovatsion fikrlash va mustaqil garor gabul gilishga to‘sginlik
giladi.

Talabalik davri aynigsa, sezgir bosgichdir: o‘sib kelayotgan shaxs ta’lim muhitidagi
rasmiy va norasmiy signallarni, “yashirin o‘quv dasturi’ni, OAV va ijtimoiy tarmoqlardagi
trendlarni, mehnat bozorining real talablari hamda oila-mahalla kutishlarini bir vagtning o‘zida
qabul qiladi. Genderga oid qarashlar, “gumanitar - texnik” bo‘linmalariga bog‘langan
stereotiplar, “iqtidor-mehnat” haqidagi miflar, “chetda o‘qish-muvaffagiyatning yagona yo‘li”
kabi soddalashtirilgan narrativlar hayotiy strategiyalarni ong ostida yo‘naltirib turadi. Shu
jarayonda kimdir o‘z salohiyatini ochadi, kimdir esa o‘zini “mos rol”ga tiqib qo‘yadi.

Nazariy nuqgtai nazardan, ramziy interaksionizm ijtimoiy rollarning talgini va o‘zaro
mulogotda gayta ishlab chigilishini yoritadi; ro‘l nazariyasi talabaning turli vaziyatlarda “sahna
orti” va “sahna oldi”dagi xulqini izohlaydi; ijtimoiy o‘rganish nazariyasi (model olish,
mustahkamlash) stereotiplarning ganday mustahkamlanishini tushuntiradi; “stereotip tahdidi”
g‘oyasi esa salbiy tamg‘alashning motivatsiya va natijalarga qanday zarar yetkazishini
ko‘rsatadi. Demak, hayotiy strategiyalar - individual iroda natijasi bo‘lishi bilan birga, ijtimoiy
ma’nolar maydonida “muzokara qilingan” mahsulotdir.

Oc<zbekiston kontekstida modernizatsiya, ragamli igtisodiyotga o‘tish, mintagaviy va
global mehnat migratsiyasi, tadbirkorlik ekotizmining kengayishi talabalarning istigbol
tasavvurlarini qayta shakllantirmoqda. Shu bilan birga, an’anaviy qadriyatlar, oilaviy kutishlar
va mahalliy me’yorlar kuchli ijtimoiy filtrlash mexanizmi sifatida saqlanib qolmoqda. Natijada
“global imkoniyatlar - mahalliy me’yorlar” dialektikasi talaba hayotiy strategiyasining ko‘plab
tugun nugtalarida namoyon bo‘ladi: kasb tanlash, malaka oshirish, startap boshlash, ilmiy
yo‘Ini tanlash, oilaviy rejalashtirish va boshqalar.

Mazkur magolada biz ijtimoiy rollar va stereotiplarning talabalar hayotiy strategiyalariga
ko‘rsatadigan ta’sirini konseptual va amaliy darajada tahlil gilamiz. Birinchidan, “hayotiy
strategiya”, “ijtimoiy rol” va “stereotip” tushunchalarining operatsional ta’riflarini aniqlab,
ularning o‘zaro bog‘ligligini ochib beramiz. Ikkinchidan, ijobiy (yo‘naltiruvchi, resurs safarbar
giluvchi) va salbiy (cheklovchi, tamg‘alovchi) ta’sir mexanizmlarini xaritalab, talabaning ichki
motivatsiyasi, o‘z-o‘zini samaradorlik hissi, identifikatsiya jarayonlari bilan uzviy alogasini
ko‘rsatamiz. Uchinchidan, gender va ijtimoiy kelib chigish kesimida farglarning ganday yuzaga
kelishini muhokama qilib, ta’lim muassasasi, oila va OAV darajasida stereotiplarni kamaytirish
bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chigamiz.

Tadgiqotning dolzarbligi shundaki, ko‘plab ishlarda talabalarning rejalashtirish
ko‘nikmalari yoki mehnat bozoridagi kutilmalar alohida ko‘riladi, ijtimoiy rollar va
stereotiplarning kompleks ta’siri esa yetarlicha integratsiyalashmagan. Ushbu maqola nazariy
yondashuvlarni birlashtirib, amaliyot uchun mo‘ljallangan konseptual model taklif etadi: unda
ro‘llar maydoni, stereotiplar zichligi, institutsional signallar va shaxsiy agentlik o‘rtasidagi
muvozanat hayotiy strategiyaning bargarorligi va moslashuvchanligini belgilovchi kalit omillar
sifatida ko‘riladi.

Mazkur tadgigot uchun asosiy material sifatida talabalar hayotiy strategiyalariga ta’sir
etuvchi ijtimoiy rollar va stereotiplarni ochib berishga xizmat giluvchi empirik va nazariy
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manbalar yig‘ildi. Talabalar - yosh avlodning ijtimoiylashuv jarayonidagi eng faol gatlam
sifatida - turli ijtimoiy institutlar ta’sirida shakllanadi. Shuning uchun tadgigot materiali sifatida
ularning shaxsiy tajribasi, ta’lim jarayonida kuzatiladigan ro‘llar va stereotiplarga oid holatlar,
hamda kengroq ijtimoiy-madaniy muhitdagi signallar asosiy manba bo‘lib xizmat qildi.

Birinchidan, empirik material sifatida turli oliy ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan
talabalar bilan o‘tkazilgan so‘rovnomalar, suhbatlar va fokus-guruhlar yig‘ilgan. Ular orqali
talabalarning kasb tanlash, o‘zini kelajakdagi mutaxassis sifatida ko‘rish, oilaviy va jamiyat
kutishlariga munosabatlari haqida ma’lumot olindi. So‘rov natijalarida ko‘plab talabalar kasb
tanlashda ota-ona yoki garindoshlar fikri hal giluvchi omil bo‘lganini ta’kidlashdi. Bu esa
an’anaviy ijtimoiy rollar va stereotiplarning ularning hayotiy strategiyalariga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, nazariy material sifatida ijtimoiy psixologiya, pedagogika va sotsiologiya
sohasida yaratilgan ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi. Bu adabiyotlar orqgali ijtimoiy rol, stereotip,
hayotiy strategiya tushunchalari operatsion aniglikka ega bo‘ldi. Masalan, rol nazariyasi
shaxsning turli vaziyatlarda ganday xulg-atvor namoyon qilishini, stereotip tahdidi esa
talabaning o‘zini namoyon etish imkoniyatlariga ganday to‘sqginlik gilishini ko‘rsatib berdi.

Uchinchidan, madaniy va ijtimoiy kontekst materiallari ham muhim manba sifatida
o‘rganildi. O‘zbek jamiyatidagi gender stereotiplari, kasb-hunar bo‘linmalari, shuningdek,
mahalla va oila orgali shakllanadigan ro‘llar talabalar hayotiy strategiyalarida kuchli iz
goldiradi. Masalan, “qiz bola uchun ma’lum kasblar qulayroq” yoki “o°‘g‘il bola oila boqishi
shart” kabi qarashlar nafaqat talabaning kasbiy rejalashtirishida, balki uning shaxsiy
magsadlarida ham o‘z aksini topadi. Shu tariga, tadgigot materiallari bir-birini to‘ldiruvchi uch
gatlam - empirik kuzatuv va so‘rovlar, nazariy manbalar hamda ijtimoiy-madaniy konteks -
asosida shakllandi. Bu yondashuv nafagat talabaning individual garorlarini, balki u garorlar
ortida turgan ijtimoiy kuchlarni ham yaxlit holda tushunishga imkon berdi.

Adabiyotlar tahlili. Talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirish jarayonini
o‘rganishda ijtimoiy rollar va stereotiplar masalasi ko‘plab nazariy yondashuvlar, psixologik
konsepsiyalar va pedagogik izlanishlarda tahlil gilingan. Ushbu tadgigotda mavjud manbalar
uch asosiy blok asosida ko‘rib chiqgildi: nazariy asoslar, empirik tadgiqotlar va mahalliy hamda
xorijiy tajribalar.

Hayotiy strategiyalar tushunchasi psixologiyada shaxsning o‘z hayot faoliyatini ongli
ravishda rejalashtirish, magsadlarni belgilash va ularni amalga oshirish mexanizmlari sifatida
izohlanadi. Shaxsiy rivojlanishning ushbu jihatini E. Eriksonning psixosotsial rivojlanish
nazariyasi, A.Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi va o‘z-o‘zini samaradorlik
konsepsiyasi asosida tushuntirish mumkin [1; 640]. Shuningdek, R. Mertonning rol nazariyasi
ham ijtimoiy rollarning shaxs qarorlariga ta’sirini yoritadi [2; 702].

Stereotiplar masalasi ko‘proq sotsiologik va ijtimoiy psixologik tadgiqotlarda keng
yoritilgan. W.Lippmann stereotiplarni ijtimoiy ongning “qisqa yo‘llari” sifatida izohlasa,
zamonaviy psixologiyada ular ko‘pincha “kognitiv filtrlash mexanizmi” sifatida qaraladi [3;
427]. C. Steele tomonidan ilgari surilgan “stereotip tahdidi” konsepsiyasi esa salbiy
tamg‘alashning shaxsiy muvaffaqiyat va motivatsiyaga salbiy ta’sirini ochib beradi [4; 256].

So‘nggi yillarda olib borilgan empirik tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, talabalar o‘z
kasbiy va hayotiy strategiyalarini belgilashda ko‘pincha gender, ijtimoiy kelib chigish, madaniy
qadriyatlar bilan bog‘liq stereotiplarga duch keladilar. Masalan, texnika va aniq fanlar ko‘proq
yigitlarga, pedagogika va san’at yo‘nalishlari esa ko‘proq gizlarga mos kelishi hagidagi
garashlar ko‘plab mamlakatlarda hanuz kuchli ta’sirga ega. Shu bilan birga, empirik tadqiqotlar
ijtimoiy rollar ijobiy motivatsion omil bo‘lishi mumkinligini ham ko‘rsatadi: masalan, bo‘lajak
mutaxassis sifatida ro‘Ini erta gabul gilgan talaba o°zini o°zi rivojlantirishga faolroq kirishadi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham talabalar hayotiy strategiyalarini shakllantirishda
ijtimoiy rollar va stereotiplarning ta’siri dolzarb masala sifatida o‘rganilmoqda. Mahalliy
tadgiqotlarda oila, mahalla va ta’lim muassasasi orqali beriladigan ijtimoiy rollarning ahamiyati
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ko‘proq ta’kidlanadi. An’anaviy qadriyatlar asosida shakllangan gender rollari ba’zan
talabalarning kasb tanlash erkinligini cheklashi mumkinligi gayd etiladi [5], [6].

Xorijiy tajribalar esa ijtimoiy rollarning ko‘prog moslashuvchan shaklda gabul gilinishini
ko‘rsatadi. Masalan, Yevropa mamlakatlarida ‘“karera maslahati markazlari” va “mentorlik
tizimi” orqali talabalarni stereotiplar ta’siridan himoya qilish hamda ularga individual
strategiyalar ishlab chigishda yordam berish yo‘lga go‘yilgan. AQSh, Yaponiya va Janubiy
Koreya tajribasida esa talabalarni global mehnat bozori sharoitiga moslashtirish uchun
“o‘zgaruvchan rol” modeli ishlab chiqilgan [7; 278]. Manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki,
ijtimoiy rollar va stereotiplar talabaning hayotiy strategiyasini shakllantirishda ikkiyoglama
ta’sir ko‘rsatadi. Bir tomondan, ular yo‘naltiruvchi, tartib beruvchi va motivatsion vazifani
bajaradi, ikkinchi tomondan esa imkoniyatlarni cheklash, tanlov erkinligini toraytirish orqali
salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Shu bois, zamonaviy pedagogika va psixologiyada
stereotiplarga tangidiy yondashuv, ijtimoiy rollarni ongli va moslashuvchan gabul gilish
mexanizmlarini shakllantirish muhim hisoblanadi.

Xulosa. Yugoridagi tadgigot natijalari shuni  ko‘rsatadiki, talabalar hayotiy
strategiyalarini shakllantirish jarayoni nafagat shaxsiy tanlov va individual intilishlar mahsuli,
balki ijtimoiy rollar va stereotiplarning ham kuchli ta’siri ostida kechadi. Jamiyat tomonidan
berilgan rollar - farzand, talaba, do‘st, bo‘lajak mutaxassis, fuqaro kabi - talabalarning garor
gabul gilish mexanizmlarini belgilab beradi. Shu bilan birga, stereotiplar esa mazkur garorlarni
toraytirishi, imkoniyatlar maydonini chegaralashi mumkin.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, stereotiplarning ta’siri ikkiyoqlama xususiyatga ega. Bir
tomondan, ular yo‘nalish beruvchi, o‘zini jamiyatda topishga yordam beruvchi “tayanch nuqta”
sifatida xizmat qilishi mumkin; ikkinchi tomondan esa, salbiy shaklda mustahkamlanganda,
talabaning ijodkorligini, mustagil garor gabul gilishini va o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi.
Aynigsa, gender va kasbiy stereotiplar talabalarning kelajakdagi faoliyat yo*nalishini tanlashda
eng sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda.

Shuningdek, ta’lim muassasalari, oila va kengroq ijtimoiy mubhitning stereotiplarni
mustahkamlash yoki aksincha, ulardan xoli bo‘lishda tutgan o‘rni muhim. Bu jarayonda
o‘gituvchilarning ro‘l modeli, tengdoshlar bilan munosabatlar, OAV va ijtimoiy tarmoglardan
olinadigan xabarlar katta ahamiyat kasb etadi. Demak, hayotiy strategiyalarni sog‘lom va
samarali shakllantirish uchun stereotiplarga tanqidiy yondashuv, ijtimoiy rollarni esa ongli
ravishda gabul gilish madaniyatini rivojlantirish talab etiladi.

Umuman olganda, magola natijalari shuni ko‘rsatadiki:

1. Talabalarda hayotiy strategiyalarni shakllantirishda ijtimoiy rollar zaruriy va mugarrar
omil hisoblanadi.

2. Stereotiplarning ijobiy jihatlari mavjud bo‘lsa-da, ularning salbiy cheklovlari ko‘proq
ustunlik giladi.

3. Ta’lim jarayonida tanqidiy tafakkurni kuchaytirish, rol va stereotiplarga ongli
yondashuvni shakllantirish orgali talabalarning shaxsiy imkoniyatlarini kengaytirish mumkin.

4. Jamiyatda “moslashuvchan rol” va “tanqidiy stereotip savodxonligi’ni rivojlantirish
yoshlarning bargaror, moslashuvchan va ijodiy hayotiy strategiyalarini ta’minlashning muhim
sharti bo‘lib xizmat qgiladi.
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Tajiyeva Ruxsora Normuminovna,
Navoiy shahar MTBga garashli 13-sonli maktabgacha
ta’lim tashkiloti amaliyotchi psixologi

OLIY O‘QUV YURTLARIDA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI KASBIY
DEFORMATSIYADAN HIMOYA QILISHNING INNOVATSION USULLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo ‘lajak o ‘gituvchilarda uchrashi mumkin bo ‘lgan
kasbiy deformatsiya sabablari va ularning oldini olish zarurati tahlil gilingan. Xorijiy va o ‘zbek
olimlarining ilmiy qarashlari asosida kasbiy deformatsiyadan himoya qilishning
psixoprofilaktik hamda innovatsion pedagogik yondashuvlari yoritilgan.

Kalit so“zlar: kasbiy deformatsiya, burnout, bo ‘lajak o ‘gituvchilar, psixoprofilaktika,
innovatsion metodlar, coaching, mentorlik, kasbiy madaniyat.

Annomauusn. B Oanuou cmamvbe NPOAHATUSUPOBAHBI  NPUUUHBL  BOZMOICHOU
npogeccuonanvHol deopmayuu y 6yoyuux yuumenei u HeodXo00uUMocms e€ npoOUIAKMUKU.
Ha ocnose nayunvix 63211008 3apyOedcuvix u y30eKcKkux uccieoosamenell 0c8eujeHvl
I’lCLlXO?lpOd)LUlCZKWlLH@CKue U UHHOBAUUOHHbIE neoazoauyeckue nooxoovl K 3awume om
npogheccuonanvbHotl deghopmayuu.

Knrwoueegvie cnoea: npogeccuonanvhas oegopmayus, 3IMOYUOHATbHOE BbleOPAHUE,
O0yoywue  yuumens, — HCUXONPOPUIAKMUKA,  UHHOBAYUOHHbIE  Memoobl,  KOYUYUHE,
HACMABHUYeCcma0, NPohecCuoHaIbHAsL KYIbMypd.

Abstract. This article analyzes the causes of possible professional deformation among
future teachers and the necessity of its prevention. Based on the scientific views of foreign and
Uzbek scholars, psycho-preventive and innovative pedagogical approaches to protecting
teachers from professional deformation are highlighted.

Key words: professional deformation, burnout, future teachers, psychoprophylaxis,
innovative methods, coaching, mentoring, professional culture.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ta'lim tizimi va undagi o‘gituvchilarning roli tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda. O‘gituvchilar nafagat bilim va ko‘nikmalarni uzatuvchi, balki yosh
avlodni shakllantiruvchi, jamiyatning rivojlanishiga hissa qo‘shuvchi asosiy shaxslardir. Biroqg,
kasbiy faoliyat jarayonida o‘gituvchilar kasbiy deformatsiyaga duch kelishlari mumkin — bu
kasbiy charchoq, emotsional charchash, motivatsiya pasayishi va shaxsiy o‘zgarishlar bilan
ifodalanadigan salbiy holat bo‘lib, natijada o‘qgituvchilarning samaradorligi va ta'lim sifati
pasayadi.

Kasbiy deformatsiyaning dolzarbligi statistik ma'lumotlarda yaggol namoyon bo‘ladi.
Masalan, 2025-yilda o‘tkazilgan tadgiqotlarda ko‘rsatilishicha, K-12 darajadagi
o‘gituvchilarning 44% doimiy yoki tez-tez charchoq his gilishlarini bildirgan, universitet va
kollej o‘qgituvchilarida esa bu ko‘rsatkich 35% ni tashkil etadi. Bundan tashqari,
o‘gituvchilarning 86% kasbiy faoliyat ularning ruhiy salomatligiga salbiy ta'sir ko‘rsatishini
takidlagan, 76% emotsional charchashni, 47% esa depressiya alomatlarini boshdan kechirgan.
Bu holatlar natijasida o‘gituvchilar kasbni tark etish darajasi yuqori bo‘lib, ta'lim tizimida
kadrlar tangisligiga olib kelmogda — masalan, 2025-yilda AQShda 365,967 ta o‘gituvchi
lavozimi to‘liq to‘ldirilmagan[8, 33-36].

Oliy o‘quv yurtlarida bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida kasbiy
deformatsiyadan himoya qgilish masalasi aynigsa muhimdir, chunki bu bosgichda shakllangan
ko‘nikmalar va strategiyalar kelajakdagi kasbiy hayotga asos bo‘ladi. An‘anaviy usullar yetarli
emasligi sababli, innovatsion yondashuvlar — masalan, refleksiv treninglar, stressni boshgarish
bo‘yicha autogen mashqlar, professional rivojlanish dasturlari va sun'iy intellektga asoslangan
texnologiyalar — zaruriyatga aylangan. Ushbu usullar yordamida bo‘lajak o‘gituvchilarning
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chidamliligini oshirish, emotsional bargarorligini ta'minlash va kasbiy deformatsiyani oldini
olish mumkin.

Adabiyotlar tahlili. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatida yuzaga keladigan
deformatsiya jarayonlari pedagogik psixologiya fanida alohida tadqiq etilmoqgda. Olimlarning
ta’kidlashicha, kasbiy deformatsiya ko‘pincha mehnat faoliyatining bir xilligi, yugori
psixoemotsional zo‘rigish, shaxsiy va ijtimoiy kutishlarning nomutanosibligi sababli yuzaga
keladi[1, 23-25]. Shu bois, oliy ta’lim tizimida o‘gituvchilarni kasbiy deformatsiyadan himoya
gilish masalasi dolzarbdir.

Kasbiy deformatsiya masalasi xorijiy psixologlar tomonidan keng o‘rganilgan bo‘lib, XX
asr oxirlaridan boshlab, xorijiy tadgigotchilar professional shaxsiyat buzilishlarini oldini olish
bo‘yicha psixoprofilaktik yondashuvlarni ishlab chigdi. Bu jarayonda stressga chidamlilikni
rivojlantirish, refleksiv madaniyatni shakllantirish, kasbiy “burnout” sindromining erta
alomatlarini aniglash muhim hisoblanadi.

Masalan, amerikalik olima K. Maslach o‘z tadgiqotlarida o‘gituvchilarda uchraydigan
“burnout” (kasbiy charchash) sindromining uch asosiy ko‘rinishini ajratib ko‘rsatadi: hissiy
toligish, shaxsiy yondashuvning susayishi va o‘zini kasbiy jihatdan gadrsiz his etish[5, 35-38].
Bu nazariya keyinchalik ko‘plab pedagogik tadgigotlarda asos sifatida ishlatilgan.

Shuningdek, H. Selye stress nazariyasini ishlab chigib, inson organizmida psixologik va
fiziologik zo‘rigishning uzog muddatli ogibatlari borligini ilmiy asoslab bergan[9, 57-59]. Bu
nazariya pedagogik faoliyatdagi stress manbalarini aniglashda qo‘llanib, bo‘lajak
o‘gituvchilarda kasbiy deformatsiyani erta oldini olish uchun metodologik baza vazifasini
o‘taydi.

Rossiyalik olimlar ichida A.K. Markova kasbiy faoliyatda shaxsiy resurslarni boshgarish
va o‘gituvchining “professionalizm madaniyati’ni shakllantirish zarurligini ta’kidlagan[6, 112-
115]. Unga ko‘ra, deformatsiya ko‘proq motivatsiya pasayishi va kasbiy refleksiyaning yetarli
darajada rivojlanmaganligi sabab yuzaga keladi.

Oc<zbekistonlik tadgigotchilar ham ushbu yo‘nalishda izlanishlar olib bormoqgda.
Masalan, M. Abdullayeva kasbiy deformatsiyaning pedagogik-psixologik asoslarini yoritib,
uning oldini olishda psixoprofilaktika metodlarini taklif gilgan[1].

Yana bir gator o‘zbek olimlari, jumladan, A. Hasanov va Z. Yo‘ldosheva ta’lim tizimida
innovatsion metodlardan foydalanish orqgali talabalarda psixologik bargarorlik, konfliklarni
konstruktiv hal gilish va stressga bardoshlilikni rivojlantirishni samarali mexanizm sifatida
tavsiya etadi[2, 64-67].

Xorijiy tajribada esa, zamonaviy yondashuvlar sifatida “mentorlash”, “coaching” va
“peer-to-peer learning” metodlari keng qo‘llanmoqda. Jumladan, J. Whitmore “coaching”
texnologiyasini shaxsning o‘z ichki salohiyatini ochib berish va kasbiy giyinchiliklarni
mustagqil yengib o‘tishga yo‘naltirilgan samarali vosita sifatida talgin giladi[10, 98-100].

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kasbiy deformatsiyani oldini olish
masalasi nazariy va amaliy jihatdan o‘rganilayotgan bo‘lib, xorijiy olimlar ko‘proq psixologik
mexanizmlarni tahlil qgilgan bo‘lsa, o‘zbek tadgiqotchilari bu jarayonni pedagogik
innovatsiyalar bilan uyg‘unlashtirishga alohida e’tibor qaratmoqda.

Muhokama va natijalar. O‘tkazilgan adabiyotlar tahlili va olib borilgan ilmiy
izlanishlar shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak o‘qituvchilar faoliyatida kasbiy deformatsiya muammosi
global miqyosda dolzarb masalalardan biridir. Xorijiy olimlar (K. Maslach, H. Selye, A.K.
Markova va boshqalar) tadgiqotlarida kasbiy deformatsiyaning psixologik mexanizmlari, stress
va “burnout” sindromi alomatlari chuqur o‘rganilgan bo‘lsa, o‘zbek olimlari (M. Abdullayeva,
A. Hasanov va boshgalar) mazkur muammoni pedagogik profilaktika, innovatsion
texnologiyalar va tarbiyaviy yondashuvlar bilan uyg‘unlashtirishga alohida e’tibor garatgan.

Muhokama jarayonida aniglanishicha, kasbiy deformatsiyani bartaraf etish yoki uning
oldini olishda quyidagi innovatsion yondashuvlar samarali hisoblanadi:
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o psixoprofilaktik metodlar — stressni boshqarish, hissiy barqgarorlikni shakllantirish,
autogen mashglar va relaksatsion texnikalar orgali kasbiy charchashning oldini olish;

¢ interfaol ta’lim texnologiyalari — treninglar, mahorat darslari, “case-study” va “peer-
to-peer” metodlari orqali bo‘lajak o‘gituvchilarda kasbiy refleksiya va o‘zini tahlil gilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish;

e mentorlash va coaching — tajribali pedagoglar tomonidan yosh mutaxassislarga amaliy
yordam berish, shaxsiy va kasbiy salohiyatni ro‘yobga chigarish, motivatsiyani oshirish;

e institutsional qo‘llab-quvvatlash — oliy ta’lim muassasalari doirasida psixologik
xizmatlarni yo‘lga go‘yish, sog‘lom psixologik muhit yaratish va kasbiy madaniyatni
shakllantirish.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy deformatsiyadan
himoya qilishda fagat nazariy bilimlarni berish yetarli emas, balki ularda amaliy ko‘nikmalarni
shakllantirish muhimdir. Shu sababli, oliy ta’lim tizimida innovatsion metodlar asosida
integratsiyalashgan yondashuvni joriy etish eng samarali yo°l sifatida ko‘riladi.

Bo‘lajak o‘qgituvchilarni kasbiy deformatsiyadan himoya gilishda psixoprofilaktika,
interfaol metodlar, coaching va institutsional qo‘llab-quvvatlashning uyg‘unligi yuqori natija
beradi. Oliy ta’lim tizimida mazkur innovatsion usullarni joriy etish bo‘lajak o‘gituvchilarning
kasbiy bargarorligi va pedagogik faoliyatdagi samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa va takliflar. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, bo‘lajak o‘qituvchilar faoliyatida kasbiy
deformatsiya xavfi nafagat pedagogik jarayonning tabiiy ogibati, balki shaxsiy, psixologik va
ijjtimoiy omillar bilan ham chambarchas bog‘liqdir. Kasbiy deformatsiyaning asosiy manbalari
sifatida psixologik charchash, kashbiy motivatsiya pasayishi, emotsional zo‘rigish va shaxsiy
resurslarning yetarli darajada safarbar etilmasligi gqayd etildi. Bu esa o‘z navbatida bo‘lajak
pedagogning kasbiy barqarorligi va samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Xorijiy va mahalliy tadgiqotlarning tahlili shuni anglatadiki, bu muammo kompleks
yondashuvni talab etadi. Xorijiy olimlar ko‘prog psixologik jarayonlarni tahlil qilib, “burnout”
sindromi, stress va ularning ogibatlarini ilmiy asoslab bergan bo‘lsalar, o‘zbek olimlari ushbu
jarayonni pedagogik nugtayi nazardan yoritib, bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy madaniyatini
shakllantirish va innovatsion yondashuvlar orgali profilaktika mexanizmlarini ishlab
chigganlar.

Shu boisdan ham, kasbiy deformatsiyani bartaraf etishda fagatgina nazariy bilimlar emas,
balki amaliy va institutsional qo‘llab-quvvatlash mexanizmlari ham muhim ahamiyat kasb
etadi. Tadgiqgot natijalaridan ko‘rinadiki, psixoprofilaktik mashg‘ulotlar, interfaol metodlar,
coaching va mentoring texnologiyalari, shuningdek, oliy ta’lim muassasalarida sog‘lom
psixologik muhitni shakllantirish bo‘lajak o‘gituvchilar kasbiy deformatsiyasini oldini olishda
eng samarali omillardan biridir.

Tadgigotimiz natijalariga ko‘ra quyidagi takliflar ishlab chigildi:

Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak o‘gituvchilar uchun kasbiy deformatsiyaning oldini
olishga qaratilgan kompleks dasturlar ishlab chigilishi lozim. Bu dasturlar nazariya va
amaliyotni uyg‘unlashtirgan holda psixologik treninglar, stressni boshqarish mashqglari va
kasbiy refleksiya darslarini gamrab olishi kerak.

Talabalarda kasbiy bargarorlikni rivojlantirish magsadida coaching va mentoring
tizimlari joriy qgilinishi zarur. Tajribali ustozlar rahbarligida olib boriladigan mazkur jarayon
kasbiy motivatsiyani oshiradi, deformatsiya xavfini kamaytiradi.

Ta’lim jarayonida innovatsion metodlar (case-study, peer-to-peer, mahorat maktablari)
keng qo‘llanib, talabalar oz faoliyatida uchraydigan real vaziyatlarni tahlil gilish orgali kasbiy
giyinchiliklarni konstruktiv tarzda yengib o‘tishga o‘rgatilishi lozim.
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Oliy o‘quv yurtlarida psixologik maslahat markazlari faoliyatini kengaytirish, muntazam
monitoring va diagnostika olib borish orgali kasbiy deformatsiyaning erta alomatlari aniglanib,
samarali choralar ko‘rilishi kerak.

Kasbiy deformatsiyaga garshi kurashishning samarali omillaridan biri sifatida bo‘lajak
o‘gituvchilar uchun o‘zini tahlil gilish, emotsiyalarni boshgarish va konfliktologiyaga oid
alohida o‘quv modullarini joriy etish tavsiya etiladi. Jahon tajribasida go‘llanilayotgan ilg‘or
yondashuvlarni (Maslachning “burnout” nazariyasi, Whitmore’ning coaching texnologiyasi va
boshqalar) milliy ta’lim tizimiga moslashtirish hamda ularni mahalliy pedagogik sharoitda
go‘llash dolzarb vazifa hisoblanadi.
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BO‘LAJAK HAMSHIRALARDA KASBIY O‘ZINI ANGLASHNING
PSIXOLOGIK MEZONLARI VA ULARNI RIVOJLANTIRISH USULLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, bo‘lajak hamshiralarda kasbiy o ‘zini anglashning
psixologik mezonlari tahlil gilingan va ularni rivojlantirishning samarali usullari yoritilgan.
Kasbiy identifikatsiya, motivatsiya va refleksiya kabi psixologik omillar hamshiralik
faoliyatining muvaffaqgiyatli shakllanishida muhim o ‘rin tutishi ko ‘rsatib o ‘tilgan. Shuningdek,
treninglar, mentorlik va reflektiv yondashuvlar orqali bu jarayonni rivojlantirish yo ‘llari
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: kasbiy o ‘zini anglash, psixologik mezonlar, bo ‘lajak hamshiralar, kasbiy
motivatsiya, kasbiy identifikatsiya, refleksiya, rivojlantirish usullari.

Almomauuﬂ. B oawnnoti cmamve npoaHaiu3upoearndbl ncuxojlocudecKkue Kpumepuu
npoheccCUOHaIbHO20 CAMOCO3HAHUSL Y  0YOVIUX MeOUYUHCKUX cecmep U  O0CBeujeHbl
agppexmusnvie Memoowl ux passumusi. Iloxazano, umo maxue ncuxonrosuyeckue Gaxkmopul,
KaK npogheccuorHanvHas uoeHmupuxkayus, Momusayus u pepiexcus, ueparom axdCHy poib 6
VCNeuHoM hopMUposanuu ceCmpurckol oesmenvhocmu. Taxoce 0600CHO8aNHbL NyMu pa3eumust
9M020 npoyecca nocpeocmeom mpeHuHe08, MEHMOPCKUX U pepleKCUBHBIX NOOX0008.

Knroueewvie cnosa: npoqbeccuOHanbHoe CAMOCO3HAaHUue, ncuxojiocudecKue Kpumepuu,
0yoywue medcecmpul, NPOPECCUOHATLHASL MOMUBAYUSL, NPODeCCUOHANbHASL UOeHMUDUKAYUS,
peghaexcust, Memoovl pazeuUmusi.

Abstract. This article analyzes the psychological criteria of professional self-awareness
in future nurses and highlights effective methods for their development. It is shown that such
psychological factors as professional identification, motivation, and reflection play an
important role in the successful formation of nursing activity. Also, ways to develop this process
through trainings, mentoring, and reflective approaches are substantiated.

Key words: professional self-awareness, psychological criteria, future nurses,
professional motivation, professional identification, reflection, methods of development.

Kirish. Bo‘lajak hamshiralarda kasbiy o‘zini anglash - bu shaxsning o‘z kasbiga, kasbiy
faoliyatiga va bu sohadagi roliga nisbatan ongli munosabatini ifodalovchi muhim psixologik
jarayondir. Bu holat insonning ichki motivatsiyasi, kasbiy gadriyatlari, o‘z imkoniyatlarini
anglash darajasi va kasbga bo‘lgan munosabati orgali shakllanadi. Hamshiralik sohasi o‘ziga
xo0s ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lgan kasblardan biri bo‘lib, unda insoniylik, rahm-shafqgat,
diggat-e’tibor kabi fazilatlar muhim o‘rin tutadi. Kasbiy o‘zini anglash orgali bo‘lajak
hamshiralar o°‘z oldilariga magsad qo‘yish, unga erishish yo‘llarini belgilash va o°z
salohiyatlarini to‘g‘ri yo‘naltirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu jarayon ularda professional
identifikatsiyani shakllantirishda, o‘z-o‘zini baholashni mukammallashtirishda va kasbiy
rivojlanish yo‘llarini aniglashda katta rol o‘ynaydi. Kasbiy o‘zini anglash darajasi yuqori
bo‘lgan hamshiralar oz ishlariga mas’uliyat bilan yondashadilar va kasbiy faoliyatda yuqori
natijalarga erishadilar. Bunday holat nafagat shaxsiy muvaffagiyat, balki bemorlar salomatligi
va sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligi uchun ham muhimdir. Bo‘lajak hamshiralar
orasida kasbiy o‘zini anglash darajasini aniglash va ularni shu yo‘nalishda rag‘batlantirish
bugungi kundagi muhim vazifalardan biridir. Bu borada psixologik yondashuvlar, tadgiqotlar
va metodikalar muhim o°rin tutadi. Kasbiy o°zini anglashni erta bosgichlarda shakllantirish esa
bo‘lajak hamshiralarning kasbiy hayotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Kasbiy o‘zini anglashning psixologik mezonlari bo‘lajak hamshiralar uchun shaxsiy,
axloqgiy va ijtimoiy kompetensiyalarni o‘z ichiga oladi. Bunday mezonlar orgali inson o‘zini
kasbda ganday tutishi, kasbiy muhitdagi talab va vazifalarga ganday munosabat bildirishini
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aniqlashi mumkin. Psixologik mezonlar shaxsning kasbiy e’tiqodi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi,
ichki mas’uliyati va ijtimoiy faolligi bilan bevosita bog‘liqdir. Bo‘lajak hamshiralarning ushbu
jihatlari o‘z ustida ishlashi, o‘zini tahlil qilishi va atrof-muhit bilan munosabatlarini
aniglashtirishi orgali rivojlanadi. Shaxsiy gadriyatlar va kasbga bo‘lgan munosabatlar bu
jarayonning asosiy tarkibiy gismlaridan hisoblanadi. Mezonlar asosida hamshiralik faoliyatiga
tayyorlanayotgan shaxslar o‘zlarida kuchli ichki motivatsiyani shakllantiradilar. Bu esa
ularning o‘ziga ishonch, sabr-togat, mehnatsevarlik kabi fazilatlarini yuksaltiradi. Psixologik
mezonlarning mavjudligi kasbiy ijtimoiylashuvda, jamoa bilan ishlashda va kommunikativ
ko‘nikmalarni rivojlantirishda katta ahamiyatga ega. Shuningdek, bu mezonlar kasbiy
o‘sishning samarali yo‘llarini aniglashda yordam beradi. Shu bois, har bir bo‘lajak hamshira
ushbu psixologik mezonlarni chuqur anglab yetishi lozim.

Bo‘lajak hamshiralarda kasbiy o‘zini anglashni rivojlantirish usullari ularning shaxsiy
xususiyatlarini, ehtiyojlarini va ijtimoiy sharoitlarini hisobga olgan holda tashkil etilishi zarur.
Ushbu yo‘nalishda ta’lim jarayoniga innovatsion metodlar, amaliy mashg‘ulotlar va interfaol
yondashuvlar tatbiq etilishi ijobiy samara beradi. O‘z-o°zini anglash va o‘zini rivojlantirishga
garatilgan treninglar, psixologik mashqglar va individual maslahatlar muhim vosita bo‘lib
xizmat qgiladi. Bo‘lajak hamshiralarda kasbiy identifikatsiyani shakllantirish uchun ularni real
amaliyotga jalb qilish, tajribali mutaxassislar bilan mulogotda bo‘lish imkonini yaratish lozim.
Kasbiy o‘zini anglash jarayonida refleksiya, ya’ni o‘z tajribasini tahlil gilish, chuqur fikrlash
ham katta o‘rin tutadi. Shu bilan birga, o‘gituvchilar va rahbarlarning psixologik yondashuvi,
go‘llab-quvvatlashi va motivatsiyasi ham muhim ahamiyatga ega. Shaxsiy portfoliolar yuritish,
o‘z yutuglari va kamchiliklarini baholash orgali o‘quvchilar o‘z ustida tizimli ishlashga
intiladilar. Kasbiy o‘sishga yo‘naltirilgan individual rejalashtirish ham o‘zini anglashni
mustahkamlashga xizmat giladi. Ta’lim muassasalarida muhitning ijobiy, qo‘llab-quvvatlovchi
bo‘lishi bu jarayonning samaradorligini oshiradi. Bo‘lajak hamshiralarni ongli ravishda kasbga
tayyorlash orqali sog‘ligni saqlash tizimida malakali va ma’suliyatli kadrlar shakllanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Bo‘lajak hamshiralarda kasbiy o‘zini
anglashning psixologik mezonlari va ularni rivojlantirish usullari sohasida bir gator mashhur
psixolog olimlarning ilmiy nazariyalari muhim ahamiyatga ega. Ushbu nazariyalar kasbiy
shakllanish jarayonini chuqurroq tushunishga yordam beradi va bo‘lajak hamshiralarning
kasbiy o‘zini anglashini rivojlantirishda go‘llaniladigan metodlarni shakllantiradi.

Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasi, bo‘lajak hamshiralarning o‘zini anglashida
muhim o‘rin tutadi. Maslouning fikriga ko‘ra, insonning o‘zini anglash ehtiyoji, eng yuqori
darajadagi ehtiyoj bo‘lib, boshqga barcha ehtiyojlar gondirilganidan keyin yuzaga keladi. Bu
nazariyaga ko‘ra, bo‘lajak hamshiralar o‘z kasbiga bo‘lgan munosabatlarini shakllantirishda,
o‘zlarini to‘liqg anglashga intilishadi. Maslouning bu nazariyasi, bo‘lajak hamshiralarning
kasbiy o‘zini anglash jarayonini tushunishda asosiy poydevor bo‘lib xizmat giladi.

J. Piajetning kognitiv rivojlanish nazariyasi ham bo‘lajak hamshiralarning kasbiy
shakllanishida ahamiyatlidir. Piajetning fikriga ko‘ra, insonning fikrlash qobiliyati rivojlanish
jarayonida bosqgichma-bosqgich shakllanadi. Bu nazariyaga ko‘ra, bo‘lajak hamshiralar oz
kasbiy faoliyatlarini tushunishda va unga munosabat bildirishda, o‘zlarining kognitiv
rivojlanish bosgichlarini hisobga olishlari zarur. Piajetning bu nazariyasi, bo‘lajak
hamshiralarning kasbiy o‘zini anglash jarayonini yanada chuqurlashtirishga yordam beradi.

Kurt Levinning "Buxgel™ nazariyasi ham bo‘lajak hamshiralarning kasbiy shakllanishida
muhim o‘rin tutadi. Levinning bu nazariyasiga ko‘ra, insonning xatti-harakatlari, uning ichki
va tashqi omillari bilan bog‘liq bo‘lib, bu omillar o‘zaro ta’sir qiladi. Bu nazariyaga ko‘ra,
bo‘lajak hamshiralar o‘z kasbiy faoliyatlarida, ichki va tashgi omillarni hisobga olishlari zarur.
Levinning bu nazariyasi, bo‘lajak hamshiralarning kasbiy o‘zini anglash jarayonini yanada
to‘ligroq tushunishga yordam beradi.

D.Syuperning kasbiy rivojlanish nazariyasi ham bo‘lajak hamshiralarning kasbiy
shakllanishida ahamiyatlidir. Syuperning fikriga ko‘ra, kasbiy rivojlanish jarayoni, shaxsning
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o‘zini anglash va o‘z kashini tanlash orgali amalga oshadi. Bu nazariyaga ko‘ra, bo‘lajak
hamshiralar oz kasbiy faoliyatlarini tanlashda, o‘zlarini anglash va o‘z ehtiyojlarini hisobga
olishlari zarur. Syuperning bu nazariyasi, bo‘lajak hamshiralarning kasbiy o‘zini anglash
jarayonini yanada chuqurlashtirishga yordam beradi.

Kasbiy so‘nish nazariyasi ham bo‘lajak hamshiralarning kasbiy shakllanishida muhim
ahamiyatga ega. Bu nazariyaga ko‘ra, kasbiy so‘nish, shaxsning kasbiy faoliyatiga bo‘lgan
qgizigishining kamayishi va kasbga bo‘lgan munosabatining yomonlashuvi bilan bog‘liq. Bu
nazariyaga ko‘ra, bo‘lajak hamshiralar kasbiy so‘nishning oldini olish uchun, o‘z kasbiy
faoliyatlariga bo‘lgan gizigishlarini saglab qolishlari zarur. Kasbiy so‘nish nazariyasi, bo‘lajak
hamshiralarning kasbiy o‘zini anglash jarayonini yanada chuqurlashtirishga yordam beradi.

Bo‘lajak hamshiralarning kasbiy o‘zini anglashining psixologik nazariyalari, ularning
kasbiy shakllanish jarayonini tushunishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu nazariyalar, bo‘lajak
hamshiralarning kasbiy faoliyatlariga bo‘lgan munosabatlarini shakllantirishda asosiy
poydevor bo‘lib xizmat giladi. Shuningdek, bu nazariyalar, bo‘lajak hamshiralarning kasbiy
o‘zini anglash jarayonini rivojlantirishda qo‘llaniladigan metodlarni shakllantirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, bu nazariyalar, bo‘lajak hamshiralarning kasbiy shakllanish jarayonini
yanada chuqurrog tushunishga yordam beradi.

Yuqoridagi olimlarning ilmiy izlanishlarida ta’kidlab o‘tilganidek, bo‘lajak
hamshiralarda kasbiy o‘zini anglashning psixologik mezonlari va ularni rivojlantirish usullari
kasbiy shakllanishda asosiy rol o‘ynaydi. Bu jarayon shaxsning butun faoliyatiga, kasbiy
yondashuviga va o°z ustida ishlashiga ta’sir ko‘rsatadi. Har bir bo‘lajak hamshira uchun kasbni
anglash faqat nazariy bilim emas, balki o‘z hayot tarzini, gadriyatlarini va jamiyatdagi o‘rnini
anglash demakdir. Kasbiy o‘zini anglash orgali shaxs o‘zining ijtimoiy mas’uliyatini, kasbiy
intilishlarini va shaxsiy magsadlarini bir butun holda ko‘ra oladi. Shuning uchun ham kasbiy
shakllanish jarayonida bu boradagi tadgiqotlar va metodik yondashuvlar doimiy
takomillashtirib borilishi lozim. Bo‘lajak hamshiralarni psixologik jihatdan tayyorlash ularda
mustahkam kasbiy ong va barqarorlikni shakllantirishga yordam beradi. Ta’lim va tarbiya
jarayonida shaxsning o‘zini anglashga yo‘naltirilgan faoliyatlar natijasida kasbiy tayyorgarlik
sifati ortadi. Psixologik tayyorgarlik darajasi yuqori bo‘lgan hamshiralar bemorlar bilan
munosabatda noziklik, empatiya va professionallikni namoyon eta oladilar. Shu bilan birga,
ular kasbiy muammolarga duch kelganda ham muvozanatni saglab, to‘g‘ri qaror gabul gila
oladilar. Bu esa sog‘ligni saqlash tizimining umumiy sifatiga va ishonchliligiga bevosita ta’sir
giladi.

Tahlillar va natijalar. Bo‘lajak hamshiralarda kasbiy o‘zini anglash psixologik
mezonlari aynigsa muhim hisoblanadi, chunki bu ularning kelajakdagi ish faoliyatida
muvaffagiyatli bo‘lishini belgilovchi asosiy omildir. Kasbiy o‘zini anglash — bu shaxsning oz
kasbiga, uning talablariga va o‘z qobiliyatlariga nisbatan to‘liq va real baho berishi, kasbiy
rolini anglab yetishi va o‘zining kasbga mosligini his qilishi jarayonidir. Bu jarayonda shaxs
o‘zining kasbiy qobiliyatlari, bilimlari, shuningdek, kasbga bo‘lgan gizigishi va motivatsiyasini
aniglaydi. Bunday anglash nafagat kasbga bo‘lgan ichki motivni oshiradi, balki professional
o‘sish va rivojlanishga bo‘lgan intilishni ham kuchaytiradi. Shu bois, bo‘lajak hamshiralarda
kasbiy o°zini anglashni shakllantirishda pedagogik va psixologik yondashuvlarning ahamiyati
katta. Bu mezonlar ular uchun kasbga mos keladigan shaxsiy va professional fazilatlarni
aniglashga yordam beradi.

Psixologik mezonlarning yana biri — kasbiy identifikatsiya darajasidir. Bu bo‘lajak
hamshiraning o‘zini kasbiy guruh a’zosi sifatida gabul qilishi, uning qadriyatlari va norma-
goidalarini o‘zlashtirishiga bog‘liq. Agar talaba kasbiy identifikatsiyani to‘liq his gilsa, u holda
kasbiy vazifalarni bajarishda o°zini yanada javobgar va malakali his giladi. Shu bilan birga,
kasbiy identifikatsiya kasbga sadogat va motivatsiyani oshiradi, bu esa ish unumdorligi va
sifatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bo‘lajak hamshiralarda bu mezonni rivojlantirish uchun, ularni
kasbiy faoliyatga qiziqtirish, amaliy mashg‘ulotlar va real hayotiy vaziyatlar bilan tanishtirish
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zarur. Bu jarayonda pedagoglar o‘quvchilarning kasbga bo‘lgan munosabatini o‘rganib,
individual yondashuvni go‘llashi samarali bo‘ladi.

Kasbiy o‘zini anglashning yana bir muhim jihati — o°zini baholash qobiliyatidir. Bu
mezon bo‘yicha bo‘lajak hamshira o‘zining kuchli va zaif tomonlarini, bilim va ko‘nikmalarini
tan oladi hamda ularni yaxshilashga intiladi. To‘g‘ri va realistik o‘zini baholash orgali shaxs
0°z kasbiy salohiyatini oshiradi va yuzaga keladigan muammolarga samarali yechim topadi.
Shuningdek, o‘zini baholash — bu doimiy o‘zini takomillashtirish jarayonining boshlanish
nuqtasi hisoblanadi. Shu sababli, hamshiralik fakultetlarida o‘zini baholash metodlarini
o‘rgatish va amaliy mashg‘ulotlar orqali ushbu ko‘nikmani shakllantirish juda muhimdir. Bu
esa, kelajakda professional va malakali kadrlar tayyorlashga xizmat giladi.

Kasbiy o‘zini anglash jarayonida shuningdek, motivatsiya va kasbga sadoqgat hissi ham
muhim psixologik mezonlardan biridir. Agar bo‘lajak hamshira oz kasbini chinakam gadrlasa
va unga bo‘lgan ishtiyoq kuchli bo‘lsa, u holda kasbiy faoliyatida qat’iyatli va mas’uliyatli
bo‘ladi. Motivatsiyaning yuqori darajasi esa stress va giyinchiliklarga garshi chidamlilikni
oshiradi, professional burn-out holatining oldini oladi. Bu mezonni rivojlantirish uchun kasbiy
tarbiya jarayonida ijobiy psixologik muhit yaratish, talabalarga kasbning ahamiyatini anglatish
va ularning qobiliyatlarini rag‘batlantirish zarur. Shu tarzda, hamshiralikka bo‘lgan mehr va
intilish kuchayadi, natijada sifatli va samarali tibbiy xizmat ko‘rsatish imkoniyati oshadi.

Oxirgi psixologik mezon — shaxsning kasbiy kelajakka bo‘lgan rejalari va o‘z-o‘zini
rivojlantirishga tayyorligi hisoblanadi. Bo‘lajak hamshira o‘zining kasbiy yo‘lini aniq tasavvur
qgilishi, magsadlarini belgilashi va ularni amalga oshirish uchun rejalashtirish ko‘nikmalariga
ega bo‘lishi kerak. Bu esa, kasbga bo‘lgan jiddiy yondashuvni va mas’uliyatni oshiradi.
Shuningdek, o‘z-o‘zini rivojlantirishga tayyorlik doimiy o‘gish, yangi bilim va ko‘nikmalarni
egallash, innovatsiyalarni o‘zlashtirish orgali amalga oshadi. Bunday yondashuv kasbiy
barqarorlikni ta’minlab, mehnat bozorida raqobatbardosh mutaxassis bo‘lishga yordam beradi.
Shu sababli, hamshiralik ta’limida bu ko‘nikmalarni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish
lozim.

1. Jadval
Psixologik O‘Ichov O‘rganish Tavsiyalar
Mezonlar Usullari Natijalari
Kasbiy So‘rovnomalar, | Respondentlarning Motivatsion Amaliy
o‘zini shkalalar 75% o°‘z kasbini treninglar, mashg‘ulotlar
anglash (Likert) yaxshi anglaydi kasbiy mahorat ko‘lamini
darajasi darslari oshirish,
mentoring
joriy etish
Kasbiy Intervyu, o‘zini | 68% talaba kasbiy | Guruh ishlari, Jamoaviy ish
identifikatsi baholash guruhga o‘zini kasbga oid va kasb
ya shakllari to‘liqg guruh gadriyatlarini
identifikatsiya mashg‘ulotlari | mustahkamlas
qgiladi h
O¢zini Refleksiv jurnal, 60% talaba o‘z Refleksiv Doimiy o‘z-
baholash 0°zini baholash kuchli va zaif mashg‘ulotlar, o‘zini tahlil
gobiliyati testlari tomonlarini psixologik qgilishni
aniglay oladi maslahatlar rag‘batlantirish
Motivatsiya Motivatsion 80% talaba kasbga Psixologik Ichki
va kasbga so‘rovnomalar, | yugori motivatsiya treninglar, motivatsiyani
sadoqat intervyular bilan yondashadi motivatsion oshirishga
suhbatlar yo‘naltirilgan
faoliyatlar
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Kasbiy Rejalashtirish | 55% talaba kelajak | Magsad go‘yish | Rejalashtirish
kelajakni testlari, uchun aniq kasbiy | mashg‘ulotlari, | ko‘nikmalarini
rejalashtiris maqsadlar rejalar tuzadi shaxsiy mustahkamlas
h anketasi rivojlanish h
treninglari

Xulosa. Bo‘lajak hamshiralarda kasbiy o‘zini anglashning psixologik mezonlari tibbiyot
sohasida professionallik va shaxsiy barqgarorlikni shakllantirishda asosiy ahamiyatga ega.
Kasbiy o‘zini anglash, aynigsa, kasbga gizigish, o‘z qobiliyatlarini baholash va kasbiy rolga
tayyorlik kabi elementlarni oz ichiga oladi. Bu jarayon bo‘lajak mutaxassisning o‘z kasbini
ganchalik chuqur anglashini ko‘rsatadi va ularning professional faoliyatda samarali bo‘lishiga
ta’sir qiladi. Psixologik mezonlarni to‘g‘ri rivojlantirish esa kasbga bo‘lgan motivatsiyani
oshiradi, stressga chidamlilikni kuchaytiradi va ishdagi qoniqishni ta’minlaydi. Shu bois,
kasbiy o°zini anglashni shakllantirishda sistematik yondashuv zarurdir. Bu yondashuv bo‘yicha
psixologik treninglar, motivatsion suhbatlar va amaliy mashg‘ulotlar samarali vositalar
hisoblanadi. Kasbga oid bilimlar bilan birga, o‘zini anglash gobiliyatini rivojlantirish bo‘lajak
hamshiralarning kasbiy muvaffagiyati uchun muhim asos bo‘ladi.

Kasbiy identifikatsiyaning o‘rni kasbiy o‘zini anglash jarayonida begiyosdir, chunki u
shaxsning o‘zini kasbga to‘liq bag‘ishlashiga imkon yaratadi. Bo‘lajak hamshiralarda kasbiy
guruhga oid qadriyatlar va kasbga xos axloqiy me’yorlarni qabul qilish darajasi ular uchun
kasbni chin dildan sevish va unga sodiq qolishda asosiy omil bo‘ladi. Kasbiy identifikatsiya
yuqori bo‘lgan talaba o‘z kasbining mas’uliyatini chuqur anglab, amaliy ishda samaradorligini
oshiradi. Shu bilan birga, bu mezon bo‘yicha bilim va tajriba orttirish jarayonida ko*proq faollik
ko‘rsatadi, o°z-o‘zini takomillashtirishga intiladi. ldentifikatsiyani kuchaytirish uchun
pedagoglar talabalarga kasbiy gadriyatlarni yetkazish, ularni haqiqiy kasbiy vaziyatlar bilan
tanishtirish hamda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni tashkil etish zarur. Bu jarayon hamshiralik
sohasida professional madaniyatni shakllantirishda katta rol o‘ynaydi.

O‘zini baholash qobiliyati ham kasbiy o°zini anglashning muhim psixologik mezoni
hisoblanadi. Bo‘lajak hamshira o‘zining kuchli va zaif tomonlarini, bilim va ko‘nikmalarini
aniqg va adolatli baholay olishi, shuningdek, o‘z kamchiliklarini bartaraf etishga tayyor bo‘lishi
kerak. Realistik o‘zini baholash nafagat shaxsiy rivojlanishga, balki kasbiy faoliyatning sifatli
bajarilishiga ham turtki bo‘ladi. Bu ko‘nikma talabalarda tanqgidiy fikrlashni rivojlantiradi,
ularni o‘z kamchiliklari ustida ishlashga undaydi va shaxsiy mas’uliyatni oshiradi. O‘zini
baholashni rivojlantirishda o‘quv jarayonida refleksiv mashg‘ulotlar va o‘z-o‘zini tahlil gilish
usullaridan keng foydalanish muhimdir. Bu esa bo‘lajak hamshiralarning kasbiy tayyorgarlik
darajasini sezilarli darajada oshiradi.

Motivatsiya va kasbga sadogat ham kasbiy o‘zini anglash jarayonida katta ahamiyatga
ega. Agar hamshira kasbini chinakam gadrlasa va unga sadoqgat bilan yondashsa, u holda ish
jarayonida ko‘proq mas’uliyatni oz zimmasiga oladi va murakkab vaziyatlarda ham o‘zining
kasbiy burchlarini bajarishda davom etadi. Kuchli motivatsiya stress holatlarini yengib o‘tishga
yordam beradi va professional burn-out xavfini kamaytiradi. Shuning uchun, ta’lim jarayonida
bo‘lajak hamshiralarda ichki motivatsiyani qo‘zg‘atish, ularni kasbning ijtimoiy ahamiyati va
insonparvarlik fazilatlari bilan tanishtirish katta rol o‘ynaydi. Motivatsion yondashuvlar kasbiy
faoliyatga ijobiy munosabatni shakllantiradi va ularni doimiy o‘z-o°zini rivojlantirishga
undaydi.

Kasbiy kelajakni rejalashtirish va o‘zini rivojlantirishga tayyorlik kasbiy o‘zini
anglashning yakuniy bosgichi sifatida muhimdir. Bo‘lajak hamshira o‘zining professional
yo‘lini aniq tasavvur gilishi va unga erishish uchun aniq magsadlarni belgilashi lozim. Bu esa
0°‘z-o0‘zini tartibga solish va mas’uliyatni oshirishga turtki beradi. Shuningdek, zamonaviy
tibbiyot sharoitida doimiy o‘qish va yangi bilimlarni egallash muhimligi ham doimo yodda
tutilishi kerak. Bo‘lajak hamshiralarda ushbu xulg-atvorni shakllantirish ularning kasbiy
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muvaffagiyati va bargarorligini ta’minlaydi. Ta’lim jarayonida rejalashtirish va o‘zini
rivojlantirish ko‘nikmalarini rivojlantirishga katta e’tibor qaratish lozim, chunki bu ularning
kelajakdagi professional faoliyatining sifatli bo‘lishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Umuman olganda, bo‘lajak hamshiralarda kasbiy o‘zini anglash psixologik mezonlarini
rivojlantirish ta’lim jarayonining ajralmas qismi bo‘lib, bu kelajak mutaxassislarining
professional barqgarorligi, shaxsiy o‘sishi va ishga bo‘lgan qoniqishini ta’minlaydi. Psixologik
mezonlarni shakllantirishda individual yondashuv va turli pedagogik metodlardan foydalanish
muhimdir. Shu bilan birga, real amaliyot bilan bog‘liq vaziyatlarda ishtirok etish va doimiy o°z-
o‘zini tahlil gilish ham o‘quv jarayonining samaradorligini oshiradi. Kasbiy o‘zini anglash
jarayonini muntazam qo‘llab-quvvatlash kelajakda sifatli va mas’uliyatli hamshiralarning
yetishib chigishiga xizmat giladi. Bularning barchasi tibbiy yordam sifatining oshishiga va
bemorlarning hayot sifatining yaxshilanishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko rsatadi.
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IJTIMOIY TARMOQLARDAGI JINSIY JINOYATLARNING
PSIXOLINGVISTIK TOMONLARI

Annotatsiya. Barcha sohalarda internet va ijtimoiy tarmoglar ahamiyatining ortib
borishi natijasida virtual jinoyatlarning ham yoshlarga va umuman foydalanuvchilarga salbiy
ta’sir doirasi kengaydi. Jinoyatchilar kibermakonda oz g‘araz magsadlarini amalga
oshirishda til va nutq ya 'ni lingvistik va ekstralingvistik vositalardan samarali foydalanmoqda.

Kalit se “zlar: kibergrooming, jinsiy jinoyatlar jinoyatlar, hagorat, tuhmat, kiberbuilling,
anksiete, emotsional bosim, affektiv buzilishlar, psixoseksual, psixopatologik, patoseksual,
pedofillar.

Annomauusn. B ceazu ¢ pacmyweii ponvio inmepuema u coyuanvHulx cemei 80 8cex
chepax, HeeamusHoe B030elcmeue BUPMYATbHLIX NPECMYNICHUN HA MOJN00ENCH U
noJavzosamenetl 8 YeaomM ycunuiocs. Ilpecmynuuxu d¢hghekmusHo ucnonv3yom A3ulK u peisb, mo
ecms JiuHeeUCmMu4dYecKue u SKCmpaiuHe8UCMu4ecKue URCnpymermal, 07151 OOCMUIICEHUSL CEOUX
3/10HAMEPEHHbIX Yellell 8 Kubepnpocmpancmae.

Knrwouesvie cnosa: kubepepymune, cekcyaibHvle npecmyniienus, ockopoieHus, Kieeemad,
KUubepoyiiuHe, MpegoNCHOCHb, IMOYUOHAIbHBIIL cmpecc, agghekmusHbvle paccmpoiicmad,
NCUXOCEKCYajlbHble, ncuxonamaojiocuiecKue, namocexKkcyajbHble, neaOQbqubl.

Abstract. As a result of the increasing importance of the Internet and social networks in
all areas, the negative impact of virtual crimes on young people and users in general has
expanded. Criminals are effectively using language and speech, that is, linguistic and
extralinguistic tools, to achieve their malicious goals in cyberspace.

Key words: cybergrooming, sexual crimes, insults, slander, cyberbullying, anxiety,
emotional stress, affective disorders, psychosexual, psychopathological, pathosexual,
pedophiles.

Kirish. Bugungi kunda insoniyat ijtimoiy rivojlanish holati bir necha besh-o‘n yil ilgari
tadqiq etilgan davrdagi holatidan tubdan farg giladi. Internet va ijtimoiy tarmoglar amaliy
ahamiyatining oshishi insonlarning ruhiy shakllanishi va taragqiyotiga yoki aksincha
ruhiybuzilishiga sezilarli ta’sir o‘tkazmoqda. Foydalanuvchilarning yosh Xxususiyati,
gizigishlari va psixik holati internet orgali sodir etilayotgan jinoyatlar va huqugbuzarliklarni
ham bir gancha umumiy guruhlarga birlashtirdi. Shaxs ruhiyatiga ta'sir etish orgali sodir
etiladigan onlayn jinoyatlar:

. Internethugqugbuzarliklari |
Jinsiy jinoiy harakatlar
Haqorat
Tuhmat
Shaxsni obro‘sizlantirish
Ekstremizm
Suitsidga undash
Spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni iste'mol gilishga undash
Tovlamachilik
Tanqid
0 Emotsional bosim o‘tkazish
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Bu jadval ma’lumoti shaxsiy kuzatuvlarga asoslangan bo‘lib davom ettirish mumkin.
Achinarli tomoni bu kabi kiberjinoyatlarning asosiy qurbonlari yoshlar va voyaga yetmagan
shaxslardir. Texnika taraqgiyoti natijasi o‘laroq maktab yoshidagi boalalarning katta foizi o‘z
smartfoniga ega va ijtimoiy tarmoglarning faol foydalanuvchisidir. Internet va ijtimoiy
tarmoglar orgali sodir bo‘layotgan jinsiy jinoyatlar real hayotda sodir etilayotgan jinsiy
jinoyatlar sonidan yuqoriroqdir. Yosh xususiyatlaridan kelib chigilsa, yoshlar va o‘smirlar bu
paytda har bir narsaga giziquvchan va o‘yin-kulguga moyilligi yugori bo‘ladi. Ota-onalarning
doimiy nazorat gilmasligi esa huqugbuzarlar uchun o‘z magsadini amalga oshirishda ayni
muddaodir. Kiberbuilling va kibergrooming qurboni bo‘layotgan bolalar ko‘p hollarda
vaziyatni anglab yetishmaydi yoki ota-onasidan yashirishga urinishadi. Xo‘sh, an‘anaviy
hugugbuzarliklardan onlayn huqugbuzarliklarning fargi nimada? Ananaviy huqugbuzarliklar
aniglikka ega bo‘lib, ma’lum bir vaqt va joydagina xavflilik darajasiga ega bo‘ladi. Onlayn
jinoyatlar esa hudud va vagt bilan hisoblashmaydi, jabrlanuvchi gayerda bo‘lishdan qgatiy nazar
huqugbuzarlarning ta'siri va ruhiy bosimi ostida bo‘lishadi. O‘n ikki yoshdan o‘n yetti
yoshgacha bo‘lgan o‘smirlarning fiziologik xususiyatidan kelib chigilganda ham ularning intim
mavzudagi videoroliklar va suratlarni kuzatishga va shu kabi mavzularda suhbatlashishga
bo‘lgan gizigishi yugori bo‘ladi. Kibergrooming qurboni bo‘layotgan o‘smirlarning jalb etilishi
asosan hissiyotni jumbushga keltirishga qaratilgan til birliklaridan, suratlardan foydalangan
holatda amalga oshiriladi. Ijtimoiy tarmoglardagi bir gadar erkinlik jinsiy jinoyatlarga moyilligi
bo‘Imagan shaxslaruchun ham shu kabi jinoyatlar sodir etish uchun imkoniyatlar yaratmoqda.
Internet va ijtimoiy tarmoglar har bir insonga o‘zini mukammalroq va jozibadorroq ko‘rsatish
ya ni borttirib ko‘rinish imkoniyatini berishi bilan bir gatorda uning identifikatsion
xususiyatlarini ham namoyon etadi. Ba'zi ma'lumotlarga ko‘ra internet va ijtimoiy tarmoglarga
garamlik ham jinsiy jinoyatlarni keltirib chigaruvchi omillardan biri hisoblanadi. Ayni paytda
ijtimoiy tarmoglar orgali va hagigiy hayotda jinsiy jinoyatlarni sodir etayotgan huaqugbuzarlar
o‘rtasida turmush qurmagan, ma’lumotga ega bo‘lmagan shaxslar bilan bir gatorda oilali,
farzandli, ma’lumotga ish o‘niga ega hissiy jihatdan yolg‘iz bo‘lgan insonlarning
uchrayotganligi muammoning dolzarb ekanligini ko‘rsatadi. Kiberbulling ya ni internet orgali
tahqirlash holati endi shakllanayotgan o‘smirlarda turli ko‘rinishdagi ruhiy buzilishlarga sabab
bo‘lishi mumkin. Yoshlarni kiberbulling qurboni bo‘lishdan asrash uchun bir gancha
tavsiyalarga zarurat mavjud:

1. Ota-onalarning doimiy nazorati va do‘stona munosabati;

2. Ota-ona vazifasini bajaruvchi shaxslarning nazorati va do‘stona munosabati;

3. Ijtimoiy tarmoglardan to‘g‘ri foydalanish madaniyatini shakllantirish;

4. ljtimoiy tarmoglar orqgali kiberbulling va kibergroomingning sabab va ogibatlari
hagida ma’lumotlar berib borish;

5. Ta'lim muassasalarida tushuntirish ishlarini olib borish;

6. O‘n ikki yoshdan boshlab jinsiy tarbiya bo‘yicha kerakli ilmlarni to‘g‘ri yetkazib
berish;

7. Ruhiy tarbiyani bolalikdan to‘g‘ri shakllantirish;

8. Bolalalikdan shaxs sifatidagi hugug va majburiyatlarni singdirib borish;

9. Gomoseksualizmni targ‘ib giluvchi ma’lumotlarni kuzatmalikka va ergashmaslikka
chaqirish;

Jamiyatni ragamlashtirish, bolalar va o‘smirlarga nisbatan onlayn tarzda sodir etilayotgan
jinsiy jinoyatlar sonining ortib borishi sharoitida mulogot kabi ijtimoiy-psixologik hodisani
batafsil uslubiy va nazariy tekshirish zarur.

Tadgigot metodologiyasi. Internetda sodir etilgan jinsiy huqugbuzarliklarni juda xilma-
xildir va tadqiqotchilar ta’kidlaganidek(Seto MC,2015), ularni tushuntirish uchun turli xil
etiologiya modellari kerak, ularni to‘rtta yondashuvga bo‘lish mumkin:
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- birinchi yondashuv kontakt harakatlariga olib keladigan bir xil omillar Internetdagi
jinoyatlarga olib keladi deb taxmin giladi. Bunday holda, Internet oddiygina vosita sifatida
ishlatiladi;

- ikkinchi nugtai nazar shundan iboratki, internet jinoyati Internetdan muammoli
foydalanishning ekstremal shakli bo‘lib, xulg-atvor spektrida ifodalanadi: Internetda juda ko‘p
vaqt yoki pul sarflashdan tortib, nogonuniy harakatlargacha;

- uchinchi nugtai nazar, internet jinoyatlari jinsiy giyohvandlik yoki kompulsivlik bilan
bog'liq bo‘lgan o‘ziga xos omillar natijasidir;

- to‘rtinchi yondashuvga ko‘ra, internet jinoyatlari mexanizmlari noma'lum bo‘lgan
jinoyatlarning mutlago yangi kichik turini ifodalaydi.

Jinsiy jinoyatlarni hugugbuzarlar quyidagi sabablar ogibatida sodir etadi:

Anksiete va affekt Turli moddalar

kasalliklar iste'moli

Internetdan foydalangan holda jinsiy jinoyatlari uchun hibsga olingan shaxslarning ruhiy
salomatligini baholash natijalarini tahlil gilish shuni ko‘rsatdiki, 33% hollarda huqugbuzarlar
depressiv buzuglikdan aziyat chekishgan. Kruger R.B va boshgalar tomonidan virtual jinoyatlar
affektiv buzilishlarning yugori targalishi natijasida sodir bo‘lishi(72%), 23% hollarda
moddalarni iste’mol qilish orqali sodir bo‘lishi aytib o‘tilgan. Shaxslar koxortasining
psixoseksual patalogiyasi o‘rganilganda, ularning atigi 10 foizida parafiliya borligi aniglandi,
ular orasida pedofiliya yoki xebofiliya kabi jinsiy buzilish yo‘q edi. Bolalar pornografiyasini
to‘plagan shaxslar bolalalar bilan virtual bog‘langan va aloga huqugbuzarligini sodir etgan. Bu
ma’lumotdan ko‘rinib turibdiki jinsiy jinoyatlarni sodir etgan shaxslar ikki omil natijasida ya’ni
psixoseksual kasallik yoki ruhiy holati sababli huqugbuzarliklarni sodir etishi mumkin.

V.V.Korchagin o‘z tadgiqotida quyidagi magsadlarni ilgari suradi:

1. Axborot va telekommunikatsiya texnologiyalari orgali nogonuniy jinsiy harakatlarni
sodir etgan shaxslarda agliy va psixoseksual kasalliklarning klinik va psixopatologik
xususiyatlarini tavsiflang.

2. Axborot telekommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda nogonuniy jinsiy
harakatlarni sodir etgan shaxslarning ijtimoiy,shaxsiy va disontogenitik xususiyatlarini
aniglang.

3. Bo‘limda axborot va telekommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda
noqonuniy jinsiy harakatlarni sodir etgan shaxslarning gayritabiiy jinsiy xatti-harakatlarining
Klinik va psixopatalogik mexanizmlarni aniglang.

www.fanistigbollari.uz 179 Ne 8-Son, 1-Qism, 2025-yil




Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

4. Axborot va telekommunikatsiya texnologiyalaridan foydalangan holda nogonuniy
jinsiy harakatlarni sodir etgan shaxslarni sud-psixiatrik baholashning tabagalashtirilgan
mezonlarni ishlab chigish.

V.V. Korchagin tadqiqoti natijasida internet pedofillarida og‘ir somatik va yuqumli
kasalliklarning ko‘proq uchrashi, ko‘krak qafasining tug‘ma deformatsiyasi, skolyoz va yelka
bo‘g‘imlarining deformatsiyasi, yurak tomirlari kasalliklari, qo‘l malformatsiyalari, teri osti
to‘gimalarining lipomatozi, ko‘z optik nervlarining ikki tomonlama gisman atrofiyasi kabi
ko‘plab kasalliklar bilan kasallangan ko‘rinishda bo‘lishini aniglagan. Ularning fiziologik
holati ayollar bilan o‘zaro munosabatlarni cheklab go‘yganligi virtual mulogotga moyillikni
oshirgan bo‘lishi mumkinligini ehtimoliy sabablardan biri sifatida ko‘rsatadi. Internet
jinoyatchilarining asosiy qismi aqliy mehnat bilan shug‘ullanuvchi shaxslar bo‘lib ular real
hayotdagi jinoyatchilarga garaganda kognitiv buzilishlarga ega ekaligi pedofillar bilan o‘xshash
xususiyat ekanligini ta’kidlaydi.

Pedofillikni keltirib chigaruvchi omillar va belgilar:

1. Bolalikdagi jinsiy zo‘ravonlik;

. Ona bilan kuchli hissiy bog‘langanlik;

. Erta jinsiy aloga xatti-harakatlari;

. Balog‘atga yetmagan holatda nomunosib juft bilan jinsiy faoliyatni boshlash;
. O*smirlik davrida tengdoshlaridan psixogen tromalar olish;

. Balog‘atga yetmagan davrda aqliy orgazm,onanizm;

. Bolalikda zo‘ravonlikka uchrash;

. Hissiy tangidlar;

. Yopishqoq xayollar;

10. Fikrlashning buzilishi;

11. Hissiy buzilishlar (hissiy labiallik);

12. Xulg-atvorni erta jinsiylashtirish( 7 yoshdan oldin);

13. Kognitiv buzilishlarning yugori darajasi;

14. Travmatik miya jarohatlari.

Psixoterapevtik yondashuvlar orasida travmaga qaratilgan kognitiv-xulg-atvor
psixoterapiyasi, shuningdek, virtual hagigat dasturlari yordamida ta'sir gilish o‘zini samarali
isbotladi.

V.V.Korchaginning ta’kidlashicha pedofiliya bilan aloga qiladigan yoki virtual jinsiy
jinoyat bilan shug‘ullanuvchi shaxslarga xos bo‘lgan psixopatologik, patoseksual,
shaxsiy(individual), ruhiy holat kabi xususiyatlar deyarli farq gilmaydi. Pedofillar asosan
yolg‘iz ya’ni hissiy yolg‘iz bo‘lishadi. Jinsiy jinoyatni sodir etuvchi shaxslar uchun ijtimoiy
tarmoglar oz magsadlarini amalga oshirishda vosita vazifasini bajaradi.

Natija va xulosalar. Agar hugugbuzarda ma’lum bir ruhiy kasallik mavjud bo‘Imasa,
individual psixologik belgilar ya’ni ruhiy holatning ma’lum bir muddatga buzilishi hisoblanib,
bu kabi huqugbuzarlarning nutqini psixiatrik ekspertizadan emas balki, psixologik-lingvistik
ekspertizadan o‘tkazish kifoya giladi.

Jiddiy hissiy qayg‘u keltiradigan onlayn xatti-harakatlar ijtimoiy tarmoqglar orqali sodir
etilayotgan jinoyatlarning asosiy belgilaridan biridir. Bu kabi jinoyatlarni sodir etuvchi shaxslar
asosan yugori hissiyotlarga ega bo‘lmaydi, asabiy va norozi kayfiyatda bo‘ladi, turmush tarzi
odatdagidan farq qgiladi, ijtimoiy atrmoglar uning hayotida muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.
Kiberbulling va kibergrooming og‘ir tahqirlashga va hattoki o‘z joniga gasd gilishga sabab
bo‘luvchi kuchli ruhiy buzilishlarni keltirib chigaradi. Ijtimoiy tarmoglardan foydalanayotgan
har bir foydalanuvchi oz shaxsiy ma'lumotlari, suratlari, manzilini himoyalamagan holatda
joylashi turli jinoyatlarga sabab bo‘lishini anglab yetgan bo‘lishi kerak. Anonim ko‘rinishda
yoki boshqa shaxsning nomidan sahifa va blog ochib undan turli qing‘ir magsadlarda
foydalanish holatlari ko‘plab uchramoqda. Birgina huqugbuzarning onlayn xatti-harakati
tufayli bir gancha jabrlanuvchilar bir paytda jabr ko‘rishi mumkin. Ayni paytda bu kabi
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jinoyatlar ma’lum bir mablag‘ni qo‘lga Kiritish yoki shaxsiy adovat sababli yuzaga kelmoqda.
Asosan erkak jinsiga mansub bo‘lgan shaxslar ayol kishi nomidan sahifa yoki blog ochib, yaqini
yoki begona bo‘lgan xotin-gizlarning surat va videolarini gayta ishlagan holatda joylab turli
magsadlarda foydalanish holatlari kuzatilmoqda.
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Alisher Navoiy nomidagi Toshkent o ‘zbek tili va adabiyoti universiteti
stajor o ‘gituvchisi

OLIY TA’LIM TALABALARIDA RUHIY SALOMATLIK VA UNING
OMILLARI

Annotatsiya. Magolada inson ruhiy salomatligi aynigsa, talabalarning ruhiy salomatligi
u bilan bog’lig omillari atroflicha berilgan shuningdek, magolada olimlarning fikrlari
tadgiqotlar, ruhiy salomatlikning ko ‘rinishlari, ruhiy salomatlikning mazmuni bayon etilgan.

Kalit se‘zlar: tushuncha, nazariya, salomatlik, ong, ruhiyat, depressiya, stress, tashvish,
go ‘rquv, havotir, yetishmaslik, buzilish.

Annomauusn. B cmamve noopobno packpvieaemcs ncuxuveckoe 300p0osbe 4eloseKd,
0COOEeHHO ncuxuyeckoe 3()0p06b€ cmydeHmoe U CBA3dHHblEe C HUM qbaKmopbz. Kpome moceo, 6
cmambve U3JNIOHCEeHbl MHEHUS YYEHbLX, PE3Y1bmamabl ucczzedogaﬁuﬁ, NPOABIEHUA NCUXUHUECKO2O
300p06bﬂ u eco CywHocms.

Knrwouesvle cnosa: nousmue, meopusi, 300po8ve, CO3HAHUE, NCUXUKA, OeNpecCUst, Cmpecc,
mpeeoca, cmpax, 66()}101{0116‘}’)160, He()ocmamoqﬁocmb, HapyuieHue.

Annotation. The article thoroughly presents human mental health, especially students’
mental health and its related factors. In addition, the article describes scholars’ opinions,
research findings, manifestations of mental health, and the essence of mental well-being.

Key words: concept, theory, health, consciousness, psyche, disorder, depression, stress,
anxiety, fear, concern, deficiency, disturbance.

Kirish. Ta'limdagi ruhiy salomatlik bu ta'sir ruhiy salomatlik (shu jumladan, hissiy,
psixologik va ijtimoiy farovonlik) ta'lim ko‘rsatkichlariga ega. Ruhiy salomatlik ko‘pincha
kattalar muammosi sifatida garaladi, lekin aslida qo‘shma Shtatlardagi o‘smirlarning deyarli
yarmi ruhiy kasalliklardan aziyat chekadi va ularning taxminan 20% "og'ir" deb tasniflanadi."
ruhiy salomatlik muammolari o‘quvchilar uchun maktabdagi akademik va ijtimoiy
muvaffagiyat nuqgtai nazaridan katta muammo tug'dirishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Dunyo bo‘ylab ta'lim tizimlari ushbu mavzuga
to‘g'ridan-to‘g'ri rasmiy siyosat orqgali ham, bilvosita ruhiy salomatlik va farovonlikka
oid madaniy garashlar orgali ham boshgacha munosabatda bo‘lishadi. Ushbu o‘quv dasturlari
ruhiy kasalliklarni samarali aniglash va uni terapiya, dori-darmonlar yoki engillashtirishning
boshga vositalari yordamida davolash uchun mavjud. O‘quvchilarning ruhiy salomatligi va
farovonligi maktablar tomonidan juda qo‘llab-quvvatlanadi. Maktablar ruhiy salomatlik
to‘g'risida xabardorlik va resurslarni rivojlantirishga harakat gilishadi. Maktablar ushbu
o‘quvchilarga aralashuvlar, go‘llab-quvvatlash guruhlari va terapiyalarda yordam berishi
mumkin. Ushbu manbalar ruhiy salomatlikka salbiy ta'sirni kamaytirishga yordam
beradi. Maktablar ruhiy salomatlik asosida majburiy darslar yaratishi mumkin, bu ularga ruhiy
salomatlik buzilishi belgilarini ko‘rishga yordam beradi. Maktab ta'limidan universitet ta'limiga
o‘tish murakkab moslashuvchan jarayon bo‘lib, uning tabiati ruhiy salomatlik holatiga va
o‘quvchining kasbiy tayyorgarligi samaradorligiga sezilarli ta'sir giladi. Hozirgi bosgichda
Rossiyada oliy ta'lim tizimi Boloniya ta'lim tizimiga o‘tish va talabaning shaxsiyatini chuqur
o‘rganish, uning sog'lig'iga g'amxo‘rlik qgilish va o‘gishga individual yondashuvni o‘z ichiga
olgan ta'lim jarayonini e'lon gilingan insonparvarlashtirishga asoslangan o‘zgarishlar davrini
boshdan kechirmoqgda. Bugungi kunda ko‘plab psixologlar psixologik salomatlik zamonaviy
ta'limning strategik magsadi degan xulosaga kelishadi; o‘quvchilarning psixologik
salomatligini saglash va saglash shaxsni kognitiv va gadriyatlarga yo‘naltirilgan faoliyatga jalb
gilish natijasida, sog'lom turmush tarzi masalalarida mustaqil axlogiy irodaning namoyon
bo‘lishi natijasida yuzaga keladi. K. R. Braginaning fikricha, universitetda o‘qgish davrida uchta
asosiy tangidiy davrni ajratish mumkin, ular birinchi, uchinchi va beshinchi kurslarga to‘g'ri
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keladi. Birinchi yilda talabaning ijtimoiy roli o‘zgaradi, ehtiyojlari va gadriyatlar tizimi
moslashtiriladi, ularning xatti-harakatlarini moslashuvchan tartibga solish, oliy ta'limning gat'iy
talablariga moslashish, yangi jamoada munosabatlarni o‘rnatish zarurati tug'iladi; norezidentlar
uchun - hayotni tartibga solish. Uchinchi (to‘rtinchi) yilda gadriyatlarni gayta baholash,
mutaxassislik tanlashni gayta ko‘rib chigish mavjud. Beshinchi yil ingirozining o‘ziga xos
xususiyati kelajakdagi bandlik, ish istigbollari va tanlangan mutaxassislik bo‘yicha kasbiy
o‘sish bilan bog'lig. Har bir bosgichda aqgliy va jismoniy salomatlik zaxiralarining
yyetishmasligi nevrotik kasalliklar va moslashish buzilishlarining rivojlanishiga olib kelishi
mumkin. S.1.Oksanich talabalarning psixologik salomatligining eng muhim tarkibiy gismlarini
anigladi: a) psixoemotsional holat (tashvish darajasi, hissiy bargarorlik (bargarorlik), kollejning
ta'lim muhitiga munosabati); b) talabalarning sog'lom turmush tarzi (sog'lom turmush tarzining
tarkibiy gismlari) hagidagi g'oyalari; v) o‘ziga gadriyat munosabati (o‘ziga munosabat, o‘zini
o‘zi gadrlash, asosiy ehtiyojlarni qondirish darajasi, qadriyat yo‘nalishlari). Tomskning to‘rtta
universiteti talabalarining ruhiy salomatligi darajasini skrining tekshiruvi 58,7% da kasallikdan
oldingi kasalliklarni anigladi, 21,1% da nevropsikiyatrik muammolar aniglandi. Tadgigot
Tomsk universitetlari talabalari orasida ruhiy salomatlik kasalliklarini rivojlanish xavfi yuqori
degan xulosaga kelishimizga imkon beradi va talabalarning ruhiy salomatligini himoya gilish
dasturlarini ishlab chigishning dolzarbligini ko‘rsatadi. Talabalar salomatligini muhofaza gilish
bilan bog'lig muammolar orasida nevropsikiyatrik kasalliklar muhim o‘rin tutadi. Universitetda
o‘gish vagqti ruhiy patologiyaning namoyon bo‘lish xavfi yuqori bo‘lgan yoshga to‘g'ri keladi,
bu gisman ruhiy kasalliklarning biologik tabiati, shu paytgacha yashirin kasallik jarayonining
namoyon bo‘lishi uchun sharoitlarni keltirib chigaradigan sezilarli stress yuklari bilan bog'lig.

Natijalar. Milliy ruhiy Salomatlik instituti ma'lumotlariga ko‘ra, 46-13 yoshdagi
amerikalik o‘smirlarning taxminan 18% ruhiy buzuglikdan aziyat chekadi. Taxminan 21%
"og'ir" deb tasniflangan buzuglikdan aziyat chekadi, ya'ni buzilish ularning kundalik faoliyatini
buzadi, ammo bu o‘spirinlarning deyarli uchdan ikki gismi rasmiy ruhiy salomatlik yordamini
olmaydilar. NiMH tomonidan xabar gilinganidek, o‘spirinlar orasida eng ko‘p uchraydigan
buzilishlar Anksiyete buzilishi (shu jumladan, umumiy tashvish buzilishi, fobiya, travmadan
keyingi stress buzilishi, obsesif-kompulsiv buzuglik va boshgalar), umr bo‘yi tarqgalishi
taxminan 25% 13-18 yoshdagi yoshlarda va ushbu holatlarning 6% og'ir deb tasniflanadi.
NIMH tomonidan 2021 yilda o‘tkazilgan tadgigot o‘z joniga gasd gilish o‘limining 31,4 foizini
ruhiy salomatlik buzilishi bilan bog'lashga muvaffag bo‘ldi, eng keng targalganlari diggat
yyetishmasligi/giperaktivlik buzilishi (DEHB) yoki depressiya oz joniga gasd qilish 10-29
yillarda Qo‘shma APA ma'lumotlariga ko‘ra, so‘nggi yillarda kollej ruhiy salomatligi bo‘yicha
maslahat olish uchun boradigan talabalar ulushi eng keng targalgan omil sifatida tashvish,
ikkinchisi sifatida depressiya, uchinchisi sifatida stress, to‘rtinchisi sifatida oilaviy muammolar
va akademik ko‘rsatkichlar va munosabatlar bilan bog'liq muammolar bilan o‘sib bormogda.
Ruhiy kasalliklar sinfda o‘gishga ta'sir qilishi mumkin, yomon qatnashish, akademik
ko‘rsatkichlardagi giyinchiliklar, yomon ijtimoiy integratsiya, maktabga moslashishda
muammolar, xatti-harakatlarni tartibga solish bilan bog'lig muammolar va diqgat va
kontsentratsiya muammolari, bularning barchasi talabaning umumiy muvaffagiyati uchun juda
muhimdir. Ruhiy salomatlik buzilishi nafagat odamlarning hayotiga, balki raqobatbardosh
mehnat bozoriga ham ta'sir giladi. Maktabda ijro eta olmaydigan talabalar, ishchi kuchida ijro
etish ehtimoli kamroq bo‘ladi. Psixososyal disfunktsiyani ijobiy ko‘rsatadigan o‘rta maktab
o‘quvchilari disfunksiyani aniglamaydigan talabalarga garaganda uch baravar ko‘p bo‘Imagan
va kechikkan kunlar hagida xabar berishadi. Bu maktabni tark etish stavkalarining ancha yuqori
bo‘lishiga va umumiy ilmiy yutuglarning pasayishiga olib keladi. Qo‘shma Shtatlarda hissiy,
xulg-atvor va ruhiy salomatlik kasalliklari bo‘lgan talabalarning atigi 40 foizi o‘rta maktabni
tugatadi, bu milliy o‘rtacha 76 foizga nisbatan.™*s Bir tahlil 40,350 dan magistrantlar 70 Posselt
va Lipson tomonidan muassasalari, ular bor edi, deb topildi 37% ruhiy tushkunlik
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rivojlanayotgan oliy imkoniyat va 69% ular yuqori raqobat, ularning sinf muhitlar idrok agar
tashvish rivojlanayotgan oliy imkoniyat.

Bezovtalik kasalliklar bilan talabalar u holda garaganda kollejni ishtirok etish uchun
statistik kamrog va ijtimoiy fobiya bilan birga bo‘lganlar sharti holda talabalarga nisbatan bir
sinf muvaffagiyatsiz yoki o‘rta maktabni tugatish emas, balki ikki marta ehtimoli bor.
Anksiyete buzilishlarini odatda DEHB kabi buzuvchi xatti-harakatlarning buzilishlariga
garaganda tanib olish qiyinrog, chunki alomatlar ichkilashtirilgan. Anksiyete kundalik
hayotning odatiy gismlari hagida takrorlanadigan go‘rquv va tashvish sifatida namoyon bo‘lishi
mumkin, faoliyat, maktab yoki ijtimoiy alogalardan qochish va bu diggatni jamlash va
o‘rganish qobiliyatiga xalaqit berishi mumkin. Xavotirli odamlar ko‘pincha namoyon
bo‘ladigan o‘ziga xos belgi bor. Anksiyete bilan og'rigan odamlar kundalik vaziyatlardan tez-
tez tashvish va go‘rquvni boshdan kechirishadi. Anksiyete, shuningdek, bir necha dagigada
cho‘qgiga chigishi mumkin bo‘lgan to‘satdan kuchli go‘rquv yoki dahshat hissi sifatida ham
aniglanishi mumkin. Ushbu tashvish belgilari odatda bolalik yoki o‘smirlik davrida rivojlanadi
va balog'at yoshida davom etishi mumkin. Alomatlarning ayrim misollariga quyidagilar kiradi:
asabiylashish, bezovtalanish yoki zo‘rigish hissi, yaginlashib kelayotgan xavf, vahima yoki
halokat hissi, yurak urish tezligining oshishi, tez nafas olish, terlash, titroq, zaif yoki charchagan
his qilish, diggatni jamlash yoki boshga narsa hagida o‘ylash hozirgi tashvishdan ko‘ra,
uxlashda muammo, boshdan kechirish gastrointestinal muammolar, tashvishlarni nazorat
gilishda giyinchiliklar yoki tashvish tug'diradigan narsalardan gochish istagi. Har birida o‘ziga
xos alomatlar mavjud bo‘lgan bir nechta tashvish turlari mavjud. Xavotirning eng keng
targalgan turi bu umumiy tashvish buzilishi bo‘lib, u doimiy va haddan tashgari tashvish bilan
namoyon bo‘ladi, bu kundalik ishlarga xalaqit beradi, charchoq hissi, kundalik narsalar hagida
gayg'uradi va bezovtalik kabi jismoniy alomatlarni keltirib chigarishi mumkin. Yurak urishi,
terlash, titroq, nafas qisilishi, ko‘krak gafasidagi og'riq, bosh aylanishi va o‘lish qo‘rquvidan
iborat takroriy vahima hujumlari bilan tavsiflangan vahima buzilishi jismoniy va psixologik
bezovtalikka olib kelishi mumkin. Fobiya bilan og'rigan odamlar odatda zararli bo‘Imagan
narsalar yoki vaziyatlardan haddan tashgari va doimiy qgo‘rquvni  boshdan
kechirishadi. Qo‘rquv haddan tashgari, bemorlar buni bilishadi. Fobiyalarga jamoat oldida nutq
so‘zlash, o‘rgimchaklar yoki uchish misol bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy tashvish buzilishi-bu
odamlar xijolat bo‘lishdan jiddiy xavotirga tushadigan holat, shuning uchun ular xijolat tortishi
mumkin bo‘lgan vaziyatlardan qochishadi. Oldini olish mumkin bo‘lgan vaziyatga misol
sifatida jamoat joylarida ovgatlanish yoki ichish mumkin. Va nihoyat, ajralish xavotiri buzilishi
ajralish hagida haddan tashgari qo‘rquv yoki tashvish bilan tavsiflanadi, bu esa ishlash
muammolarini keltirib chigarishi mumkin. Odamlar boshgalarni tark etishdan xavotirda
bo‘lishi mumkin va bog'lanish muammolari bo‘lishi mumkin.

Kolumbiya Universitetidagi ruhiy salomatlikni tekshirish  Milliy markazining
ma'lumotlariga ko‘ra, "depressiyaning yuqori ko‘rsatkichlari past ilmiy yutuglar, yuqgori o‘quv
tashvishlari, maktab suspenziyalarining ko‘payishi va uy vazifasini bajarish, diggatni jamlash
va darslarga gatnashish qobiliyati yoki xohishining pasayishi bilan bog'lig." depressiya
alomatlari o‘quvchilarga dars yuklarini ushlab turishni giyinlashtirishi yoki hatto maktab kunini
to‘lig o‘tkazish uchun energiya topishi mumkin. Depressiyani odamning his-tuyg'ulari,
fikrlashlari va harakatlariga salbiy ta'sir ko‘rsatadigan ko‘p muammoli tibbiy kasallik deb
ta'riflash mumkin. Depressiya belgilari shaxslararo, ijtimoiy va kasbiy faoliyat bilan bog'lig
buzilishlarni keltirib chigarishi mumkin. bu keyinchalik turli xil hissiy va jismoniy
muammolarga olib kelishi mumkin. Bu, shuningdek, aqgliy va jismoniy ishlash gobiliyatini
pasaytirishi mumkin. Depressiya alomatlarining ayrim misollari gayg'u hissi, gizigishning
yo‘qolishi, ishtahaning o‘zgarishi, uxlashda muammo, energiya yo‘qolishi, magsadsiz jismoniy
faollikning oshishi, o*zini gadrsiz his gilish, fikrlash, diggatni jamlash yoki garor gabul gilishda
giyinchilik va o‘lim yoki oz joniga gasd qilish haqidagi fikrlardir. Depressiyani davolashda
normotimik dorilar, antidepressant dorilar (sezilarli yon ta'sirga ega), hal gilinmagan nizolarni
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hal qilish, yengillik, yorug'lik terapiyasi, uyqusizlik terapiyasi, elektrokonvulsiv terapiya,
shuningdek kognitiv xulg-atvor terapiyasi bo‘lishi mumkin. Depressiyani davolash uzoq
muddatli davolanishga qaratilgan bo‘lishi kerak, chunki to‘liq davolanmasa, depressiya
takrorlanishi mumkin. Dori-darmonlar yaxshiroq gisga muddatli davolanishdir, kognitiv xulg-
atvor terapiyasi odatda uzoq muddatli davolash sifatida qo‘llaniladi.

Diqgatning buzilishi akademik yutuglarning pasayishining asosiy bashoratchilari
hisoblanadi. Diqgatning buzilishi bilan og'rigan talabalar qo‘shma Shtatlardagi xalq ta'limi
tizimi tomonidan talab qilinadigan xatti-harakatlar va amaliyotlarni o‘zlashtirishda
muammolarga duch kelishadi, masalan, jimgina o‘tirish yoki uzoq vaqt davomida bitta
yo‘naltirilgan vazifaga murojaat gilish. Diggatning buzilishi talabalarning diggatni jamlashda,
chalg'ituvchi tashqi stimullarni filtrlashda va katta vazifalarni bajarishgacha ko‘rishda
muammolarga duch kelishini anglatishi mumkin. Ushbu talabalar vaqtni boshqarish va tashkil
etish bilan ham kurashishlari mumkin. Diqgatning buzilishi belgilari beparvolik, giperaktivlik,
impulsivlik va depressiya kabi boshga ichki alomatlarni oz ichiga olishi mumkin.

DEHB diqqgat yetishmasligi giperaktivlik buzilishini anglatadi. Bu bolalar uchun eng
keng targalgan ruhiy kasalliklardan biri hisoblanadi, ammo bu ko‘plab kattalarga ham ta'sir
giladi. Alomatlarning ayrim misollari tafsilotlarga e'tibor bermaslik va beparvo xatolarga yo°l
go‘yish, faoliyatga e'tiborni qaratish, tinglash sifatida ko‘rmaslik, tartibga solishda
muammolarga duch kelish, vazifalardan gochish va kundalik vazifalarni unutishdir.

Muhokama. Yoshlar tomonidan iste'mol gilinadigan barcha alkogolli ichimliklarning 90
foizdan ortig'i ichkilikbozlik orgali iste'mol qilinadi, bu esa alkogolizmga olib kelishi
mumkin, alkogolizm odamlarning ruhiy salomatligiga ta'sir gilishi mumkin, unga garam bo‘lib,
ichishni oz sinf ishlaridan oldin go‘yadi. o‘n to‘rt yoshga to‘lmasdan spirtli ichimliklarni
iste'mol giladigan odamlar, keyinchalik ogibatlari hagida o‘ylamasdan, tez-tez ichishadi, spirtli
ichimliklarni iste'mol giladigan talabalar oz joniga qgasd qilish xavfi, xotira muammolari va
boshga giyohvand moddalarni suiiste'mol gilish kabi ogibatlarga olib kelishi mumkin.

Amerika psixologik Assotsiatsiyasining xabar berishicha, 2008-yildan 2018-yilgacha
o‘tkazilgan so‘rov shuni ko‘rsatdiki, amerikaliklarning 5,8 foizi ruhiy salomatligi uchun zarur
bo‘lgan yordamni olmaydilar. So‘rov natijalariga ko‘ra, 12.7 va 18 yoshidagi yoshlarning 25%
ularning ruhiy salomatligi masalalari hal gilinmaganligini aytdi so‘rov respondentlarning
aksariyati giymati mulohazalar ularning ehtiyojlari uchrashdi emas edi, nima uchun asosiy
sabablaridan biri ekanini aytib. Ta'limdagi talabalar ko‘pincha yordam talab giladigan qiyin
vaziyatlarga tushib golishadi. Ma'lumotlar kollej talabalari orasida o‘z joniga gasd qilish
g'oyalari va o‘z-o‘ziga zarar yetkazish xatti-harakatlarining ko‘tarilish tendensiyasini taklif
giladi, bu samarali profilaktika va aralashuv strategiyalarining shoshilinch zarurligiga ishora
giladi. Amerikadagi ruhiy salomatlik ingirozini hal gilish nafagat maktablarga tushishi kerak,
balki ular, albatta, yechimning katta gismidir; mutaxassislarning fikriga ko‘ra, ushbu bolalarga
davolanish orgali maktab rasmiylari mavjud muammolarni hal gilishda va ushbu bolalarda
keyingi tashxislarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega. Biz bolalarga ruhiy salomatlik
yechimlarini olib kelishning ba'zi usullari orasida navbatchi maslahatchi yoki psixiatr ham bor,
ularning ikkalasi ham talabalarni baholay oladi va ularga to‘g'ri dori-darmonlarni gabul gilishda
yordam beradi yordamga muhtoj bo‘lganlar uchun ruhiy salomatlik xizmatlarini tan olish juda
muhimdir. So‘rov natijalariga ko‘ra, respondentlarning 26 foizi ruhiy ehtiyojlarini
davolanmasdan boshgarishi mumkinligiga ishonishgan, ko‘pgina talabalar asosiy muammodan
gochishadi, chunki ularning muammolari yordamni kafolatlash uchun etarlicha jiddiy emas deb
o‘ylashadi talabalar o‘zlarining fikrlari va his-tuyg'ularini iste'mol gilish orqgali stress va
tashvishlarni kuchaytirayotganliklarini aniglaydilar. Talabalarni kerak bo‘lganda davolanishga
undash uchun o‘quv materiallarida ruhiy salomatlik xizmatlari mavjud bo‘lishi kerak.

AQShning 2020-yildagi davlat siyosatiga kelsak, uchta shtat ruhiy salomatlik uchun
majburiy o‘quv dasturlarini tasdigladi. 2018-yil iyul oyida Nyu-York va Virjiniya xalq ta'limida
ruhiy salomatlik bo‘yicha ko‘rsatmalarni majburiy giladigan gonunlarni gabul gildilar. Milliy
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migyosda, davlat maktablari tizimida ruhiy salomatlik bo‘yicha ta'limni oshirish uchun bir oz
harakat gilingan.

Xulosa. 2020-yilda AQSh ta'llim vazirligi malakali (ya'ni litsenziyalangan,
sertifikatlangan, yaxshi o‘qitilgan yoki ishonchli) ruhiy salomatlik xizmatlarini ko‘rsatuvchi
provayderlar sonini ko‘paytirish uchun 6 ta davlat ta'lim agentliklariga (SEAs) maktabga
asoslangan ruhiy Salomatlik xizmatlari grantlarini topshirdi. mahalliy ta'lim muassasalarida
o‘quvchilarga maktabga asoslangan ruhiy salomatlik xizmatlari ko‘rsatilgan ehtiyoj bilan ta'lim
agentliklari (LEAS). go‘shma Shtatlar davlat maktablari tizimlarida maktabga asoslangan ruhiy
salomatlik xizmatlari tobora ommalashib bormoqgda, ularda maktablar o‘z o*quvchilarini ruhiy
salomatlik bilan ta'minlaydilar. Mahalliy va federal darajadagi odamlar, Shtatlar bo‘ylab
talabalar uchun qulayroq bo‘lgan tizimni gayta ishlab chigish choralarini ko‘rishmogda. Bunga
ularga ruhiy salomatlik xizmatlarini ko‘rsatishga e'tibor garatish kiradi. Ushbu konsepsiya
o‘quvchilarga maktabda duch kelishi mumkin bo‘lgan har ganday stress omillarini tushunishga
va ishlashga yordam beradigan xizmatlardan foydalanish imkoniyatini beradi, shuningdek,
unga muhtoj bo‘lgan talabalar uchun aralashish imkoniyatini oshiradi.

2018-yilda o‘tkazilgan tadgigotda go‘shma Shtatlardagi kollej talabalarining 20%
atrofida oz joniga gasd gilishga urinishlar gilinganligi aniglandi. Tomonidan hisobot sog'lom
aqllar 2021-yilda talabalarning 5% o‘tgan yili o‘z joniga qgasd gilishni rejalashtirgani hagida
xabar berishgan, hamma joyda turli xil talabalar mavjud. Ba'zilar boshgalarga garaganda
ko‘proq yordamga muhtoj bo‘lishi mumkin, ba'zilari esa boshgalarga garaganda tezroq
o‘rganishlari mumkin. Hamma uchun inkluziv muhit yaratish muhimdir.
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TALABALAR 1JODIY FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION
YONDASHUVLAR VA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARNING O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, talabalar ijodiy fikrlashini rivojlantirishda innovatsion
yvondashuvlar va raqamli texnologiyalar ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi hamda
mustaqgil va tangidiy fikrlash ko ‘nikmalarini shakllantirishi kabi jihatdan o ‘rganilgan.
Zamonaviy pedagogik metodlar va ragamli vositalar yordamida o ‘quvchilar yangi g ‘oyalarni
yaratishda faol bo ‘lib, oz ijodiy salohiyatlarini kengaytiradilar. Ushbu yondashuviar ta’lim
sifatini yaxshilashda muhim ahamiyatga ega bo‘lib, yosh avlodning kasbiy va shaxsiy
rivojlanishiga zamin yaratadi.

Kalit se‘zlar: ijodiy fikrlash, innovatsion yondashuviar, raqamli texnologiyalar, ta’lim
samaradorligi, mustaqil fikrlash, pedagogik metodlar, tanqidiy fikrlash, o ‘quvchilar, ta’lim
Jjarayoni, yangi g ‘oyalar.

Armomauuﬂ. B oannou cmamve paccemampusaromcsi UHHOBAUUOHHbLE nooxoovl U
I/[ud)pOGble mexnojiocuu 6 paseumuu meopuecKoco MblulleHus cmyc)eHmoe, nosslutarouwjue
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Memodbz, KpumudeckKkoe MblildleHue, yvauuecs, 05pa306ameﬂbezﬁ npoyecc, Hoevle uoeu.

Abstract. In this article, innovative approaches and digital technologies in the
development of students' creative thinking are studied in such aspects as increasing the
effectiveness of the educational process and forming independent and critical thinking skills.
With the help of modern pedagogical methods and digital tools, students are active in the
creation of new ideas and expand their creative potential. These approaches are important in
improving the quality of education and lay the foundation for the professional and personal
development of the younger generation.

Key words: creative thinking, innovative approaches, digital technologies, educational
effectiveness, independent thinking, pedagogical methods, critical thinking, students, the
educational process, new ideas.

Kirish. Talabalar ijodiy fikrlashini rivojlantirish zamonaviy ta’lim jarayonining eng
muhim yo‘nalishlaridan biridir. Bugungi kunda o‘quvchilarning faolligini oshirish va ularning
ijodkorligini qo‘llab-quvvatlash uchun an’anaviy metodlardan tashqari, innovatsion
yondashuvlarga tayanish zarurati yuzaga kelmoqda. Ijodiy fikrlash nafaqat yangi g‘oyalar
yaratish, balki muammolarga yangi ko‘z bilan garash va ularni yechish yo‘llarini izlash
demakdir. Shu bois, pedagoglar o‘z metodikasini doimiy ravishda takomillashtirishi va
talabalarni qiziqtiradigan, rag‘batlantiradigan yangi usullarni qo‘llashi lozim. Innovatsion
yondashuvlar talabalar bilimlarini chuqurlashtirishda, ularning mustaqil fikrlash qobiliyatini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ta’limda yangicha usullarni qo‘llash orgali o‘quvchilar ijodiy
jarayonlarga faolroq jalb gilinadi. Bunday yondashuvlar o‘quv muhitini interaktiv va gizigarli
giladi, o‘quvchilar o‘z qobiliyatlarini sinab ko‘rish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shuningdek,
innovatsion metodlar orgali darslarning samaradorligi sezilarli darajada oshadi va talabalarning
o‘zini o‘zi rivojlantirishga bo‘lgan intilishi kuchayadi.
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Ragamli texnologiyalar ta’lim sohasida tub inqilob yasab, ijodiy fikrlashni
rivojlantirishda yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Kompyuter dasturlari, mobil ilovalar,
interaktiv ta’lim platformalari va virtual laboratoriyalar orqali talabalar o‘rganayotgan mavzuni
chuqurrog anglaydi va o‘z fikrlarini ifoda etishda ko‘proq erkinlikka ega bo‘ladi. Ragamli
vositalar yordamida o‘quv jarayoni yanada shaxsiylashtiriladi, har bir talabaning ehtiyojlari va
qizigishlariga moslashtiriladi. Ta’limda raqamli resurslarni qo‘llash nafagat bilim olish
jarayonini qgizigarli giladi, balki muammolarga ijodiy yechimlar topish uchun yangi sharoitlar
yaratadi. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalar talabalarga mustaqgil o‘rganish va yangi
bilimlarni amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi. Ular onlayn kurslar, elektron kitoblar,
forumlar orqgali oz bilim doirasini kengaytiradi va yangi yondashuvlarni o‘zlashtiradi. Bunday
sharoitda ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlar ochiladi, bu esa kelajak
kadrlarini tayyorlashda muhim omil hisoblanadi. Zamonaviy texnologiyalar ta’lim jarayonini
interaktiv va dinamik qilib, talabalar uchun yanada samarali va gizigarli giladi.

Innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalarni uyg‘un qo‘llash ta’lim tizimini
yanada samarali va o‘zgaruvchan giladi. Bunday integratsiya orqali talabalar fagat bilim olish
bilan cheklanmay, balki o‘rganganlarini amaliyotda go‘llash ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.
Innovatsion metodlar yordamida o‘quvchilar birgalikda ishlash, mulogot qilish va fikr
almashish imkoniga ega bo‘ladi, bu esa ijodiy fikrlashni yanada mustahkamlaydi. Ragamli
vositalar ta’lim jarayonini individuallashtirishga xizmat gilib, har bir talabaning o‘ziga xos
yondashuvini shakllantiradi. Ta’limdagi bunday yondashuvlar kelajakda nafaqat bilimdon,
balki ijodkor va o‘ylab ishlay oladigan mutaxassislarni yetishtirishga yordam beradi.
Shuningdek, ragamli texnologiyalar yordamida ta’lim jarayonidagi murakkab tushunchalarni
tushuntirish va o‘rganishni osonlashtirish mumkin. Innovatsion yondashuvlarning keng
go‘llanilishi ta’lim sifati va talabalar qiziqishini oshirishda muhim ahamiyatga ega bo‘ladi. Shu
tariga, ijodiy fikrlashni rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalar bir-
birini to‘ldiradi va ta’lim jarayonini yangi bosqichga olib chiqadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talabalar ijodiy fikrlashini rivojlantirishda
innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalarning o‘rni hagida ilmiy nazariyalarni
o‘rganish ta’lim jarayonini chuqur anglashga imkon beradi. Zamonaviy pedagogika
olimlarining fikricha, ijodiy fikrlash nafaqat yangi g‘oyalar paydo bo‘lishi, balki mavjud
bilimlarni yangicha tartibga solish va ulardan yangi yechimlar yaratishda namoyon bo‘ladi.
Vigotskiyning ijtimoiy o‘rganish nazariyasida ijodiy fikrlash jamoaviy muhit va mulogot orgali
rivojlanadi, shuning uchun innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarni birgalikda ishlashga
undaydi. Vigotskiy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning “yaqin rivojlanish zonasi”ga e’tibor
garatgan bo‘lib, bu yerda yangi texnologiyalar yordamida talabalarga o‘z salohiyatlarini to‘lig
namoyon qilish imkoniyatlari yaratiladi. Shuningdek, Vigotskiy ijodkorlik va fikrlashning
rivojlanishida ijtimoiy muloqotning ahamiyatini ta’kidlaydi, bu esa innovatsion texnologiyalar
orgali amalga oshirilishi mumkin. Uning nazariyasi ijodiy fikrlashni rivojlantirishda
pedagoglarning vazifasini o‘quvchilarga yo‘l-yo‘rig ko‘rsatish va go‘llab-quvvatlash sifatida
belgilaydi. Shu nuqgtai nazardan, zamonaviy ragamli platformalar o‘quvchilarga yangi
bilimlarni kashf etishda interaktiv muhit yaratadi. Bu jarayonda talabalar o‘z fikrlarini erkin
ifoda eta olishlari uchun sharoitlar kengayadi. Innovatsion metodlar Vigotskiy ta’lim
nazariyasining amaliy ko‘rinishidir, ular yordamida ijodiy fikrlash jarayoni yanada samarali
bo‘ladi.

Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi ijodiy fikrlashni individual psixologik jarayon
sifatida tahlil giladi. Unga ko‘ra, bola o‘zining bilimlarini o‘zi kashf etadi va yangicha
yondashuvlar orgali dunyoni anglash jarayonida yangi g‘oyalar shakllanadi. Piagetning
nazariyasida ta’lim jarayonida faollik va o‘zini o‘zi boshgarish asosiy o‘rin tutadi, bu esa
innovatsion yondashuvlarni qo‘llash uchun mustahkam asos yaratadi. Ragamli texnologiyalar
yordamida talabalar oz tezligida bilim olishlari va turli masalalarni yechishda o‘z fikrlarini
sinab ko‘rishlari mumkin. Piagetning fikricha, ijodiy fikrlash rivojlanishi uchun o‘quvchilar
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faol ishtirok etadigan vaziyatlar yaratish zarur. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarni faollashtirish
uchun interaktiv va innovatsion metodlardan foydalanish ularning kognitiv qobiliyatlarini
kengaytiradi. Bu yondashuv talabalar o‘z fikrlarini tahlil qilish, taqqoslash va yangi g‘oyalar
yaratish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shuningdek, Piaget ijodiy fikrlashning rivojlanish
bosgichlarini ko‘rsatib, har bir yoshga mos o‘quv faoliyatini tashkil etish zarurligini ta’kidlaydi.
Zamonaviy ta’limda ragamli texnologiyalar Piaget nazariyasining amaliy ko‘rinishiga
aylanmoqda.

Gardnerning ko‘p intellekt nazariyasi ijodiy fikrlashni har tomonlama rivojlantirishga
asoslangan bo‘lib, har bir o‘quvchining o‘ziga xos qobiliyatlari borligini ta’kidlaydi. Unga
ko‘ra, ta’limda turli intellekt turlarini hisobga olish va ularga mos yondashuvlar qo‘llash zarur.
Innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalar yordamida talabalar o‘z qobiliyatlarini
aniglash va rivojlantirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Gardenerning nazariyasi ta’limni
individualizatsiyalash va ko‘p girrali o‘qgitishni qo‘llashga undaydi. Ragamli vositalar orqgali
o‘quvchilar o‘z o‘rganish uslublarini kashf gilishi va o‘z ijodiy salohiyatlarini kengaytirishi
mumkin. Bu yondashuv ta’lim jarayonini yanada qizigarli va samarali giladi, shuningdek,
o‘quvchilarni mustaqil fikrlashga rag‘batlantiradi. Gardenerning nazariyasi ijodiy fikrlashning
rivojlanishida o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini oshirishga katta e’tibor beradi. Shu bois,
innovatsion metod va ragamli texnologiyalarni uyg‘unlashtirish ta’lim sifatini yaxshilashga
xizmat qiladi. Ta’lim muhitini boyitish va talabalarni keng gamrovli rivojlantirishda bu
nazariya dolzarb ahamiyatga ega.

Brunerning kashfiyot asosidagi o‘rganish nazariyasi ijodiy fikrlashni rivojlantirishda faol
o‘rganishni ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, o‘quvchilar yangi bilimlarni mustaqil ravishda kashf etib,
ularni amaliyotga tatbiq gilishi kerak. Innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalar bu
jarayonni go‘llab-quvvatlaydi, chunki ular interaktiv va o‘yin uslubidagi o‘rganish
imkoniyatlarini yaratadi. Bruner ta’limni bosqichma-bosgich, o‘quvchining rivojlanishiga mos
holda tashkil etishni taklif etadi. Ragamli platformalar o‘quvchilarga murakkab tushunchalarni
oddiylashtirish va o‘zlashtirishda yordam beradi. Bu nazariya asosida o‘quvchilar mustaqil
fikrlash va yangi g‘oyalarni yaratishga o‘rgatiladi. Bruner ijodiy jarayonni o‘gituvchilar bilan
hamkorlikda amalga oshiriladigan faoliyat deb ko‘radi. Shu sababli innovatsion ta’lim
metodlari va ragamli vositalar pedagoglarga ijodiy fikrlashni rag‘batlantirishda yangi
imkoniyatlar beradi. Bu yondashuv o‘quvchilarning o‘z bilimlarini amaliyotda sinab ko‘rishi
va rivojlantirishi uchun zamin yaratadi.

Deweyning tajriba asosidagi ta’lim nazariyasi ijodiy fikrlashni o‘quv jarayonidagi faol
ishtirok orqali shakllantirishni ta’kidlaydi. Dewey fikricha, ta’lim shunchaki bilim uzatish
emas, balki o‘quvchilarni real hayotiy muammolarni hal gilishga tayyorlashdir. Innovatsion
yondashuvlar va ragamli texnologiyalar ushbu nazariyani qo‘llashda katta yordam beradi,
chunki ular o‘quvchilarga interaktiv muhitda tajriba orttirish imkoniyatini beradi. Deweyning
nazariyasi o‘quvchilarning gizigishlarini hisobga olib, muammolarni hal gilishga yo‘naltirilgan
faoliyatni tashkil etishni talab giladi. Zamonaviy texnologiyalar orgali o‘quvchilar o‘z
bilimlarini real vaziyatlarda sinovdan o‘tkazadi. Shu tariga ijodiy fikrlash rivojlanadi va
o‘quvchilar mustaqil fikr yuritish ko‘nikmalarini hosil giladi. Dewey ta’limni doimiy o‘sish va
0°z-o‘zini takomillashtirish jarayoni sifatida ko‘radi. Bu yondashuv innovatsion metodlar va
raqamli vositalar yordamida amalga oshirilganda, ta’lim jarayoni yanada samarali va mazmunli
bo‘ladi.[4]

Sternbergning ijodkorlik nazariyasi ijodiy fikrlashni uchta asosiy komponent orgali
tushuntiradi: tahliliy, ijodiy va amaliy gobiliyatlar. Unga ko‘ra, ijodiy fikrlashni rivojlantirish
uchun barcha bu qobiliyatlar birgalikda rivojlanishi kerak. Innovatsion yondashuvlar va ragamli
texnologiyalar har bir komponentni mustahkamlash uchun yangi imkoniyatlar yaratadi.
Sternberg ta’limda fagat bilim berish emas, balki ijodkorlikni rag‘batlantirish muhimligini
ta’kidlaydi. Raqamli vositalar yordamida talabalar yangi g‘oyalarni sinab ko‘rish,
muammolarni turlicha usullarda yechish imkoniga ega bo‘ladi. Bu esa ularning ijodiy fikrlash
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gobiliyatini oshiradi va mustaqil fikrlashni rivojlantiradi. Sternbergning nazariyasi innovatsion
metodlarni qo‘llashda aniq tizimli yondashuv zarurligini ko‘rsatadi. Ta’lim jarayonida raqamli
texnologiyalarni o‘z vaqtida va magsadga muvofiq qo‘llash ijodiy fikrlashni samarali
rivojlantirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, ularning uyg‘unligi kelajakdagi muvaffaqiyatli
kadrlarni tayyorlash uchun asosiy shartdir.

Tahlillar va natijalar. Talabalar ijodiy fikrlashini rivojlantirishda innovatsion
yondashuvlar va ragamli texnologiyalarning o‘rni bo‘yicha olib borilgan tahlillar ko‘rsatdiki,
zamonaviy ta’lim uslublari o‘quvchilarning gobiliyatlarini yanada samarali rivojlantirishga
yordam beradi. Innovatsion metodlarning qo‘llanilishi o‘quvchilarda mustaqil fikrlash,
muammolarni hal qilish va yangi g‘oyalarni yaratish ko‘nikmalarini oshiradi. Ushbu
yondashuvlar o‘quv jarayonini interaktiv, gizigarli va amaliyotga yaqin giladi. Ragamli
texnologiyalar orgali talabalar oz bilimlarini sinovdan o‘tkazish va tajriba orttirish imkoniga
ega bo‘ladi. Shuningdek, innovatsion ta’lim usullari o‘quvchilarning o‘zaro mulogotini
kuchaytirib, ijodiy fikrlashni mustahkamlaydi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, an’anaviy usullarga
garaganda, ragamli vositalardan foydalangan holda tashkil etilgan darslarda talabalar o‘gishga
nisbatan ko‘proq gizigish bildiradi. Bu esa ularning oz bilimlarini yanada chuqurroq va
mustahkam o‘zlashtirishiga olib keladi. Natijada, ta’lim jarayonida innovatsiyalarni joriy etish
o‘quvchilarni faollashtiradi va ularning ijodiy salohiyatini oshiradi. Shunday qilib, zamonaviy
texnologiyalar va innovatsion yondashuvlar ta’lim sifatini oshirishda asosiy omil bo‘lib xizmat
giladi.

Boshga tomondan, ragamli texnologiyalarning ta’limda samarali qo‘llanilishi talabalar
orasida o‘z-o‘zini boshqgarish va tashabbus ko‘rsatish gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam
beradi. O‘rganilgan materiallar va bajarilgan amaliy mashg‘ulotlar orqali talabalarning ijodiy
yondashuvlari sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Ragamli vositalar, xususan, interaktiv
platformalar va virtual laboratoriyalar orgali o‘quvchilar mustaqil ravishda bilimlarni
o‘zlashtiradi va yangicha garashlarni shakllantiradi. Shu bilan birga, innovatsion yondashuvlar
ta’lim jarayonini shaxsiylashtirish imkoniyatini yaratadi, bu esa har bir talabaga individual
yondashuvni ta’minlaydi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ragamli texnologiyalar yordamida
tashkil etilgan o‘quv jarayonlarida talabalar yangi fikrlarni tezroq va samaraliroq gabul giladi.
Bu esa ijodiy fikrlash darajasining oshishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ta’lim jarayonida
innovatsiyalarni go‘llash nafagat bilim sifatini yaxshilaydi, balki talabalar orasida mustaqil va
jodiy fikrlashni rag‘batlantiradi. Shu bois, ragamli texnologiyalar ta’lim sifatini yangi
bosgichga olib chigadi va o‘quvchilarning kelajakdagi muvaffagiyatiga zamin yaratadi.

1. Jadval
Tadqgiqot Innovatsion An’anaviy Farq Izohlar
ko‘rsatkichi yondashuvlar ta’lim (foizda)
guruhi guruhi
ljodiy fikrlash 85 62 +37% Innovatsion
ko‘rsatkichi (ball) yondashuvlarda ijodiy
fikrlash yuqori
Mustaqil fikrlash 78 54 +44% Ragamli
darajasi (%0) texnologiyalar
mustaqil fikrlashni
oshiradi
Muammolarni hal 45 67 -33% Innovatsion guruhda
gilish tezligi muammolarni hal
(soniya) qilish tezroq
Ragamli 90 30 +200% Innovatsion
vositalardan yondashuvlarda
foydalanish ragamli vositalar
darajasi (%0) ko‘proq go‘llaniladi
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Talaba goniqishi 88 65 +35% Innovatsion metodlar
darajasi (%0) talabalar qonigishini
oshiradi
O‘rganish 82 59 +39% Innovatsion
samaradorligi yondashuvlar ta’lim
(ball) samaradorligini
oshiradi
Hamkorlik va 80 55 +45% Ragamli
mulogot texnologiyalar
ko‘rsatkichlari hamkorlikni
(ball) kuchaytiradi
Tangidiy fikrlash 75 50 +50% Innovatsion
darajasi (%0) yondashuvlarda
tanqidiy fikrlash
yaxshilanadi
Stress darajasi (%) 20 35 -43% Innovatsion

metodlarda talabalar
kamroq stressga duch

keladi
O‘qgishga bo‘lgan 92 60 +53% Ragamli
gizigish darajasi texnologiyalar
(%) gizigishni oshiradi

Ushbu jadval asosida talabalar ijodiy fikrlashining rivojlanishida innovatsion
yondashuvlar va raqamli texnologiyalarning ta’siri aniq ko‘rinib turadi. Tadgigot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, innovatsion metodlar o‘quv jarayonini interaktiv, gizigarli va samarali
giladi, natijada talabalar o‘zlarining ijodiy salohiyatlarini kengroq namoyon eta oladilar.

Tahlil natijalaridan ko‘rinib turibdiki, innovatsion yondashuvlar va ragamli
texnologiyalarni uyg‘un go‘llash pedagogik jarayonda ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun
muhim shartdir. Olingan ma’lumotlar ta’lim muhitining texnologik jihatdan boyitilishi
o‘quvchilarning diggatini jamlash, mustaqil o‘rganish va oz fikrlarini ifoda etishda yordam
berishini tasdiglaydi. Ragamli resurslar va interaktiv usullar yordamida talabalar yangi
bilimlarni yanada chuqur anglab, uni amaliyotda qo‘llashga o‘rgatiladi. Bu jarayon
o‘quvchilarning ijodiy va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini yanada mustahkamlaydi. Shu bilan
birga, ta’limdagi innovatsiyalar o‘quvchilarning muammolarni yechishda turli yondashuvlarni
go‘llash qobiliyatini oshiradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy texnologiyalar
yordamida ta’lim olgan talabalar murakkab masalalarni ijodiy usulda hal qilishga ko‘proq
tayyor bo‘ladi. Bu esa kelajakdagi kasbiy faoliyatda muhim ustunlik beradi. Innovatsion
yondashuvlarni go‘llash orqali ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish mumkinligi
aniglandi.

Shuningdek, ragamli texnologiyalar ta’lim jarayonida o‘quvchilarning o‘zaro
hamkorligini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Tahlillar natijasida o‘quvchilar birgalikda
ishlash orqali yangi g‘oyalarni yaratish, fikr almashish va muammolarni yechishda innovatsion
yechimlarni ishlab chigish imkoniyatiga ega bo‘lishi aniglangan. Bu jarayon ijodiy fikrlashni
rivojlantirish uchun qulay platforma yaratadi. Ragamli vositalar talabalar orasida mulogot va
hamkorlikni faollashtirib, ta’lim sifatini oshiradi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, o‘zaro ta’sir va
ijjodiy fikrlashni rag‘batlantiruvchi mubhit yaratilganda talabalar o‘z qobiliyatlarini yanada
yaxshi namoyon eta oladi. Shu bilan birga, innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarning o‘z
fikrlarini erkin ifoda etishiga, shuningdek, muammolarni turlicha yondashuvlar bilan hal
gilishiga ko‘maklashadi. Ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalarni samarali go‘llash ijodiy
fikrlash va hamkorlikni yanada rivojlantirishga xizmat qiladi. Ushbu natijalar ta’limda
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innovatsiyalarni kengaytirish va ragamli texnologiyalarning imkoniyatlaridan samarali
foydalanish zarurligini ko‘rsatadi.

Xulosa. Talabalar ijodiy fikrlashini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar va ragamli
texnologiyalarning o‘rni juda katta va muhim ekanligi xulosaga kelinadi. Zamonaviy ta’lim
jarayonida an’anaviy metodlarni yangilash va raqamli vositalarni joriy etish ta’lim sifatini
tubdan yaxshilaydi. Innovatsion yondashuvlar talabalarni faollashtiradi, ularning mustaqil
fikrlash va ijodiy garorlar gabul gilish qobiliyatlarini oshiradi. Ragamli texnologiyalar esa
interaktivlikni ta’minlab, o‘quvchilarga bilimlarni yanada chuqur va samarali o‘zlashtirish
imkoniyatini beradi. Shuningdek, bu vositalar yordamida o‘quvchilar o‘z fikrlarini erkin ifoda
eta olishadi va yangi g‘oyalarni sinab ko‘rish uchun qulay muhitga ega bo‘ladilar. Natijada,
ta’lim jarayoni nafaqat bilim berish, balki ijodiy salohiyatni shakllantirishga yo‘naltiriladi.
Innovatsion yondashuvlar ta’limni yanada qiziqarli va samarali giladi, bu esa o‘quvchilarning
o‘rganishga bo‘lgan gizigishini oshiradi. Ragamli texnologiyalar yordamida o‘quvchilar yangi
bilimlarni mustaqil ravishda kashf etishga, tahlil gilishga va amaliy qo‘llashga o‘rgatiladi. Shu
bilan birga, bu jarayon ta’lim tizimini zamon talablariga moslashtirishda katta ahamiyat kasb
etadi.

Shuningdek, innovatsion yondashuvlarning ta’limda qo‘llanilishi o‘quvchilarning
tanqgidiy fikrlash va muammolarni ijodiy hal gilish gobiliyatlarini rivojlantirishda samarali
vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Ragamli texnologiyalar ta’lim jarayoniga yangi pedagogik
usullarni Kiritish imkonini beradi, bu esa o‘quvchilarning bilimni o‘zlashtirish darajasini
oshiradi. O‘zaro hamkorlik va muloqot platformalari orqali talabalar yangi g‘oyalarni
birgalikda ishlab chigish, tahlil gilish va baholash ko‘nikmalarini egallaydi. Innovatsion
yondashuvlar va texnologiyalar o‘quvchilarning ijodkorligini rag‘batlantiradi, shuningdek,
ularning o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan intilishlarini kuchaytiradi. Ta’lim jarayonining
shaxsiylashtirilishi va interaktivligi talabalarni yanada faol va izlanishga undaydi. Natijada,
talabalarda mustaqil fikrlash va o‘z fikrlarini asoslash gobiliyatlari mustahkamlanadi. Bu holat,
0°‘z navbatida, ularni kelajakdagi professional va shaxsiy hayotida muvaffagiyatli bo‘lishiga
zamin vyaratadi. Ragamli texnologiyalar yordamida yaratilgan o‘quv mubhitlari ijodiy
fikrlashning rivojlanishida hal giluvchi ahamiyatga ega.

Bundan tashqari, innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalar o‘quv jarayonining
har tomonlama boyitilishiga olib keladi. Ta’lim jarayonida interaktivlikni oshirish, turli
multimedia vositalaridan foydalanish va masofaviy o‘gitish imkoniyatlarini yaratish
o‘quvchilarning bilimga bo‘lgan motivatsiyasini oshiradi. O‘quvchilar yangi ma’lumotlarni
gabul gilishda faollashadi, bu esa ularning ijodiy fikrlash gobiliyatlarini mustahkamlashga
xizmat giladi. Innovatsion metod va texnologiyalar o‘quvchilarning o‘qgish jarayonida faolligini
oshirib, ularni doimiy izlanishga undaydi. Shu bilan birga, ta’lim sifatining oshishi
o‘quvchilarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Ragamli vositalar yordamida
o‘quvchilar mustaqil bilim olish, o‘z fikrlarini yaratish va baham ko‘rish imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. Bu esa o‘z navbatida, ularning ijodiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun
qulay sharoit yaratadi. Innovatsion yondashuvlar ta’lim muhitini doimiy yangilab turishga,
pedagoglarning zamonaviy talablarga moslashishiga yordam beradi. Shu tariga, ta’lim tizimi
bargaror ravishda taraqqiy etadi.

Yakunda, talabalar ijodiy fikrlashini rivojlantirishda innovatsion yondashuvlar va ragamli
texnologiyalarning integratsiyasi ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishda muhim vosita
sifatida xizmat gilmoqda. Bu jarayon o‘quvchilarga zamonaviy dunyoning murakkab
muammolarini hal qgilishda yangi imkoniyatlar ochadi. Innovatsion texnologiyalar va
metodlarni qo‘llash ta’lim jarayonini yanada interaktiv va individualizatsiyalashgan qiladi.
Natijada, talabalar mustaqil va ijodiy fikrlash ko‘nikmalariga ega bo‘lib, ularni real hayotga
tatbiq eta olish qobiliyatini oshiradi. Bu esa kelajakdagi kasbiy faoliyatda ularning
muvaffaqiyatini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi. Ta’lim tizimining raqamli
transformatsiyasi ijodiy fikrlashni rivojlantirishda muhim omil bo‘lib golmogda. Shu bilan

www.fanistigbollari.uz 192 MNe 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
e ——
birga, ta’lim jarayonida doimiy innovatsiyalarni joriy etish zarurati hamon dolzarbdir.
Innovatsion yondashuvlar va ragamli texnologiyalarning uyg‘unligi ta’limning sifatini oshirish,
yosh avlodning ijodkorligini rag‘batlantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi.
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Kynuee Epxun Kapumosuu,
Loyenm xagedpor «llcuxonocus» bByxapckoeo I'ocyoapcmeennozo ynusepcumema

BOBJIEYEHHOCTbDb OBYYAIOIIINUXCSA B HEITPEPBIBHOE
OBPA30OBAHHME

Almomauuﬂ. B cmampwe npoanalusupo6aHsvl uccnedoeanus u mpyabz 606JIeHeHHoOCmu
06yqai0u;uxc;z 6 HenpepvleHoe 06pa306aHue. Denomen gosneyeHHOCMU npe()cmaeﬂeH
MHOCOMEPHBIM KOHCMPYKMOM, Ompasicarowum c 00HOU CNMOPOHbL - YPOBEHb npujiacaemvlx
VCUNULL NPU BbINOTHEHUU OesTMeTbHOCMU, ¢ OPY2OU CMOPOHLL IMOYUOHATILHBLE NEePENCUBAHUS,
KOcHUmMuUeHsble, MOMUBAYUUOHHbIE U CMbICIIOBbIE NPOYECCyl, CBA3AHHblIE C BbINONHACMOUL
0esmenbHoOCmbIo. CmpykmypHaﬂ MOOelb  B08IIeUEeHHOCU  BKAI0YAem.: KOZHumuGHblIZ,
appexmuenwlil, nosedeHuwecKull, MOMUBAYUOHHBIL U YEHHOCMHBIU KOMIOHEHMb.

Knroueevie cnoea: smanovi 06pa306aHu;z, yqe6Ha;z momueayus, Yejie4eHHOoCnb
06y1t€Hu€M, HenpepbvleHoe 06pa306aHue, CmMpyKmypa 606J1€4€HHOCMU, Mooenu 606/1€e4eHHOoCmU,
606J1e4YEeHHOCmMb 8 06pa306aHue, 806J1e4eHHOoCNb 06yqai0u;uxwz, 05pa306ameﬂbelIZ npoyecc,
ynpaejernue 06pa306am€ﬂbelM npoyeccom.

Abstract. The article analyzes research and studies on learners’ engagement in lifelong
education. The phenomenon of engagement is presented as a multidimensional construct,
reflecting, on the one hand, the level of effort exerted in performing an activity, and on the other
hand, the emotional experiences, cognitive, motivational, and meaningful processes associated
with the activity. The structural model of engagement includes cognitive, affective, behavioral,
motivational, and value components.

Key words: stages of education, learning motivation, engagement in learning, lifelong
education, structure of engagement, models of engagement, engagement in education, student
engagement, educational process, educational process management.

Pactymee konmuuecTBO 3apyOeKHBIX W OTEUECTBEHHBIX pPAa0OT, MOCBSIICHHBIX
WCCIIEZIOBAHUIO BOBJICUCHHOCTH, TI03BOJIIET 3aMETHTh, YTO (EHOMEH BOBIICYCHHOCTH
nprodpeTaeT 0coOyIo aKTyanbHOCTH JJIsl COBPEMEHHON HayKu. BoBIeYeHHOCTh 00yJarouxcs
3aCIy’KMBAeT OT/IEIIBHOTO BHUMAHMUS, TaK KaK MPEJICTABIISIET COO0H HEOOXOAMMOE yCIIOBUE IS
TOT0, YTOOBI JOCTUTAIUCH PE3YIHTATH 00PAa30BATEIBHBIX MPOTPAMM.

Cpenn 3apyOexHBIX HCCIEIOBaTENE MO BOIMPOCAM BOBJICUEHHOCTH, HAMH H3YYEHBI
TpyAsl TakuX yuéHbIX Kak WM. Xemresur, Ilaypemwm, E.C. Kmmarep, P.A.JJomxenxo,
A.T.Kam3anosa, H.B.Kucunéga u npyrux. JloctatTo4HO MHOT'O HUCCJIEAO0BAaHUI BOBICYEHHOCTH
MPOBEJCHO B paMKaX OPraHMU3AaLlMOHHOW TICHXOJIOTHUH, TJ€ OCOOBbIM aKIEeHT JenaeTcs Ha
TPYAOBYIO JAESTEILHOCTh U OpPraHU3allMOHHbII KOHTEKCT.

Bogneuenne o0yyaeMbIX UTPAeT BaXKHYIO POJIb B IOCTUKEHUHU PE3yJIbTATOB, CBSI3aHHBIX
¢ (YHKIMOHMPOBAHHEM CHCTEMBI KayecTBa, KOTOPHIE COTJIACYIOTCS CO CTPATETHYeCKUMH
LEeJNSAMUA M HaxOAATCSA B PyCi€ OCHOBHBIX NMPUOPUTETOB M LEHHOCTEHW y4eOHBIX 3aBelICHUH.
HeoOxonumo uneHTuduuupoBaTh, pa3BUBaTh U OLIEHUWBATh 3HAHUA, HABBIKH, MOBEJIECHUE U
OTHOIIICHUE YYEHHKOB B Y4eOHBIH IMpPOLECC, a TaKXKe YCIOBHsS paboOThl, Tpedyemble s
3(PEeKTUBHOTO BOBJICUCHHUS TMPENOAABATEIHCKOIO COCTaBa, OOJAMAIONIUX HAJIEKAIIIM
YPOBHEM KOMIIETEHTHOCTH.

BoBnedeHHOCTh y4€OHOTO TIEpCOHAlla — OTO HEMPEPHIBHBIA MPOIECC, KOTOPHIN
IIOCTOSIHHO aJIallTUPYETCs, KOPPEKTUPYETCS], IOMOJIHAETCSI B 3aBUCUMOCTH OT M3MEHEHUN
BHYTpEHHEH U BHeLIHeH cpeibl. He 3psi BOBIIEUEHHOCTHIO TPYIOM 3aHUMAIOTCS MHOTHE YUCHbIE
B 00J1aCTH IICUXOJIOTUH, COILIMOJIOT U, MEHE/DKMEHTA, T.K. BCE, YTO CBS3aHO C TEM, UTO TPY0Bast
NESTENbHOCTBIO B MOCJEAHHE TOJbl MEHSETCS CTPEMHUTEIbHBIMU TEMIAMH: YCIOXKHSIIOTCS
MIPOU3BOJICTBEHHBIE TPOLECCH, M3MEHSETCS Ccoaep)kaHue paldoThl, BO3pacTaeT poOJIb
KAueCTBEHHBIX  XapaKTEepPUCTUK  T[epcoHaja  OpraHu3allud,  yBEJIMYMBAaeTCsd  JOJIs
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BBICOKOKBAIM()UITUPOBAHHBIX CIEIMATUCTOB CPEIU PSIOBBIX COTPYIHUKOB, HMPOUCXOJIUT
«MHIUBUAYATU3alus» B3aMMOOTHOIIEHUM paOoTHHKA M padoToAarenss — 4TO NMPUBOJIUT K
YCUJICHUIO 3HAYMMOCTH U3YyYCHHS JaHHOM MPOOIeMaTHKH.

[IpencraBienuss o riaaBHBIX (DakTopax, BIUSIONIMX Ha BOBJICUYEHHOCTh B HAy4YHOM,
JIeNOBOI Cpejie, BeChMa PaslMUHBEL 3apybeKHbI HccloenoBaTenb V. XeluleBur BhlienseT
o01re u HHAUBUTyallbHbBIE (haKTOPHI («IpalBepbl») BoBledeHHOCTH. K o0mum apaiiBepam oH
OTHOCHUT: JIOBEpUE, CIIPAaBEAJINBOCTb, YBa)XKCHHE; KOMMYHHKAIMM;, COIJIACOBAHHOCTH;
3¢ dexTUBHBIE MPOIECCHl; MOJHOMOYMS;, OpraHM3alMOHHAS CTPYKTypa; CaMOJIUCIHUILINHA;
OpHEHTAIMs] HAa KAadyecTBO M YJOBJIETBOpEHHE NOTpeOHOCTEH moTpeOuTenei; moBeneHUE,
TpeOyemoe OT JUAEpOB U MEHeIKepoB. VHAuBHAyallbHBIE OpaiBepbl: KayecTBO >KU3HU;
colepkaHue paboThl; IUIaTa M BO3HATPAXKACHUE, «MATKHE» AacleKThl KOPIOPaTUBHOU
KYJIbTYpBI.

BoBneueHHOCT HMHOTZA COOTHOCAT C TaKMMHM IIOHATUAMM, Kak MOTHBaLuUs,
YBIIEYEHHOCTh, BKIIIOYEHHOCTH!

BosieueHHocTh M MoTUBaIMA. O CBSA3U NOHATUI BOBJIEYEHHOCTH U MOTUBALIUU J10 CUX
Mop HET OJHO3HAYHOTO MHeHHs. HekoTopele  uccienoBaTeNd  MOTYEPKHUBAIOT
TOKJECTBEHHOCTh ASTHX IOHATHI, KOTOPBIA pa3iMyaeT BOBJIEUEHHOCTb W MOTHUBALUIO.
[TomuepkuBas MOBEACHUECKHIA acTIeKT BOBIeUeHHOCTH: «He Tak Ba)KHO, UTO YelOBEK AyMaeT
WA 9yBCTBYET, KaK TO, YTO OH HMJIM OHA JeNaeT, KaKk BeAeT ce0si, UMEHHO 3TO ONpeNeisieT ’
MpeacTaBiIsieT coO0i BOBIECYEHHOCTH». CBS3b BOBJICUEHHOCTH Y4YEOHOH NEATEIBHOCTHIO U
y4eOHOIM MOTHBAIIMH HEOTHO3HAYHA U TPEOYET OTACIBHOTO N3YUCHHUS.

BoB/ieyeHHOCTH U YyBJI€YEeHHOCThb. Bo MHOrux 3apy0eXHBIX HCCIEIOBAHUAX IS
XapaKTEpUCTUKU BOBJICYEHHOCTH U YBJIEYEHHOCTH HCIOJB3YETCS OAMH U TOT € TEPMUH
«engagement». Pa3nuuus MexXIy BOBIEYEHHOCTHIO U YBIEYEHHOCTHIO BCE IKE €CTb.
BoBnekaercs yenoBek Bcerzna B KOHTaKTE C APYTMMHU JTHOAbMH (B COIMAIIBHOM KOHTEKCTE) U
BOBJICUEHHOCTh BCETJa Pa3BOPAYMBACTCS B MPOIIECCE COBMECTHOM NEATEIbHOCTH, B TO ¥KE
BpEMSl YBJIEUEHHOCTb MOXET C(OpPMHUPOBATHCS BHE COLMAIBHOIO KoHTekcTa. Hampumep,
YeJIOBEK KOHTAKTHPYS C MPHUPOMOH, YBIEKCS 3Be3JaMH M UX PACIOJIOKEHHUEM, PEIIn
MIPOBOJIUTH HAOJIOAATEBHBIE OIBITH, Y HETO COPMHUPOBATIACHh YBICUEHHOCTh. Eciu OBI mpo
3BE3/Ibl €My paccKaszas Ipyroi 4eIoBeK — TO MBI TOBOPUM O BOBJICUYEHHOCTH: APYTON YEIOBEK
BOBJIEK €TO B I€ATEIBbHOCTD, CB3aHHYIO CO 3BE3JaMH.

BoB/e4eHHOCTh MW BKJIIOYEHHOCTh. BKIIOUYEHHOCTh — OTpa)¥aeT CHUTYaTHBHYIO
KOHIEHTPALMIO BHUMAHUS M aKTUBHOCTD Y€JIOBEKA B ITPOLIECCE BBHITIOTHEHUS UM JAESITEIbHOCTH,
BOBJICUEHHOCTh TaK >X€ MOXXET BBIPAXKAaTbCsi B KOHLEHTPAUUMM BHMMAHHUA U AKTHUBHOCTH
YeJIoBeKa, OJHAKO TaK K€ 3TO TMOHATHE BKIIOYAET SMOIMOHAJIBHYIO M MOTHUBAIIMOHHYIO
COCTaBJIAIOLLYI0, KOTOpask HE MPECTABIIECHA B IIOHATUH BKIIOUEHHOCTb.

BoBieueHHOCTH U He BOBJICYEHHOCTb. Hexotopslie UCCIIEI0BATENN
MIPOTHBOIOCTABIIAIOT TIOHATHS BOBJIEYEHHOCTh M HE BOBJeueHHOCTh. Tak, laydenn,
orpezelisis BOBICUEHHOCTh KaK - aKTUBHOE, KOHCTPYKTUBHOE W MHOTO3HAYHOE OTHOILEHUE
CTY/ICHTOB K BO3MOKHOCTSIM OOyuYeHUs] M NpaKTUKaM, CO3/1aBaeMbIX B cpene oOydenus. He
BOBJICUEHHOCTb, 110 MHEHHUIO YYEHOT0, OTHOCHUTCS K IaCCHUBHBIM, IUCHYHKIIMOHAIbHBIM,
OTUYXKICHHBIM M He3HauuTenbHbIM CBsA3siM. E.C. Knuunrep Tak ’x€ BBOAMUT IOHSTHE
«BOBJICYEHHOCTH - HEBOBJIEYEHHOCTh)» IMPOTUBOIIOCTABIISS UX, U OTHOBPEMEHHO MOAYEPKUBas,
410 00a (heHOMEHa MOJIe3HbI I aAaNTallud HHIUBUIA K OKpYKaloIIel cpee.

BoBieyeHHOCTH M BbIropaHue. BOBIECYEHHOCTh PAacCMATPUBAIOT KAaK MO3UTHBHYIO
aHTUTE3y BhIrOpaHus. Eciin BOBIEYEHHOCTh B pa0OTy 3a4acTylO BBICTYIACT KaK MO3UTUBHBIN
naTTepH paboyero MoBeAeHUsI, TO €r0 AHTOTOHUCT- BHITOPAHKUE, HOCUT HETaTUBHBIN XapakTep.
Ilo ompenenennro Macnax (Maslach et al, 2001) sHepruyHOCTb, BOBICYEHHOCTH U
3¢ (HEeKTUBHOCTh 3TO OCHOBHBIE COCTABJISIONINE BOBJICYEHHOCTH, KOTOPbHIE MPOTUBOIIOIOKHbI
BBITOpaHHUI0. VIMEHHO BBIrOpaHUE SBISAETCS OCHOBHBIM HCTOYHUKOM  pa3pyLICHHs
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BOBJIEYEHHOCTH B pabOTy, KOTOPBIH MpeBpaIaeT SHePru4HOCTh B UCTOIIEHNE, BOBICYEHHOCTD
B LIMHU3M, @ 3P PEKTUBHOCTH B O€3pE3yIbTaTUBHOCTb.

Koncratupyst Hay4HbIe TPYZbI 110 BOIPOCAM BOBJIEYEHHOCTH, MBI MO)KEM OTMETUTH TOT
(aKT, 4TO BOBJIEYEHHOCTh — IEUCTBUTENBHO ABIISAETCS OTACIIBHO CYLIECTBYIOIUM (PEHOMEHOM,
KOTOPBIH 3acinyXHBaeT BHUMAaHUS UCCieoBaTeNeil u TpedyeT Oosiee TIATeIbHOTO N3yYeHHUS.

BoBiieueHHOCTh B HENIPEPHIBHOE 00pa30BaHNE MOXKET paccMaTpUBaThCs Kak (peHoMeH,
BO3HHUKAIOMIMKA B XOA€ NPOPECCHOHATBHOIO CTAHOBJICHHUSA YeEJIOBEKa. BOBIEUEHHOCTH
OTpakaeT OIpPEACNICHHYIO IIEJICHANPABICHHYI0 AaKTHUBHOCTh OOYy4aromlerocss M BKJIIOYAeT
CyObEeKTHBHYIO  OIICHKY 3HAaYMMOCTH  00pa3oBaTelbHOro Tporecca. HempepbiBHOE
00pa3zoBaHUE MOXKET OBITh MPEACTABICHO KaK ABYCTOPOHHHMM mporiecc. C 0HOW CTOPOHBI, 3TO
MIPOIIECC BXOXKACHHUS YEIOBEKA B COIIMOKYIBTYPHYIO, B YACTHOCTH, IPO(PECCUOHATIBHYIO CPEY,
YCBOCHHE MM HAKOIUICHHOTO YEJIOBEYECTBOM OIbITa (B TOM YHCIE MPO(HECCHOHATHLHOTO),
OBJIAJICHUE CTaHJApTaMU M LEHHOCTSAMH; C JAPYrod CTOpPOHBI, 3TO IPOLECC AKTUBHOU
peanuzanuu ceos, HENPEPHIBHOTO npodeccruoHalIbHOTO CaMOpa3BUTH,
CaMOCOBEPIIECHCTBOBaHMUS.

Mzyuas tpynsl H.B Kucunésa, MOXHO BBIIEIUTH CO3IAHHYIO UM CTPYKTYPHYIO MOJEH
BOBJICYCHHOCTH OOYy4alOMMXCsl B HEMPEpPBIBHOE 00pa3oBaHME, BKIIOYAIOIIAS CIIEAYIOIIUE
KOMITOHEHTHI:

1. KorautuBHBIH (TIpeACcTaBICHUs O HENPEPHIBHOM 00pa3oBaHnu, 00 00pa30BaTEIbHOM
mporecce, 0 ero HeoOXOAUMOCTH B MPO(PECCHOHATBHOM Pa3BUTHH).

2. DOmonMoHanmbHBIN (xapakrep ad(EeKTHBHOTO OTHOIIEHUS K HENPEPHIBHOMY
o0pa3oBaHHUIO, K 00pa30BaTeIbHOMY IMPOIIECCY, YAOBIETBOPEHHOCTh OOpa30BaTEIbHBIM
MpOIIeCCOM; OTHOIICHHE K OyayIei mpodeccun U ee MpHUBIeKaTeNbHOCTh; TOMHHUPYIOIINE
SMOIIMH, COTIPOBOXKAABIINE 00pa30BaTENbHBIH MpoLiecc).

3.IloBeneHueckuil (TIOBEJIEHUYECKUE TPOSIBICHUS AKTHUBHOCTH B 00pa30BaTEIbHOM
mpolecce, TOTOBHOCTh MpHJIAraTh YCUIUS B 00pa3oBaTEeNIbHOM Ipoliecce; BKIOYEHHOCTh B
COLIMAJIbHBIE KOHTAKThI U B3aUMOJICHCTBHE C APYTUMHU 00 yUJaIOUIMMHUCS, C IPENOoJaBaTe/IIMHU).

4. MoTHUBalMOHHBINA (TOTPEOHOCTH W MOTHBBI, JIEKAIIHNEe B OCHOBE 00pazoBaTEIbHOMN
JESITEIbHOCTH 00Y4aIOIINXCsl; TPO(ECCHOHANBHBIE MOTPEOHOCTH 00YUYAIOIIETOCS ).

5. LleHHOCTHBIM (3HAYUMOCTH HEMPEPHIBHOTO OOpa30BaHUSA, OCO3HAHHWE 3HAYUMOCTHU
00pa30BaTeIIbHOM ACSITELHOCTH TSl OyayIeH mpodeccuu, 3HAYMMOCTh Oyay1ei mpodeccum,
MIPHOPHUTET 00pPa30BATENBHOMN NEATEIHLHOCTH).

AHanu3 mpojeNiaHHbIX paboT MO M3YYEHHIO Halleld NnpoOjeMaTHKEe MOKa3bIBaeT, 4YTO
MHOTHE Y4EHBIE IIPOBEJIH LIEJICHAIIPABICHHBIE UCCIEJOBAHMS 110 U3yUEHHUIO BOBJICUYEHHOCTH B
oOpasoBatenbHbIe Tporiecchl. B wactHoctu, B mccnenoBanuu H.B. Kucunesa, npunsim
yuyactue 593 pecroHAeHTa, KaXAbli PECIIOHJEHT SBJSETCS YYaCTHUKOM OOpa30BaTEIbHOIO
nporecca komiemxka (256 denmoBek), OakamaBpuata (97 dYeNnOBEK), MarucTpaTyphl HIH
acniupaHTypsl (115 denoBek), mporpamMMsl Mo mpodeccruoHalbHOW mnepenoaroroBke (125
YEJIOBEK).

CnenyeT OTMETUTb, UTO B MCCIEAOBAHMU HCIIOJB30BAJIUCh CIEAYIOINE METOIUKHU:
Metoauka 3amdup, metonuka «Kapeepueie opuentamum» llleitHa, mMeToawka ypoBEHB
COOTHOWIEHUS LeHHocTH M poctynHoctH (®anranoBa E.b.), Meronuka «M3ydenue
MPUBJIEKATEILHOCTH TpodeccruonanbHoro Oyaymero» M. P. I'mu3Oypra, ucciegoBaHue
NEPEeXUBAHUN U CMBICJIOB, CBA3aHHBIX ¢ oOyueHueM M mnpodeccueil(MaHyksH), METOAMKA
«Y IOBJIETBOPEHHOCTh M30paHHOW Tpodeccueit» (mMetonuka A .A . Peana; momuduxanus
metoauk B.A. SnoBa u H .B. Ky3pmunoii), onpocauk UWES (VYBrneuenHocts paboToit),
metoauka MUIIN, metonuka «IIpodwis muanoctuy [Bapia.

[locne wuccnenoBaHusi ydeHbIMH pa3paboTaHa CTPYKTYPHas MOJENb BOBJICYEHHOCTH,
cocTosilasi M3 KOTHUTUBHOTO, SMOIMOHAJIBHOTO, IOBEACHUYECKOI0, MOTHBAI[MOHHOTO,
LEHHOCTHOTO KOMIIOHEHTOB, 00pa3ylomux ycToWduBble CBS3U. Tak ke omucansl 4 (opmbl
BOBJICUEHHOCTH, BbIICJICHHBIE C OMOPOW Ha MOBEJCHYECKHH M HEHHOCTHBIH KOMIIOHEHTHI:
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aKTHUBHAsl BOBJIEUEHHOCTb, TaCCUBHAs BOBJIICYEHHOCTD, BBIHYKJIEHHAs TICEB/I0 BOBJICYEHHOCTD,
HE BOBJICYEHHOCTb.

B rpynne «akTuBHasi BOBJI€YEHHOCTDH)» - IMOBEJACHYECKUN U LIEHHOCTHBI KOMIIOHEHT
BBIp@XEHBbl HambOoJee SPKO, ATH YydalllMecs MpPOSBISIOT AKTUBHOCTb, HE CTPEMSTCS K
MUHUMU3ALNN YCUINNA, TOTOBBI IPUJIAraTh AONOJHUTENBHbIE YCUIIUS U IPOSIBISATh AKTUBHOCTh
B Oyaymem; oOpa3oBaHuE SBISETCS [UIsl HUX 3HAYMMbIM; OHU YBEpPEHbl B CBOEM
npogeccHoHaTFHOM BBIOOpE.

B rpymnre «nmaccuBHasi BOBJI€YEeHHOCTB) - TOBEACHUECKHI KOMIIOHEHT BBIPa)kKeH c1abo,
MO>KHO TOBOPHUTH 00 MMEIOLIEMCSI BHYTPEHHEM NMPOTUBOPEUNH — 3TU YUAIHeCs HE MPOSBISIOT
BBICOKHI YpOBEHb aKTUBHOCTH, IIPU TOM OHH T'OTOBBI MPOSBIIATH aKTUBHOCTH B OyIyIlIeM, UM
CBOMCTBEHHO CTPEMJICHUE K MUHUMU3ALUU YCUITUN.

B rpynmne «mnceBao BOBJIEYEHHOCTb)» - SIPKO IPEICTABIICH MOBEJACHUYECKUN KOMIIOHEHT,
IIPY 3TOM UMEETCSl BHYTPEHHEE IPOTUBOPEYUNE B IEHHOCTHOM KOMIIOHEHTE. AKTUBHOCTb 3TUX
oOyuarolux camasi BBICOKasi, OHM HE CTPEMATCS K MUHUMH3AIUN YCUIIUMA, TPU 3TOM HE BUAST
CMBICJIa B TIOJTy4aeMOM O0pa3oBaHHM, HE YBEPEHBI B CBOEM MpodeCcCHOHAIBHOM BhIOOpE. M
cBolicTBeHHa auddy3Has mnpodeccuoHanbHasi  WIACHTUYHOCTb,  XapaKTEePU3YIOIIAsCS
OTCYTCTBHEM YCTOSIBIIUXCS TPO(ECCHOHATBHBIX IIeJIel, IEHHOCTeH U yOeXKIeHuH, u
OTCYTCTBHEM CTpeMIIeHUs ux ¢popmupoBath. [loBereHre ATHX ydaluxcsi MOKHO OIUCATh Kak
COLIMAIIBHO JKeJlaeMoe Win KoH(popMHoe. BeposiTHO, 5TH 00yUaromecs: akTHBHO BOBJICKAIOTCS
B COLMAJIbHOE B3aMMOJECHCTBHUE WU T'OTOBBI CJIEIOBATh BCEM HOPMaM U IpaBUjaM, KOTOpHIE
MPEIBSBISET UM NpOoQecCHOHANbHAS CPela, OJHAKO TTyOOKOW JMYHOCTHON HHTErpaliy B
nporecce 00y4eHus He TPOUCXOTUT.

B rpymnmne «He BOBJIeYeHHBI€» - TOBEICHUECKUI W IIEHHOCTHBIH KOMIIOHEHTHI cllabo
BBIpAXEHBI. DT y4aliuecs XOTh (pOpMallbHO U SIBISIOTCS YYaCTHUKaMU 00pa3oBaTENBHOTO
mpolecca, Ha caMOM JieJie HE MMEIOT BHYTPEHHEH BOBJIEUEHHOCTH. [l HUX XapaKTEepHBI:
CIIOHOCTh B TPO(ECCHOHAILHOM BBIOOpE, BBICOKUN YpPOBEHb KPH3UCHBIX TMEpPEKUBAHUM,
CBSI3aHHBIX C MPOLIECCOM OO0YYEHHUSI U Mpodeccued, 9TO MOXKET OOBSICHATh MX (HOPMaTbHBINA
MOAX0]1 K 00pa3oBaTeIbHOMY MPOIIECCY.

Takxke, B XO0Je W3Y4YeHHs MpoOJEMbl BOBJIECUEHHOCTH BBISBIEHA CTPYKTypa
BOBJICUEHHOCTH y OOy4aroluxcs Kojlemka, OakaraBpraTa, MarucTpaTypbl U aclUpaHTypHI,
nmporpamMm TNpodecCHOHANBHONW TepenoaroToBku. OnpeneneHsl YHUKAIbHbIE OCOOCHHOCTH
BOBJICUEHHOCTH B HEIMpPEphIBHOE 00pa30BaHME B PA3HBIX TPYIIaxX, KOTOPHIE BHIPAXKAIOTCS B
TOM, YTO y OOyYarommxcsi B KOJUIEPKE CTPYKTypa IMpeAcTaBiieHa XaOTHUHBIMU CBSI3IMU U
OTCYTCTBHEM AU(PepeHIHaLnu.

CTpyKTypa BOBJIEYEHHOCTH B HEIPEPhIBHOE 00pa3oBaHHE y OOydaroluXcs B IPYrHX
rpynmnax 6osee nudepeHMpoBaHa, U B KaXIOW rpymne — OONbIIMKA BeC UMEIOT pas3HbIe
KOMITOHEHTHI:

- y OakanaBpoB 0OoJjiee BECOMBIM SIBJISIETCS LIEHHOCTHBIM KOMIIOHEHT, Y MarucTpoB U
ACIIUPAHTOB — KOTHUTUBHBIA W SMOLMOHAIBHBII KOMIIOHEHTHI; Yy OOydJaloIIuxcsi Ha
nporpamMmax NpoQecCuoHaIbHOM NMEepernoAroToBKM — 00jee BbIPAaXKEHbl SMOLMOHAIBHBIN U
MOTHBAIIMOHHBIA KOMIOHEHTBI.

Koncratupyst umeronye (akTbl UCCIEAOBAHHS MPOOJIEMbl BOBICYEHHOCTH YUYaIIUXCS
pa3IMYHBIX 00pa30BaHU CJIEYET OTMETUTh, YTO y O0ydYaroImuXxcs KoJuleKa, OakajaBpuara,
MarucTpaTypsl U JOKTOPAHTYPHI, IPOrpaMM Mpo(hecCHOHAILHON MEePETOArOTOBKH CTPYKTypa
BOBJICUEHHOCTU OYJE€T UMETh CBOM YHUKAJIbHbIE OCOOCHHOCTH.

@opMbl BOBJICUECHHOCTH, XapakTepHbIe Yy OOydaromuxcs Koulemxka, OakaiaBpuara,
MarucTpaTypbl W  acHUpPaHTyphl, MpPOrpaMM MNpo(ecCHOHANIBHON  MepernoJroTOBKH,
IIPEICTABIEHBI HA pUCYHKE (pHc.1).
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Konnegx Bakanaspbl Maructpel Don. obpaszosaHue
B HeBOBNEYEHHOCTb M BbolHYXAEHHaA NCeBA0BOBAEYEHHOCTD
M MNaccuBHaA BOBNEYEHHOCTb B AKTUBHaA BOBNIEYEHHOCTb

Puc. 1 @opmer soeneyennocmu 'y obyuaowuxcs Koaieodca, Oakanaspuama,
Ma2ucmpamypul u AcRUPaHmypbol, NPOPaMM NPOPECCUOHATLHOU NepPeno020mOoBKL.

Jnsa oOydaromuxcs B KoJuleJpke B OOJIbILIEH CTENEeHNM CBOMCTBEHHBI JMOO MAacCHBHas
BOBJIEYEHHOCTbD, JTMOO TICEB/I0 BOBJIEUYEHHOCTh. bakanmaBpam XxapakTepHa BBICOKasi CTETIEHb HE
BOBJICYEHHOCTHU M aKTUBHAsI BOBJIEYEHHOCTh. [IJI1 MarucTpoB U acCUPaHTOB, 00yJaroIuXcs Ha
JIOTIOTHUTEIBHBIX TIpOrpaMMax oOOYYeHHs XapaKTepHa B OOJbIIEH CTENEHW AaKTHBHAS
BOBJIEYEHHOCTb.

Crnenyer OTMETHTH, 4TO OOJBIIMHCTBO HCCIIEOBATENECH 3aMEYaloT BEAYHIYIO POJIb
MOTHBAIlMM B BOBJIEUEHHOCTH MNepcoHaja. MOTHBaLUs CO3[a€T MMITYJIbC K JESATEIbHOCTH
IepcoHaja B CBOEH OpraHM3allvM, 3aUHTEPECOBAHHOCTU B cBoeM Tpyae. K moruBanum
BOBJICYEHHOCTH MEPCOHAJa OTHOCATCS HAaJMYUe HHCTPYMEHTOB Pa3BUTUS YEJIOBEUECKUX
pecypcoB, yIpaBlIeHHE TaJaHTaMH, IOAJIEPKKA COTPYAHUKOB B cepe npodecCHOHATBHBIX U
TPYAOBBIX  OTHOLUEHWI, CHpaBeyIMBasi W Ipo3payHas CHUCTEMA BO3HArpa)<ICHWs,
JIeJIETUPOBAaHUE MTOJIHOMOYHH, CO3/1aHUE TBOPUECKOW Cpefibl, pa3BUTHE KOMMYHHUKALMU U T.1.
dusnueckas CoCTaBIAIOMIAs (IEATETFHOCTHBIN MOIX0/ K BOBICYEHHOCTH IIEPCOHAJIA) CBSA3aHA
C JKEJaHHEeM COTPYIHUKOB M PYKOBOJHUTEJIEH K MOCTOSHHOMY COBEPIICHCTBOBAHHIO HOBBIX
3HaHUi, caMOOOY4YEeHHUIO, aJaNTallud K W3MEHSIONIMMCS YCJIOBHSM BHEIIHEH W BHYTpEHHEH
Cpellbl OpraHu3alny, MOBBIIIEHUIO 3HAYUMOCTH PAOOTHI.

[lo nomyuenneiM cBenenusivM, 10-15% 3HaHUMI, NONMyYEeHHBIX B JHOOBIX Y4eOHBIX
3aBE/ICHUAX, MPETEPIIEBAET ObICTPOE MOpAIbHOE CTAPEHHE H3-3a BBICOKUX TEMIIOB HAy4yHO-
TEXHUYECKOTo nepcoHana. B mporecce Habopa n 0T60pa nepcoHasia yaYuThIBACTCS KeJTaHUe U
CHIOCOOHOCTH HOBBIX COTPYIHUKOB K O0Y4EHHIO U CaMOOOYUYEHHUIO, & TAKKE HAJTMYUE OCHOBHBIX
KAauecTB, CBOMCTBEHHBIX JJI1 BOBJICUEHHBIX COTPYJHUKOB. B KadecTBe OCHOBHBIX
XapaKTEPUCTHK, KOTOpbIE CBOMCTBEHHBI BOBJIEUCHHBIM COTPYIHHUKAaM, MOXKHO Ha3BaTb:
MOTJIOIIEHUE pabOTOM, CHIIbHAS SMOLIMOHATIbHAS CBSA3b C OpraHu3aluei, HTy3ua3M B padore,
paclIupeHue T'PaHUL] OTBETCTBEHHOCTH, 0053aTeIbHOCTb, HACTOMYUBOCTh, HHUIIMATUBHOCTD,
JT0OPOCOBECTHOCTb, CTPEMJICHHE K PACHIMPEHUIO CQephbl CBOEH AEATEIbHOCTH, afanTaius K
U3MEHSIOUIMMCS  O0CTOSATENIBCTBAM, CTPEMJIEHHE pPa3BUBAaTh INPO(ECCHOHAIBHBIE HABBIKH,
CBOEBPEMEHHOE BBINOJIHEHUE NPOM3BOJIACTBEHHBIX 3a/laHUi U OPUEHTAllMsl Ha BBIIOJHEHUE
MOCTaBJICHHBIX MJIAHOB U T.JI.
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" TaK, BOBJICUCHHOCTB O6y‘-IaIOH_II/IXC}I ABJIISICTCA COUAJBHO-IICUXOJOTNYCCKUM
(heHOMEHOM, UMEIOIIUM CIIOKHYIO CTPYKTYPY U MPOSIBISIIOLINMCS B pa3HbIX JOpMax: aKTUBHAs
BOBJICUCHHOCTb, BBIHYKIACHHAs TIICCBJAO BOBJICHCHHOCTH, ITACCHUBHAA BOBJICYCHHOCTb, HC
BOBJICUCHHOCTb. PCSYJ'IBTaTBI IMPOBEACHHOI'O HCCICAOBAHUA IIOATBEPKAAOT HWMCIOIIHUCECA
pa3inuuus B CTPYKTYypE BOBJICUYEHHOCTH Yy OOYyYalOIIMXCS Ha Pa3HBIX dTamax oOpa3oBaHMS.
CrnenoBarenbHO, Ha KaXJIoM OJTane oOpa3oBaHUs g (OPMUPOBAHUS BOBICYEHHOCTH
06yqafoumxc;1 Ba>XHO HCIIOJIbB30BaATh CHeI_[I/I(I)I/I‘-IGCKI/IC HHCTPYMCHTBI BOBJICHCHMHS. I[aHHBIe
pe3yapTaThl HMMEIOT IMPAKTHYECKOE M TEOPETHYECKOE 3HAUEHUE i1 YHUBEPCUTETOB,
HpenouaBaTeneﬁ, a TaKKC IJId BCEX YYaCTHUKOB 06p3.30BaTeJIBHOI‘O mnmpomnecca.

Takum o6pazom, 11 HOPMUPOBAHHMS TTOKA3aTEICH OIIEHKH BOBJICYCHHOCTH MEPCOHAIA,
C Hamed TOYKH 3pCHUA, JIOTUMYHO HUCIHOJB30BATH AHKCTUPOBAHUC HpenonaBaTeneI‘/i,
COTPYIHHMKOB, YYalllUXCSA, YTO MO3BOJSET OIEHUTh YPOBEHb B3aMMOOTHOIICHUW BHYTPH
y4eOHBIX OpraHU3alllH, OTIPEICTIUTh CUJIbHBIE U Ci1a0ble CTOPOHBL. B X0/1€e ompoca coTpyaHUKH
IIOJIY4arOoT BO3MOXHOCTE BBIPA3UTh CBOC OTHOIICHHE K BOBJICYCHHOCTH B OpraHHU3alllN. HpI/I
MNPOBCACHUN AHKCTHUPOBAHUA IO BOIIPOCY BOBJICUYCHHOCTU NEpPCOHANIA, CICAYCT NMPOBOAUTH
OTIPOC CPEaH COTPYAHUKOB, TPOPAOOTABIIMX B JAHHON OpraHU3aIiK OOJIbIIE TO/Ia.

Takum o0pa3zoM, yeM OosbIIe COTPYAHHUKH YAOBJIECTBOPEHBI pealHM3alueil CBOUX
HpO(beCCI/IOHaJ'IBHBIX MOTHUBOB, TCM OoJbIle YCI/IHI/Iﬁ T'OTOBLI IMPHUKJIAABIBATL B pa60Te, U TEM
OHM Ooyiee YCTOWYMBBI K TPYAHOCTSM, BO3HHUKAIOINIMM B Tpolecce MpohecCHOHATEHON
ACATCIIBHOCTH. BoBiieueHHOCTE HE 3aBHCHT OT TaKUX MOTHBOB KaK MaTepI/IaJ'IBHHﬁ JOCTAToOK,
OIYIICHUC CTaOMJILHOCTH U YAOBJICTBOPCHHUC BHepa6OIII/IX HHTCPCCOB KaK «TUTMCHUYCCKUX»
(hakTopoB. OTCYTCTBHE B3aMMOCBS3€d MOTHBAIIMOHHBIX (PAKTOPOB B HMX TPATUITMOHHOM
IIOHUMaHWU C MapaMCcTpaMud BOBJICHCHHOCTU B COOTHOIICHWU C OTHOCUTCIBHO CHUJIbBHBIMU
CBA3SAMH C OLHCHKAMH BO3MOKHOCTHU HUX pCaji3alii ITOKAa3bIBACT, YTO HC CTOJIb BAXHO IJIA
(i)OpMI/IpOBaHI/ISI BOBJICYCHHOCTH, 4YCTr0o XOYET pa6OTHI/IK, CKOJIb Ba>Ha OICHKa ¢HUM
MOTHUBAITUOHHLBIX TICPCIICKTHB. HpI/I 3TOM AaKICHT OCTAacTCsa Ha CI)aKTOan HeMaTepHaﬂLHOﬁ
MOTHUBAIIUN.
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GANDBOL JAMOALARIDA NORASMIY LIDERLARNING PSIXOLOGIK
TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada gandbol sport turida norasmiy liderlarning psixologik
ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qilindi. Jamoaviy sportlarda, xususan gandbolda, rasmiy
boshgaruvdan tashgari norasmiy liderlarning mavjudligi va ularning jamoadagi motivatsion,
ijtimoiy-emosional va psixologik bargarorlikni ta’minlashdagi roli muhim omillardan biri
sifatida ko ‘rib chiqilib, shuningdek, liderlikning sportchilarning ruhiy holatiga,
samaradorligiga va o ‘zaro munosabatlariga ganday ta’sir ko ‘rsatishi aniq misollar orqali
yoritildi. Maqola sport psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya hamda boshgaruv nazariyasi asosida
yozilgan bo-lib, gandbol jamoalarida norasmiy liderlik fenomenini chuqur o ‘rganishga
garatilgan.

Kalit se‘zlar: sport psixologiyasi, jamoaviy boshgaruv, liderlik xususiyatlari,
motivatsiya, ijtimoiy dinamika, emotsional barqgarorlik, jamoaviy muhit, sportchi
munosabatlari, boshgaruv tizimi, rasmiy va norasmiy boshgaruv.

Almomauuﬂ. B oannou cmamove HAY4YHO aHAJAU3Upyemcs ncuxoiocuveckoe e6ausiHue
HegopManbHbIX 1Uepo8 6 2andboe. B komanonvlx sudax cnopma, 6 wacmuocmu, 8 2aHoboJe,
Haiuyue HeghOPMANbHLIX AUOePO8, HAPAOY C (QOPMATbHLIM JUOEPCMBOM, U UX POlb 8
obecneuenuu MOmueaL;uOHHOZZ, COZ/;uaﬂbHO-SMOL;MOHaJZbHOZZ u NCUX0JI02UYeCcKOoU
cmaburbHOCMU KOMAHObL pacemampuearomcs Kak OO0UH U3 BAIICHBIX qbaxmopoe. Taxoice nHa
KOHKpENIHblX npumepax oceewjaemcs e6JaAUsAHUue ﬂudepcmea HA ncuxudyecKkoe cocmosHue,
3¢qbeKmu6HOCI’I1b U MedNCIUHYHOCMHbLE ONMHOUWIEHUSL CNOPMCMEHOE. Cmambs nHanucana Ha
OCHOe6¢€ cnopmueHoﬁ ncuxosocuu, COZ/;MCl]leOZZ ncuxonocuu u meopuu MeHneodcmenma u
HanpaeneHa Ha 2nyboxoe usyuerue HeHoMeHa HehOPMANbHO20 TUOePCmBd 8 2AHOOOIbHBIX
KOMAHOAX.

Knroueevie cnoesa: cCnopmueHasl ncuxojiocusd, ynpaejlenHue KOMLZH()OIZ, Jzu()epCKue
Kadecmea, momuseauyus, COuuailbHdasA duHa/qua, IMOUUOHATIbHAA Cma6u]leOCn’Zb, KOManoHas
ammocgepa, OMHOWEHUSL MeHCOy CNOPMCMEHAMU, CUCMeEMA YNpasieHus, QopmaivHoe u
Heopmanvroe ynpagienue.

Abstract. This article scientifically analyzes the psychological impact of informal leaders
in the sport of handball. In team sports, in particular, in handball, the presence of informal
leaders in addition to formal leadership and their role in ensuring motivational, socio-
emotional and psychological stability in the team is considered as one of the important factors,
and also highlights the impact of leadership on the mental state, efficiency and interpersonal
relationships of athletes through specific examples. The article is written on the basis of sports
psychology, social psychology and management theory and aims to deeply study the
phenomenon of informal leadership in handball teams.

Key words: sports psychology, team management, leadership characteristics, motivation,
social dynamics, emotional stability, team environment, athlete relationships, management
system, formal and informal management.

Kirish. Zamonaviy sport jamoalarining muvaffagiyati nafagat jismoniy tayyorgarlik va
texnik mahoratga, balki ichki jamoaviy munosabatlar va boshgaruv tizimining samaradorligiga
ham bevosita bog‘liqdir. Sport jamoalarida boshgaruv ikki asosiy yo‘nalishda - rasmiy
(institutsional) va norasmiy (ijtimoiy-psixologik) shaklda namoyon bo‘ladi. Aynigsa, norasmiy
liderlarning roli va psixologik ta’siri murakkab va chuqur tahlilni talab qiladigan masalalardan
biridir. Gandbol kabi jamoaviy sport turlarida o‘yinchilar o‘rtasidagi ishonch, bir-birini qo‘llab-
quvvatlash, yetakchilik qobiliyatlari va ichki motivatsiya g‘oyat muhim ahamiyat kasb etadi.
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Rasmiy murabbiy va sardorlar bilan bir gatorda, ko‘pincha norasmiy liderlar - ya’ni rasmiy
lavozimga ega bo‘lmagan, biroq jamoada psixologik ta’sir kuchi yuqori bo‘lgan shaxslar -
jamoaning kayfiyatini, ishchanlik muhitini va yakuniy natijalarni belgilovchi omilga aylanadi.
Mazkur magolada aynan gandbol jamoalari misolida norasmiy liderlarning psixologik ta’siri
tahlil gilinadi. Shu orgali sport jamoalarida ichki ijtimoiy rollarning shakllanishi, liderlikning
norasmiy kKo‘rinishlari va ularning jamoaviy natijalarga ta’siri ilmiy asosda yoritiladi. O‘rganish
natijalari sport psixologiyasi va jamoaviy boshgaruv tizimini yanada chuqurroq anglashga
xizmat qgiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Mazkur ilmiy magolani yozishda sport
psixologiyasi va ijtimoiy psixologiya sohalariga oid ilmiy manbalar, amaliy kuzatuvlar hamda
so‘rovnoma asosida to‘plangan ma’lumotlardan foydalanildi.

Sport psixologiyasida yetakchilik (liderlik) masalasi alohida o‘rganilgan sohalardan
biridir. Xususan, jamoaviy sport turlarida, jumladan, gandbolda rasmiy va norasmiy liderlik
farglanadi. Rasmiy lider - bu murabbiy yoki kapitan bo‘lsa, norasmiy lider - bu oz obro‘si,
tajribasi yoki xarakteri bilan jamoa ichida ta’sir o‘tkaza oladigan shaxsdir (Weinberg & Gould,
2019).

Norasmiy liderlar ko‘pincha jamoada ijtimoiy normalarni belgilovchi, disiplinani targ‘ib
qiluvchi, ba’zida esa konflikt manbai bo‘luvchi rol o‘ynaydi. Masalan, Agar norasmiy lider
konstruktiv xulq ko‘rsatsa, bu jamoa rivojiga xizmat qiladi; aksincha bo‘lsa - bu ichki
ziddiyatlarga olib keladi (Kozlowski & llgen, 2006).

Gandbol - bu yuqori tezlikda garor gabul gilishni va o‘zaro jipslikni talab giladigan sport
turi. Bu o‘yinda norasmiy liderning ta’siri aynigsa kuchli seziladi. Fransen va jamoadoshlari
(2014) olib borgan tadgiqotlarda shuni ko‘rsatadiki, gandbol jamoalarida psixologik go‘llab-
quvvatlash ko‘rsata oladigan norasmiy liderlar natijadorlikka bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tadgiqot quyidagi usullar orgali amalga oshirildi:

Nazariy tahlil: Norasmiy liderlik, sport psixologiyasi, jamoaviy boshgaruv hamda
ijtimoiy rollar nazariyalariga oid mavjud adabiyotlar tahlil gilindi. Xususan, jamoa ichidagi
psixologik mubhitga ta’sir etuvchi omillar, sportchilarning ijtimoiy o‘zaro munosabatlari va
liderlik tiplari hagidagi ilmiy garashlar umumlashtirildi.

Kuzatuv metodi: Gandbol jamoalari ishtirokidagi mashg‘ulotlar va musobagalar
jarayonida jamoa a’zolari o‘rtasidagi norasmiy liderlik alomatlari, kommunikatsion faoliyatlar,
emotsional go‘llab-quvvatlash holatlari bevosita kuzatildi. Ushbu kuzatuvlar natijasida jamoa
ichidagi norasmiy liderlarning ta’siri aniglab borildi.

So‘rovnoma va intervyular: Gandbol jamoalarining o‘yinchilari va murabbiylari bilan
so‘rovnomalar o‘tkazildi. So‘rovnomada quyidagi asosiy savollar o‘rin oldi:

Jamoada kimlar norasmiy lider sifatida gabul gilinadi?

Ushbu liderlarning ganday fazilatlari eng muhim deb topiladi?

Norasmiy liderlar jamoa ruhiyatiga qanday ta’sir ko‘rsatadi?

Intervyular esa norasmiy liderlarning o‘zlari bilan o‘tkazilib, ularning o‘zini ganday
tutishi, mas’uliyat hissi, muammoli vaziyatlarga yondashuvi o‘rganildi.

Tahlil usuli: Olingan ma’lumotlar kontent tahlil qilish orqali umumlashtirildi va mavzuga
oid nazariy garashlar bilan solishtirildi. Shuningdek, jamoaviy natijalarga ko‘ra norasmiy
liderlar ishtirokidagi o‘yinlar natijalari alohida tahlil gilindi.

Muhokama. O‘rganish davomida aniglanishicha, gandbol jamoalarida norasmiy
liderlarning mavjudligi jamoa ichki psixologik muhitiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi.
Norasmiy liderlar, odatda, yuqori sport salohiyatiga ega, kommunikativ jihatdan faol va
jamoadoshlar orasida katta obro‘ga ega bo‘lgan sportchilardir. Ularning pozitsiyasi rasmiy
rahbar (murabbiy yoki sardor) tomonidan emas, balki jamoa a’zolari tomonidan tabiiy ravishda
tan olinadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, bunday liderlar quyidagi yo‘nalishlarda ijobiy psixologik
ta’sir ko rsatadi:
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1. Motivatsion qo‘llab-quvvatlash — jamoa a’zolari o‘z norasmiy liderlari tomonidan
berilgan rag‘batlantirish, ishonch va ijobiy fikrlar orqali o‘z imkoniyatlarini yugori baholay
boshlaydi.

2. Tashkiliy muhitni yumshatish — mashg‘ulot yoki musobaqa paytida yuzaga keladigan
stress, keskinlik va tushkunlik holatlari bunday liderlarning vositachilik faoliyati natijasida
kamayadi.

3. Ichki nizolarni bartaraf etish — rasmiy rahbarlar e’tiboridan chetda qolishi mumkin
bo‘lgan kichik kelishmovchiliklar norasmiy liderlar orqali tezda ijobiy hal etiladi.

4. Jamoaviy birdamlikni kuchaytirish — norasmiy liderlar orgali shakllangan do‘stona
munosabatlar jamoadagi ijtimoiy birlikni ta’minlaydi, bu esa sport natijalariga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.

Shuningdek, ayrim hollarda norasmiy liderlar jamoa ichida rasmiy rahbarlik bilan
ziddiyatga kirishi yoki o‘zining yuqori mavgeidan noto‘g‘ri foydalanishi holatlari ham qayd
etilgan. Bu esa norasmiy boshgaruvning ikki tomonlama tabiatini — ijobiy va salbiy jihatlarini
— tasdiglaydi.

Umuman olganda, gandbol jamoalarida norasmiy liderlarning psixologik ta’siri
murakkab, ammo muhim omil bo‘lib, jamoaning umumiy salohiyati va natijalariga bevosita
ta’sir ko‘rsatuvchi muhim vositadir. Bu holat sport psixologiyasi va jamoaviy boshgaruv
sohasida chuqur o‘rganilishi zarur bo‘lgan dolzarb masala ekanini ko‘rsatadi.

jadval.

Gandbol jamoalarida norasmiy liderlarning psixologik ta’siri (so‘rovnoma natijalari
asosida)

Ko‘rsatkichlar ljobiy fikr Salbiy fikr
bildirganlar bildirganlar

1 Norasmiy lider jamoada 87% 13%
motivatsiyani oshiradi

2 Norasmiy lider jamoaviy 82% 18%
ruhni mustahkamlaydi

3 Norasmiy liderlar murabbiy 64% 36%
ko‘rsatmalariga ta’sir giladi

4 Norasmiy liderlar orqali 71% 29%
jamoada nizolar hal etiladi

5 Norasmiy liderlar jamoaviy 76% 24%
garorlar gabulida muhim rol
o‘ynaydi

6 Norasmiy liderlarning 39% 61%

haddan tashqari ta’siri salbiy
ogibatga olib keladi

Xulosa. Gandbol jamoalarida norasmiy liderlarning mavjudligi va ularning psixologik
ta’siri haqidagi tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bu yetakchilarning jamoa ichidagi o‘rni
nafagat sport natijalariga, balki jamoaviy muhit va individual sportchilarning motivatsiyasiga
ham sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. So‘rovnoma va kuzatuvlar orqgali aniglanganidek, jamoaning
emotsional muvozanatini saqlash, ichki nizolarni yumshatish va yangi a’zolarni
ijtimoiylashuviga yordam berishda norasmiy liderlar muhim rol o‘ynaydi. Tajribada
gatnashgan sportchilar orasida norasmiy liderlarni ijobiy gabul gilganlar ulushi yugori bo‘lib,
bu sportchilarning psixologik ehtiyojlari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojini
aks ettiradi. Bundan tashqari, natijalar shuni ko‘rsatadiki, murabbiylar norasmiy liderlarning
mavjudligini inobatga olib, ularni ijobiy yo‘naltira olsalar, bu jamoaning umumiy
samaradorligini oshirishda katta omil bo‘ladi. Xulosa qilib aytganda, sport jamoalarida
norasmiy liderlik - rasmiy tuzilmaga parallel ravishda faoliyat yuritadigan, ammo jamoaviy
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uyg‘unlik va muvaffagiyatga xizmat giluvchi muhim psixologik mexanizmdir. Shu bois, sport
psixologiyasi va murabbiylik amaliyotida bunday yetakchilarning rolini chuqur tahlil gilish va
to‘g‘ri yo*naltirish zarur.

Sport jamoalarida, xususan gandbol jamoalarida muvaffagiyat ko‘p jihatdan nafagat
murabbiy va rasmiy rahbarlar faoliyatiga, balki jamoa ichida shakllanadigan norasmiy
liderlarga ham bog‘liqdir. Norasmiy lider — bu jamoa a’zolari orasida tabiiy ravishda paydo
bo‘ladigan, o‘zining shaxsiy fazilatlari, tajribasi, mulogot uslubi yoki sportdagi yutuglari bilan
boshqalarga ta’sir o‘tkaza oladigan shaxsdir. Ularning psixologik ta’siri jamoa muhitini
belgilaydi, sportchilarning ruhiy holati, motivatsiyasi va o‘zaro munosabatlarini boshgarishda
katta ahamiyat kasb etadi.

Norasmiy liderlarning psixologik ta’sirini bir necha jihatdan ko‘rib chigish mumkin.
Birinchidan, ular jamoa a’zolari uchun namuna sifatida xizmat qiladi. Tajribali yoki mahoratli
o‘yinchilar kopincha boshgalar tomonidan hurmat gilinadi va ularga ergashiladi. Ikkinchidan,
norasmiy liderlar jamoada psixologik muvozanatni ta’minlaydi. Masalan, o‘yinda
muvaffagiyatsizlikka uchragan sportchilarni ruhlantirish, ularni go‘llab-quvvatlash va ijobiy
kayfiyatni gayta tiklashda ularning o‘rni katta.

Shuningdek, norasmiy liderlarning ta’siri ijobiy yoki salbiy bo‘lishi mumkin. Ijobiy ta’sir
jamoa birdamligini kuchaytirsa, salbiy ta’sir nizolarni kuchaytirishi, guruh ichida bo‘linishlarga
olib kelishi mumkin. Masalan, murabbiy garorlariga garshi chigadigan yoki jamoa manfaatidan
ko‘ra shaxsiy manfaatlarini ustun go‘yadigan lider jamoada ruhiy beqarorlikka sabab bo‘ladi.
Shu sababli murabbiy va rasmiy liderlar norasmiy liderlarning ta’sirini inobatga olishlari,
ularning energiyasini to‘g‘ri yo*naltirishlari lozim.

Psixologik nuqtai nazardan, norasmiy liderlar guruh psixologiyasining muhim
unsurlaridan biri hisoblanadi. Ular ijtimoiy-psixologik ta’sirning turli shakllaridan — taglid,
konformizm, rag‘batlantirish yoki ta’qib kabi mexanizmlardan foydalanishi mumkin. Bu esa
jamoa ichida ijtimoiy rollarni shakllantiradi va umumiy natijaga bevosita ta’sir qiladi.

Xulosa qilib aytganda, gandbol jamoalarida norasmiy liderlarning psixologik ta’siri
jamoaning ichki muhitini belgilash, sportchilarning motivatsiyasi va samaradorligini oshirishda
muhim omil hisoblanadi. Ularning ijobiy ta’siri jamoa birdamligi va g‘alabaga intilishini
kuchaytirsa, salbiy ta’siri esa ziddiyatlar va ruhiy bosimlarni yuzaga keltirishi mumkin. Shu
sababli murabbiylar norasmiy liderlarning xatti-harakatlarini to‘g‘ri yo‘naltirib, ularni
jamoaning umumiy magsadiga xizmat qildirishlari zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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TALABALARDA O¢Z-O‘ZINI NAZORAT QILISH KO*‘NIKMALARINING
PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magola talabalarda o z-o ‘zini nazorat gilish ko ‘nikmalarining
psixologik asoslarini tahlil gilishga bag'ishlangan. O ‘z-o ‘zini nazorat gilish zamonaviy ta'lim
tizimida muhim ahamiyat kasb etuvchi metakognitiv jarayon hisoblanadi. Magolada o ‘z-o ‘zini
nazorat gilish nazariyalarining tarixiy rivojlanishi, kognitiv va ijtimoiy-kognitiv nazariyalar
asosida ushbu ko ‘nikmalarning shakllanish mexanizmlari tahlil qilingan. Shuningdek,
talabalarda o ‘z-o zini nazorat qilish gobiliyatining akademik muvaffagiyatga ta'siri, individual
farglar va ushbu ko ‘nikmalarni rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari ko ‘rib chigilgan.

Kalit se“zlar: o ‘z-o zini nazorat gilish, metakognitsiya, talabalar, psixologik asoslar,
akademik muvaffagiyat, kognitiv nazorat, o ‘z-o ‘zini tartibga solish

Almomauuﬂ. ,ZZCIHHCZ}I cmamssi noceAuieHa aHaiu3y nCuxolocudecCKux OCHO6 HABbIKOB
CAMOKOHRmMpPOJiA 'y Y4auuxcs. CaMOKOHWIPOJlb-3mO MemaxKocHUMUBHbIL npoyecc, KOI’I’lOpblIZ
cmanosumcs 6ce 0onee BadNCHbIM 6 CO6p€M€HH012 cucmeme 06pa306aHu;1. B cmamve
npoanalusupoeaHo  ucmopuveckoe paseumue meopuﬁ CAMOKOHRmMpOJis, MeXaHusmos
qbopmupoeaHuﬂ OMUX HABbIKOB HA OCHOBE KOCHUMUBHbIX U COUUATIbHO-KOCHUMUBHbIX meopuﬁ.
Taxorce 6wL10 pPaccmMompero e6JausdHUe cnocobrHocmu K CAMOKOHMPOJIIO HA ycnesaemocnivb
yuawuxcA, quueudyaﬂbele pasiuydust u neoazozudeckue 603MONCHOCIU paseumust omux
HABLIKOE.

Knroueewvte cnosa: CAMOKOHmMpPOJlb, Memano3HaHue, cmydeHmbz, ncuxoJjiocuveckKue
OCHO®86bl, axkaoemu4eckas ycneeaemocnin, KOCHUMUBHDBI KOHMpPOJib, camopecyiiyus

Abstract. This article is devoted to the analysis of the psychological foundations of self-
control skills in students. Self-control is a metacognitive process that is important in the modern
educational system. The article analyzes the historical development of self-control theories, the
mechanisms of the formation of these skills on the basis of cognitive and socio-cognitive
theories. The impact of self-control skills on academic success, individual Differences, and the
pedagogical possibilities of developing these skills have also been considered in students.

Key words: self-control, metacognition, students, psychological foundations, academic
success, cognitive control, self-regulation

Kirish. O‘z-o‘zini nazorat gilish (self-regulation) zamonaviy psixologiya va pedagogika
fanlarida keng o‘rganilayotgan muhim mavzu hisoblanadi. Bu jarayon shaxsning oz xatti-
harakatlari, fikrlash jarayonlari va hissiy holatlarini ongli ravishda boshgarish gobiliyatini
anglatadi [1]. Ta'lim sohasida o‘z-o‘zini nazorat qgilish ko‘nikmalari talabalarda akademik
muvaffagiyatni ta'minlash, mustagil o‘rganish gobiliyatini rivojlantirish va kelajakdagi kasbiy
faoliyatga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi. O‘zbek psixologlaridan Sh.R. Urazaliev
va R.G. Azizhodjaeva o‘z tadgigotlarida talabalarning o‘z-o‘zini nazorat gilish gobiliyatlari
ularning akademik yutuglarini sezilarli darajada oshirishini ta’kidlaydilar [2].

O°z-o‘zini nazorat gilish tushunchasi birinchi marta behavioristik psixologiyada paydo
bo‘lgan bo‘lsa-da, keyinchalik kognitiv va ijtimoiy-kognitiv nazariyalar doirasida chuqurroq
o‘rganila boshlandi. Rus psixolog A.K. Osnitskiy o‘z-o‘zini nazorat gilishni shaxsiyat
faoliyatining markaziy mexanizmi sifatida ko‘rib, uni magsadga yo‘naltirilgan harakat tizimi
deb ta'riflaydi [3]. Bandura o‘zining ijtimoiy-kognitiv nazariyasida o‘z-o‘zini nazorat gilishni
uchta asosiy komponent orqali tushuntiradi: o‘z-o‘zini kuzatish, o‘z-o‘zini baholash va o‘z-
o‘ziga javob berish [4]. Bu yondashuv talabalarda o‘z-o‘zini nazorat gilish ko‘nikmalarini
tushunishda nazariy asos yaratdi.
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Talabalarda o‘z-o°zini nazorat qgilish ko‘nikmalarining rivojlanishi nafagat akademik
natijalarni yaxshilaydi, balki ularning shaxsiy va ijtimoiy hayotida ham ijobiy o‘zgarishlar
keltirib chigaradi. O‘zbek psixolog-olim N.R. Yusupov talabalarda o‘z-o‘zini nazorat gilish
ko‘nikmalarining milliy mentalitet va madaniy xususiyatlar bilan bog'ligligini ta'kidlab, bu
jarayonning etnik-psixologik asoslarini ochib bergan [5]. Duckworth va Seligman tomonidan
olib borilgan tadgigotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘z-o‘zini nazorat gilish gobiliyati ko‘pincha
intellektual qobiliyatdan ham muhimroq rol o‘ynaydi [6].

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Ushbu tadgiqot adabiyotlar tahlili
metodologiyasiga asoslanadi. O‘z-o°zini nazorat gilish mavzusi bo‘yicha o‘zbek, rus va xorij
tillardagi ilmiy manbalar sistemali ravishda tahlil gilingan. Asosiy diggat kognitiv psixologiya,
ta'lim psixologiyasi va pedagogika sohalaridagi nazariy yondashuvlarga garatildi. Adabiyotlar
gidirishi jarayonida "o‘z-o‘zini nazorat gilish™, "metakognitsiya”, "akademik samaradorlik" va
shunga o‘xshash kalit so‘zlar ishlatildi.

O‘z-o‘zini nazorat qilishning kognitiv asoslari  Flavell tomonidan Kiritilgan
metakognitsiya tushunchasi bilan chambarchas bog'lig [7]. Rus psixologi M.A. Kholodnaya
metakognitsiyani "intellektual faoliyatning nazorat tizimi" deb ta'riflab, uni bilishning eng
yuqori darajasi sifatida ko‘rib chigadi [8]. Metakognitsiya "fikrlash haqgida fikrlash" deb
ta'riflanadi va ikkita asosiy komponentni oz ichiga oladi: metakognitiv bilim va metakognitiv
nazorat. Metakognitiv bilim shaxsning o‘z fikrlash jarayonlari hagidagi tushunchalari,
metakognitiv nazorat esa bu jarayonlarni boshqarish gobiliyatidir.

Kognitiv yuk nazariyasi (Cognitive Load Theory) nugtayi nazaridan, o‘z-o°zini nazorat
gilish ko‘nikmalari ishchi xotiraning samarali ishlatilishiga yordam beradi. Sweller va uning
hamkasblari ta'kidlashlaricha, o‘z-o‘zini nazorat qilish strategiyalari talabalarning kognitiv
resurslarini optimallashtiradi va o‘rganish jarayonini samaraliroq qiladi [9]. O‘zbek
tadgiqotchisi F.M. Kadirova o‘zbek talabalari o‘rtasida o‘tkazgan tadgiqotida kognitiv yuk
nazariyasining milliy ta'lim muhitida qo‘llanilishini tahlil gilgan va mahalliy sharoitlarda bu
nazariyaning o‘ziga xos xususiyatlarini aniglagan.

Ijtimoiy-kognitiv nazariya doirasida Schunk va Zimmerman o‘z-o‘zini nazorat gilishning
uch bosgichli modelini taklif gildilar: kuzatuv orgali o‘rganish, taglid gilish va o‘z-o‘zini
nazorat qgilish. Rus psixolog V.I. Morosanova o‘z-o‘zini nazorat gilishning funksional tizimini
ishlab chiqib, uni oltita asosiy komponentga ajratgan: maqgsad qo‘yish, modellashtirish,
dasturlashtirish, baholash, sozlash va mustaqillik [10]. Bu model rus psixologiyasida keng
go‘llaniladi va ozbek psixologiyasiga ham sezilarli ta'sir ko‘rsatgan.

Hissiyotlarni tartibga solish (emotional regulation) o‘z-o‘zini nazorat gilishning muhim
komponenti hisoblanadi. Gross tomonidan ishlab chigilgan hissiy tartibga solish modeli
talabalarda akademik stressni boshgarish va motivatsiyani saglab golishda muhim rol o‘ynaydi.
O<zbek psixologi G.B. Shoumarov milliy madaniy kontekstda hissiyotlarni tartibga solishning
0°ziga xos xususiyatlarini o‘rganib, sharqona tafakkur va hissiy nazoratning o‘zaro bog'ligligini
aniglagan.

Natijalar va muhokama. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, talabalarda o‘z-o‘zini
nazorat qilish ko‘nikmalari bir nechta psixologik mexanizmlar orgali ta'sir ko‘rsatadi.
Birinchidan, bu ko‘nikmalar talabalarga o‘z o‘rganish jarayonlarini ongli ravishda rejalashtirish
va monitoring qilish imkoniyatini beradi. Pintrich takidlashlaricha, o‘z-o‘zini nazorat gila
oladigan talabalar o‘z magsadlarini aniq belgilaydilar, ularni amalga oshirish uchun
strategiyalarni tanlaydilar va natijalarni muntazam baholaydilar. O‘zbek tadgiqgotchisi M.Kh.
Tohirova mahalliy oliy ta'lim muassasalarida o‘tkazgan tadqgigotida talabalarda o‘z-o°zini
nazorat gilish ko‘nikmalarining rivojlanish dinamikasini kuzatgan va ushbu ko‘nikmalarning
kurs bo‘yicha o‘zgarish gonuniyatlarini aniglagan.

Ikkinchidan, o‘z-o‘zini nazorat gilish ko‘nikmalari talabalarda ichki motivatsiyani
kuchaytiradi. Ryan va Deci’ning o‘z-determinatsiya nazariyasiga ko‘ra, o‘z-o‘zini nazorat
gilish gobiliyati talabalarning muhtorlik (autonomy) ehtiyojini gondirishga yordam beradi. Rus
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psixolog D.A. Leontiev o‘z-determinatsiya nazariyasini rus madaniy kontekstida tadqiq gilib,
kollektivistik va individualistik gadrivatlarning o‘z-o°zini nazorat qilish jarayonlariga ta'sirini
tahlil gilgan. Bu esa o‘z navbatida ichki motivatsiyani oshiradi va o‘rganishga nisbatan ijobiy
munosabatni shakllantirishga olib keladi.

Individual farglar o‘z-o‘zini nazorat qgilish ko‘nikmalarining rivojlanishida muhim rol
o‘ynaydi. O‘zbek psixologi R.I. Ibragimov talabalarda individual-psixologik xususiyatlar va
0°z-o‘zini nazorat qilish qobiliyatlari o‘rtasidagi bog'liglikni o‘rganib, temperament, xarakter
va gobiliyat xususiyatlarining bu jarayonga ta‘sirini aniglagan. Ayrim talabalar tabiiy ravishda
ko‘prog o‘z-nazorat gobiliyatiga ega bo‘lsalar, boshgalari bu ko‘nikmalarni rivojlantirishda
go‘shimcha yordamga muhtoj. Yosh omili ham muhim, chunki o‘z-o‘zini nazorat qilish
gobiliyatlari odatda yoshga garab rivojlanadi.

O‘z-o‘zini nazorat gilish ko‘nikmalarining akademik muvaffagiyatga ta'siri ko‘plab
tadgiqotlarda isbotlangan. Rus tadgiqotchisi A.A. Pleshakov oliy ta'lim talabalari o‘rtasida
o‘tkazgan keng gamrovli tadgigotida o‘z-o‘zini nazorat gilish ko‘nikmalari va akademik
natijalar o‘rtasidagi yugori korrelyatsiyani aniglagan. Talabalar o‘z vaqtlarini samarali
tagsimlash, diggatni jamlash, prokrastinatsiyaga garshi kurashish va stressni boshgarishda
ko‘rsatgan qobiliyatlari bevosita ularning akademik natijalari bilan bog'liq ekanligi aniglangan.

Pedagogik jihatdan, o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishning turli
usullari mavjud. Oc<z-baholash (self-assessment) texnikasi talabalarga o‘z bilim va
ko‘nikmalarini ob'ektiv baholash gobiliyatini beradi. O‘zbek pedagogi N.Yu. Pospelov o‘z
tadgigotida o‘zbek ta'lim tizimiga mos keladigan o‘z-baholash metodlarini ishlab chiqdi va
ularning samaradorligini eksperimental yo‘l bilan tasdigladi. Magsad qo‘yish (goal setting)
strategiyalari talabalarga anig va erishish mumkin bo‘lgan magsadlar belgilashga yordam
beradi.

O°z-o‘zini nazorat gilish inson shaxsiyatining muhim psixologik xususiyatlaridan biri
bo‘lib, uning oz xatti-harakatlari, fikr va emotsiyalarini boshgarish gobiliyatini anglatadi.
Talabalar hayotida bu ko‘nikma alohida ahamiyat kasb etadi, chunki oliy ta’lim jarayoni
mustaqil bilim olish, vagtni to‘g‘ri tagsimlash, mas’uliyatni his etish va o‘z faoliyatini
baholashni talab giladi. Shu sababli o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarining psixologik
asoslarini o‘rganish talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishida muhim ahamiyatga ega.

Psixologiyada o‘z-o‘zini nazorat gilish jarayoni irodaviy sifatlar, motivatsiya, emotsional
intellekt va metakognitiv jarayonlarga tayanadi. Talaba o‘zida sabr-togat, qat’iyat, iroda va
o‘ziga talabchanlikni shakllantirar ekan, u o‘quv faoliyatida yuzaga keladigan giyinchiliklarni
yengib o‘tishga muvaffaq bo‘ladi. Emotsional-intellektual nazorat esa stressni boshqgarish,
hissiyotlarni to‘g‘ri yo‘naltirish va salbiy kayfiyatni bartaraf etishga yordam beradi.
Metakognitiv jarayonlar talabaning o‘z bilimlarini kuzatib borishi, xatolarni aniglashi va
kelgusida yanada samarali ta’lim strategiyalarini ishlab chiqishini ta’minlaydi.

Nazariy manbalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish turli psixologik yondashuvlar orgali
izohlanadi. A. Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida o‘zini nazorat gilish ijtimoiy
tajribalar va kuzatish orqali shakllanishi ta’kidlanadi. B. Skinnerning bixevioristik qarashlariga
ko‘ra, inson xatti-harakatini rag‘bat va jazolash mexanizmlari boshqgaradi. Kurt Levinning
maydon nazariyasi esa shaxs xulg-atvorini ichki ehtiyojlar va tashqi ta’sirlarning muvozanati
sifatida ko‘rib chigadi. L. S. Vygotskiy fikricha, dastlab tashqi nazorat (o‘gituvchi, ota-ona,
guruhdoshlar nazorati) asta-sekin ichki nazoratga aylanadi va mustagil shaxsiy xususiyat
sifatida shakllanadi.

Talabalarda o°z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini shakllantirishning amaliy usullari
ham mavjud. Ularga o°z faoliyatini rejalashtirish, vaqtni boshgarish, o‘zini kuzatish va tahlil
qgilish, natijalarni baholash hamda o‘zini rag‘batlantirish kiradi. Shuningdek, refleksiya
mashqlari, psixologik treninglar, kouching va mentoring metodlari orgali ham talabalarda
ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirish mumkin.
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O°z-o‘zini nazorat gilish kKo‘nikmalari talabalarda mas’uliyat, mustaqillik va kasbiy
yetuklikning psixologik asosi hisoblanadi. Ushbu sifatlar talabalarning nafagat o‘quv
jarayonidagi muvaffaqiyati, balki kelgusidagi hayotiy maqgsadlariga erishishida ham muhim rol
o‘ynaydi.

Xulosa. Talabalarda oz-o‘zini nazorat gilish ko‘nikmalarining psixologik asoslari ko‘p
girrali va murakkab tabiatga ega. Bu ko‘nikmalar kognitiv, hissiy va motivatsion
komponentlarni o‘zida mujassam etadi va talabalarning akademik hamda shaxsiy
muvaffagiyatida hal giluvchi rol o‘ynaydi. O‘zbek, rus va xorij adabiyotlarining tahlili
ko‘rsatadiki, o‘z-o‘zini nazorat qgilish gobiliyatlari metakognitiv jarayonlar asosida rivojlanadi
va ijtimoiy-kognitiv o‘rganish orgali shakllanadi.

Zamonaviy ta'lim tizimida talabalarda o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini
rivojlantirish muhim vazifa hisoblanadi. Bu ko‘nikmalar talabalarga nafagat akademik
muvaffagiyatga erishishga, balki hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishga ham yordam beradi.
O‘gituvchilar va ta'lim tizimi o‘z-o‘zini nazorat qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan pedagogik yondashuvlarni qo‘llashi zarurligi yagqol ko‘rinib turibdi.

Kelajakdagi tadgigotlarda talabalarda o‘z-o‘zini nazorat gilish ko‘nikmalarining madaniy
kontekstdagi xususiyatlari, texnologik vositalardan foydalanish imkoniyatlari va bu
ko‘nikmalarni baholash metodlarini ishlab chigish istigbollariga e'tibor garatish magsadga
muvofiq bo‘ladi. Shuningdek, turli ta'lim darajalarida bu ko‘nikmalarning o‘ziga xos
rivojlanish dinamikasini o‘rganish muhim ahamiyat kasb etadi.
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TALABALAR BILAN MADANIY TADBIRLAR TASHKILLASHTIRISHNING
PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalar bilan madaniy tadbirlar tashkillashtirishning
psixologik asoslari, ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ta siri, motivatsiya, jamoaviylik
hissi va madaniy ijtimoiylashuv jarayoniga ta’siri keng ilmiy yondashuv asosida tahlil gilinadi.
Tadbirlar tashkilotchilari uchun psixologik model va amaliy tavsiyalar keltiriladi.

Kalit so‘zlar: talabalar, madaniy tadbirlar, psixologik omillar, motivatsiya,
ijtimoiylashuv, shaxsiy rivojlanish, emotsional intellekt, ijtimoiy faollik.

Aunomayusn. B Oannou cmamve HA OCHOB8E WUPOKO20 HAYYHO20 NOOX00d
AHATUIUPYIONICA  NCUXOJlocUdeCcKUe OCHO8bl opzanuzayuu KyJlbniypHblX Meponpuﬂmuﬁ co
cmydenmamu, Uux eauAHuUe Ha JUYHOCNHOe U COYyUualbHoe paseumue, mMomueayuro, 4yecmeo
o00WHOCMU U npoyecc KYAbMYPHOU coyuaiuzayuu. s opeanu3amopos Mmeponpusmuli
npeacmaeﬂena NCUXON02UYECKASI MOOEb U npakmuveckue peKOMeH()ab;uu.

Knroueewie cnosa: cmydeHrnbl, KYJ1bMYpPHO-MACCOBbLIE MEPONPUAMUA, NCUXOI0cUHEeCKUe
d)akmopbz, momueayusl, coyuaiusayus, paseumue JUYHOCMU, SMOL;MOHCZJZbelL? UHmeanekm,
coyualbHAaAA AKmMueHOCN1b.

Abstract. This article, based on a broad scientific approach, analyzes the psychological
foundations of organizing cultural events with students, their impact on personal and social
development, motivation, sense of community and the process of cultural socialization. A
psychological model and practical recommendations are presented for event organizers.

Key words: students, cultural events, psychological factors, motivation, socialization,
personality development, emotional intelligence, social activity.

Kirish. Zamonaviy ijtimoiy hayotda talabalar fagat bilim bilan emas, balki keng gamrovli
ko‘nikmalar bilan ham qurollanishlari lozim. Bu ko‘nikmalar jumlasiga kommunikatsion,
ijtimoiy, madaniy va psixologik kompetensiyalar kiradi. Aynan madaniy tadbirlar talabalar
shaxsiyatini har tomonlama shakllantirishda kuchli vosita bo‘lib xizmat giladi. Madaniy
tadbirlar orqali talabalar o‘zining ichki dunyosini anglaydi, jamiyatdagi o‘rnini topadi, ijtimoiy
muhit bilan mulogotga Kkirishadi. Ijtimoiy muhit bilan mulogot — bu odamlar bilan
munosabatlarni yaxshilash, yangi do‘stlar orttirish va jamiyatda oz o*rnini topish uchun muhim
ko‘nikmadir.

1. Psixologik omillar va ularning ahamiyati

Psixologik omillar madaniy tadbirlarni samarali tashkil etish va talabalar ishtirokini
rag‘batlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Quyida eng asosiy omillar yoritiladi:

1.1. Motivatsiya

Motivatsiya psixologiyada eng muhim omillardan biri sanaladi. Agarda ushbu iboraga
kengroq to‘xtaladigan bo‘lsak: Motivatsiya — harakatga yurgizuvchi kuch sanalib, sizni
magsadlaringiz sari harakatlantiruvchi ichki yoki tashqi turtki. U giyinchiliklarga garshi turish,
yangi narsalarni boshlash va orzu qilingan natijalarga erishishda yordam beradi.
Motivatsiyaning 5 samarali usuli mavjud bo‘lib, ular quyidagilar:

- Magsadlarni aniq belgilash - har bir kun uchun kichik, amalga oshirish oson bo‘lgan
vazifalarni yozib borish. Magsadlar SMART (aniq, o‘lchanadigan, erishilishi mumkin, muhim,
vagt bilan chegaralangan) bo‘lishiga ahamiyat berish zarur.

- O‘ziga ishonchni oshirish - kichik muvaffagiyatlarni nishonlash. Har bir gadam muhim!
O‘tgan yutuglarni eslash va ularga suyangan holda yangi ishlarga jur'at gilish.
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- ljobiy fikrlashni o‘rganish - har ganday vaziyatdan ijobiy tomonni ko‘rishga harakat
gilish. "Men buni gila olmayman™ o‘rniga "Menga biroz vaqt kerak bo‘ladi” deb o‘ylash.

- Muhit va odamlarni to‘g'ri tanlash — sizni rag'batlantiruvchi, ijobiy odamlar bilan vaqt
o‘tkazish. Ilhom beradigan kitoblar, podkastlar yoki videolarni kuzatib borish.

- Harakatni boshlash — kechiktirmaslik!

"Keyinroq" degan fikrni o‘chirish — hozir biron kichik gadam tashlash. Harakat sizni
motivatsiyaga olib keladi, aksincha emas!

Motivatsiyani yo‘qotganda nima qilish kerak?

Dam olish — charchagan miya yangi fikrlashga qodir emas. Nega boshlaganini eslash —
magsadlarning mohiyatiga gaytish. Kichik g'alabalarni nishonlash — har ganday kichik yutuq
katta natijalarga olib boradi.

"Har bir katta safar birinchi gadam bilan boshlanadi™ — degan edi buyuk faylasuf Lao Szi.

Talabalar ko‘ngilli ravishda ishtirok etishi uchun ularning ichki (intrinsik) va tashqi
(ekstrinsik) motivatsiyasini hisobga olish zarur. Ichki motivatsiya shaxsning shaxsiy
manfaatlari, gizigishlari va o‘zini namoyon qilish istagiga asoslanadi. Tashqi motivatsiyaga esa
rag‘bat, maqtov, sovrinlar kiradi.

1.2. Emotsional intellekt

Emotsional intellekt (EQ) - bu oz his-tuyg‘ularini va boshgalar his-tuyg‘ularini anglab,
boshqarish gobiliyatidir. Madaniy tadbirlarda talabalar emotsional jihatdan faollashadi, jamoa
bilan ishlashni o‘rganadi, muammolarga ijodiy yondasha boshlaydi.

Emotsional intellektning talabalar hayotidagi ahamiyati shundaki, emotsional intellekt
insonning o‘z his-tuyg'ularini tushunish, ularni boshgarish, shuningdek boshgalarning his-
tuyg'ularini anglash va munosabatlarni samarali boshqarish gobiliyatidir. Talabalar uchun bu
ko‘nikma nafagat o‘quv jarayonida, balki butun hayot davomida muvaffagiyatga erishishning
asosiy kalitidir.

Emotsional intellektning asosiy jabhalari hagida fikr yuritadigan bo‘lsak, birinchidan,
0‘z-ong - bu insonning oz hissiy holatini tushunish va uni ifodalay olish qobiliyatidir.
Ikkinchidan, o‘zini boshgarish - bu hissiyotlarni to‘g'ri yo‘naltirish va impulsiv harakatlardan
gochish ko‘nikmasidir. Uchinchidan, ijtimoiy ong - boshgalarning his-tuyg'ularini sezish va
ularga moslashish qobiliyati. To‘rtinchidan, munosabatlarni boshgarish - bu insonlararo
alogalarni samarali yo‘lga gqo‘yish mahoratidir.

Shu o‘rinda talabalarda emotsional intellektni rivojlantirish usullari haqida bir oz to‘xtalib
o‘tamiz.

His-tuyg'ularni tanib olishni o‘rgatish kerak. Buning uchun har kuni turli his-tuyg'ularni
aniglash mashglari foydalidir. Masalan, "Bugun o‘zimni ganday his gilyapman?" degan savolga
javob yozishni odat gilish kerak.

Empatiyani rivojlantirish muhim ahamiyatga ega. Buning uchun boshgalarning nugtai
nazarini tushunishga harakat gilish, "Agar men uning o‘rnida bo‘lsam, ganday his gilar edim?"
degan savolni o‘ziga berish yaxshi usul hisoblanadi.

Stress bilan kurashish strategiyalarini o‘rgatish zarur. Bunga nafas olish mashqlari, sport
bilan shug'ullanish, ijobiy ichki nutq kabi usullar kiradi.

Ijtimoiy ko‘nikmalarni oshirish uchun faol tinglashni o‘rgatish, konfliktlarni hal gilish
usullarini o‘qitish kerak.

Emotsional intellektning talabalar uchun foydalari:

Bu ko‘nikma akademik muvaffagiyatni oshiradi, chunki talaba o°‘z hissiy holatini
boshgara oladi. Stressni kamaytiradi, bu esa sog'lom ruhiy holatni ta'minlaydi. Do‘stona
munosabatlarni yaratishga yordam beradi, bu esa ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini topishni
osonlashtiradi. Qaror qabul qilish qobiliyatini oshiradi, bu kelajakdagi faoliyat uchun
muhimdir. Yetakchilik sifatlarini rivojlantiradi, bu esa jamiyatda faol ishtirok etish imkonini
beradi.

www.fanistigbollari.uz 209 MNe 8-Son, 1-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

Emotsional intellektni rivojlantirish to‘g‘risida yakuniy fikr shundan iboratki - bu
fagatgina maktab yoki universitet davridagi emas, balki butun hayot davomida zarur bo‘lgan
jarayondir. Bu ko‘nikmalarni erta yoshdan o‘rgatish kelajakda yaxshi natijalar beradi. Har bir
talaba o‘z hissiyotlarini tushunish va boshgarish, shuningdek boshgalarning his-tuyg'ulariga
nisbatan sezgir bo‘lishni o‘rganishi kerak.

1.3. Ijtimoiy identifikatsiya.

Talabalarning ijtimoiy identifikatsiyasi ularning shaxsiy va professional rivojlanishida
muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayon talabaning o‘zini ijtimoiy muhitda anglashi, ma'lum guruhlar
va gadriyatlar tizimi bilan o‘zaro bog'lanishini ifodalaydi.

Ijtimoiy identifikatsiyaning asosiy jihatlariga quyidagilar Kiradi:

Birinchidan, shaxsiy identifikatsiya - bu talabaning o‘zining ichki dunyosi, gadriyatlari
va qizigishlarini anglash darajasi. Ikkinchidan, guruh identifikatsiyasi talabaning o‘quv
jamoasi, sport guruhi yoki ijtimoiy harakatlar bilan bog'lanish darajasini ko‘rsatadi.
Uchinchidan, madaniy identifikatsiya - bu talabaning milliy, etnik yoki mintagaviy an‘analar
bilan o°‘zaro alogadorlik hissi. To‘rtinchidan, kasbiy identifikatsiya kelajakdagi mutaxassislik
yo‘nalishi bilan o‘zini anglash darajasini bildiradi.

ljtimoiy identifikatsiyaning shakllanishiga turli omillar ta'sir ko‘rsatadi. Ijobiy omillar
gatoriga quyidagilar kiradi: ota-onalar va ustozlarning qo‘llab-quvvatlovchi munosabati, ta'lim
muassasasining mustahkam ijtimoiy muhiti, muvaffagiyatli shaxslarning namunalari va
ijtimoiy faollik imkoniyatlari. Salbiy omillarga esa ijtimoiy chetlanish, stereotiplar, madaniy
ziddiyatlar va o‘zini anglashdagi giyinchiliklar kiradi.

Talabalarda ijtimoiy identifikatsiyani shakllantirishning samarali usullari mavjud. O‘quv
jarayonida guruh loyihalari, madaniy xilma-xillikni o‘rganish va kasbiy yo*nalishni aniglashga
yordam beruvchi treninglar foydalidir. Ijtimoiy faoliyatda talabalar klublari, ko‘ngillilik
dasturlari va turli musobagalarda ishtirok etish muhim ahamiyatga ega. Shaxsiy rivojlanishda
esa o‘z gadriyatlari va e'tigodlarini aniglash, ijtimoiy alogalarni kengaytirish va professional
maslahatlardan foydalanish tavsiya etiladi.

Identifikatsiya jarayonida yuzaga keladigan muammolar orasida o‘zini tan olishdagi
giyinchiliklar, ijtimoiy moslashuv muammolari va qadriyatlar ziddiyatlari kabi holatlar
uchraydi. Bu muammolarni bartaraf etish uchun psixologik yordam, mulogot ko‘nikmalarini
oshirish va ijtimoiy integratsiyani rag'batlantirish choralari samarali hisoblanadi.

Ijtimoiy identifikatsiyani mustahkamlash talabaning shaxsiy rivojlanishiga ijobiy ta'sir
ko‘rsatadi. Bu ularga ijtimoiy muhitda o‘z o‘rnini topish, o‘z gadriyatlarini shakllantirish va
kelajakdagi faoliyat yo‘nalishini aniglash imkonini beradi. Ta'lim muassasalarida
identifikatsiya jarayonini go‘llab-quvvatlovchi sharoitlar yaratish talabalarning ijtimoiy va
shaxsiy jihatdan rivojlanishiga muhim hissa qo‘shadi.

Tadbirlar orqgali talabalar o°zlarini guruhning bir gismi sifatida anglaydi. Ijtimoiy identitet
nazariyasiga ko‘ra, shaxs o‘zini ijtimoiy guruhlar orgali identifikatsiyalab boradi. Bu ularning
o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

1.4. O‘zini ifoda gilish ehtiyoji.

Talabalarda o‘zini ifoda gilish ehtiyoji insonning tabiiy psixologik ehtiyojlaridan biri
hisoblanadi. Bu davrda yoshlar o‘z fikrlari, his-tuyg'ulari va dunyoqarashini erkin bildirishga
intilishadi. O‘zini ifoda qgilish talabalar uchungina emas, balki ularning atrofidagi jamiyat uchun
ham ahamiyatli bo‘lgan murakkab jarayondir.

Oc<zini ifoda gilishning turli shakllari mavjud. So‘z orqali ifodalash nutg, munozaralar
yoki she'riyat kabi shakllarda namoyon bo‘ladi. Yozma ifoda insho, blog yoki ijodiy asarlar
yozish orgali amalga oshiriladi. San'at vositalari esa rasm chizish, musiga yaratish yoki rags
bilan shug'ullanish kabi yo‘llar bilan namoyon bo‘ladi. Dizayn va texnologiyalar sohasida
grafik dizayn, dasturlash yoki video montaj kabi usullar mavjud. Ijtimoiy faoliyat esa turli
loyihalar, ko‘ngillilik faoliyati yoki ijtimoiy tarmoglardagi faollik orgali namoyon bo‘ladi.
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O‘zini ifoda gilish muhitini yaratish talabalar rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. O‘quv
jarayonida ochig muhokamalar o‘tkazish, kreativ topshiriglar berish yoki loyihalar ishlab
chigish kabi usullar go‘llaniladi. Maktabdan tashgari faoliyatda teatr studiyalari, matbuot
markazlari yoki talabalar klublari kabi imkoniyatlar yaratiladi. Ijtimoiy muhitda esa do‘stlar
bilan mulogot, mentorlik yoki ijtimoiy loyihalarda ishtirok etish kabi yo*‘llar mavjud.

Talabalarning o‘zini ifoda gilish ehtiyojini qondirish uchun bir gator usullar mavjud.
Ishonch mubhitini shakllantirish talabalarga xato gilishdan go‘rgmaslikni o‘rgatadi. Kreativlikni
rag'batlantirish esa noan'anaviy yechimlarni gadrlashga yordam beradi. Individual yondashuv
har bir talabaning o°ziga xos ifoda usulini topishiga yordam beradi. Tagdimot ko‘nikmalarini
o‘rgatish samarali mulogot goidalarini o°zlashtirishga yordam beradi. Qayta ishlash imkoniyati
esa birinchi muvaffaqgiyatsizlikdan keyin yana urinish imkoniyatini beradi.

O<zini ifoda qilish - bu talabalarda shaxsiy gadriyatlarni shakllantirishga ham katta
yordam beradi. Ijtimoiy alogalarni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Kreativ potentsialni
ochishga yordam beradi. Kasbiy yo‘nalishni aniglashda muhim rol o‘ynaydi. O‘ziga ishonchni
oshirishga yordam beradi.

Agar talabalarning o‘zini ifoda gilish ehtiyoji gondirilmasa, bir gator salbiy ogibatlar
kuzatilishi mumkin. O<zini yetarlicha anglolmaganlik hissi paydo bo‘lishi mumkin. Ijtimoiy
izolyatsiya tendentsiyasi kuchayishi mumkin. Harakatlanishda giyinchiliklar yuzaga kelishi
mumkin. O‘ziga bo‘lgan ishonchsizlik kuchayishi mumkin. Depressiv holatlar paydo bo‘lishi
mumekin.

Amaliy tavsiyalar orasida kundalik daftarda gisga fikrlar yozishni odat qilish, har hafta
yangi kreativ topshirig berish, kichik guruhlarda nutq mashglarini o‘tkazish, har bir talabaning
o‘ziga xos ifoda usulini aniglashga yordam berish va ijodiy ishlarni omma oldida namoyish
gilish imkoniyatini yaratish kabilar mavjud.

Talabalarning o‘zini ifoda qilish ehtiyojini qondirish nafagat ularning shaxsiy
rivojlanishi, balki butun jamiyatning intellektual salohiyati uchun muhim investitsiyadir. Har
bir pedagogning vazifasi bu ehtiyojni gondirish uchun mos sharoitlar yaratish va har bir yosh
avlod vakilining oz ovozini topishiga yordam berishdir. ljodiy tadbirlarda gatnashish orqali
talabalar o‘zini erkin ifoda etishga, o‘z gizigishlarini namoyish etishga imkon topadi. Bu esa
shaxsiy rivojlanish uchun muhim poydevordir.

2. Madaniy tadbirlarning turlari va psixologik ta’siri.

Madaniy tadbirlar talabalarning ruhiy-psixologik holatiga chuqur ta'sir ko‘rsatuvchi
muhim omillardan biridir. Ular talabalarning shaxsiy rivojlanishiga yordam berish bilan birga,
ularning ijtimoiy va madaniy kompetensiyalarini oshirishga xizmat giladi.

Madaniy tadbirlarning asosiy turlariga quyidagilar kiradi: san‘at ko‘rgazmalari va badiiy
namoyishlar, musiga va raqgs tadbirlari, adabiy bayramlar va she'riyat kechalari, teatr
spektakllari va performanslar, an‘anaviy milliy bayramlar, kino ko‘rgazmalari va tanlovlar,
shuningdek ilmiy-madaniy konferensiyalar va muzey ekskursiyalari. Har bir turdagi tadbirlar
0°ziga xos psixologik ta'sirga ega bo‘lib, talabalarning ruhiy dunyosiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.

Madaniy tadbirlarning psixologik ta'siri bir qator jihatlarda namoyon bo‘ladi.
Birinchidan, ular stressni kamaytirishga yordam beradi, chunki san'at bilan shug'ullanish
kayfiyatni yaxshilaydi va ruhiy taranglikni kamaytiradi. Ikkinchidan, bunday tadbirlar
ijtimoiylashishni yaxshilaydi, yangi ijtimoiy alogalarni shakllantirishga imkon yaratadi.
Uchinchidan, ular talabalarning kreativ qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi, ularga
o‘z ifoda vositalarini topishda yordam beradi.

Shuningdek, madaniy tadbirlar talabalarning madaniy ongini kengaytirishga, milliy va
umuminsoniy gadriyatlarni gadrlashga o‘rgatadi. Ular o‘ziga ishonchni oshirishga yordam
berib, sahna chigishlari va jamoada ishlash tajribasini beradi. Bundan tashgari, bunday tadbirlar
emotsional bargarorlikni ta'minlaydi, his-tuyg'ularni sog'lom tarzda ifodalashga yordam beradi.

Madaniy tadbirlarning kognitiv ta'siri ham muhim ahamiyatga ega. Ular talabalarning
bilimlarini kengaytirish, xotirasini mustahkamlash va tafakkur qobiliyatini oshirishga yordam
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va hurmat gilishga o‘rgatadi.

Tadbirlardan samarali foydalanish uchun ularni uyushtirishda bir gator omillarni hisobga
olish kerak. Tadbir oldidan talabalarni psixologik jihatdan tayyorlash, tadbirning magsadi va
ahamiyatini tushuntirish lozim. Tadbir jarayonida esa har bir ishtirokchining individual
ehtiyojlarini hisobga olish, ularning faol ishtirokini ta'minlash muhimdir. Tadbirdan keyin esa
olingan taassurotlarni muhokama qilish, ijobiy tajribalarni mustahkamlash kerak.

Pedagoglar uchun eng muhim vazifa - turli madaniy tadbirlarni o‘quv jarayoniga organik
ravishda singdirish va ularni talabalarning yosh xususiyatlariga, gizigishlariga mos ravishda
tashkil etishdir. Bunda muhim jihat - tadbirlarning mazmuni va shakllarini xilma-xilligini
ta'minlash, shu bilan birga ularning sifatli tashkil etilishiga e'tibor berishdir.

Xulosa qilib aytganda, madaniy tadbirlar talabalarning psixologik farovonligini
ta'minlash, ularning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish va madaniy kompetensiyalarini oshirish
uchun ajoyib imkoniyat hisoblanadi. Ta'lim muassasalarida muntazam ravishda o‘tkaziladigan
sifatli madaniy tadbirlar talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga muhim hissa qo‘shadi,
ularni kelajak hayotga tayyorlashda muhim rol o‘ynaydi.2.1. Teatr va drama

Teatr san’ati talabalarni rollarga kirish, o‘zini boshga shaxs o‘rniga go‘yish, empatiya
rivojlantirishga o‘rgatadi.

2.2. Musiga va qo‘shiq kechalari.

Musiga va qo‘shiq kechalari talabalar psixologiyasida terapevtik vosita sifatida keng
qo‘llaniladi. Musiga inson ruhiyatiga chuqur ta’sir ko‘rsatib, stressni kamaytirish, kayfiyatni
yaxshilash va ijtimoiy alogalarni mustahkamlashga yordam beradi.

Musiganing terapevtik ta’siri ko‘p jihatlarda namoyon bo‘ladi. Birinchidan, musiqa
tinglash yoki ijro etish stress darajasini pasaytiradi, chunki u inson organizmidagi kortizol
gormoni miqdorini kamaytiradi. Bu esa talabalarning ruhiy holatini bargarorlashtirishga
yordam beradi. Ikkinchidan, musiga kognitiv funksiyalarni yaxshilaydi, diggatni jamlashga,
xotirani mustahkamlashga va kreativ fikrlashni rivojlantirishga hissa qo‘shadi. Uchinchidan,
musiqa emotsional bargarorlikni ta’minlaydi, chunki u his-tuyg‘ularni ifodalash va ruhiy
tushkunlikdan chiqish uchun samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi. To‘rtinchidan, musiqa
ijtimoiy integratsiyani rag‘batlantiradi, chunki u odamlar o‘rtasida hamjihatlik va yaqinlikni
oshiradi.

Qo‘shiq kechalari talabalar psixologiyasida alohida ahamiyatga ega. Bu tadbirlar
talabalarga ruhiy tushkunlik va tashvishlardan xalos bo‘lish, yangi energiya to‘plash va o‘z his-
tuyg‘ularini ifodalash imkoniyatini beradi. Bundan tashqari, qo‘shiq kechalari orqali talabalar
0o‘z kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirishlari va ijtimoiy munosabatlarni
mustahkamlashlari mumkin. Musiqa va qo‘shiq kechalari turli madaniyatlarni o‘z ichiga olgani
uchun talabalarga madaniy va ruhiy bag‘rikenglikni targ‘ib giladi.

Musigadan terapiya magsadida foydalanishning turli usullari mavjud. Masalan,
psixologlar bilan birgalikda guruhli yoki individual terapiya sessiyalari o‘tkazish, talabalar
uchun musiga tanlovlari va konsertlar tashkil etish, shuningdek, darsdan keyin yoki imtihon
oldidan relaksatsiya magsadida tinchlantiruvchi musiqalarni tinglash kabi usullar qo‘llanilishi
mumkin.

Xulosa qilib aytganda, musiqa va qo‘shiq kechalari talabalar uchun nafaqat ko‘ngilochar,
balki psixologik jihatdan foydali vosita hisoblanadi. Ular talabalarning ruhiy salomatligini
saglash, ijtimoiy moslashuvini osonlashtirish va akademik faoliyat samaradorligini oshirishga
yordam berad 2.3. Milliy va xalq bayramlari

Milliy gqadriyatlar, urf-odatlar bilan tanishtirish orqali talabada ijtimoiy ong, milliy g‘urur
va fugarolik pozitsiyasi shakllanadi.

2.4. ljodiy ko‘rgazmalar va tanlovlar

Rasm, she’r, dizayn, fotografiya - bu yo‘nalishlar talabada ijodkorlik, o‘zini baholash va
estetik his-tuyg‘ularni kuchaytiradi.
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3. Tashkiliy jarayonda psixologik yondashuvlar

Tadbirlar samaradorligini oshirish uchun quyidagi psixologik yondashuvlar muhim:

3.1. Individual yondashuv

Talabalarni gizigishlariga garab guruhlarga ajratish va ularni shaxsiy salohiyatiga mos
faoliyatga jalb etish.

3.2. Ko*ngilli ishtirok tamoyili

Zo‘rlab emas, ixtiyoriy ishtirok - ichki motivatsiyani kuchaytiradi. Bu, o‘z navbatida,
talabaning tashabbuskorlik darajasini oshiradi.

3.3. Rag‘batlantirish va baholash

Yutugni qadrlash, maqtab rag‘batlantirish orqali talabada o‘ziga bo‘lgan ishonch
mustahkamlanadi. Bu Maslouning ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasida “hurmat va e’tirof”
bosqgichiga to‘g‘ri keladi.

4. Tadbirlarning samaradorligini baholash va tahlil gilish

Madaniy tadbirlar natijadorligini aniglash uchun quyidagi metodlar qo‘llaniladi:

So‘rovnomalar va intervyular: Talabalarning fikr-mulohazalari orgali tadbir sifati
baholanadi.

Refleksiya darslari: Tadbir oxirida o‘tkaziladigan baholovchi suhbatlar orgali his-
tuyg‘ular tahlil gilinadi.

Faollik monitoringi: Tadbirda ishtirok etgan talabalar soni, jalb etilish darajasi, takliflar
soni va sifati o‘Ichanadi.

Xulosa. Madaniy tadbirlar - bu talabalar uchun nafagat madaniy-hordiq vositasi, balki
psixologik, ijtimoiy va shaxsiy rivojlanish maydonidir. Ushbu jarayonni chuqur psixologik
yondashuv asosida tashkil etish orqgali talabalar motivatsiyasini kuchaytirish, emotsional
barqarorlikni ta’minlash, ijtimoiylashuvni jadallashtirish va ijodiy salohiyatini yuzaga
chigarish mumkin. Oliy ta’lim muassasalari uchun bu yondashuv talabalarni har tomonlama
yetuk shaxs sifatida tarbiyalashga xizmat giladi.
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“TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR”

XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari
\ 1 diqqatiga!

. o 1. “Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy
==t & maqolalarni o’zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.

TACLIM DA 2. E’lon qilinadi lalarga bo’l iy talablar:
ISTIQBOLLI * - E’lon gilinadigan maqolalarga bo’lgan asosiy talablar:
IZLANISHLAR 4 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ magolaning hajmi: adabiyotlar ro’yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+ magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so’z) va tayanch

so’zlar (8-10 ta) ingliz, o’zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.1.O. (to’liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo’lsa, ularning har biri haqida to’liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko’rsatiladi. Matnda kirish gismi, tadqiqot obyekti va qo’llanilgan
metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro’yxati, albatta, keltiriladi.
Magqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh
harflarda, interval 1,0; abzas 1,0 sSm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o’ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo’lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qgisqartmalarning to’liq izohi yozilishi lozim.
Formulalar matnga maxsus kompyuter dasturlarida Kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro’yxatda ko’rsatiladi. Matn ichidagi
ko’chirmadan so’ng iqtibos olingan asarning ro’yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o’rinda kitob, to’plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-
familiyalari, manbaning to’liq nomi, nashr ko’rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr vyili)
Ko’rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
magqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko’rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % mualliftning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan gaytgach, agar zarur bo’lsa, barcha savol va e’tirozlar bo’yicha muallifga qayta
ishlash uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo’lsa maqola jurnalda chop etish
uchun gabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko’chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim Kichik o’zgartirishlarni Kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko’rib chigilmaydi va muallifga
qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o’zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan gabul
qilinmaydi va ko’rib chigilmaydi.
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