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KIMYOVIY TEXNOLOGIYADA FIZIKA FANINING AHAMIYATI VA
INNOVATSION YONDASHUVLAR

Anotatsiya. Ushbu maqola oliy ta'lim muassasalarida fizika va kimyoviy texnologiya
integratsiyasiga bag‘ishlangan. Molekulyar fizika, termodinamika, elektrokimyo va
spektroskopiya kabi fizik prinsiplar yordamida kimyoviy texnologiya bo ‘yicha talabalarga
o ‘gitishdagi muammolar va yondashuvlar ko ‘rib chigiladi. Fizik bilimlarning yangi materiallar
va texnologiyalarni yaratishda amaliy qo ‘llanilishi, laboratoriya ishlarining ahamiyati alohida
ta'kidlanadi. Kimyoviy texnologiya va fizika sohalarining integratsiyasi talabalar uchun
nazariy bilimlarni amaliy ko ‘nikmalar bilan birlashtirish imkonini beradi, bu esa ishlab
chigarish jarayonlarini takomillashtirish va innovatsion texnologiyalarni yaratishda yordam
beradi. Magolada ta'limda kompleks yondashuvning, ya'ni nazariy bilimlar va amaliy
tajribalarni uyg ‘unlashtirishning ahamiyati ta'kidlangan.

Kalit so‘zlar: fizika o‘qitish, kimyoviy texnologiya, nanotexnologiyalar, yangi
materiallar, kimyoviy reaksiyalar, termodinamika, elektrokimyoviy jarayonlar, molekulyar
fizika, spektroskopiya, texnologik jarayonlar, energiya samaradorligi.

Auuomauuﬂ. ﬂaHHa}Z cmamvs  noceAweHa uHmezpayuu (ﬁus’uku U XUMUYECKOU
MexXHOI02UU 8 Y4eOHOM npoyecce 8blCUUX y4eOHbIX 3aeedenuti. Paccmampusaromes npodnemol
U NOOX00bL K o6yquu;0 cmy()eHmoe XUMUYECKOU MEXHOI02UU C UCHOIb30BAHUEM qbus’uttecxux
NpuHYyunoe, maxKux KaxKk MOJEKYIAPHas gbus’uka, mepMoc)uHaMuKa, JIeEKmpoxumusa U
cnekmpockonusi. Ocoboe eHuManue YOeleHO NPAKMUYECKOMY NPUMEHEHUIO (Qu3uuecKux
3HAHUL OI51 CO30AHUSL HOBbIX mamepuailos u mexnonozuu. Cmamosi noduepkueaem 6UNCHOCIMb
ﬂa60pam0przx pa60m U IKCnepumeHmos, HanpaejlenHHblX Had UHmezspayuro meopemudecKux
3HAHUU C npakmu4eCKuMu HABbIKAMU. Duzuxka 6 XUuMUYecKkolu mMexHOA02UU NOMO2aem
cmy()eHmaM Jqyduie noHumamv MOJNEKYIPDHbLE U mepMO()uHaMuquKue npoyeccol, 4mo
cnoc06cm6yem YAYHYUERUIO np0u36’00€m6’€HHblx npoyeccos u paspa60ml<e UHHOBAYUOHHbLX
mexnono2ull. B 3axnrouenuu noduepkueaemc;z BAICHOCMb KOMNAEKCHO20 NOOX00d 8 06ytteHuu,
couemaHusl meopuu U npakmuxKu 07151 NOO20MOBKU Keafzuqbuuupoeannbzx cneyuanucnoes.

Knroueewie cnosa: o6yueHue cﬁuauke, XumudeckKkas mexHojaocusd, HAaHoOmexHoJlo2uu, Hoevle
mamepuaibl, XumuuvecKkue peaxkyuu, mepMO()uHaMuKa, NIEKMpoxXumu4ecKue npoyeccsl,
MOJIEKYIIAPHAA qbu3u7<a, CNeKmpoCKonusl, mexHoJjocudecKkue npoyeccal,
9Hepeoappexmusrnocms

Abstract. This article is dedicated to the integration of physics and chemical technology
in higher education. It discusses the challenges and approaches to teaching chemical
technology students using physical principles such as molecular physics, thermodynamics,
electrochemistry, and spectroscopy. Special attention is given to the practical application of
physical knowledge in the development of new materials and technologies. The article
emphasizes the importance of laboratory work and experiments aimed at integrating theoretical
knowledge with practical skills. Physics in chemical technology helps students better
understand molecular and thermodynamic processes, which contributes to the improvement of
production processes and the development of innovative technologies. The conclusion
highlights the importance of a comprehensive approach to teaching, combining theory and
practice to prepare qualified specialists..

Key words: physics teaching, chemical technology, nanotechnology, new materials,
chemical reactions, thermodynamics, electrochemical processes, molecular physics,
spectroscopy, technological processes, energy efficiency
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Kirish. Fizika fanini texnika oliygohlarida o‘qgitish muammolari o‘zining muhimligini
butun dunyoda aniq ko‘rsatib bermoqda. Jumladan, fizika va ximiya bo‘yicha bilimlarni
integratsiyalash va yangi materiallar ishlab chigarish uchun muhtoj bo‘lgan mutaxassislarni
tayyorlash uchun zamonaviy pedagogik yondashuvlar, laboratoriya ishlari va tajribalar asosida
amalga oshiriladi. Oliygohlarda fizika fanini kimyoviy texnologiyalar bilan o*qitishning asosiy
yo‘nalishlari va amaliy usullariga ahamiyat beriladi. Masalan, elektrokimyo, molekulyar
fizika, spektroskopiya va nanotexnologiyalar kabi sohalarda fizika fanini amaliyotga tatbiq
etish, talabalarga yangi materiallar ishlab chigarish uchun kerakli bilimlarni berishga yordam
beradi.

Laboratoriya ishlari talabalarga tajriba orgali tushunchalarni yoritish va amaliy natijalar
olishga yordam beradi. Elektroliz jarayonlari, molekulyar fizika, optika va termodinamik kabi
o‘gitish mavzularini ishlab chigishda foydalaniladigan adabiyotlar ham umumiylashtirilgan va
zamonaviy ilmiy ishlarning dolzarbligini ko‘rsatadi. Bunday ko‘rsatkichlar va yuksak
samaradorlikka erishish uchun oliy ta’lim muassasalarida har bir kursning yangilanishi va
talabalarga hozirgi kunning talablariga muvofig bilim berish muhim ahamiyatga ega.
Texnologiyalar va ishlab chigarish jarayonlari bilan alogada bo‘lish, yangi materiallar va
texnologiyalarni qo‘llashda talabalarning tajribasini oshirish oliy ta’limning asosiy
maqsadlaridan biri bo‘lishi kerak.

Bugungi kunda texnologiyalar har gachongidan tez rivojlanib, yangi avlodning
mutaxassislarini tayyorlashda fizika va kimyo fanlarining ahamiyati juda katta. Shuning uchun,
oliy ta’lim muassasalarida bu fanlarni o‘qitish juda murakkab va mas’uliyatli jarayonga
aylanmoqda. Ushbu magolada oliygohlarda fizika o‘gitishning asosiy muammolari, uning
kimyoviy texnologiyaga ta’siri faqat nazariy, balki amaliy bilimlarni shakllantirishga qaratilgan
yondashuvlar hagida so‘z yuritamiz.

Fizika kursining har bir bo‘limi talabalarga mustahkam va tizimli bilim berishga
garatilgan bo‘lishi kerak. Kimyoviy texnologiya sohasidagi asosiy muammolardan biri yangi
turdagi materiallarni yaratishdir. Bu materiallar ularning xususiyatlari, strukturalari yoki
hajmiga garab o‘ziga xos yangi hossalarga ega bo‘lishi kerak. Metall qorishmalari, polimerlar
va nanomateriallar ishlab chigishning zamonaviy usullari fizikaga asoslangan.

Kimyo sohasida mutaxassislar tayyorlovchi texnika oliygoxlarining noorganik moddalar,
silikat materiallar, nodir va kamyob metallar, yuqori molekulali birikmalar, rezina-texnika
buyumlari,  organik moddalar, neft va neft-gazni qayta ishlash texnologiyasi kabi
yo‘nalishlarida tahsil oluvchi talabalariga fizika fani bo‘limlarining o‘gitishda quyidagicha
yondashuvi asoslidir:

Kimyoviy reaksiyalar kinetikasi - kimyoviy reaksiyalar tezligi va mexanizmlarini
tushunish  kimyoviy texnologlar uchun juda muhimdir. Bu reaksiya sharoitlarini
optimallashtirish va ishlab chigarish jarayonlarining samaradorligini oshirish imkonini beradi.
Masalan, reaksiya tezligini boshgarish, haroratning reaksiya tezligiga ta’siri qonuniyatlarini
o‘rganish.

Kimyoviy jarayonlarning termodinamikasi - kimyoviy reaksiyalarning issiqlik ta’sirini
va termodinamik muvozanat tamoyillarini tushunish reaksiya sharoitlarini optimallashtirishga
va jarayonning optimal parametrlarini tanlashga yordam beradi. Masalan, reaksiyalar paytida
entalpiya va entropiyaning o‘zgarishini o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Elektrokimyo - elektrokimyoviy jarayonlar sanoatda, masalan, elektrolitlar, metallar va
boshga muhim mahsulotlar ishlab chigarishda keng go‘llaniladi. Oksidlanish-gaytarilish
reaksiyalari va elektroliz kabi elektrokimyoviy hodisalarni tushunish yangi texnologiyalarni
yaratish va mavjudlarini takomillashtirish imkonini beradi.

Molekulyar fizika va molekulyar tuzilmalar nazariyasi - moddalarning molekulyar
tuzilishi va ularning o‘zaro ta’sirini o‘rganish kimyoviy birikmalarning xususiyatlarini
tushunishga yordam beradi, bu yangi materiallar va texnologiyalarni ishlab chigishda muhim
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ahamiyatga ega. Bunga polimerlarning tuzilishini va ularning sintez va ishlash jarayonida
o‘zini tutishini o‘rganish misol bo‘la oladi.

Optika va spektroskopiya - infraqizil va ultrabinafsha nurli spektroskopiya kabi optik
tahlil usullari kimyoviy birikmalarning tarkibi va tuzilishini tahlil qgilishda keng go‘llaniladi.
Ushbu usullarning asoslarini tushunish yangi analitik usullarni ishlab chigishda va mahsulot
sifatini nazorat gilishda yordam beradi. Va albatta amaliyot darslarida quyidagi ko‘rinishdagi
masalalar yechimini izlash ayni muddaodir.

Spektroskopiya asoslari bo‘yicha masalalar bilan tanishamiz.

Misol.1. Balandligi h=20 sm gacha suv to‘ldirilgan akvariumning tubiga nuqtaviy nur
manbasi joylashtirilgan. Suv yuzasidan birorta nur tashgariga |

chigmasligi uchun suv ustiga go‘yilgan noshaffof aylana , : ro,

shakldagi plastinkaning eng kichik radiusi r gancha bo‘lish I >

kerak? 4 /
Yechish: Ko‘rinib turibdiki, plastinkaning markazi S l |

manbaning ustida joylashgan bo‘lishi kerak, shundagina ! %;'

plastinka minimal radiusiga ega bo‘lish mumkin. Shunda nur y

plastinka chetiga to‘la ichki gaytish burchagi *=%ey ostiga S

tushsa bu nur sinmay yana suv ichiga gaytadi. Shunda r:htgaw, bo‘ladi. Lekin

sine,, 1 1

- = . = — = _ 0 !
sin90° n bolgani uchun *" %» N 0,7519 bo‘ladi yoki %= = 48745 A r=22.8 smni

topamiz. Demak, plastinkaning radiusi 22,8 sm dan katta bo‘lmasa ham hech ganday nur
tashgariga chigmaydi.

Bu masala fizika va kimyoviy texnologiyaning integratsiyasi nugtai nazaridan
o‘rganilganda, o‘ziga xos yondashuvlarni va fizikaviy jarayonlarni ko‘rsatadi. Fizika va kimyo
jarayonlarini tushunish va ulardan foydalanish, ko‘plab texnologik jarayonlarda, xususan,
kimyoviy texnologiyada samarali ishlashni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Misolda keltirilgan nurning sinishi va gaytishi, optik jarayonlarga asoslangan. Kimyoviy
texnologiya sohasida ko‘plab jarayonlar, xususan, reaktorlar, mikroskoplar va boshga optik
asboblar yordamida amalga oshiriladi. Bu jarayonlarda nurning yo‘nalishi va sinish burchagi
kabi fizika tamoyillari go‘llaniladi. Misoldagi nurning gaytishi, kimyoviy texnologiya va ishlab
chigarish jarayonlarida energiya va moddalar ogimini optimallashtirishda muhim rol o‘ynaydi.

Kimyoviy texnologiya sohasida materiallar, aynigsa nanomateriallar va mikroskopik
tuzilmalarga oid jarayonlarni o‘rganish zarur. Bu masaladan olinadigan o‘rnaklar mikroskopik
o‘lchamlarni va kichik miqyosdagi o‘zgarishlarni nazorat gilishda yordam beradi. Akvariumda
suv yuzasidan nurning chigmasligi uchun zarur bo‘lgan minimal radiusni hisoblash jarayoni,
kimyoviy texnologiyaning mikroskopik o‘lchamdagi tizimlarini o‘rganishda oxshash
yondashuvni anglatadi.

Optik nugtaviy nur manbasidan chiggan nurlar suv yuzasiga yaginlashganda, gaytish
burchagi va nurning yo‘nalishi energetik gonunlarga amal giladi. Kimyoviy texnologiyada ham
energiya saqglanishi va tashqi jarayonlarni nazorat gilish muhim. Masalan, kimyoviy
reaksiyalarda energiyaning ganday targalishini tushunish, jarayonlarni samarali boshqgarishda
yordam beradi. Optik gaytish va sinish masalasini hal gilishda energiya va materiallar
ogimining optimallashtirilishini hisobga olish mumkin.

Optik jarayonlardagi burchaklar va sinishlar kabi fizikaviy o‘zgarishlar kimyoviy
jarayonlarda, masalan, katalizatorlarning faoliyatini yoki reaktor ichidagi materiallarning
ogimini tahlil gilishda o‘xshash yondashuvlarni talab giladi. Kimyoviy texnologiya
jarayonlarida aynan bunday o‘zgarishlar natijasida texnologiyalarni optimallashtirish mumkin.

Akvariumdagi plastinkaning radiusini aniglash jarayoni, materiallar texnologiyasining
amaliy jihatini anglatadi. Masalan, kimyoviy texnologiya sohasida materiallarning optik
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xususiyatlarini o‘rganish va mos ravishda optimallashtirish kerak bo‘ladi. Shuningdek,
kimyoviy texnologiyada, optik xususiyatlarga ega materiallar ishlab chigish, ularni o‘Ichash va
tahlil gilishda bu kabi optik gonunlar go‘llaniladi.

Zamonaviy texnologiyada optik xususiyatlarga ega yangi materiallarni ishlab chigish va
ularni texnologik jarayonlarda go‘llash juda muhim. Bu masaladan olingan yondashuvlar,
kimyo sanoatida yangi materiallar va usullarni yaratishda, aynigsa, nanotexnologiya va optik
asboblarni ishlab chigishda foydalidir.

Kimyoviy texnologiya va fizikaning integratsiyasi masalasi, ilmiy va amaliy jihatdan
muhimdir. Optik jarayonlar, masalan, nurni sinish va gaytarish, kimyoviy texnologiyadagi
energiya va materiallar ogimini nazorat gilishda va yangi texnologiyalarni ishlab chigishda
yordam beradi. Bu integratsiya talabalar uchun nafagat nazariy bilimlarni, balki amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon beradi. Optik va energiyaviy tushunchalarni kimyoviy
jarayonlar bilan birlashtirish, yangi materiallar va texnologiyalarni yaratish uchun asos bo‘lishi
mumkin.

Misol.2. Optik kuchi 16 dioptriya bo‘lgan lupaning kattalashtirish koeffitsienti gancha
bo‘ladi. Predmetning lupadagi tasvirini yasang.

D =16 dioptriya.

Topish kerak. B, FE B V/\F'\
k="? !
L\

Yechish: Amalda lupaning kattalashtirishi uchun F formulasi ishlatiladi. Bu
yerda F - lanzaning fokus masofasi, L - eng yaxshi ko‘rish masofasi va u normal ko‘z uchun
0,25 m ga teng deb olinadi. Demak k=0,25-16=4. Lupada predmetni ko‘rish uchun uni linza
bilan fokus F o‘rtasida joylashtiriladi. AV predmetning tasvirini yasash uchun A nugtadan ikki
nurni chigaramiz: biri optik o‘qga parallel ketadi, ikkinchisi linzaning markaziga garab
yo‘naltiriladi. Birinchi nur linzadan chigib fokusga garab yo‘naladi. Ikkinchisi esa o‘z
yo‘nalishini o‘zgartirmasdan linza markazidan to‘g‘ri o‘tib ketadi. Linzadan o‘tgan bu ikki nur
o‘ng tarafda kesishmaydilar. A nugtaning tasvirini linzadan chap tarafda shu ikki nurni orgaga
davom ettirib ularning kesishgan nuqtasida hosil gilamiz. Natijada A1V1 tasvir hosil bo‘ladi.
Bu tasvir, demak, mavhum va kattalashtirilgan bo‘ladi.

Kimyoviy texnologiya va fizika integratsiyasini tahlil gilishda, bu masala - optik kuch va
kattalashtirish koeffitsienti kabi fizik tushunchalar kimyoviy texnologiya va sanoat
jarayonlarini optimallashtirishda ganday foydalanilishini ko‘rsatish uchun yaxshi misol bo‘lishi
mumkin.

Kimyoviy texnologiya sohasida ko‘plab jarayonlar va tizimlar, masalan, reaktorlar,
katalizatorlar, va materiallarning o‘zgarishini tushunish uchun fizik printsiplar va nazariyalar
go‘llaniladi. Quyidagi jihatlar orgali bu integratsiyani yanada yaqgqol ko‘rish mumkin:

Optik kuch va kattalashtirish koeffitsienti kabi tushunchalar yangi materiallarning o‘ziga
x0s xususiyatlarini aniglashda foydali bo‘lishi mumkin. Masalan, mikroskopik o‘lchamdagi
tuzilmalarni, masalan, nanomateriallarni ko‘rish va o‘lchashda optik texnikalar, aynigsa lupalar
va mikroskoplar go‘llaniladi. Kimyoviy texnologiyada materiallarni kichik o‘lchamlarda
aniglash va tahlil qilish orgali yangi materiallarni ishlab chigish va jarayonlarni
takomillashtirish mumkin. Bu optik kuchni hisoblash va kattalashtirish koeffitsienti kabi
fizikaviy usullar yordamida amalga oshiriladi.

Kimyoviy texnologiya va fizika o‘rtasidagi integratsiyani elektrokimyo jarayonlari orgali
ham tushunish mumkin. Misol uchun, elektroliz jarayonlarini o‘rganishda fizika va kimyo

Berilgan: A f\\
I
I
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o‘rtasida to‘g‘ri integratsiya zarur. Kimyoviy reaksiyalarni optimal va samarali tashkil etish
uchun energetik masalalar va jarayonlarni fizik modellar yordamida tahlil gilish kerak.

Kimyoviy  texnologiya  sohasidagi ~ zamonaviy  texnologiyalar,  aynigsa,
nanotexnologiyalar, molekulyar fizika tushunchalarini to‘g‘ri qo‘llashni talab giladi.
Nanomateriallar va ularning xususiyatlari, xususan, materiallarning mikroskopik
ko‘rinishlarini kattalashtirish orgali yangi materiallar yaratishda fizik yondashuvlar asosiy rol
o‘ynaydi. Misol uchun, yugori optik kuchga ega linzalardan foydalanish orgali materiallarning
mikroskopik tuzilmalari tahlil gilinadi, bu esa yangi texnologiyalarni yaratishda yordam beradi.

Kimyoviy texnologiyaning ko‘plab jarayonlarida termodinamik yondashuvlar, issiglik va
energiya o‘zgarishini aniglash zarur bo‘ladi. Fizika fanining termodinamik gonunlari, kimyoviy
reaksiyalarni va materiallar ishlab chiqgarish jarayonlarini optimallashtirishda muhim
ahamiyatga ega.

Masalaning yechilishini fizika va kimyo texnologiyasining integratsiyasi nuqtai
nazaridan ko‘rib chigish

Misolda Kkeltirilgan optik kuch va Kkattalashtirish koeffitsienti masalasi, kimyoviy
texnologiyaning mikroskopik o‘lchamdagi jarayonlarini tushunishda yordam beradi. Optik
kuchni hisoblash va linzaning tasvirini yaratish orgali fizik tushunchalarni amaliy go‘llash
ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin.

Optik kuch va Kattalashtirish koeffitsienti: bu tushunchalar, kimyoviy texnologiyada
ishlatiladigan optik asboblarning samarali ishlashini ta'minlash uchun zarur. Kattalashtirilgan
tasvirlar orgali kimyoviy jarayonlarni yanada aniqroq va samaraliroq tahlil gilish mumkin.

Laboratoriya ishlarini amalga oshirish: kimyo texnologiyasi va fizika o‘rtasidagi
integratsiya talabalarni amaliy laboratoriya ishlarida yugori natijalarga erishish uchun zarur.
Optik asboblar yordamida kimyoviy reaksiya va jarayonlarning mikroskopik o‘lchamlardagi
xususiyatlari tahlil gilinadi, bu esa jarayonlarni samarali boshgarish va yangi materiallar ishlab
chigishda yordam beradi.

Fizika fanining kimyoviy texnologiya bilan integratsiyasi, nafagat ilmiy, balki amaliy
jihatdan ham katta ahamiyatga ega. Masalan, optik kuch va kattalashtirish koeffitsienti kabi
fizika yondashuvlari, kimyoviy jarayonlarni yanada samarali tushunishga yordam beradi.
Shuningdek, bu yondashuvlar yangi materiallar yaratish, texnologik jarayonlarni
optimallashtirish va sanoat ishlab chigarish jarayonlarini takomillashtirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Kimyoviy texnologiya va fizika integratsiyasini tahlil gilsak. Kimyoviy texnologiya
sohasidagi muammolarni hal gilish uchun fizikaning barcha nazariy va amaliy asoslariga
tayanish zarur. Masalan, elektrokimyo va molekulyar fizika bo‘yicha bilimlar, yangi
materiallar ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega. Fizika fanining asoslarini tushunish, yangi
texnologik jarayonlarni yaratish va mavjudlarini takomillashtirishga imkon beradi. Bu
jarayonda, talabalar fizika fanining nazariy tushunchalarini amaliyotga tatbig etishni
o‘rganishlari kerak. Oliy ta’limda fizika fanini o‘gitishda yangi yondashuvlar talabalarni
nafagat nazariy, balki amaliy bilimlarga ham ega bo‘lishga yordam beradi. Bunday
yondashuvlar, aynigsa, texnologiyalar va ishlab chigarish jarayonlarini o‘rganishda muhim
ahamiyatga ega. Kimyoviy reaksiyalarning Kkinetikasi, termodinamika, elektrokimyoviy
jarayonlar, molekulyar fizika va spektroskopiya kabi masalalar, talabalarga fizika va kimyoviy
texnologiyalar o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunishda yordam beradi.Fizika fanini o‘qitishda
yangi yondashuvlar va usullar olib boriladigan sohalarga bag‘ishlangan adabiyotlar tahlili va
ro‘yxati quyida keltirilgan:

Kimyoviy reaksiyalarning kinetikasi va termodinamikasi. Kimyoviy reaksiyalarning
tezligini va termodinamik xususiyatlarini o‘rganish, reaksiyalar jarayonida energiya
o‘zgarishlarini tahlil gilish quyidagi adabiyotlarda to‘liq yoritilgan:Atkins, P. (2010). Physical
Chemistry. Oxford University Press, Laidler, K. J. (1987). Chemical Kinetics. Harper &
Row,Moore, W. J. (2012). Physical Chemistry. Prentice Hall.
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Tahlililimizga ko‘ra bu adabiyotlar kimyoviy reaksiyalar Kinetikasini va
termodinamikasiga oid nazariy bilimlarni o‘z ichiga oladi. Yangi materiallar ishlab chigarish
jarayonida, reaksiyaning dinamik xususiyatlarini tushunish, ularning tezligini va energiya
talablarini hisoblash talab etiladi. Masalan, termodinamik prinsiplar va Kinetika asoslariga
asoslangan eksperimentlar studentlarga amaliyotda yangi reaksiyalarni tahlil gilish imkonini
beradi.

Elektrokimyoviy jarayonlar. Elektrokimyoviy reaksiyalarning mexanizmini va ularning
texnologik ahamiyatini o‘rganish. Quyidagi adabiyotlarni tahlil gildik: Bard, A. J., & Faulkner,
L. R. (2001). Electrochemical Methods: Fundamentals and Applications. Wiley.Rossmeisl, J.,
et al. (2009). Electrocatalysis and Electrochemical Energy Conversion. Springer.

Tahlilimizga ko‘ra elektrokimyoviy jarayonlar, aynigsa, energiya manbalari
(akkumulatorlar yoki yoqilg‘i elementlari)ni yaratishda muhim ahamiyatga ega. Talabalar bu
adabiyotlar orqgali elektrodlardagi reaksiyalarni va ularning energiya samaradorligini
o‘rganadilar, shuningdek, elektroliz jarayonini tahlil gilishni o‘rganadilar.

Molekulyar fizika bo‘limi kimyoviy texnologiya bilan uzviy bog’langan.
Molekulalarning dinamikasi va energiyasi mavzulari, molekulalarning holatlari, energiyasining
harorat va bosimga bog‘liglik o‘zgarishlarini tushunish uchun talabalar quyidagi adabiyotlar
McQuarrie, D. A., & Simon, J. D. (1997). Physical Chemistry: A Molecular Approach.
University Science Books.Kittel, C., & Kroemer, H. (1980). Thermal Physics. W. H. Freeman
and Company.Tahlililimizga ko‘ra molekulalarning dinamikasi va energiya to‘g‘risidagi
bilimlar molekulyar fizikadagi asosiy prinsiplarni o‘rganishda muhimdir. Bu adabiyotlar
talabalarga molekulalarning termodinamik xususiyatlarini, ularning kinetik va potensial
energiyasini tushunishga yordam beradi.

Spektroskopiya: Materiallar strukturasini tahlil gilishdan magsad yangi materiallarning
molekulalar orasidagi o‘zaro ta’sirlarini va strukturasini tahlil qilish quyidagi adabiyotlar
Banwell, C. N., & McCash, E. M. (1994). Fundamentals of Molecular Spectroscopy. McGraw-
Hill. Hollas, J. M. (2004). Modern Spectroscopy. Wiley orqgali ko‘rib chigilgan.Tahlillar
bo‘yicha spektroskopiya materiallar strukturasini aniglashda muhim usul hisoblanadi.
Adabiyotlar polimerlar, metallar yoki yangi materiallarning spektroskopik tahlilini o‘rganish
uchun go‘llaniladi. Spektroskopiya, masalan, infragizil (IR) yoki ultrabinafsha (UV) usullari
orgali materiallar tuzilishi va ularning funksional xossalarini aniglashda muhim ahamiyatga ega
hisoblanadi.

Quyidagi misollar va laboratoriya ishlari fizika fani va kimyoviy texnologiyalar
o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatib, yangi materiallar ishlab chigishda foydalaniladi.

Elektrokimyoviy reaksiyalar va elektroliz. Elektrokimyoviy reaksiyalar va elektroliz
jarayonini amaliyotda ko‘rish. Bu laboratoriyada kimyoviy reaksiyalarning to‘g‘ri yoki teskari
yo‘nalishda ishlashini va ularning energetik tahlillarini o‘rganish mumkin.Laboratoriya ishi
bo‘yicha tahlil gilsak reaksiya: elektrolizning amaliy go‘llanilishini, uskunalar: elektroliz
uskunalari, elektrodlar, elektrolitlar(masalan, natriy xloridining suvli  yeritmasi),
ko‘rsatiladigan nazariy bilimlar: oksidlanish-qaytarilish reaksiyalarining umumiy qoidalari,
energiyani o‘zgarish gonuniyatlari ni o‘rganishadi. Natijada shunday talabalar elektroliz
jarayonining turli parametrlari (masalan, tok kuchini, temperaturani va elektrolitlarning
ta’sirini) tahlil qiladilar va kimyoviy mahsulotlarning chiqishini nazorat qiladilar.

Molekulyar  fizika: molekulalarning termodinamikasi. Molekulalarning dinamik
xossalarini o‘rganish va molekulyar fizika tushunchalarini ishlatish uchun labaratoriya ishlari
bajariladi.Laboratoriya ishida reaksiya: kimyoviy reaksiyalarda molekulalarning harakati va
molekulalarning energiyasi bilan bog‘liq qoidalar, uskunalarni: temperaturani o‘lchash uchun
termometrlar, temperatura nazorat qilish uskunalari, energiya hisoblash uchun aniq
instrumentlarni, ko‘rsatiladigan nazariy bilimlarni Entalpiya, entropiya va yerning harakat
energiyasi orgali termodinamik gonunlar, molekulalarning holatlari va ularning o‘zaro ta’sirini
o‘rganadilar. Natijada talabalar molekulalarning turli fazalardagi harakatini va ularning
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energiya kamayishi yoki oshishini ko‘rishlari mumkin. Bu yordamida ular molekulalarning
harakati va energiya o‘rtasidagi aloga va reaksiyaning samaradorligini tahlil giladilar.

Optika va spektroskopiya: materiallar strukturasini o‘rganish. Optik metodlar va
spektroskopiya usullar orgali yangi materiallarning molekulyar va atomar strukturasini
o‘rganishda ham labaratoriya ishlarini o‘rni katta. Laboratoriya ishida reaksiya: yangi
polimerlar yoki metall gorishmalarining spektroskopik tahlilini, uskunalar: spektroskoplar,
infraqizil va ultrabinafsha spektroskopiya uskunalari, optik asboblarni, ko‘rsatiladigan nazariy
bilimlar: polimerlar tuzilishi, polimerlarning sintez va ishlab chigish jarayonidagi
ozgartirishlar, materiallarning spektroskopik analizini o‘rganadilar. Natijada Talabalar yangi
materiallarning spektroskopik xususiyatlarini tahlil giladilar, ularning molekulalar orasidagi
o‘zaro ta’sirini va strukturasini yaqgol ko‘rishlari mumkin. Bu usul yangi materiallar ishlab
chigarishda muhim ahamiyatga ega.

Amaliyot darslarida fizikadan foydalanish. Kimyoviy texnologiyada yangi materiallarni
yaratish jarayonida fizikadan foydalanishning muhimligini tushunish talabalarning praktik
ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradi. Amaliyot darslari, ilmiy tadgigotlar va laboratoriya
ishlari talabalarga fanning nazariy qoidalarini amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi. Masalan,
yangi materiallarni yaratishda termodinamika, molekulyar tuzilish va amaliyot darslarida
fizikadan foydalanish, kimyoviy texnologiyada yangi materiallarni yaratishda talabalarning
nazariy bilimlarini amaliyotga tatbiq etishda muhim ahamiyatga ega

2. Molekulyar fizika: molekulalarning dinamikasi va energiyasi

Misol: molekulalarning harorati va bosimi bilan bog‘liq bo‘lgan termodinamik
gonunlarni o‘rganish. Masalan, gazlarning ideal holati.

Yechim: ideal gazlar uchun molekulyar fizika gonunlari bilan asoslangan amaliyotlar
olib boriladi. Bu gqonunlar kelgan holda amalga oshirish mumkin:

PV=nRT

Bu yerda:

P — bosim,

V — hajm,

n— moddiy miqdor,

R — universal gaz konstantasi,

T — temperatura.

Bu tenglamadan foydalanib, gazlar turli temperatura va bosimdagi hajmlarni tahlil gilish,
ularning molekulalar orasidagi o‘zaro ta’sirini aniglash va energiyaning saqlanish qoidalariga
asoslangan reaksiyalarni o‘rganish mumkin.

Ideal gazlar qonunlari, molekulyarlar orasidagi o‘zaro ta’sirlarni ya'ni molekulyar kinetik
energiya va to‘gnashuvlarni tushunish imkonini beradi. Kimyoviy texnologiya jarayonlarida,
aynigsa, katalitik reaksiyalarda, molekulyarlar orasidagi ta’sirlar va energiya almosh inuvi juda
muhimdir. Masalan, reaktorlar yoki katalizatorlarda gazlar o‘rtasidagi to‘gnashuvlar va
molekulyar kinetik energiya, reaksiyalarni tezlashtirish yoki sekinlashtirishga ta’sir qilishi
mumekin.

Ideal gazlar uchun molekulyar kinetik energiya va termodinamik gonunlar yordamida
energiyaning saqglanishi va oqgimini tahlil qilish mumkin. Bu nazariyalar kimyoviy
texnologiyada reaktorlar va turli ishlab chigarish jarayonlarida energiya va moddalar ogimini
nazorat gilishda go‘llaniladi. Misol uchun:

Reaktorlar: kimyoviy reaktorlar gazlar bilan ishlash jarayonida, gazlar bosimi, hajmi va
temperaturasi o‘zgarib turadi. Gazlarning ideal holatidagi xususiyatlari yordamida reaktorlar
ichidagi gazlarning harorati va bosimi optimallashtirilishi mumkin.

Katalitik reaksiyalar: molekulyar Kkinetikaga asoslangan termodinamik qgonunlar
katalizatorlar yordamida kimyoviy reaksiyalarni boshqgarishda qo‘llaniladi. Katalizatorlar
gazlarning molekulyar to‘gnashuvlarini tezlashtirish orqali reaksiyalarni optimallashtiradi.
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Kimyoviy texnologiyada molekulyar fizikaning amaliy qo‘llanilishi, gazlar va
moddalarning holatini aniglash, yangi materiallar yaratish va jarayonlarni samarali tashkil
gilishda yordam beradi. Misol uchun, ideal gazlar gonunlaridan foydalanib, kimyoviy
texnologiyada yangi materiallar ishlab chigish jarayonlari tahlil gilinishi mumkin. Gazlar va
ularning o‘zgarishlarini bilish, kimyoviy reaktorlarning samaradorligini oshirishga yordam
beradi.

Kimyoviy texnologiya talabalari va mutaxassislari, molekulyar fizika gonunlarini
amaliyotda qo‘llashni o‘rganishlari kerak. Ideal gazlar gonunlari yordamida laboratoriya
ishlarida gazlarning xususiyatlarini o‘lchash va o‘rganish, yangi texnologiyalarni ishlab chigish
va ularni real sharoitda qo‘llash mumkin. Bu o‘rgatish jarayonida talabalar gazlar bilan
ishlashni, energiyaning ganday saglanishini va energiya almosh inuvi jarayonlarini tushunishni
o‘rganadilar.

Ideal gazlarning fizikaviy xususiyatlari, kimyoviy texnologiyaning turli jarayonlarida
reaksiyalarni tezlashtirish yoki sekinlashtirishda, gazlar bilan bog‘liq jarayonlarni
optimallashtirishda foydalaniladi.

Xulosa. Fizika fanini oliygohlarda o‘qgitishda yangi yondashuvlar, asosan, amaliy ilmlar
bilan birga nazariy bilimlarni birlashtirishga yo‘naltirilgan. Elektrokimyo, molekulyar fizika,
spektroskopiya va nanotexnologiyalar kabi sohalarda talabalarning amaliy va nazariy
bilimlarini birlashtirish, yangi materiallar ishlab chigarishda ularning yuqori samaradorligini
oshirishda muhim ahamiyatga ega. Talabalarga fizika fanini kimyoviy texnologiya sohasida
ishlatishni o°rgatish, ularga amaliy tajriba berish orqgali yangi materiallar va texnologiyalarni
ishlab chigishda muhim rol o‘ynaydi. Elektrokimyo, molekulyar fizika, spektroskopiya va
nanotexnologiyalar kabi yo‘nalishlarda o‘tkazilgan laboratoriya ishlari talabalarga fanning
nazariy qoidalarini amaliyotga tatbiq etish imkonini beradi. Bu, o‘z navbatida, ularga yangi,
zamonaviy materiallar ishlab chigarishda yordam beradi. Bu mavzuda olingan misollar va
laboratoriya ishlari asosida adabiyotlar ro‘yxati va maqola ishlab chigarish uchun bir gancha
go‘llanmalar va olimlar haqidagi ma’lumotlarni keltirish mumkin. Bu, talabalarga fizika
fanining kimyoviy texnologiyalar bilan integratsiyasini chuqur tushunish imkonini beradi.
Talabalar uchun fizika va kimyoviy texnologiya sohasidagi amaliy tajribalar va laboratoriya
ishlari, ularga nazariy bilimlarni amaliyotda go‘llash imkonini beradi. Elektrokimyo,
molekulyar fizika, spektroskopiya va nanotexnologiyalar kabi yo‘nalishlarda ilmiy tadgiqotlar
va go‘llanmalar talabalarga yangi texnologiyalarni ishlab chigishda yordam beradi. Amaliyot
darslarida fizika fanining amaliy go‘llanilishi talabalarga kimyoviy texnologiyalarda yangi
materiallarni yaratish va ularning xossalarini aniglashda yordam beradi. Termodinamika,
molekulyar fizika, spektroskopiya va nanotexnologiyalardan foydalanish orqali talabalar yangi
materiallarni sintez gilishda amaliy tajriba orttiradilar va fanning nazariy qoidalarini amaliyotga
tatbiq etishni o‘rganadilar. Kimyoviy texnologiya va fizika fani oliygohlarda o‘qitish, kelajak
mutaxassislarini tayyorlashda muhim o‘rin tutadi. Fizikaning har bir yo‘nalishi, kimyoviy
reaksiyalar, termodinamika, molekulyar fizika va elektrokimyo sohasidagi bilimlar, yangi
texnologiyalar yaratish va mavjudlarni takomillashtirishda muhim ahamiyatga ega. Kimyoviy
texnologiya va fizikaning integratsiyasi masalasi, ilmiy va amaliy jihatdan muhimdir.
Kimyoviy texnologiya va molekulyar fizika o‘rtasidagi integratsiya, gazlarning fizikaviy
xususiyatlarini va ularning kimyoviy reaksiyalardagi o‘rnini tushunishda katta ahamiyatga ega.
Ideal gazlar gonunlari yordamida gazlarning xususiyatlari tahlil gilinib, kimyoviy jarayonlarni
optimallashtirish, yangi materiallar yaratish va energiya ogimini boshgarish mumkin.
Molekulyar fizika va kimyoviy texnologiyaning bu integratsiyasi, nafagat ilmiy nazariyalar,
balki amaliyotda ham muvaffagiyatli qo‘llaniladi, natijada sanoatdagi ishlab chigarish
jarayonlarini samarali boshqarish imkoniyati yaratiladi. Optik jarayonlar, masalan, nurni sinish
va qaytarish, kimyoviy texnologiyadagi energiya va materiallar ogimini nazorat gilishda va
yangi texnologiyalarni ishlab chigishda yordam beradi. Bu integratsiya talabalar uchun nafagat
nazariy bilimlarni, balki amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga imkon beradi. Optik va
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energiyaviy tushunchalarni kimyoviy jarayonlar bilan birlashtirish, yangi materiallar va
texnologiyalarni yaratish uchun asos bo‘lishi mumkin. Shu sababli, fizika kursini o‘qitish juda
murakkab va kompleks yondashuvni talab giladi. Ushbu magsadimizga erishish uchun, fizika
fani bilan kimyoviy texnologiyani birlashtirish va talabalarga amaliy ko‘nikmalarni berish,
ularning mutaxassislik darajasini oshirish uchun muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar re‘yxati.

1. Raxmatullayev, A. T. (2010). Fizikaning asoslari va uning kimyoviy texnologiya bilan
integratsiyasi. Toshkent: O‘zbekiston Milliy Universiteti nashriyoti. Fizika va kimyoviy
texnologiya o‘rtasidagi integratsiyani tushuntiruvchi qo‘llanma.

2. Suleymanov, K. K. (2009). Molekulyar fizika va kimyo fanlarining integratsiyasi.
Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi nashriyoti. Molekulyar fizika va
kimyo sohalaridagi integratsion yondashuvlar hagida asar.

3. Sultonov, M. S. (2013). Termodinamik jarayonlar va energiya konversiyasi. Toshkent:
Fan. Termodinamikaning asosiy gonunlari va energiya konversiyasi bo‘yicha adabiyot.

4. Akbarov, M. O. (2015). Spektroskopiya va uning kimyo texnologiyasidagi
go‘llanilishi. Toshkent: O‘zbekiston Milliy Universiteti nashriyoti. Optik va spektroskopik
jarayonlar va ularning kimyoviy texnologiyadagi roli.

5. Nurmatov, A. N. (2012). Fizika va kimyoviy texnologiya sohasida integratsiya va
amaliy qo‘llanishlar. Toshkent: O‘zbekiston Respublikasi Fanlar Akademiyasi. Fizika va
kimyo integratsiyasining amaliyotdagi ahamiyati va yangi texnologiyalarni yaratishdagi roli.

6. Iskandarov, E. M. (2017). Yangi materiallar va energiya samaradorligi. Toshkent:
Oc‘zbekiston Milliy Universiteti nashriyoti. Yangi materiallar ishlab chigish va energiya
samaradorligini oshirishga oid tadgiqotlar.

7. Atkins, P. (2010). Physical Chemistry. Oxford University Press. Ushbu asar kimyoviy
jarayonlar, molekulyar fizika va termodinamikaga oid keng gamrovli ma'lumotlarni tagdim
etadi.

8. Berg, J. M., Tymoczko, J. L., & Gatto, G. J. (2015). Stryer’s Biochemistry. W.H.
Freeman and Company. Biokimyoviy va fizik kimyoviy jarayonlarni tushunishda yordam
beruvchi muhim manba.

9. Feynman, R. P., Leighton, R. B., & Sands, M. (2011). The Feynman Lectures on
Physics. Addison-Wesley.
Fizikaning asosiy tamoyillarini tushuntirishga bag‘ishlangan mosh hur asar.

10. Shen, Y. R. (2017). The Principles of Nonlinear Optics. Wiley-Interscience. Optik
jarayonlar, xususan, nurni sinish va gaytarish kabi jarayonlarni kimyoviy texnologiyadagi
go‘llanilishi bilan bog‘liq bo‘lgan ma'lumotlar.

11. Rogers, T. E., & Stinchcombe, R. B. (2006). The Physics of Complex Systems.
Oxford University Press. Murakkab tizimlarning fizikasi va ularni kimyoviy texnologiyada
go‘llash imkoniyatlarini tahlil giluvchi asar.

12. Atkins, P., & de Paula, J. (2014). Physical Chemistry (10th ed.). Oxford University
Press.

13. Zhang, Y., & Lee, C. (2018). Electrochemical reduction of CO2 and its implications
in energy conversion technologies. Nature Materials, 17(3), 235-242.

14. McQuarrie, D. A., & Simon, J. D. (2011). Physical Chemistry: A Molecular
Approach. University Science Books.

15. Ghosh, A., & Liao, C. (2019). Thermodynamics of molecular interactions in
nanomaterials: A review. Journal of Nanoscience and Nanotechnology, 19(6), 3038-3052.

16. Hecht, E. (2016). Optics (5th ed.). Pearson Education

www.fanistigbollari.uz 13 Ne 8-Son, 2-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
S ——
Mo ‘minov Feruzjon lIxomovich,
Buxoro davlat universiteti, Jismoniy tarbiya va sport fakulteti
Sport faoliyati kafedrasi o ‘gituvchisi, p.f.f.d. (PhD)

12-13 YOSHLI FUTBOLCHILARNING JISMONIY TAYYORGARLIK
DAVRINI REJALASHTIRISH MODELI

Annotatsiya. Magolada yosh futbolchilar bilan olib boriladigan sport tayyorgarlik
jarayonlarini rejalashtirish va boshqarish, ko ‘p yillik tayyorgarlik bosgichlarida qurilmaviy,
modulli rejalashtirishning zamonaviy yondashuvlari ko ‘rsatib otilgan. Mosh g ‘ulot
jarayonlarini tashkil etish bosgichlarga bo‘lib tayyorlov jarayonlarini tashkil etish, yosh
futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik modulli orgali yillik sikini rejalashtirish va shunga
asosan jismoniy sifatlarni takomilashtirib borish jarayoni davom etish ko zda tutilgan. Yosh
futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik modulli rejalashtirish jarayoni yosh futbolchilar
yoshiga garab jismoniy sifatlarni rivojlantirish, texnik va taktik harakatlarga o ‘rgatishni
to ‘g ri yo ‘lga qo ‘yish ko ‘zda tutilgan.

Tayanch se“zlar: sport tayyorgarlik, mosh g‘ulot jarayoni, mosh g‘ulot jarayoni
bosqgichlari, umumiy jismoniy tayyorgalik, maxsus jismoniy tayyorgalik, tezkorlik, kuch,
chidamlilik.

Annotation. The article shows modern approaches to the planning and management of
sports preparatory processes carried out with young players, structural, modular planning at
many years of preparatory stages. The organization of training processes is provided for the
organization of preparatory processes in stages, the planning of the annual cycle through the
physical training module of young players and, accordingly, the process of evolutionizing
physical qualities. The modular planning process of physical fitness of young players is
intended to develop physical qualities depending on the age of young players, to correctly
establish training in technical and tactical actions.

Key words: Sports preparation, training process, functional training, physical training,
training process stages, cycle device of training processes, round of training, competition
period, transition period.

Annomauuﬂ. B cmamwe noxasamwi COBPEMEHHbLE nooxoovl K NJ1aHuUpoeaHuio u
VIPABIeHUI0 Npoyeccamu CHOPMUBHOU HOO20MOBKU C MOHbIMU USPOKAMU, YCMPOUCMSBY,
MOOVILHOMY — NIAHUPOBAHUIO HA  3MANAX MHO2OAemHel nodcomosku. Opeanuzayust
MpEeHUpOBOYHbIX npoyeccos npeaycmampueaem nosmanHymro opeaHuzayuro
10020MOBUMETbHBIX npoyeccos, njiaHupoesarnue 20008020 UuKia no MOOyJZIO gbusuquKod
N0020MOGKU  IOHbIX d)ym60ﬂucm06 u, coomeenicCme€eHHO, I’lpOOOJZDfC@Hue npoyecca
COBEPULEHCMBOBAHUA qbu3uqec7<ux kauecmes. Quszuueckas noO20MoeKa 10HbIX qbym60ﬂucm06
MOOYIbHBLL NPOYeCC NAAHUPOBAHUSL NPEOYCMAMPUBAEM PA3BUMUE PUBULECKUX KAYECTE IOHBIX
qbym60ﬂucm06 6 coomeemcmeuu C uUx 603pacmom, npasulbH)yro OpcaHusayuro 06ylleHuﬂ
MEeXHUKO-MAKMUYeCKUM OetUCEUSIM.

Knrwoueevie cnosa: Cnopmusnas noo2comoexa, mpeHUpoB8OUHblL Npoyecc, 3Mmanbl
mpeHupoeo4YHoco npoyecca, 061/1461}1 (ﬁMS’ZxI’JéCK(lﬂ nodeomoeka, cneyuanvHas d)MS’ul{eCKa}Z
I’ZOOZOWZOGKCI, 6blcmp0ma, CUJld, BIHOCIUBOCMb.

Kirish. Bugungi kunda dunyoda iste’dodli yoshlarni saralash, sport turlariga yo*naltirish
jarayoni zamonaviy sport oldida turgan ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylanmoqgda. Sport
sohasidagi yetakchi olim va mutaxassislar iste’dodli yosh futbolchilarning jismoniy
rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi va harakat qobiliyati samaradorligining o‘ziga Xos
xususiyatlarini inobatga olgan holda moshg‘ulot o‘tkazish lozimligini ta’kidlaydi. Sportga
jismoniy tayyorgaligiga layoqgatli yosh sportchilarni tayyorlashga asoslangan uslublari,
ularning kelajakdagi yutuglarini hamda sportdagi istigbolini bashorat qilish ko‘p vyillik
tayyorgarlik tizimlari ajralmas gismiga aylanmoqda. Ogilona foydalangan holda sportga

www.fanistigbollari.uz 14 Ne 8-Son, 2-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —
yo‘naltirish tizimi, jismoniy sifatlar va tabiatan igtidorlarni izlab topish rivojlangan davlatlar
futbolining asosiy ko‘rsatkichlaridan biriga aylanib bormoqda.

Jahonda yetuk mutaxassislar tomonidan futbol sport turida malaka mezonlari va
yo‘nalishlariga qaratilgan sportchilarni  jismoniy tayyorgarligi, ampluasi bo‘yicha
yo‘naltirishga oid ilmiy-tadgiqgot ishlari olib borilmoqgda. Futbol sport turida aksariyat
tadgiqotchilar tomonidan sportchining genetikasi va jismoniy ish gobiliyati hamda, o‘yinchilar
joylashuvidan kelib chigib, o‘yinchining mavjud holati o‘rtasidagi o‘zaro alogadorlik
ko‘rsatkichlarini aniglashga doir ilmiy izlanishlar olib borilmogda. Yosh futbolchilarni
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish mazmunining yetarli darajada ishlab chigilishiga
qaramay, futbol sport turida boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichiga jismoniy sifatlarni
rivojlantirish va loyihalashtirish masalalari yuzasidan ko‘plab hal etilmagan muammolar
mavjudligicha qolmoqda. Yosh futbolchilarning jismoniy rivojlanishi, jismoniy tayyorgarligi
va harakat qobiliyatlarini obyektiv baholashga qaratilgan yangi test me’yorlarini ishlab chiqish,
pedagogik, tibbiy-biologik va sosiologik uslublardan foydalangan holda kompleks tadgiqotlar
asosida iqtidorli yosh futbolchilarni boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichiga yosh futbolchilarning
jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish metodikasini takomillashtirish zarurati yuzaga
kelmoqda.

Respublikamizda so‘nggi yillarda o‘sib kelayotgan yosh avlodga futbol sport turi bilan
shug‘ullanishga juda katta e’tibor gqaratilgan bo‘lib ko‘plab chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda. Futbolga igtidorli bolalarni jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha keng gamrovli,
ilmiy-uslubiy ishlar to‘laligicha o‘rganilmaganligi, bundan tashqgari futbolga bolalarni jismoniy
rivojlanish, jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini baholash, ushbu ko‘rsatkichlar yuzasidan
doimiy monitoring ko‘rsatkichlarining gayta tahlil etilmasligi futbolga xos qobiliyatlarni
aniglovchi ishonchli, informativ testlarni aniglash va pedagogik loyihasini ishlab chigib
amaliyotga joriy qilish talabini go‘ymoqda. Shuningdek, yosh futbolchilarning individual
imkoniyatlarini boshlang‘ich tayyorgarlik bosqichida asosiy vosita sifatida ularni bosgichma-
bosgich jismoniy rivojlanish va jismoniy tayyorgarligi ko‘rsatkichlari ganday darajada
ekanligini aniqlash, iqtidorli futbolchilar bilan shug‘ullanish uchun samarali loyihalash asosida
mosh g‘ulotlarni tashkil etishning asosiy bosgichlari bo‘yicha ilmiy va amaliy tajribalarga
asoslangan tadgigot ishlarini amalga oshirish davr talabi bo‘lib golmoqda.

O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi PF-4947-son
“O<zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi to‘g risida”,
2019-yil 4-dekabrdagi PF-5887-son “O‘zbekistonda futbolni rivojlantirishni mutlago yangi
bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida”, 2020-yil 24-yanvardagi PF-5924-son
“O°zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni yanada takomillashtirish va
ommalashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmonlari, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2019-yil 13-fevraldagi 118-son “2019-2023-yillar davrida O°‘zbekiston
Respublikasida jismoniy tarbiya va ommaviy Yoshlar siyosati va sport konsepsiyasini
tasdiglash to‘g‘risida”gi Qarori hamda mazkur sohaga tegishli boshqa me’yoriy-huquqiy
xujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga ilmiy-metodik ishlanmalarni yaratish kabi
muhim vazifalarga ustuvor etib belgilangan.

Magqolaning maqgsadi. pedagogik loyihalash asosida yosh futbolchilarning tayyorgarlik
davrida jismoniy tayyorgarlik mosh g‘ulot modelini yaratish.

Materiallar va uslublar. Sport nazariyasi va amaliyotida ko‘p yillik mosh g‘ulot
jarayoni bir nechta bosgichlarda tashkil topgan bo‘lib, ular ma’lum darajali bog‘liglik va ketma-
ketlikka ega:

- dastlabki sport tayyorgarligi;

- dastlabki ixtisoslashuv;

- chuqurlashtirilgan tayyorgarlik;

- sport takomillashuvi.
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Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili: V.S.Fomin (1985), G.L.Drandrov, V.A.Salnikov
(1986), M.M.Shestakov (1995) olimlarning nazariy tahlillariga ko‘ra, zamonaviy o‘quv-mosh
g‘ulot jarayonlarini modellashtirish hodisasi, ko‘p vyillik sport tayyorgarlik tizimini
takomillashtirishning metodologik asosi hisoblanadi. Bu ma’noda, organizmni sport
tayyorgarlik faoliyatiga adaptatsiyasi jarayonini individual modellashtirish eng istigbolli
hisoblanadi.

Tajribalarda olingan ma’lumotlar, mosh g‘ulot yuklamalarini hajmi va shiddatini
rejalashtirishdagi  standart  yondashuv  futbolchilarning  mosh  g‘ulot  jarayonini
optimallashtirishga ko‘maklashmasligi to‘g‘risida dalolat beradi. Buning uchun, murabbiyni
har bir sportchi to‘g‘risida zamonaviy axborot bilan ta’minlash zarur. Ushbu jihatdan, o‘quv-
mosh g‘ulot ta’sirlarini tizimli-pedagogik loyihalash - futbolchilar jismoniy tayyorgarligini
oshirish jarayonini boshqarishni ta’minlay oladigan va real shart-sharoitlarga moslashuvchan
instrument hisoblanadi.

Yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik modelli. Biz, ushbu tamoyilni yosh
futbolchilarni dastlabki ixtisoslashuv bosgichida jismoniy tayyorgarlik jarayonini tizimli-
pedagogik loyiha modeli amalda qo‘llanildi. Sport tayyorgarlikning mikro va mezasikllarda
tashkil etiladigan o‘quv-mosh g‘ulot jarayonlarining pedagogik loyiha modeli, ikki bosqichli
bir gqator ketma-ket amallarni nazarda tutuvchi texnologik qurilmadan iborat:

Birinchi bosgich:

1. Tayyorgarlik bosgichi doirasida mezosikl, bir kunlik o‘quv-mosh g‘ulotlaridan tashkil
topgan mikrosikllarda yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik strukturasining yetakchi
komponentlarni belgilash.

2. Jismoniy tayyorgarlikning ustuvor tomonlari bo‘yicha aniglangan magsadli
ko‘rsatmalarni futbolchilar yoshiga va jismoniy sifatlar rivojlanishining sensitiv bosgichlariga
mos ravishda korreksiya gilish.

3. Magsadli ko‘rsatmani futbolchilarning o‘yin ampluasiga mos ravishda korreksiya
qilish.

Ikkinchi bosgich:

1. Dastlabki ixtisoslashuv bosgichida tayyorgarlik, musobaga va o‘tish davrlari
vazifalarni belgilash.

2. Tortuvchi, tayanch, nazoratli va tayyorgarlik, yo*naltiruvchi mikrosikllarni aniglash
va shakllantirish.

3. Mikrosikllarni  jismoniy tayyorgarlik strukturasining ustuvor magsadlariga
yo‘naltirilgan o‘quv-mosh g‘ulotlaridan shakllantirish.

Yosh futbolchilarning jismoniy tayyorgarlik metodikasini takomillashtirishga garatilgan
pedagogik loyiha modelining qurilmaviy birligi sifatida, tayyorgarlik davrining o‘quv-mosh
g‘ulotlari tarkibi quyidagicha belgilandi:

1. Bir kunlik o‘quv-mosh g‘ulotlari, yoki ish kuni, kuniga bitta yoki ikkita mosh g‘ulot.

2. Mikrosikl, haftalik o‘quv-mosh g¢ulot kunlari - oraliq vazifalarni hal gilishga
yo‘naltirilgan davomiyligi 3-7 kun.

3. Mezosikl - davomiyligi 2-4 hafta (2-4 ta mikrosikl) bo‘lgan, dastlabki ixtisoslashuv
bosgichining ma’lum bir tayyorgarlik, musobaqa va o‘tish davrlari oldida turgan vazifalarni xal
giluvchi mosh g‘ulot jarayonini bir qismi [13].

Sport tayyorgarlik jarayonlarining qurilmaviy tayanch birligi sifatida, biz, xilma xil
jismoniy tayyorgarlik mosh glardan ma’lum bir vazifaga mos tarzda shalklantiriladigan bir
kunlik o‘quv-mosh g‘ulotlari (mosh g‘ulot kuni) belgilandi. Bu, asosiy mosh glar bankini
mavjudligini nazarda tutadi.

Mosh glar bankini va ma’lum yo‘nalganlikka ega bo‘lgan, uni tarkibiy gismi bo‘lgan
vositalari majmuasini shakllantirish paytida adabiyotlarda keltirilgan materiallardan keng
foydalanildi [14; 15;].
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Tayyorgarlik davrida o‘quv-mosh g‘ulotlar vazifasi sifatida, jismoniy va funksional
tayyorgarlik jarayonlari, hamda qayta tiklanish mikrosikllari ta’sirlarini tadqiq qilish

rejalashtirildi.

Shuni aytish joizki, mazkur texnologiya ko‘p yillik mosh g‘ulotning deyarli barcha
bosgichlarida va mosh g‘ulotning yillik siklini har xil davrlarida qo‘llanilishi mumkin. Ushbu

vaziyatda o‘zgaruvchi holat

lar quyidagilar bo‘ladi:

- tayyorgarlik, musobaga va o‘tish davrlari maqgsadli vazifalari;
- mosh g‘ulot ta’sirlarining yetakchi komponentlari bo‘yicha mosh q vositalari;
- individual va yoshga bog‘liq xususiyatlar va o‘yin ixtisosligi.

Yosh futbolchilarni jismoniy tayyorgarligini takomillashtirish modeli

Yosh futbolchilar jismoniy tayyorgarligini oshirish metodikasini takomillashtirishning

loyihaviy modeli

Ustivorligi har xil
bo‘lgan mosh g*ulot
yo‘nalishlari

1.Umumiy (aerobli)
chidamlilikni
rivojlantirish (UCh)
2.Kuchni rivojlantirish
(K)
3.Tezkor-kuchlanish
sifatlarni rivojlantirish

(TK)
4.Maxsus (tezkor)
chidamlilikni

rivojlantirish (MTCh)
5.Tezlik va tezkorlik
imkoniyatlarini
rivojlantirish (TTI)
6.Jismoniy sifatlarni
majmuaviy
rivojlantirish (JSM)
7.Nazorat o ‘yinlari
(NO")

8.Jismoniy
tayyorgarlikni testlash
(JTT)

Bir kunlik o‘quv-
trenirovka mosh
g‘ulotlarining metodik
qurilmasi (Umumiy
(aerob) chidamlilikni
rivojlantirish misolida)

1.Bir kunlik o ‘quv-
trenirovka mosh g ‘ulot
gisgartmalari va
ragamlari

2.Mosh g ‘ulot vositalari
3.Mosh g ‘ulot
yuklamasining hajmi

4.Mosh g ‘ulot yuklamasi
ta’sirida organizmning
funksional ko ‘rsatkichlari
diapazoni YuQCh
(zarba/min)

Turli ustuvorlikka ega haftalik
mosh g‘ulotlarning ta’sir
yo‘nalishlari

1.Tayyorgarlik davrining umumiy
tayyorgarlik etapida umumiy (aerob)
chidamlilikni rivojlantirish haftaligi
(UTE-UCh)

2.Tayyorgarlik davrining umumiy
tayyorgarlik etapida kuch
tayyorgarligini rivojlantirish haftaligi
(UTE-K)

3.Tayyorgarlik davrining umumiy
tayyorgarlik etapida jismoniy
sifatlarni majmuaviy rivojlantirish
haftaligi (UTE-JSM)

4. Tayyorgarlik davrining maxsus-
tayyorgarlik etapida tezkor
chidamlilikni rivojlantirish haftaligi
(MTE-MTCh)

5.Tayyorgarlik davrining maxsus-
tayyorgarlik etapida tezkor-kuch
imkoniyatlarini rivojlantirish haftaligi
(MTE-TK)

6.Tayyorgarlik davrining maxsus-
tayyorgarlik etapida jismoniy
sifatlarni majmuaviy rivojlantirish
haftaligi (MTE-JSM)

Tayyorgarlik davrining
umumiy tayyorgarlik

UCh)
1.Yurak-tomir va nafas
tizimlarining funksional

etapida ustuvor yo‘nalishli
haftalik mosh g‘ulotlarning
ta’sir imkoniyatlari (UTE-

Tayyorgarlik davrining
umumiy tayyorgarlik
etapida

ustuvor ye“nalishli
haftalik mosh
g‘ulotlarning ta’sir
imkoniyatlari (UTE-K)

Tayyorgarlik davrining
umumiy tayyorgarlik
etapida

ustuvor yo‘nalishli haftalik
mosh g‘ulotlarning ta’sir
imkoniyatlari (UTE-JSM)
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imkoniyatlarini oshirish, 1.Aerob mahsuldorlikni 1.Jismoniy sifatlarni

aerob imkoniyatlarni oshirish, | oshirish, umumiy majmuaviy rivojlantirish
umumiy chidamlilikni chidamlilikni rivojlantirish, | (JSM-2)

rivojlantirish (UCh-1) kuch imkoniyatlarni 2.Umumiy chidamlilikni
2.Aerob mahsuldorlikni oshirish (OV-3) rivojlantirish, kuch

oshirish, umumiy chidamlilikni | 2.Kuch imkoniyatlarni imkoniyatlarni oshirish (JSM-
rivojlantirish, kuch oshirish, tezkor-kuch 3)

imkoniyatlarni oshirish (UCh- | sifatlarini rivojlantirish 3.Kuch imkoniyatlarni

2) (SL-2) oshirish, tezkor-chidamlilikni
3.Umumiy chidamlilikni 3.Jismoniy sifatlarni rivojlantirish. Jismoniy
rivojlantirish, kuch majmuaviy rivojlantirish tayyorgarlikni testlash (JSM-
imkoniyatlarni oshirish (K-1) | (KS-1) 1,JTT-1)

4. Jismoniy sifatlarni 4. Jismoniy sifatlarni 4. Jismoniy sifatlarni
majmuaviy rivojlantirish. majmuaviy rivojlantirish. majmuaviy rivojlantirish.
Nazorat o ‘yini (NO) Nazorat o ‘yini (KI) Nazorat o ‘yini (NO")

Tayyorgarlik davrining maxsus tayyorgarlik etapida o‘yin ampluasiga muvofiq ustuvor
yo‘nalishli mosh g‘ulotlarning ta’sir imkoniyatlari
(MTE-MTCh), (UTE-TK), (UTE-JSM)

Tayyorgarlik davrining umumiy Tayyorgarlik davrining maxsus
tayyorgarlik etapida mezatsikl mosh tayyorgarlik etapida mezatsikl mosh
g‘ulotlarining ta’sir imkoniyatlari g‘ulotlarining ta’sir imkoniyatlari bo‘yicha
bo‘yicha metodik qurilma metodik qurilma

1.Asosiy jismoniy sifatlar va xususiyatlarni
1.0rganizmning funksional imkoniyatlarini | majmuaviy rivojlantirish (MTE-JSM, 1 hafta)

oshirish, umumiy chidamlilikni 2,Tezkor-kuch tayyorgarlikni oshirish va
rivojlantirish (UTE-UCh, 2 hafta) tezkorlikni rivojlantirish (MTE-TK, 2 hafta)
2.0rganizmning funksional imkoniyatlarini | 3.Maxsus (tezkor) chidamlilikni va tezkorlikni
oshirish, umumiy chidamlilikni rivojlantirish (MTE-JSM, 2 hafta)
rivojlantirish, kuch imkoniyatlarini oshirish | 4.Asosiy jismoniy sifatlar va xususiyatlarni
(UTE-K, 2 hafta) majmuaviy rivojlantirish (MTE-JSM, 1 hafta)

3.Asosiy jismoniy sifatlar va xususiyatlarni
majmuaviy rivojlantirish (UTE-JSM, 2
hafta))

Natija:Pedagogik loyihalash asosida takomillashgan jismoniy tayyorgarlik mosh
g‘ulotlari metodikasi

Biz, taklif gilingan loyiha texnologiyasini dastlabki ixtisoslashuv guruhining yosh
futbolchilari bilan tayyorgarlik davrining bir kunlik o‘quv-mosh g‘ulotlar turkumini tuzish
misolida amalga oshirildi.

Bunda, biz, 12-13 yoshli yosh futbolchilarni ixtisoslashuvi bosgichidagi magsadli
ko‘rsatma futbolchilar uchun eng muhim bo‘lgan harakat sifatlarini ustivor takomillashtirish
bilan har tomonlama umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikdan tashkil topgan va yakuniy
magsadi — jismoniy tayyorgarlikning mustahkam poydevorini yaratish hisoblanadi.

Yosh futbolchilarning dastlabki ixtisoslashuv bosgichidagi magsadga erishish, yillik
(makro)sikl qurilmasining turli davrlari (tayyorgarlik, musobaga va o‘tish)da, ketma-ket va
parallel holda hal gilinadigan bir gator sport tayyorgarlik vazifalarini yechish orgali amalga
oshiriladi.
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Ma’lumki, tayyorgarlik davrining ikkita: umumiy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik
bosqgichlariga ajratish gabul gilingan bo‘lib, ularning oldida ma’lum darajadagi vazifalar turadi.
Tayyorgarlik davrining umumiy tayyorgarlik bosgichida quyidagi asosiy vazifalar hal gilinadi:

1. Organizmning funksional imkoniyatlarini, avvalam bor, aerob va anaerob
mahsuldorlikni, yurak-tomir va nafas tizimlarining mahsuldorligini, mushaklar kuchini va
chidamliligini oshirish.

2. Asosiy jismoniy sifatlar va xususiyatlarni — chidamlilikni, kuchni, epchillikni,
egiluvchanlikni majmuaviy rivojlantirish.

Maxsus tayyorgarlik bosgichida asosiy vazifalar sifatida quyidagi masalalar hal gilinadi:

1. Tezkor-kuch tayyorgarlikni oshirish.

2. Maxsus (tezkor) chidamlilikni rivojlantirish.

3. Tezkorlikni, uning barcha namoyon bo‘lishlarida rivojlantirish.

Tayyorgarlik davrining mumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik bosgichlari oldidagi
magsadli ko‘rsatmadan va sport tayyorgarlik bosgichida hal gilinadigan konkret vazifalardan
kelib chiggan holda, mosh gulot ta’sirlari (mosh glar) banki shakllantiriladi.

O‘quv-mosh g‘ulotlarni tuzish paytida, ma’lum bir harakat sifatini yoki energiya bilan
ta’minlash mexanizmini rivojlantirish paytida mosh glarning ketma-ketligi va uyg‘unligini
belgilaydigan mosh g‘ulot yuklamalarini ijobiy uyg‘unlashtirish vazifalari majburiy tartibda
hisobga olingan [15].

Xulosa. Dastlabki ixtisoslashuv guruhining tayyorgarlik bosgichida o‘quv-mosh g‘ulot
ta’sirlarini tizimli-pedagogik loyihalash — yosh futbolchilar jismoniy tayyorgarligini ta’minlay
oladigan va real shart-sharoitlarga moslashuvchan instrument sifatida, mikro va mezosikllar
tarkibida tashkil etiladigan o‘quv-mosh g‘ulot jarayonlarining pedagogik loyiha modelini bir
gator ketma-ket amallarni nazarda tutuvchi texnologik qurilma asosida shakllantirish magsadga
muvofig.
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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA KASBGA QIZIQTIRISH
ELEMENTLARINI JORIY ETISHNING SAMARALI METODLARI

Annotatsiya. Magolada maktabgacha ta'lim tashkilotlarida bolalarni kasbh-hunarlarga
gizigtirishning ahamiyati va ushbu jarayonda samarali pedagogik metodlar muhokama
gilinadi. Kasbga qgizigtirish elementlarini o‘quv jarayoniga kiritish bolalarning ijodkorligi,
mustaqil fikrlashi va kelajakdagi kasbiy yo ‘nalishlarini aniglashda muhim rol o ‘ynaydi.
Shuningdek, maqgolada amaliy tajribalar va samarali metodlar tavsifi berilgan. Kasbga
gizigtirish jarayonida ota-onalar va pedagoglarning hamkorligi, shuningdek, zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishning o ‘rni ko ‘rsatib o ‘tilgan.

Kalit se‘zlar: maktabgacha ta'lim, kasbhga qiziqgtirish, pedagogik metodlar, bolalar
rivoji,rolli o ‘yinlar, ijodkorlik.

Almomauuﬂ. B cmamve paccmampueaenmcs 3Ha4erHue d)opMupoeanz unmepeca K
npogeccuam 'y Oemell 8 OOUIKOILHLIX O00pPA308AMENbHBIX OpP2AHU3AYUAX, a4 MAaKdHCe
oocyscoaromes dghghexkmuenvle nedacocuveckue mMemoovl 8 OAHHOM npoyecce. Bxnouenue
9eMeHmo8 npoghopueHmayuu 8 006pPA308aAMENbHBIN NPOYECC UIpaem BaANCHYIO pOolb 8
paseumuu  meopyecKux cnoco6ﬁocmeﬁ, CAMOCMOAMENbHO2O MbIULIEHUA U onpe()eﬂeHuu
0yoyueti npogeccuonanvroll HanpasienHocmu demetl. Kpome moeo, 6 cmamve npedcmasietul
npakmudeckuli onvlm u onucavue d¢gexmuenvix memooux. lloouépkusaemcs 3HaueHue
compyoHuyecmea pooumeieli U nedazo2o8 6 npoyecce npogopuenmayuu, a makice poib
UCNOTb308AHUA COBPEMEHHBIX MexHoI02Ul.

Kniouesvte cnosa: oowkonvHoe obpazosanue, npogopuenmayus, neoazouyecKue
Memoobl, pazeumue oemell, pojiegvle Uepvl, MEOPUECKUE CNOCOOHOCTU.

Abstract. This article discusses the importance of introducing career interest elements in
preschool education institutions and effective pedagogical methods applied in this process.
Incorporating career-related activities into the educational process plays a significant role in
developing children’s creativity, independent thinking, and identifying their future professional
directions. The article also presents practical experiences and effective methods. The role of
collaboration between parents and educators, as well as the use of modern technologies in
fostering career interest, is highlighted.

Key words:preschool education, career interest, pedagogical methods, child
development,role play, creativity.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim tizimida innovatsion yondashuvlar asosida yosh avlodni
har tomonlama barkamol shaxs sifatida tarbiyalash muhim ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa,
maktabgacha yoshdagi bolalarda turli kasblarga bo‘lgan dastlabki gizigishni shakllantirish,
ularni kasb olamiga giziqgtirish orgali kelajakda to‘g‘ri yo‘l tanlashlariga zamin yaratish dolzarb
masalalardan biridir. Ushbu jarayonni maktabgacha ta’lim tashkilotlarida amalga oshirish esa
pedagoglardan innovatsion, samarali va bolaning yosh xususiyatlariga mos metodlarni
tanlashni talab qiladi.O‘zbekiston Respublikasini har tomonlama rivojlangan davlatlar
gatoridan o‘rin egallashini ta’minlash, kelajak avlodning komil inson bo‘lib voyaga yetishiga
bevosita bog‘liqdir. Maktabgacha yoshdagi bolalarni kasb-hunarlarga gizigtirish ularning
kelajakdagi kasbiy tanlovlarini osonlashtiruvchi muhim omillardan biridir. Bugungi kunda
ta'lim jarayonida fagat nazariy bilim berish emas, balki bolalarni amaliy ko‘nikmalar va hayotga
tayyorlashga e'tibor garatilmoqda. Shuning uchun maktabgacha ta'lim tashkilotlarida kasbga
giziqtirish elementlarini joriy etish pedagogik jarayonning ajralmas gismiga aylangan.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Pedagogika fanida kasbga yo‘naltirish va qgizigtirish
borasida bir gator ilmiy ishlar amalga oshirilgan. Xususan, N.A. Musurmonova o‘zining
tadgiqotlarida kasbga yo‘naltirish jarayonida bolalarning shaxsiy gizigishlarini inobatga olish
muhimligini ta’kidlaydi.V.V. Davydov va L.S. Vigotskiylarning ijtimoiy faoliyat va o‘yin
orqali ta’lim berish nazariyalari bolalarni kasblar bilan tanishtirishda muhim manba
hisoblanadi.O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ—-4312-son qarori (2019-yil) hamda
"Maktabgacha ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi"da maktabgacha ta’lim
sifatini oshirish, jumladan, kasbga tayyorlov elementlarini joriy etish vazifalari belgilab
berilgan.Kasb tanlash muammosiga oid ko‘plab tadqgiqotlar bag‘ishlangan, xususan
B.Mirzaaxmedov, P.Mazgumov, E.Choriev, Q.Boymirov, O.Ma’diev, U.Nishonaliev,
K.Davlatov, A.l.Vorobyovlarning ishlarida kasb tanlash tizimini fagat mohiyati va asosiy
boshlang‘ich  qirralari  aniglanib  qolmasdan, balki bu ishlarning mazmuni
asoslanilgan.Professor N.N.Djamilova o‘z ilmiy ishlarida maktabgacha yoshdagi bolalarni
kasbga gizigtirish bo‘yicha samarali usullarni tatbiq etgan. Mazkur adabiyotlar asosida
maktabgacha yoshdagi bolalarga kasb tanlovi hagida dastlabki tushunchalarni berish, ularni
kasblarga bo‘lgan ijobiy munosabatga yo‘naltirish pedagogik jarayonning muhim gismiga
aylanganini ko‘rish mumkin.

Tadqgigot metodologiyasi. Ushbu tadgigotda maktabgacha ta'lim tashkilotlarida kasbga
gizigtirish elementlarini joriy etishning samarali metodlarini aniglash va baholash magsad
gilindi. Tadgigotda sifat va miqdoriy usullar birgalikda qo‘llanildi.

Tadgiqot ishtirokchilari sifatida maktabgacha ta'lim muassasalarida faoliyat yurituvchi
pedagoglar, tarbiyachilar hamda ota-onalar tanlandi. Ma'lumotlar yig‘ish uchun quyidagi
metodlar ishlatildi:

e So‘rovnomalar - pedagoglar va ota-onalarning kasbga gizigtirishga oid fikr-
mulohazalarini o‘rganish uchun;

¢ Intervyu - tanlangan bir guruh pedagoglar bilan chuqur suhbatlar o‘tkazildi;

e Kuzatuv - pedagoglarning bolalar bilan ishlash jarayonida go‘llayotgan metodlari va
usullarini baholash uchun;

e Adabiyotlarni tahlil gilish - mavzuga oid nazariy manbalar va ilgari o‘tkazilgan
tadqiqotlar tahlil qilindi.Yig‘ilgan ma'lumotlar statistik va mazmuniy tahlil usullari yordamida
gayta ishlanib, samarali metodlarning asosiy xususiyatlari aniglab berildi.

Tahlil va natijalar. Bolalarning gizigishi yoshligidan shakllanadi va ularning gizigishlari
kelajakdagi kasbiy faoliyatining asosi bo‘lib xizmat giladi. Shu bois, maktabgacha ta'lim
muassasalarida bolalarni kasbga gizigtirishga yo‘naltirilgan turli metod va vositalarni go‘llash
zarur.Kasbga qizigtirish bolalarda o‘z-o‘zini anglash, mustaqil fikrlash va ijodiy fikrlashni
rivojlantiradi. Bolalar turli kasblar hagida ma’lumot olib, o‘z gizigishlariga mos yo*‘nalishlarni
kashf etadilar. Bu esa ularning kelajakdagi ta’lim va kasb tanlash jarayonini soddalashtiradi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarni kasblarga gizigtirishda quyidagi metodlardan foydalanish
mumkin.Bu metodlar o‘z o‘rnida yoshga mos tarzda gqo‘llansa katta samara beradi. Tadgiqgot
natijalari ko‘rsatdiki, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida kasbga gizigtirish elementlarini joriy
etishda quyidagi metodlar eng samarali hisoblanadi:

O‘yin orgali ta’lim berish usuli. Bola hayotida o‘yin yetakchi faoliyat hisoblanadi.O‘yin
bolalar uchun tabiiy faoliyatdir. Kasbga oid rolli o‘yinlar (masalan, “shifokor”, “o‘qituvchi”,
“uy quruvchi”) bolalarda kasblar haqgidagi tushunchalarni shakllantirishga yordam beradi. Bu
o‘yinlar orgali bolalar o‘zlarini turli kasblarda tasavvur qilib, o‘sha sohalar bilan
tanishadilar.Oyin orqgali kasblar dunyosidagi har bir kasbni ijro etishlari mumkin.O‘yinda bola
erkin bo‘ladi va bemalol o‘z tanlovini va iqgtidorini namoyon eta oladi.Nafagat rolli
o‘yinlar,balki didaktik o‘yinlar ham bolalarga kasblarni tanishtirishda yordam beradi.Masalan,
kasbga oid jihozlarni aralash holda go‘yib, shifokorlar(yoki boshga) uchun kerakli jihozlarni
ajratish orgali ham kasb haqgidagi tasavvurlarini kengaytirish mumkin.
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Ko‘rgazmalar orqgali o‘rgatish va ekskursiyalar. Ko‘rgazmalar bolalar uchun vizual va
interaktiv tarzda ma’lumot berish imkonini yaratadi. Har bir kasbga bag‘ishlangan maxsus
burchaklar orgali bolalar o‘zlarini shu kasb egasi sifatida his gilishlari mumkin. Masalan,
“shifokor burchagi”, “oshpaz burchagi”, “quruvchi burchagi” kabi kichik zonalarda bolalarga
kasbga oid o‘yinchog qurollar, kiyimlar, rasmlar tagdim etiladi. Bu orqgali bolalar nafagat
tomoshabin, balki faol ishtirokchi sifatida jarayonga qo‘shiladilar.Ekskursiyalar bolalarni real
muhitda kasblar bilan tanishtirish imkonini beradi. Masalan, bolalar novvoyxonaga tashrif
buyurib, non ganday tayyorlanishini ko‘rishlari, kutubxonada kitoblarni ganday
tartiblashayotganini kuzatishlari yoki kasalxonada shifokorlar ish jarayoni bilan tanishishlari
mumkin. Bu kabi tashriflar bolalarda qizigish uyg‘otibgina qolmay, balki amaliy bilim va
ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Bolalarni turli kasb egalarining ish joylariga olib borish yoki
maktabgacha ta’lim muassasasida ko‘rgazmalar tashkil etish ularning kasb-hunarlar hagidagi
tasavvurlarini kengaytiradi. Masalan, o‘gituvchilar, tibbiyot xodimlari yoki hunarmandlar bilan
uchrashuvlar o‘tkazish.Mosh g‘ulotlar jarayonida kasb egalarining faoliyati to‘g‘risida
videoroliklarni ko‘rsatish mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni STEAM texnologiyasidan foydalangan holda kasblarga
gizigishini oshirish

Loyihaviy o‘yinlar.”"Mini quruvchilar shaharchasi" loyihasida bolalar o‘zlarining kichik
inshootlarini loyihalashadi va quradilar. Bu jarayonda ular muhandislik, san’at va matematika
elementlarini amalda qo‘llaydilar.

Fan va texnologiya asosida tajribalar.Bolalar bilan oddiy ilmiy tajribalar o‘tkazish
(masalan, suv va muhit, magnitlar, yorug‘lik) orqali ularning qiziqishi uyg‘onadi. Dasturchilik
asoslari bilan tanishtirish uchun qulay dasturlar (masalan, Scratch Junior)dan foydalanish
mumkin.

San’at orqali kasbga yo‘naltirish.San’at darslarida bolalar rassom, dizayner, arxitektor
kabi kasblarni modellashtiradilar. Bu faoliyat orgali ular o‘z qobiliyatlarini kashf etadilar.

Robototexnika va kodlashning oddiy shakllari.Oddiy robotlar bilan ishlash yoki
harakatga asoslangan kodlash o‘yinlari (Bee-Bot kabi qurilmalar) orqgali bolalar IT va
muhandislik sohalariga gizigishni boshlaydilar.

Ota-ona va pedagoglarning hamkorligi. Ota-onalar farzandining kasblarga gizigishiga
to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir ko‘rsatadi. Bola ko‘p hollarda ota-onasining kasbini kuzatadi, uni
o‘ziga namuna giladi. Shu sababli, ota-onalar quyidagilarga e’tibor garatishi lozim:

1. O‘z kasbi hagida sodda va tushunarli tilda farzandiga hikoya qilish;

2. Ish jarayonidan kichik ko‘rinishlarni ko‘rsatish (masalan, kompyuterda ishlash, bog"
ishlarini qilish, biror narsa tikish va h.k.);

3. Bolaning qiziqishini rag‘batlantirish, unga savol berishga, tajriba qilishga imkon
yaratish;

4. Oila doirasida bolani mehnatsevarlikka o‘rgatish - kichik vazifalarni topshirish (stol
tuzash, narsalarni joyiga gqo‘yish va h.k.).

Muvaffagiyatli hamkorlik uchun pedagog va ota-ona o‘rtasida ochig, samimiy va doimiy
mulogot zarur. Quyidagi shakllar bu jarayonda foydali bo‘lishi mumkin:

» Ochiqg darslar va mosh g‘ulotlar: ota-onalar bolalarning faoliyatini kuzatadi va
o‘zlari ham gatnashadi;

» “Kasb haftaligi” loyihasi: har kuni bir kasb tanitiladi, ota-onalardan biri taklif
gilinadi;

» Uyga topshiriglar: ota-onalar bolasi bilan birga kasbga oid rasm chizadi, kichik
hikoya yozadi yoki amaliy ish bajaradi;

» “Qila a’zolarining kasblari” ko‘rgazmasi: bolalar ota-onasining kasbi hagida rasm,
surat yoki gisga izohlar bilan tanishtiradi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarni kasblarga gizigtirish jarayoni kompleks yondashuvni
talab giladi. Bu jarayonda pedagogning metodik mahorati bilan bir gatorda, ota-onaning hayotiy
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tajribasi va shaxsiy namunasi muhim ahamiyatga ega. O‘zaro hamkorlik orgali bola uchun boy
tarbiyaviy mubhit yaratiladi, unda u turli kasblarni tanib boradi, mehnatni gadrlashni o‘rganadi
va kelajakda o‘z yo‘lini ongli tanlashga ilk gadamni qo‘yadi.Kasbga gizigtirish jarayonida ota-
onalarning ishtiroki muhimdir. Ularning bolalarining gizigishlarini go‘llab-quvvatlashi, uyda
ham shu mavzuda suhbatlar olib borishi bolalarning motivatsiyasini oshiradi. Pedagoglar ota-
onalar bilan muntazam mulogotda bo‘lishlari kerak.

Zamonaviy texnologiyalardan foydalanish. XXI asrda ta’lim jarayonining barcha

bosqgichlarida ragamli texnologiyalardan foydalanish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa,
maktabgacha ta’lim jarayonida zamonaviy texnologiyalar bolalarning e’tiborini jalb qilish,
o‘rganilayotgan mavzuni qizigarli va tushunarli tarzda yetkazish, ularning fikrlash va
tasavvurini kengaytirishda muhim vosita hisoblanadi. Kasblar bilan tanishtirishda ham
innovatsion yondashuvlar va texnologik vositalardan foydalanish bolalarda yanada kuchli
qiziqish uyg‘otadi, bu esa ularni faol o‘rganishga undaydi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun abstrakt tushunchalarni tushunish giyin bo‘lishi mumkin.
Shuning uchun, kasblar hagida video roliklar, interaktiv slaydlar, animatsiyalar orqali
ma’lumot berish ularning e’tiborini jalb giladi va kasb mohiyatini aniqroq tushunishga yordam
beradi. Masalan:

» “Oshpaz qanday ovqat pishiradi?” yoki “Shifokor qanday yordam beradi?” kabi
gisqa, jonli videolar.

» Kasblarga oid multfilmlar (masalan, “Doktor Anvar”, “Bahodir Quruvchi”,
“Fiksiklar”).

» QR-kodlar orgali kiriladigan interaktiv o‘yinlar yoki virtual ekskursiyalar.

Interaktiv doskalar va sensorli qurilmalar imkoniyatlari
Bugungi kunda ko‘plab maktabgacha ta’lim muassasalarida interaktiv doskalar, planshetlar,
sensorli monitorlar mavjud. Ular orgali bolalarga:

» Kasbga oid mavzular bo‘yicha pazllar yig‘ish, moslik topish yoki savol-javob
o‘yinlari taklif etiladi.

» “To‘g‘ri kasbni tanla” yoki “Nimani kim bajaradi?” kabi didaktik o‘yinlar orqgali
bilimlar mustahkamlanadi.

Kasb simulyatsiyasi o‘yinlari (masalan, “shifokor bo‘lish”, “konstruktor yig‘ish”
o‘yinlari) orgali bolalar kasblarni virtual sinab ko‘radilar.Multimedia vositalari, interaktiv
dasturlar orgali bolalarga kasb-hunarlar hagida gizigarli va ko‘rgazmali ma’lumot berish
mumkin. Bu usul aynigsa shahar sharoitida samarali. Zamonaviy texnologiyalar yordamida
maktabgacha yoshdagi bolalarni kasblarga giziqtirish jarayoni samaraliroq, gizigarlirog va
ta’sirchanroq bo‘ladi. Vizual, interaktiv va amaliy yondashuvlar orgali bolalarda kasblar hagida
anig tasavvur shakllanadi, mustaqil o‘rganishga bo‘lgan qizigishi ortadi. Shu sababli,
pedagoglar va ota-onalar texnologiyalarni to‘g‘ri va magsadli qo‘llagan holda bolalar hayotiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsata oladilar. Bugun ragamli avlodni tarbiyalayotgan ekanmiz, ularning
dunyogarashiga zamonaviy vositalar orgali yondashish zaruriy ehtiyojga aylangan.

Xulosa va takliflar. Xulosa gilib aytganda, maktabgacha ta'lim tashkilotlarida kasbga
qgizigtirish  elementlarini  joriy etish bolalarning rivojlanishida muhim ahamiyatga
ega.Maktabgacha ta’lim tashkilotida bolalar uchun jamiyatning kichik modeli
hisoblanadi.Taglid qilish orgali bolalar kattalarning har bir faoliyatini kuzatadi va
o‘rganadi.Aynan shu davrdan boshlab bolalarda kelajak kasblar hagida ilk tasavvurlarni paydo
gilish  muhim hisoblanadi.Maktabgacha yoshdagi bolalarni kasblar bilan tanishtirishda
interaktiv metodlardan foydalanish lozim.Bola hayotida yetakchi faoliyat o‘yin bo‘lganligi
sababli,o‘yinlar orgali tezda o‘rganadi.Turli rolli o‘yinlar, ekskursiyalar bolalar uchun ilk katta
hayotning ostonasi hisoblanadi. Bu metodlar nafagat bolalarning kasbiy yo‘nalishini
shakllantirishga, balki ularning ijodiy va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi.

Kelajakda maktabgacha yoshdagi bolalarni kasbga gizigtirish jarayonini yanada samarali
gilish uchun quyidagi takliflardan foydalanish mumkin:
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Maktabgacha ta’lim dasturlariga kasblar hagida modul elementlarini kiritish;
Har bir MTTda “Kasblar haftaligi” kabi tematik tadbirlar o‘tkazish;
Kasb-hunar kollejlari bilan hamkorlikda ekskursiyalarni yo‘lga qo‘yish;
Ota-onalar ishtirokida kasblar bilan tanishtirish kechalarini tashkil etish;

e Pedagoglar uchun maxsus malaka oshirish kurslarini yo‘lga qo‘yish (kasbga
yo‘naltirish metodikasi bo‘yicha).

e Pedagoglar uchun muntazam treninglar va seminarlar tashkil etish,

e Kashga oid o‘yin va mosh gulotlarni diversifikatsiya qilish,

e Zamonaviy axborot texnologiyalaridan keng foydalanish,

Maktabgacha ta'lim muassasalarida kasbga giziqtirish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab
chigish. Shunday qilib, kasblarga qgiziqgtirish jarayoni - bu fagatgina bolalarga turli kasblar
haqida ma’lumot berish emas, balki ularning qalbida mehnatga hurmat, ijjodkorlikka ishtiyoq,
orzu va magsad sari intilish kabi hayotiy ko‘nikmalarni shakllantirishdir. Bu jarayon
bolalarning kelajakdagi shaxsiy va kasbiy kamolotiga zamin yaratadi. Bunday yondashuv esa
fagatgina pedagog va ota-onaning o‘zaro uzviy hamkorligi, bolalarning yosh va individual
xususiyatlariga mos zamonaviy metodlar, innovatsion texnologiyalar, amaliy tajriba va mehr
bilan olib borilgan tarbiyaviy faoliyat orgali muvaffagiyatli amalga oshiriladi. Demak, bolada
kasbga bo‘lgan gizigish va ongli yo*‘naltirishni shakllantirish - bu butun jamiyatning kelajagiga
go‘yilgan poydevordir.
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ANANALYSIS OF THE PRACTICAL IMPLEMENTATION OF TACTICAL
ATTACKING STRATEGIES

Abstract. This article examines various aspects of attacking actions by football players
during competitions among players aged 16-17. It highlights the balance between attacks
conducted through the center and flanks, as well as instances of shots during critical moments.
Additionally, the study discusses combinations involving players during attacking actions.

Key words: number of attacks, attacking tactical actions, shots on goal, number of
participants in attacks.

AHHomauuﬂ. B oannou cmamove paccmampuearonics pasjiudHnvle acneKknibl amaxkyrouwux
Oelicmeuti  ymooaucmos 6 COpesHOBAHUAX Cpedu Ucpokos 6 eo3pacme 16—17 nem.
Hoduepkueaemc;l COOMHoOutleHue amdakx, I’lpOGOOMMle uepes yeHmp u quzanzu, a makoice cayvau
ydapoe no eopomam 6 Kiloueeble MOMEHMbL UCPbL. KpOMe moeo, 6 uccneoosanuu
AHAIUUPYIOMCS KOMOUHAYUU C YUACTUEM USPOKO8 80 8PeMsL AMAaKVIOWUX Oeticmeull.

Knroueewie cnosa: xonuuecmeso amax, amaxKkyruwiue maKkmuiecKue 0eﬁcm6uﬂ, yaapbz no
eopomdam, KOJaudecnaeo y4acCmHuKoes 6 aniake.

Introduction. Football has evolved into a highly strategic sport where attacking tactics
determine the outcome of most matches. Tactical attacking strategies involve planned
movements, coordinated passes, and positioning aimed at breaking through the opponent's
defense. The practical implementation of these strategies depends on players’ technical
abilities, decision-making, and teamwork. Coaches emphasize the balance between attacks
through the center and flanks to create scoring opportunities. Modern football also requires
analyzing opponents’ defensive structures to adapt attacking plans effectively. The success of
tactical strategies is measured by the number of shots on target and the ability to convert chances
into goals. Studying these aspects helps identify patterns that lead to successful attacks during
competitive games. This research focuses on analyzing the practical application of tactical
attacking strategies among players of different levels.

Relevance: The improvement of Uzbek football players' skills in recent years depends
on the qualification of coaches working with youth. Therefore, highly qualified teams should
prepare their reserves considering modern requirements, incorporating new forms and
directions of work with young footballers. Our youth national teams have achieved success on
the international stage, securing spots in world championships. However, this has become
routine for foreign coaches, who are well-informed about Uzbek football. Coordinated actions
among teams in the Uzbekistan championship and the enhancement of attacking actions form
the foundation for victory. A quick attack organized from the defensive zone leads the team to
success. However, all actions depend on the speed of players and the execution of technical and
tactical actions when finishing attacks.

Particularly important is a player's ability to pass the ball over medium and long distances,
directing it toward the movement of a teammate. The main objective of such an attack is to
quickly deliver the ball into the opponent's zone, create dangerous moments near the goal, and
score. Therefore, the topic of quick attack completion attracts the attention of many specialists
and coaches. Currently, significant issues include the time taken for such attacks, the number
of participants, and shots on goal.

As is well known, we have not achieved high results on the international stage, as noted
by many authors. Coaches believe that our defeats stem from the inefficiency of players'
attacking actions and insufficient physical preparation. In training sessions, coaches apply
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exercises aimed at improving quick attack skills, regardless of age or physical and functional
condition. Given this, our footballers will need to work hard to overcome these shortcomings.

Attacks from the defensive zone lead to team victory. However, all actions depend on the
players' speed and the execution of technical and tactical actions when finishing attacks.
Especially important is the ability to deliver the ball effectively. The focus on attacking actions
draws the attention of many specialists and coaches. The key questions now are the time taken
for these attacks, the number of participants, and shots on goal. Defining players' actions when
organizing attacks is one of the pressing tasks, and thus we have chosen this topic for research.

Aim of the study. To analyze the actions of footballers from top teams participating in the
Uzbekistan Championship during rapid attacks in competitive conditions.

Tasks of the study:

» To analyze the number and effectiveness of tactical actions conducted during attacks
in matches.

» To compare the actions of footballers engaged in attacking and defensive tactical
actions at various speeds.

» To develop practical recommendations based on the obtained results that influence the
level of training.

Methods of organization of the study: The study utilized methods of analysis of scientific
and methodological literature, pedagogical observation, and mathematical-statistical analysis
of the research results.

Results and Discussion: We observed the tactical actions of young footballers in various
game situations. The observations identified dangerous moments of attacks organized through
flanks and the center among players aged 16-17 in youth academies. We analyzed the attacking
activity of footballers from academies in Karakalpakstan, Khorezm, and Bukhara, gathering
data from 10 matches for each team. As previously mentioned, participants from the
Karakalpakstan football academy executed 86 attacks, of which 49.6% were organized through
the flanks, with an effectiveness rate of 25.8% (attacks ending in shots on goal), while 34.7%
of attacks from the center had an effectiveness of 16.7%. The Bukhara academy conducted 47.5
flanking attacks with a 25.5% effectiveness, while 30 central attacks had a 17.3% effectiveness.
The Khorezm academy players conducted 48.2 flanking attacks with a 23.7% effectiveness,
and 32.6 central attacks with an 18.7% effectiveness. This suggests that center-organized
attacks outnumber and outperform flanking attacks in both quantity and effectiveness. (Table
1)

Table 1
Dangerous attacking actions of 16-17-year-old footballers during matches
Flank Center Total
Tota | + - SK | Total | + - SK | Total | + - SK
I % % %
RK 496 | 12,8 | 36,8 | 258 34,7 |58 |289 |16,7 | 84,3 |18,6 | 657 |22,
1
Bukh [ 475 | 12,1 |35,4 | 255 |30 52 (248 | 173 | 775 |17,3 | 60,2 |22,
ara 3
Khor |48,2 | 11,4 | 36,8 | 23,7 | 32,6 |6,1 |265 |18,7 |80,8 |17,5 |63,3 |21,
ezm 7

Based on these results, we believe it is essential to employ methods aimed at addressing
these shortcomings in the training process. Attention should not only focus on exercises
specialized for flanking attacks but also on significant exercises targeting tactical actions
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conducted through the center. We believe that focusing on center attacks during the training
process will be a key factor in increasing the number and effectiveness of attacks.

When examining the data in Table 2, we see that players from the Karakalpakstan
academy executed an average of 84.4 attacks (dangerous attacks) per game, with 25.9 classified
as dangerous (with attempts to finish with a shot). Of these attacks, 18.6 were directed at the
goal, 10.8 were uncertain, and 7.8 were accurate shots on goal. The effectiveness rate was
41.9%, with a margin of error at 58.1%. During a game, Bukhara academy players conducted
77.5 attacks, of which 55.9 (74%) were safe and 21.6 (27.9%) were dangerous. The results for
the Khorezm academy were nearly identical. Notably, dangerous attacks, i.e., actions
concluding with shots on goal, exhibit a higher percentage compared to the total number of
attacks. Statistically, 25-30% of attacks end with shots on goal, while 15-20% of those are
accurate.

Table 2
Attacks by 16-17-year-olds during matches and shots on goal

Attacks During Matches Shots on Goal
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3 a e a = <LE> Bl & =5 & LS
RK 58,5 69,3 | 259 | 30,7 | 84,4 |78 419 10,8 |58,1 |18,6 | 100
Bukhara 55,9 | 72,1 | 216 | 279 | 775 |64 40,3 |95 59,7 | 15,9 | 100
Khorezm 60,1 | 74,4 | 20,7 | 25,6 | 80,8 | 6,3 36,0 | 11,2 | 64,0 | 175 | 100

We also focused on the involvement of footballers in various combinations during
attacks. Per game, attacks involving two players comprised: 31.1 (36.8%) in the QQR academy,
29.4 (37.9%) in Bukhara, and 30.2 (37.4%) in Khorezm. These results indicate that teams most
frequently organize attacks involving two players, which may reduce the chances of breaking
through the opponent's defense.

In attacks involving three players, the RK academy recorded 25.2 (29.9%), Bukhara 23.4
(30.2%), and Khorezm 23.5 (29.1%). In attacks involving four players, the RK academy
executed 12.3 (14.6%), Bukhara 9.5 (12.3%), and Khorezm 12.4 (15.3%). In attacks with five
players, RK conducted 8.9 (10.5%), Bukhara 8.3 (10.7%), and Khorezm 7.8 (9.7%). In attacks
involving six players, RK had 6.9 (8.2%), Bukhara 6.9 (8.9%), and Khorezm 6.5 (8.5%).

Table 3
Group Attacking Actions of Our Football Teams Aged 16-17 (X=8)
Number of Players 2 3 4 5 6 7 Total
Participating in Combinations
RK Number of 31,1 25,2 12,3 8,9 6,8 - 84,4
Combinations
Percentage (%) 36,8 29.9 14,6 10,5 8,2 0 100
Khorezm | Number of 294 234 9.5 8.3 6.9 - 77,5
Combinations
Percentage (%) 37,9 30,2 12,3 10,7 8,9 0 100
Bukhara | Number of 30,2 23,5 12,4 7.8 6,5 - 80,8
Combinations
Percentage (%) 37,4 29,1 15,3 9,7 8,5 0 100
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During the games, attacks involving seven or eight players were not recorded, indicating
that our footballers do not organize attacks with that many participants. Observations of 16-17-
year-olds show that attacks involving 7-8 players are not executed, while attacks with 5-6
players are rare. The majority of attacks involve two players.

Practical Recommendations: When implementing tactical attacks, priority should be
given to the physical preparation of footballers. The execution of all tactical combinations will
be more effective when combined with physical training. Coaches should select recommended
exercises based on the game situations that arise during matches. We suggest that the exercises
chosen by the coach align with the game, enabling players to utilize their technical skills for
tactical decisions. We believe that exercises selected based on identified shortcomings during
games will positively influence player preparation. Additionally, we consider it crucial to focus
on warm-up exercises in the preparatory phase of the training process, not just on the main
exercises. These exercises will help modify player actions, particularly for those involved in
attacking plays. Therefore, we recommend paying attention not only to primary exercises but
also to warm-up exercises in the preparatory phase.

Conclusions:

- A high level of execution of attacking actions requires a coordinated approach to tactical
and physical preparation, enabling quick and effective responses to game situations.

- Based on the results obtained, it was found that the quantity and effectiveness of attacks
organized from the flanks significantly exceed similar indicators for center attacks.

- The research indicates that attacks from both flanks and the center can pose a threat to
the opponent.

- Data analysis revealed that involving a larger number of players in attacks increases the
percentage of successful completion of attacking actions. Specifically, attacks involving 2-3
players demonstrated lower effectiveness, whereas those with 4-5 players were more
productive, underscoring the importance of active participation of many players in attacking
actions.

- During the training process aimed at enhancing the effectiveness of attacking actions,
exercises were developed, including passing the ball over long distances and increasing player
participation, as well as exercises focusing on completing each attack with shots on goal, which
proved effective.
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BOSHLANG‘ICH TAYYORLOYV BOSQICHIDA SPORT
GIMNASTIKACHILARNING MOSLASHUVCHANLIGINI SHAKLLANTIRISH
OMILLARI VA ULARNING O‘ZARO BOG‘LIQLIGINING NAZARIY TAHLILI

Annotatsiya. Ushbu magqolada sport gimnastikachilarining boshlang ‘ich tayyorlov
bosqichida moslashuvchanlikni rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy omillar va ularning
o ‘zaro bog ‘ligligi nazariy jihatdan tahlil gilinadi. Maqolada fiziologik, biomexanik, gormonal
va psixologik omillar, shuningdek, jismoniy tayyorgarlik darajasi va trening metodikalari
o ‘rganilgan. Tadgigot natijalari moslashuvchanlikni samarali shakllantirish uchun individual
yondashuv va tizimli monitoringning ahamiyatini ko ‘rsatadi. Ushbu nazariy yondashuvlar
kelgusida amaliy trening jarayonlarini takomillashtirishga xizmat giladi.

Tayanch se zlar: moslashuvchanlik, omil, motor, asimmetriya, individual, review, pay,
gender, gormon, recovery, stress, genetik.

Abstract. This article theoretically analyzes the main factors affecting the development
of flexibility in gymnasts at the initial training stage and their interrelationships. The article
studies physiological, biomechanical, hormonal and psychological factors, as well as the level
of physical fitness and training methods. The results of the study show the importance of an
individual approach and systematic monitoring for the effective formation of flexibility. These
theoretical approaches will serve to improve practical training processes in the future.

Key words: flexibility, factor, motor, asymmetry, individual, review, pay, gender,
hormone, recovery, stress, genetic.

Almomauuﬂ. B oannoti cmamve meopemu4ecKu npoanraiusupoeanvbl OCHOBHblE
d)aKWZOpr, GlusAwwue Ha paseumue 2ubkocmu Y 2SUMHACMOK HA HAYAIbHOM Jomane
nodeomoeku, U ux ezaumocesnsb. B cmamve paccmampuearonics qbus’uozzozu%cxue,
5UOM€XCZH1/H€CKM€, COPDMOHAJIbHbIE U NncuxojliocudecKue qbaKmopbl, a makokce yYpoe6€eHb
Qusuueckol noO020MOBIEHHOCMU U Memoobl mpeHuposku. Pezyrvmamul ucciredosanus
nokKkasvledrom 6A)4CHOCHIb undueudyaﬂbnoeo noo0xo00a u CUCTNEMAMUYECKO20 MOHUMOPUHZA ons
agpghexmuenozco  opmuposanus  eubkocmu. Omu  meopemudecKue No0Xo0vi  0yO0ym
cnocobcmeosamo COBEPULEHCMBOBAHUIO NPAKMUYECKUX MPERUPOBOUYHbIX nNpoyeccos 6
0yoywem.

Knioueswte cnosa: cubkocms, pakmop, 08ucamenvHulll, ACUMMEMPUs, UHOUBUOYATIbHBLL,
0030p, 00715, NOJ, 20PMOH, BOCCMAHOBIEHUE, CIMPeCC, 2eHeMU4eCcKUll.

Kirish. Boshlang‘ich tayyorlov bosqichi sport gimnastikasida sportchilarning jismoniy
va psixologik asoslarini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan dastlabki davr
hisoblanadi. Aynan shu bosgichda gimnastikachilarda moslashuvchanlik qobiliyati,
mushaklarning cho‘zilishi, bo‘g‘imlarning harakatchanligi, shuningdek, markaziy asab
tizimining o‘zgaruvchan sharoitlarga tez javob berish qobiliyati rivojlantiriladi.
Moslashuvchanlik sport gimnastikachilar uchun texnik harakatlarni mukammal bajarish,
jarohatlardan himoyalanish va yugori sport natijalariga erishishda muhim omil sanaladi.

Moslashuvchanlikni shakllantirish va rivojlantirish jarayoniga turli omillar ta’sir
ko‘rsatadi. Ushbu omillar orasida sportchining individual fiziologik xususiyatlari, psixologik
holati, murabbiylik uslublari, mosh g‘ulotlarning tashkiliy va mazmuniy jihatlari, shuningdek,
ijtimoiy va madaniy mubhitning ta’siri bor. Har bir omil alohida o‘zgaruvchanlikka ega bo‘lish
bilan birga, ular o‘zaro murakkab bog‘liglikda bo‘lib, umumiy natijaga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi.
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Masalan, yosh gimnastlarning jismoniy rivojlanish darajasi va sog‘liq holati mosh
g‘ulotlarni samarali tashkil gilishda asosiy rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, murabbiylarning
pedagogik mahorati va mosh g‘ulot jarayonini individual xususiyatlarga moslashtirish
gobiliyati moslashuvchanlikni yuqori darajada rivojlantirish imkonini yaratadi. Bundan
tashqgari, mosh g‘ulotlarning intensivligi, uslubiy yondashuvlar va tiklanish jarayonlari ham
moslashuvchanlik darajasiga ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot magsadi. Sport gimnastikachilarining boshlang‘ich tayyorlov bosqichida
moslashuvchanlikni shakllantirishga ta’sir etuvchi omillarni mavjud ilmiy-nazariy manbalar
asosida tahlil gilish va bu omillar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni nazariy nuqtai nazardan
asoslashdan iborat.

Adabiyotlar tahlili. Yu.V.Menxinning fikriga ko‘ra, sport gimnastikasida jismoniy
tayyorgarlik jarayoni murakkab va ko‘p qgirrali tabiati bilan ajralib turadi. Aynigsa boshlang‘ich
tayyorlov bosgichida moslashuvchanlikni rivojlantirish muhim ahamiyatga ega bo‘lib, u
nafagat mushaklar va bo‘g‘imlarning elastikligini oshirish, balki markaziy asab tizimining
o‘zgaruvchan tashqi sharoitlarga tezkor javob berish gobiliyatini ham o°z ichiga oladi [15].

O.1.Vasilenko yosh gimnastkalar orasida moslashuvchanlikni rivojlantirish metodikasini
chuqur o‘rganib, bu jarayonning sport tayyorgarligi va umumiy jismoniy rivojlanishdagi o‘rni
hagida muhim xulosalar beradi. Muallif ta’kidlaganidek, boshlang‘ich tayyorlov bosqichida
moslashuvchanlikni tizimli va kompleks tarzda shakllantirish, individual xususiyatlarni
hisobga olgan holda mosh g‘ulotlarni rejalashtirish - yuqgori natijalarga erishish va jarohatlardan
himoyalanishning muhim sharti hisoblanadi. Shuningdek, moslashuvchanlikni rivojlantirishda
nafagat jismoniy, balki psixologik omillarning ham rolini alohida ta’kidlaydi, bu esa
sportchilarning umumiy tayyorgarligini oshirishda integratsiyalangan yondashuv zarurligini
ko‘rsatadi [16].

Yosh gimnastikachilar orasida moslashuvchanlikni rivojlantirish metodikasini motor
asimmetriyasini hisobga olgan holda ishlab chigish, motor asimmetriya - tananing har ikki
yarmidagi harakat gobiliyatlaridagi tafovutlar moslashuvchanlikni shakllantirish jarayonida
muhim omil bo‘lib, uning inobatga olinmasligi jarohatlar xavfini oshirishi va sport
natijalarining pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli, boshlang‘ich tayyorlov bosqichida
individual harakat xususiyatlarini tahlil gilib, asimmetriyani bartaraf etishga garatilgan maxsus
mosh g‘ulotlar tizimini joriy etish gimnastikachilarning jismoniy tayyorgarligini yanada
samarali rivojlantirishga yordam beradi [17].

S.M.Yarantseva 10-12 yoshdagi gimnastikachilar orasida moslashuvchanlikni
rivojlantirishni motor asimmetriyasining turli profillari nugtai nazaridan tahlil giladi. Motor
asimmetriya profilining farglari gimnastikachilarning jismoniy tayyorgarlik jarayonida
individual yondashuvni talab qiladi, chunki asimmetriya turli darajadagi mushak va
bo‘g‘imlarning  moslashuvchanlik  imkoniyatlariga ta’sir  ko‘rsatadi. Shu  bois,
moslashuvchanlikni rivojlantirish metodikalarini individual motor xususiyatlarni inobatga
olgan holda shakllantirish yosh gimnastikachilar o‘rtasida jarohatlardan himoyalanishni
kuchaytiradi va sport natijalarini yaxshilashga yordam beradi [18].

T.V.Kraynova, yosh gimnastikachilar orasida funksional asimmetriya profilini
monitoring qilish bo‘yicha olib borgan tadgigotlari natijasida, motor asimmetriyaning
individual xususiyatlarini aniglash va ularni sport tayyorgarligida hisobga olish zarurligini
ta’kidlaydi. Muallifning fikricha, funksional asimmetriya yosh gimnastikachilar uchun
moslashuvchanlik va koordinatsiyani rivojlantirish jarayonida asosiy diagnostik mezon
hisoblanadi. Shu bois, boshlang‘ich tayyorlov bosqichida funksional asimmetriya profillarini
tizimli monitoring qgilish va uni moslashtirilgan mosh gulotlar dasturiga kiritish jarohatlardan
himoyalanish va yuqori sport natijalariga erishishda samarali yondashuvdir [19].

Boshlang‘ich tayyorlov bosqichida sport gimnastikachilarda moslashuvchanlikni
rivojlantirish ko‘p qirrali va tizimli yondashuvni talab giladigan jarayon hisoblanadi.
Moslashuvchanlik nafagat mushaklar va bo‘g‘imlarning elastikligini oshirish, balki markaziy
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asab tizimining o‘zgaruvchan sharoitlarga tezkor javob berish qobiliyatini rivojlantirishni ham
0‘z ichiga oladi. Shu sababli, bu jarayonda individual fiziologik va psixologik xususiyatlarni,
shuningdek, motor asimmetriyasini hisobga olish zarur.

Motor asimmetriya - tananing har ikki yarmidagi harakat qobiliyatlaridagi tafovutlar -
moslashuvchanlikni rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Ushbu tafovutlar hisobga
olinmagan taqdirda, jarohatlar xavfi ortadi va sportchilarning tayyorgarlik samaradorligi
pasayishi mumkin. Shuning uchun boshlang‘ich tayyorlov bosqichida motor asimmetriyaning
profilini muntazam monitoring qilish va mosh g‘ulotlarni individual xususiyatlarga
moslashtirish zarur.

Bundan tashqari, moslashuvchanlikni rivojlantirish jarayonida motor koordinatsiyasi,
kuch, chidamlilik kabi boshqa jismoniy tayyorgarlik komponentlarini integratsiyalashgan holda
hisobga olish muhim ahamiyat kasb etadi. Mosh g‘ulotlarning mazmuni va intensivligini
individual sportchi ehtiyojlariga moslashtirish, shuningdek, tiklanish jarayonlariga e’tibor
garatish, jarohatlardan himoyalanish va yuqori sport natijalariga erishishda samarali vosita
bo‘ladi.

Umuman olganda, boshlang‘ich tayyorlov  bosqichida  moslashuvchanlikni
rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillar - individual fiziologik xususiyatlar, motor asimmetriyasi,
psixologik holat, murabbiylik metodikalari va mosh g‘ulotlarning tashkiliy jihatlari - bir-biri
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularning uyg‘un ishlashi sport gimnastikachilarning
rivojlanishini maksimal darajada ta’minlaydi.

A.F.Fedorova,Ye.A.Pelyovinalar fikricha, kichik maktab yoshidagi gimnastikachilarda
moslashuvchanlikni rivojlantirishda stretching mosh glari juda muhim rol o‘ynaydi. Ularning
tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, stretching usullarining muntazam va magsadli
go‘llanilishi mushaklarning cho‘ziluvchanligini oshiradi, bo‘g‘imlarning harakatchanligini
yaxshilaydi va harakat amplitudasini kengaytiradi. Bundan tashgari, stretching gimnastik
harakatlarni bajarish texnikasini mukammallashtirish, tana holatini bargarorlashtirish va
jarohatlardan himoyalanish darajasini oshirishga ham xizmat giladi. Tadgiqotchilarning
ta’kidlashicha, bu uslub ayniqgsa boshlang‘ich tayyorlov bosqichida eng samarali metodlardan
biri sifatida o‘zini oglaydi [20].

Yosh gimnastikachilarda jarohatlar yuzaga kelishiga ta'sir etuvchi jismoniy omillarni
aniglashda, tananing moslashuvchanligi, mushak kuchi, muvozanat va harakat diapazonlari
kabi omillar Y.Kobayash, Y. Nagano va M.Suzukawalar tomonidan o‘rganib, ularning jarohat
xavfi bilan bog‘liqligini tahlil qilganlar. Tadqiqotda 80 dan ortiq yosh gimnastikachilar ishtirok
etgan va ularning yillik tibbiy ma'lumotlari asosida statistik tahlil olib borilgan. Natijalar shuni
ko‘rsatdiki, past mushak kuchi va yetarli bo‘lmagan muvozanat ko‘nikmalari jarohatlar
ehtimolini oshiradi. Shuningdek, haddan tashgari moslashuvchanlik ham ba'zi hollarda xavf
omili bo‘lishi mumkinligi aniglangan[21].

E.Williams va mualliflari fikricha, yosh gimnastikachilarda uchraydigan jarohatlar
ko‘pincha ortiqcha yuklama, noto‘g‘ri texnika va tiklanishning yetarli bo‘lmasligi bilan bog‘liq.
Ularning retrospektiv tahlillari shuni ko‘rsatadiki, jarohatlar ko‘proq bilak, tizza, orga va topiq
sohalarida kuzatiladi. Shuningdek, mualliflar jarohatlarning turi va tez-tezligi yosh va jinsga
garab farglanishini gayd etadilar. Shunga ko‘ra, ular gimnastika mosh g‘ulotlarni yosh va
individual xususiyatlarga mos tarzda tashkil etishni tavsiya giladilar.

J.W. O‘Kane va boshqalar fikriga ko‘ra, sport gimnastikasi bilan shug‘ullanuvchi 4-dan
10-gacha bo‘lgan darajadagi Seattle hududidagi gizlar orasida jarohatlar keng targalgan bo‘lib,
ularning ko‘pchiligi ortiqgcha mosh g‘ulot yuklamalari va intensiv raqobat sharoitlari bilan
bog‘lig. Tadgiqotda 6 yoshdan 18 yoshgacha bo‘lgan sportchilarning jarohat statistikasi
so‘rovnoma asosida o‘rganilgan va eng ko‘p uchraydigan jarohatlar oyoq, bel va qo‘l sohalarida
aniglangan. Mualliflar, shuningdek, mosh g‘ulotlar hajmi, haftalik soatlar soni va tayyorgarlik
darajasi jarohatlar xavfiga bevosita ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha,
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jarohatlarning oldini olish uchun muntazam monitoring, yoshi va darajaga mos yuklama tartibi
hamda tiklanishga yetarli vaqt ajratilishi zarur [22].

U.Horvat, M.Salmi¢ va Z.Kozinc gimnastikada uchraydigan muskuloskeletal (mushak-
skelet) jarohatlar keng targalgan bo‘lib, ular sportchilarning sog‘lig‘iga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Ular tomonidan olib borilgan sharh tadgigotida epidemiologiya, etiologiya va
jarohatlarning asosiy xavf omillari chuqur tahlil qilingan. Maqolada ta’kidlanishicha,
gimnastikadagi yuqori yuklama, takroriy harakatlar va yuqori intensivlikdagi mosh glar
natijasida paylar, bo‘g‘imlar va suyaklarga ortiqcha bosim tushadi[23].

Yosh gimnastikachilarda uchraydigan jarohatlar bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadgigotlar
shuni ko‘rsatadiki, bu muammao ko‘p omilli bo‘lib, organizmning fiziologik holati, mosh g‘ulot
intensivligi, biomexanik yondashuvlar va sportchilarni nazorat gilish darajasi bilan bevosita
bog‘liq.

Gimnastika sport turida uchraydigan jarohatlar ko‘p omilli va murakkab tabiatga ega. Bu
sport turi yuqori intensivlik, biomexanik murakkablik va ortigcha mosh g‘ulot yuklamalari
bilan tavsiflanadi, bu esa aynigsa o‘smir yoshdagi sportchilar orasida mushak-skelet tizimi,
ayniqgsa bilak, tirsak, bel umurtgasi, bo‘yin, bosh va jag‘ sohalarida jarohatlar xavfini oshiradi
[1,2, 3,8, 10,11, 12, 13].

Gimnastikadagi jarohatlar muammosi fagat klinik yoki statistik yondashuv bilan emas,
balki tizimli, multidistsiplinar va profilaktik yondashuv asosida hal etilishi mumkin.
Sportchilarni uzoq muddatli sog‘lom faoliyatga tayyorlash uchun yuklamani individual
ravishda nazorat qgilish, texnik jihatdan xavfsiz mosh g‘ulotlar metodikasini ishlab chiqish va
tiklanish bosqichlariga jiddiy e’tibor qaratish talab etiladi.

Moslashuvchanlikka ta’sir etuvchi omillar va ularning o‘zaro bog‘ligligi

1 | Yosh (biologik | Bolaning yoshi moslashuvchanlik | Gormon holati, mushak
va pasport yoshi) | salohiyatini  belgilovchi  asosiy | tuzilmasi, tayyorlov darajasi
omillardan biridir. Yosh ortishi | bilan bog‘liq.

bilan moslashuvchanlik nisbatan
pasayadi.

Statik va dinamik cho‘zish mosh
glari moslashuvchanlikni oshirishga

2 | Jismoniy mosh
glar hajmi va turi

Mosh  g‘ulot davomiyligi,
murabbiy metodikasi, mushak

xizmat qgiladi. holati bilan bevosita bog‘liq.

3 | Jins (gender) Qizlar, aynigsa  boshlang‘ich | Gormonal omillar va tana
bosgichda, vyigitlarga  nisbatan | tuzilmasi bilan bog‘liq.
ko‘prog moslashuvchanlikka ega
bo‘lishadi.

4 | Tana harorati va | Mosh  qgdan  oldingi  badan | Jismoniy tayyorgarlik darajasi

badan gizdirishga | gizdirishga mosh glari mushaklarni | va mosh q sharoitlari bilan

tayyorgarlik yumshatib, cho‘ziluvchanlikni | bog‘liq.
oshiradi.
5 | Mushak va | Qisgargan yoki haddan ortiq | Reabilitatsiya, ovgatlanish va
paylarning holati | zo‘riggan mushaklar | tiklanish bilan bog‘liq.

moslashuvchanlikni cheklaydi.

6 | Muvaffaqgiyatli
tiklanish

Mosh g‘ulotdan keyingi to‘lig
tiklanish moslashuvchanlikning
ortishida muhim rol o‘ynaydi.

Uxlash sifati, ovqatlanish,
psixologik holat bilan bog‘liq.

7 | Psixologik holat

(motivatsiya,
stress)

Qo‘rquv, ruhiy bosim va stress
holati  moslashuvchanlik  mosh
glarining sifatiga salbiy ta’sir giladi.

Murabbiy bilan munosabat,
jamoaviy  muhit, oilaviy
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go‘llab-quvvatlash bilan
bog‘liq.
8 | Genetik moyillik | Ayrim bolalarda genetik jihatdan | Boshga omillarni

tug‘'ma  egiluvchanlik  darajasi

yugqori bo‘ladi.

kuchaytiruvchi yoki cheklovchi
rol o‘ynashi mumekin.

9 | Murabbiyning

Moslashuvchanlikni

Mosh g‘ulot sifati, mosh q

bilim va | rivojlantirishda to‘g‘ri metodika, | shakli va sportchining
yondashuvi yuklama nazorati va xavfsizlik | motivatsiyasi bilan bevosita
choralarining e’tiborga  olinishi | bog‘liq.
muhim.
10 | Suvsizlanish va | Yetarli suyuqglik va ozig moddalar | Tiklanish, umumiy jismoniy
ovqgatlanish mushaklarning egiluvchanligini va | tayyorgarlik ~ va  energiya
tiklanishiga yordam beradi. balansiga  bevosita  ta’sir
ko‘rsatadi.
Boshlang‘ich  tayyorlov  bosqichidagi  gimnastikachilarda  moslashuvchanlikni

shakllantirish ko‘plab ichki (biologik) va tashqi (mosh g‘ulot, muhit, psixologik) omillarga
bog‘lig. Ular bir-biriga bevosita yoki bilvosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun metodik
yondashuv kompleks tarzda olib borilishi lozim.

Xulosa.  Sport  gimnastikachilarining  boshlang‘ich  tayyorlov ~ bosqichida
moslashuvchanlikni shakllantirishga ta’sir etuvchi omillar ko‘p jihatdan bir-biri bilan bog‘liq
bo‘lib, ularning uyg‘unligi sportchining jismoniy rivojlanishiga va moslashuvchanlik
darajasining oshishiga ta’sir ko‘rsatadi. Fiziologik holat, mushak va bo‘g‘imlarning elastikligi,
shuningdek, psixologik tayyorgarlik moslashuvchanlikni rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv va muntazam monitoring yordamida
mosh g’ulot jarayoni yanada samarali bo‘ladi. Bundan tashqari, gormonal holat va asab
tizimining ta’siri ham moslashuvchanlikka sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu nazariy
tahlillar kelgusida amaliy tadgiqotlar va mosh g’ulotlar metodikalarini takomillashtirish uchun
mustahkam poydevor hisoblanadi.
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FIZIKA LABORATORIYA MOSHG‘ULOTLARIDA METODIK TA’MINOT
VA RESURSLARDAN SAMARALI FOYDALANISH HAMDA NATIJADORLIKNI
BAHOLASH MEZONLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada fizika laboratoriya mosh g ‘ulotlarida metodik ta 'minot va
mavjud resurslardan samarali foydalanish masalalari yoritilgan. Tadgigotda metodik
go ‘llanmalar, texnik vositalar va ragamli resurslar integratsiyasi, shuningdek, samaradorlikni
baholash mezonlari ishlab chiqildi. Tahlillar natijasida zamonaviy texnologiyalar va interfaol
metodlardan foydalanish laboratoriya mosh g ‘ulotlarining sifatini oshirishi aniglangan.

Kalit so‘zlar: fizika laboratoriya mosh g ‘ulotlari, metodik ta’'minot, resurslar,
samaradorlik mezonlari.

Annomayusa. B oOaumnou cmamve paccmMampuaromcs 80npocvl dPdexmusnoco
UCNOTIL306AHUSL MEeMOOUYecKko20 obecnedenus u umernmuxca pecypcoe 6 Jza60pam0pnbzx
sauamusix no ¢usuxe. B uccredosanuu pazpabomansl Kpumepuu oyenku sgpexmusnocmu, a
makice NPpoBedeHa UHmespayus MemooudeckKux nocooutl, MexHu4ecKux cpeocme u Yyugpposuolx
PECYPCOS. P€3yﬂbmaI11bl anaiuza nokasaiu, 4mo npumeHeHue COBPEMEHHbIX mMexHonocUull U
UHMepaKkmueHblX Memoo06 nogvluiaem Ka4ecmeo Jza60pam0prlx 3aHAMUL.

Kniouesvte cnosa: nabopamopHuvle 3anamus no gusuxe, memoouyeckoe obecneuenue,
pecypcol, Kpumepuu 3P HeKkmusHoCmu.

Abstract. This article discusses the effective use of methodological support and available
resources in physics laboratory classes. The study developed criteria for assessing efficiency
and integrated methodological guides, technical tools, and digital resources. The analysis
results showed that the use of modern technologies and interactive methods improves the
quality of laboratory classes.

Key words: physics laboratory classes, methodological support, resources, efficiency
criteria.

Kirish. Fizika laboratoriya mosh g‘ulotlari talabalarning nazariy bilimlarini amaliyot
bilan bog‘lash, ilmiy-tadgigot ko‘nikmalarini rivojlantirish, tajriba o‘tkazish metodologiyasini
o‘zlashtirish hamda mustaqil ishlash malakasini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi [1].
Laboratoriya ishlarida talabalar o‘zlari o‘rgangan fizik gonuniyatlarni bevosita kuzatish,
o‘lchash, natijalarni gayta ishlash va tahlil gilish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu jarayon
ularning eksperimental fikrlashini, mantigiy tahlil gilish gobiliyatini va ilmiy muammolarni hal
etish strategiyalarini rivojlantiradi. Ushbu jarayonda metodik ta’minotning mukammalligi,
ya’ni aniq va bosqichma-bosgich ko‘rsatmalar, tajriba o‘tkazish bo‘yicha standart protokollar,
xavfsizlik qoidalari va nazorat topshiriglarining mavjudligi katta ahamiyatga ega [2].
Resurslardan ogilona foydalanish - zamonaviy asbob-uskunalar, ragamli o‘lchov tizimlari,
kompyuter simulyatsiyalari va tajribalarni vizualizatsiya giluvchi dasturlarni integratsiya qilish
orgali erishiladi. Bunda o‘quv laboratoriyasining moddiy-texnik bazasini muntazam yangilash
va texnik xizmat ko‘rsatish ham jarayon sifatini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
Samaradorlikni aniglash mezonlarining aniq belgilanishi esa o‘gituvchi va talaba faoliyatini
baholash imkonini beradi. Bu mezonlar nafagat o‘zlashtirish darajasini, balki amaliy
ko‘nikmalarni, tajriba o‘tkazish tezligini, o‘lchash anigligini va xavfsizlik goidalariga rioya
etish darajasini ham gamrab oladi. Shu tariga, laboratoriya mosh g‘ulotlarining samaradorligi
ko‘p omilli tizim bo‘lib, uning natijalari to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’lim sifatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi [1].

Metodlar. Tadgigot bir nechta izchil bosgichlarda amalga oshirildi. Avvalo, fizika
laboratoriya mosh g‘ulotlariga oid mavjud metodik qo‘llanmalar, o‘quv dasturlari va xalgaro
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standart protokollar tahlil gilindi [3]. Bu jarayonda laboratoriya ishlarining magsad va
vazifalari, tajriba o‘tkazish bosgichlari, xavfsizlik qoidalari va natijalarni rasmiylashtirish
talablari o‘rganilib, kuchli va zaif tomonlari aniglandi. Keyingi bosgichda laboratoriyadagi
asbob-uskunalar, ragamli qurilmalar va xavfsizlik vositalari to‘liq inventarizatsiya gilindi,
jihozlarning ishlash holati, kalibrlash davriyligi va o‘quv jarayonidagi qo‘llash imkoniyatlari
baholandi. Bu bosgichda zamonaviy sensorli qurilmalar, kompyuter interfeyslariga ega o‘lchov
asboblari va virtual laboratoriya dasturlarining mavjudligi alohida gayd etildi. Shundan so‘ng
samaradorlik mezonlari ishlab chiqildi, jumladan, pedagogik samaradorlik (bilimlar o‘sishi va
amaliy ko‘nikmalar), texnik samaradorlik (jihozlarning ishlash ishonchliligi va anigligi), vaqgt
samaradorligi (tajriba bajarish muddatlari), sifat ko‘rsatkichlari (o‘lchash anigligi va natijalarni
gayta ishlash imkoniyati) [4]. Talabalar o‘rtasida so‘rovnomalar o‘tkazilib, laboratoriya
ishlariga tayyorgarlik darajasi, resurslardan foydalanish bo‘yicha gonigish darajasi va metodik
materiallar foydaliligi baholandi. Nazorat va tajriba guruhlarida yakuniy bilim testlari tashkil
gilindi. Yakuniy bosgichda Student t-mezoni yordamida statistik tahlil amalga oshirildi va
guruhlar natijalari o‘rtasidagi fargning ahamiyatliligi (*p* < 0.05) darajasida isbotlandi.

Ne Tadqiqot Amalga oshirilgan ishlar Asosiy natija
bosqichi mazmuni
1 | Metodik O‘quv dasturlari, protokollar, Kuchli va zaif tomonlar
go‘llanmalar xavfsizlik qoidalari va aniglandi, tavsiyalar ishlab
tahlili natijalarni rasmiylashtirish chiqildi
talablari tahlil gilindi [3]
2 | Inventarizatsiya | Jihozlar, sensorlar, virtual Texnik bazaning dolzarbligi va
dasturlar ro‘yxatga olindi va modernizatsiya ehtiyoji
ishlash holati baholandi aniglandi
3 | Samaradorlik Pedagogik, texnik, vaqt va sifat | Baholashning aniq mezonlari
mezonlarini ko‘rsatkichlari bo‘yicha shakllantirildi
ishlab chigish baholash tizimi ishlab chiqildi
[4]
4 | So‘rovnomalar va | Talabalarning tayyorgarlik, Nazorat va tajriba guruhlarida
bilim testlari gonigish darajasi va bilimlar sifat ko‘rsatkichlari taggoslandi
o‘sishi baholandi
5 | Student t-mezoni | Guruhlar natijalari farglari Fargning ahamiyatliligi
bo‘yicha tahlil statistik jihatdan tekshirildi isbotlandi, metodik yondashuv
(*p* < 0.05) samarali ekani tasdiglandi

Natijalar. Oc‘tkazilgan tadgiqotlar natijasida zamonaviy ragamli laboratoriya
komplekslari va interfaol metodlardan foydalanish talabalar bilim va amaliy ko‘nikmalarining
oshishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatdi. Xususan, tajriba guruhidagi talabalar natijalari o‘rtacha 14%
ga yuqori bo‘ldi (*p* < 0.05) [5]. Bu ko‘rsatkich laboratoriya mosh g‘ulotlarida real vaqt
rejimida ishlaydigan ragamli o‘lchov asboblari, virtual simulyatsiyalar va interfaol
topshiriglardan foydalanish orgali erishildi.
Tadgiqot natijalarining asosiy ko‘rsatkichlari:
Ko‘rsatkich  Nazorat Tajriba Farq Izoh

guruhi  guruhi (%)

(%) (%)
O‘rtacha 76 90 +14 Tajriba guruhida ragamli laboratoriyalar
bilim va interfaol metodlar go‘llanildi [5]
natijalari
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Tayyorlanish | - - 18 Videogo‘llanmalar va virtual

vaqti simulyatsiyalar tayyorlanish vaqtini
gisqgarishi gisgartirdi

O¢Ichash 88 95 +7 Zamonaviy sensorlar va kompyuter
aniqligi interfeysli o‘Ichov asboblari ishlatildi
Tajriba 85 93 +8 Ragamli ko‘rsatkichlar real vaqt rejimida
bajarish kuzatildi

tezligi

Xavfsizlik 90 97 +7 Metodik ta’minotda xavfsizlik bo‘yicha
goidalariga aniq ko‘rsatmalar berildi

rioya gilish

Videogo‘llanmalar va virtual simulyatsiyalar laboratoriya ishlariga tayyorgarlik vaqgtini
o‘rtacha 18% ga qisqartirdi, bu esa talabalar tomonidan tajribalarni tezrog va anigroq bajarish
imkoniyatini yaratdi. Samaradorlik mezonlari bo‘yicha baholash natijalarida tajriba guruhidagi
talabalar nafagat nazariy savollarga yuqori darajada javob berishdi, balki amaliy bosgichlarda
ham o‘lchash anigligi va tajriba o‘tkazish tezligi bo‘yicha nazorat guruhiga garaganda ustun
natijalar ko‘rsatdilar. Shu bilan birga, xavfsizlik qoidalariga rioya qilish darajasi tajriba
guruhida 97% bo‘lib, nazorat guruhidagi 90% ko‘rsatkichdan yuqori ekanligi aniglandi. Bu esa
metodik ta’minotni boyitish va zamonaviy resurslarni integratsiya qilish o‘quv jarayonida
nafagat bilim, balki amaliy xavfsizlik madaniyatini ham oshirishga yordam berishini ko‘rsatadi.

Nazorat va tajriba guruhlari natijalari diagrammasi:

Nazorat va tajriba guruhlari natijalari tagqqoslanishi

| mmm Nazorat guruhi
H Tajriba guruhi

100

Foiz (%)

PPN
0oy
02
e Qo'\da\a‘

g2
Y

Ko‘rsatkichlar

Muhokama. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, metodik ta’minotni boyitish va
resurslarni modernizatsiya gilish laboratoriya mosh g‘ulotlarining samaradorligini sezilarli
darajada oshiradi [6]. Bu, avvalo, laboratoriya ishlarida qo‘llaniladigan zamonaviy
texnologiyalar, interfaol metodlar va yangilangan metodik go‘llanmalar orgali talabalarning
bilim o‘zlashtirish sur’ati, amaliy ko‘nikmalari hamda tajriba o‘tkazish aniqligi oshishida
namoyon bo‘ladi. Interfaol simulyatsiyalar, onlayn go‘llanmalar va zamonaviy o‘lchov
texnologiyalarining uyg‘unligi talabalarda eksperimental fikrlash, tahliliy yondashuv va
muammoli vaziyatlarni hal gilish qobiliyatini rivojlantiradi [7]. Masalan, Caspersen va
Bennedsen (2018) ta’kidlaganidek, “zamonaviy laboratoriya mubhiti talabalarga real tajribalarni
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xavfsiz va boshqariladigan sharoitda takrorlash imkonini beradi, bu esa nazariy bilimlarni
chuqurroq anglashga yordam beradi”. Shuningdek, OECD (2020) hisobotida gayd etilishicha,
ragamli texnologiyalar yordamida laboratoriya mosh g‘ulotlarini tashkil etish nafagat bilimlarni
o‘zlashtirishga, balki talabalarning o‘z-o‘zini baholash, guruhda ishlash va ilmiy mulogot
ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga xizmat giladi. Bu bizning tadgigotimiz natijalari bilan
hamohang bo‘lib, tajriba guruhidagi talabalar nazorat guruhiga garaganda amaliy topshiriglarni
tezroq va aniqroq bajarganini tasdiglaydi. Kelgusida laboratoriya ishlarini masofaviy ta’lim
formatiga moslashtirish, virtual va “digital twin” modellar yaratish, sun’iy intellekt asosida
eksperiment natijalarini avtomatik tahlil gilish imkoniyatlarini kengaytirish tavsiya etiladi.
Bunday yondashuv talabalarni zamonaviy ilmiy muhitga tayyorlash, ular orasida tadgigotchilik
gobiliyatlarini shakllantirish va global mehnat bozorida ragobatbardosh kadrlar yetishtirishga
xizmat qiladi.
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TALABALAR KASBIY FAOLIYATIDA JISMONIY TARBIYA VA
SORTNINING ROLI

Annotatsiya. Mazkur magolada jismoniy tayyorgarlikning murakkab tarkibi, uning
sog ‘liq va kasbiy faoliyat bilan o ‘zaro bog ‘liqligi tahlil etilgan. Jismoniy sog ‘liq va harakatga
doir tayyorgarlik komponentlari asosida talabalarning psixofizik holatini baholash va ularni
kelajakdagi kasbiy vazifalarga tayyorlashda sog‘lom turmush tarzining o‘rni Ko ‘rsatib
berilgan. Magolada sog‘ligni ommaviy baholash wusullari, yurak-qon tomir tizimi
Ko ‘rsatkichlari, maksimal kislorod iste’'moli (MKI) va jismoniy holat indekslari asosida sog ‘liq
darajasining aniglanishi, shuningdek, jismoniy faollikni optimallashtirishga garatilgan trening
metodlari ko rib chigilgan. Kasbiy sog‘ligni baholashning nazariy asoslari va amaliy
yondashuvlari, talabalarning individual sog‘liq paSsportlari bilan bog'‘liq yondashuviar
asoslangan holda yoritilgan.

Tayanch se‘zlar: jismoniy tayyorgarlik, sog ‘liq darajasi, somatik sog ‘liq, kasbiy faoliyat,
psixofizik tayyorgarlik, maksimal kislorod iste’'moli (MKI), yurak-qon tomir tizimi, sog ‘lom
turmush tarzi, funksional tayyorgarlik, talabalar sog‘ligi, jismoniy holat indeksi, harakat
gobiliyatlari, differensial yondashuv, intensiv moshg ‘u/ot.

Annotation. This article analyzes the complex structure of physical training, its
relationship with health and professional activity. The role of a healthy lifestyle in assessing
the psychophysical state of students based on the components of physical health and motor
readiness and preparing them for future professional tasks is shown. The article considers
methods of mass health assessment, determination of health level based on indicators of the
cardiovascular system, maximum oxygen consumption (MKI) and physical condition indices,
as well as training methods aimed at optimizing physical activity. Theoretical foundations and
practical approaches to assessing professional health, approaches related to individual health
passports of students are covered.

Key words: physical fitness, health level, somatic health, professional activity,
psychophysical fitness, maximal oxygen consumption (MOC), cardiovascular system, healthy
lifestyle, functional fitness, student health, physical condition index, movement skills,
differential approach, intensive training.

Annomayus. B cmamve ananusupyemcs CclodcHas cmpykmypa — @u3uieckoeo
BOCHUMAHUSL, €20 CB513b CO 300P0B8beM U NPOPEeCCUOHANbHOU desmenbHocmbio. Tlokazana ponw
300p06020 00pA3A HCUSHU 6 OYEeHKe NCUXOPUIUYECKO20 COCMOAHUS CMYOEHMO8 HA OCHOGe
KOMNOHEHMO8 (PU3UYECKO20 300pP06bsi U O0BULAMENLHOU 20MOBHOCMU U NOO20MOBKE UX K
8bINOIHEHUIO 0YOYWUX NPOhecCUOHANbHbIX 3a0ay. B cmamve paccmampuearomecs memooul
MAcco8oil OYeHKU 300P08bsi, ONpedeseHUs YPOBHS 300P06bs HA OCHOBE NOKA3ameell CepOeyHO-
COCYOUCMOU  CUCMEMbl, MAKCUMAIbHO20 nompebaenuss kuciopooa (MIIK) u unoexcos
PuzuuecKo20 COCMOSHUSA, A MAKICe MemoObl MPEHUPOBOK, HANPABLEHHBIX HA ONMUMUAYUIO
Quzuueckoli akmusnocmu. OceewjeHvl meopemuieckie 0OCHO8bl U NPAKmuyecKue nooxoovl K
OyeHKe NpogheccUOHANIbHO20 300P06bs, NOOX00bl, CBA3AHHbIE C  UHOUBUOYANbHLIMU
nacnopmamu 300p08bsi CMyoeHmos.

Kniroueswvie cnosa: ¢usuyeckas no02omosieHHocms, yposeHs 300P08bsl, COMAMUYECKOe
300posbe, NpoheccuoHanvbHas — 0esmerbHOCmb,  NCUxoguzuyeckas noo20mosieHHOCHY,
MaxcumanvHoe nompebnenue kuciopooa (MIIK), cepoeuno-cocyoucmas cucmema, 300pogulil
00pas JHCUsHU, QYHKYUOHAIbHASL NOO020MOBIEHHOCHb, 300P08be CMYOEHMO8, UHOEKC
Qusuueckoco  cocmosiHus,  O0ueamesbHble  HABLIKU,  OUPDepeHyuposanHvlil  no0Xoo,
UHMEHCUBHBIE MPEHUPOBKU.
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Kirish. Zamonaviy jamiyatda kasbiy faoliyatning samaradorligi va inson salohiyatidan
to‘lagonli foydalanish masalasi tobora dolzarb bo‘lib bormoqda. Aynigsa, sog‘liq, jismoniy
tayyorgarlik va psixofiziologik holatning kasbiy yaroqlilik darajasiga ta’siri zamonaviy
tibbiyot, pedagogika va sport fanlarining kesishgan nugtasida tahlil gilinmoqgda. limiy
manbalarda shuni ko‘rish mumkinki, insonning sog‘lig‘i va jismoniy holati uning mehnat
samaradorligi, kasbiy bargarorligi va uzoq umr ko‘rishiga bevosita ta’sir giladi.

Jismoniy tayyorgarlik ko‘plab tarkibiy gismlardan iborat murakkab tizim bo‘lib, u
somatik sog‘liq, funksional holat va harakatga doir tayyorgarlik kabi komponentlarni o‘z ichiga
oladi. Mazkur komponentlar talabaning nafaqgat sportdagi, balki kelajakdagi kasbiy faoliyatdagi
muvaffagiyatini belgilaydi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti tomonidan sog‘liq fagat kasallik
yo‘gligi emas, balki to‘liq jismoniy, ruhiy va ijtimoiy farovonlik deb ¢’tirof etilgan. Bu ta’rif
kasbiy tayyorgarlikning har tomonlama yondashuvini talab etadi.

Bugungi oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar sog‘lig‘ining
yomonlashuvi, jismoniy faollik darajasining pasayishi, ortigcha vazn, yurak-gon tomir,
tayanch-harakat tizimi muammolarining ko‘payishi - bu kabi omillar kasbiy tayyorgarlik va
professional yaroglilik darajasiga salbiy ta’sir qilmoqda. Shu bois, jismoniy tarbiya fani orqali
talabalarning sog‘lig‘ini saqlash, ularni kasbiy faoliyatga mos jismoniy va psixofizik
tayyorgarlik bilan ta’minlash zarurati tug‘ilmoqda.

Ushbu maqolada jismoniy tayyorgarlik va sog‘liq holatining kasbiy faoliyatga ta’siri,
Jjismoniy madaniyat vositalari orqali mutaxassis sog‘lig‘ini mustahkamlash va baholash
metodlari, shuningdek, talabalarda sog‘lom turmush tarziga barqaror motivatsiya shakllantirish
yo‘llari tahlil gilinadi.

Jismoniy tayyorgarlik murakkab tushuncha hisoblanadi. Ma’lumki, jismoniy rivojlanish
(tana tayyorgarligi), funksional va harakatga doir tayyorgarlik kabi tarkibiy gismlar ajratiladi.
Zamonaviy yondashuvda jismoniy rivojlanish va funksional tayyorgarlikni baholash jismoniy
sog‘liq tushunchasi bilan birlashtiriladi. Shu sababli, jismoniy tayyorgarlik tizimida ikki asosiy
komponentni ajratishni magsadga muvofiq deb bilamiz: somatik sog‘liq va harakatga doir
tayyorgarlik. Endi bu komponentlarni batafsilroq ko‘rib chigamiz.

Akademik V.P.Kaznacheyevning ta’kidlashicha, aholi sog‘lig‘ini ta’lim va ma’rifat
institutlari hamda tizimlari bilan bog‘liq holda ko‘rib chiqish zarur. Chunki, aslida, sog‘liq
ularning asosiy yakuniy mahsuloti hisoblanadi.

Hozirda amal gilayotgan “Jismoniy madaniyat” dasturida qayd etilishicha, jismoniy
madaniyat sohasidagi ta’limning natijasi sifatida sog‘lom va samarali turmush tarziga, jismoniy
o‘zini takomillashtirishga bargaror motivatsiya va ehtiyoj shakllanishi, uning vositalari va
usullarini ijodiy go‘llash bo‘yicha shaxsiy tajriba orttirish hamda belgilangan darajadagi
psixofizik tayyorgarlikka erishish ko‘zda tutiladi.

Kelajakdagi kasbiy faoliyat va insonning sog‘lig‘i o‘rtasidagi bog‘liglik shubhasizdir.
Sog‘ligning mutaxassisning kasbiy uzoq umriga va ish jarayonida kasbiy kasalliklarning kelib
chiqishiga ta’siri muhimdir.

Sog‘liq - eng ulug® ijtimoiy boylik. Yaxshi sog‘liq - insonning biologik va ijtimoiy
funksiyalarini bajarishi, shaxsning o‘zini namoyon qilishi uchun asosiy shartdir. Sog‘liq
tushunchasi ancha oldin shakllantirilgan. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) tomonidan
berilgan ta’rifga ko‘ra, sog‘liq - bu fagat kasalliklarning yo‘qligi emas, balki to‘liq jismoniy,
ruhiy va ijtimoiy farovonlik holatidir.

O‘tgan yillar davomida sog‘liq tushunchasi bir necha bor to‘ldirildi va aniglashtirildi,
ammo bir gator mualliflarning fikriga ko‘ra, 300 dan ortiq turli variantlar mavjud bo‘lsa-da,
metodologik nuqtai nazardan eng magqbul ta’rif shu hisoblanadi. Ko*‘plab mualliflar sog‘ligni
organizmning o‘zgaruvchan mubhit sharoitlariga moslashish qobiliyati bilan bog‘laydilar.
Moslashuv - bu organizmning vaqt o‘tishi bilan tashqi muhitning bir xil sharoitlariga tobora
moslashib borishi, yangi sharoitlarga ham moslasha olish gobiliyati, hatto ular noqulay bo‘lsa
ham va aksincha, tashqgi muhitni o‘z imkoniyatlari va ehtiyojlariga moslashtirishdir.
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Shu bilan birga, insonga ta’sir qiluvchi omillar shartli ravishda uch guruhga ajratiladi:
ijtimoiy omillar; gigiyenik omillar; psixologik omillar.

V.P.Kaznacheyevning ta’kidlashicha, “sog‘liq - bu fiziologik, biologik va psixologik
funksiyalarni saglash va rivojlantirish jarayoni, optimal mehnat va ijtimoiy faollik, faol ijodiy
hayotning maksimal davomiyligi”.

Bunday yondashuv tabiiy tanlanishni kuchaytiruvchi va unga garshi turuvchi ikki turdagi
omillarning ta’sirini hisobga olish imkonini beradi. Natijada, har bir populyatsiya o‘zining
muayyan muhit sharoitlariga moslashish darajasi bilan belgilanadigan sog‘liq tuzilmasini
shakllantiradi.

Inson sog‘lig‘ining asosiy mezoni yurak - gon tomir tizimining ish gobiliyati hisoblanadi.
Uzoq vaqt davomida sog‘liq zaxiralarini aniqlashda ustuvor usul sifatida “funksional”
yondashuv go‘lanilib keldi. Bu yondashuv maksimal kislorod iste’moli (MKI)ni aniqlashga
asoslangan edi. Ammo, bunday yondashuvning keng miqyosda, aynigsa, ommaviy test
sinovlarida qo‘llanilishi giyinchilik tug‘diradi.

Shu sababli, so‘nggi 20 - 30 yil ichida aholini ommaviy tekshirishda sog‘liqni miqdoriy
jihatdan baholash muammosi dolzarb ahamiyat kasb etdi. Olimlar tez o‘lchanadigan ayrim
Ko‘rsatkichlarning matematik bog‘ligligini va umumiy sog‘liq holatini baholashda
foydalanishni boshladilar.

Akademik N.M.Amosov sog‘liq miqdorini asosiy funksional tizimlarning “zaxira
quvvatlari” yig‘indisi sifatida aniqlash mumkinligini ta’kidlaydi. Bu zaxira quvvatlarini esa
“zaxira koeffitsienti” orqali ifodalash lozim, ya’ni funksiyaning maksimal miqdorini uning
normal tinch holatdagi darajasiga nisbatan.

Bir gator tadqiqotlarda “jismoniy holat darajasi”, “somatik sog‘liq”, “sog‘liq darajasi”,
“jismoniy holat indeksi” kabi tushunchalarni hisoblash taklif etiladi. Bu tushunchalar inson
sog‘lig‘ini umuman baholash imkonini beradi. Sog‘liq darajasi - bu shaxsning sog‘lig‘ini
tavsiflovchi belgilarining ifodalanganlik darajasi sifatida tushuniladi.

Somatik sog‘liq esa inson organlari va tizimlarining joriy holati bo‘lib, uning asosi
sifatida shaxsning biologik rivojlanish dasturi yotadi.

Bunday yondashuvlar sog‘lom kishilarning sog‘lig‘ini baholash va o‘rganish,
shuningdek, kasalliklarni davolashdan ko‘ra, ularning oldini olishga e’tiborni qaratish imkonini
beradi.

R.M.Bayevskiyning fikriga ko‘ra, insonning barcha kasalliklari organizmning norma va
patologiya o‘rtasidagi holatidan kelib chigadi. Bugungi kunda ishchilarning 50% dan 80%
gacha bo‘lgan gismi ana shunday xavfli holatda turibdi va bu ularning samarali ishlashiga
to‘sqinlik gilmogda.

V.P.Petlenko va D.N.Davidenko ning so‘zlariga ko‘ra, “men hali kasal emasman, lekin
allagachon sog‘lom ham emasman” degan tasviriy ifoda bilan ifodalanuvchi kasallik oldi yoki
sog‘lom emaslik holati mavjud.

IImiy tadqiqotlarning eng muhim natijalaridan biri sifatida “sog‘liqning xavfsiz darajasi”
tushunchasining asoslanishi bo‘ldi. Bu daraja biotizimning energiya potensiali diagnostik
modeli bilan bog‘lanadi. MKI (maksimal kislorod iste’moli) - erkaklar uchun 40 - 42 ml/min/kg
va ayollar uchun 33 - 35 ml/min/kg deb belgilanadi.

Besh balli tizimda baholashda, “o‘rtachadan yuqori” darajaga ega bo‘lganlarning 3,65%
ida surunkali kasalliklar mavjudligi aniglangan, “yuqori” daraja esa deyarli to‘liq sog‘lomlikni
anglatadi.

Bunday yondashuv K.Kuperning klassik garashlarini rivojlantiradi. U birinchi bo‘lib
funksional tayyorgarlikning yetarli darajasini baholash mezonlarini shakllantirgan edi. So‘nggi
10 - 15 yil ichida olib borilgan ko‘plab tadgigotlarning tahlili shuni ko‘rsatmoqdaki, hozirgi
paytda erkaklar va ayollar uchun funksional tayyorgarlikning talab etiladigan darajasi sezilarli
darajada oshgan. K.Kuperning tadqiqotlari bilan solishtirganda, maksimal kislorod iste’moli

(1P

(MKI)ning “yaxshi” va “a’lo” darajalari chegarasi 10 ml/min/kg dan ortiq ko‘tarilgan. Endi a’lo
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darajadagi funksional tayyorgarlik erkaklar uchun 50 - 55 ml/min/kg va ayollar uchun 48 -50
ml/min/kg ni tashkil etadi.

Kasbiy faoliyat bilan shug‘ullanuvchi mutaxassislar kasbiy sog‘ligni inson
organizmining muayyan kompensator va himoya xususiyatlarini saglab golish gobiliyati
sifatida tushunadilar. Bu xususiyatlar kasbiy faoliyat sharoitida ish qobiliyatini ta’minlaydi.

Mutaxassislar kasbiy sog‘ligni organizmning boshqaruv xususiyatlarini, uning ruhiy,
jismoniy va ijtimoiy farovonligini saglash va rivojlantirish jarayoni sifatida ko‘radilar. Bu esa
kasbiy faoliyatning yuqori ishonchliligini, kasbiy uzoq umrni va maksimal umr davomiyligini
ta’minlaydi. Bundan tashqari, sog‘liq kasbiy faoliyatning talablariga javob berishi va uning
yugqori samaradorligini ta’minlashi lozim.

E.M.Kozinning fikriga ko‘ra, insonning kelajakdagi kasbiy faoliyatini ko‘rib chigishda
uning sog‘liq holatini hisobga olish zarur. AQShda sog‘ligni samarali foydalanish koeffitsienti
(ijtimoiy faoliyat nugtayi nazaridan) taxminan 20% ni tashkil giladi. Rossiyada esa bugungi
kunda bu ko‘rsatkich fagat 3-5% holatlarda kuzatilmoqda.

Shu bilan birga, gap faqat sog‘ligning yetarli darajasi haqida emas, balki uning
samaradorligi haqida ketmoqda. Ya’ni, insonning tug‘ma qobiliyatlari (gumanitar, matematik
va boshgalar) shunday imkoniyatlarni ta’minlaydiki, ular orgali mehnat yoki ijtimoiy faoliyat
uchun sarflangan jismoniy, biologik va psixologik sog‘ligni sezilarli darajada yoki to‘liq tiklash
mumkin bo‘ladi.

Kelajakdagi mutaxassisning kasbiy mahoratiga yo‘naltirilgan dastlabki gadamlar uning
kasb-hunar o‘rganishidan boshlanadi. B.G.Akchurinning ta’kidlashicha, sog‘liq va kelajakdagi
kasbiy faoliyatning ozaro bog‘ligligini e’tiborga olsak, jismoniy sog‘liq talabaning jismoniy
rivojlanishi, harakat ko‘nikmalari va malakalari darajasini aks ettiradi. Bu esa uning ijodiy
imkoniyatlarini to‘lig amalga oshirishga imkon beradi.

Jismoniy sog‘liq fagatgina kelajakdagi mutaxassis uchun istalgan sifat emas, balki uning
shaxsiy tuzilmasining zaruriy elementi bo‘lib, ijtimoiy munosabatlarni qurish va rivojlantirish
uchun zarur shart hisoblanadi.

V.A Kovalenkoning ishida sog‘ligning klassik va keng qamrovli ta’rifi (jismoniy, ruhiy
va ijtimoiy farovonlik sifatida) kasbiy sog‘liq haqida gap ketganda ma’lum darajada tuzatishni
talab giladi. Bunday holda, sog‘ligning talqinida birinchi o‘ringa biologik tarkibiy gismlar va
ijtimoiy-texnik muhitning o‘zaro ta’sirini ta’minlovchi psixofizik bog‘liglik elementlari
chigadi.

Ba’zi mualliflar sog‘ligni kasbiy mahoratning eng muhim jihatlaridan biri sifatida
ko‘rsatadilar. Boshqgalar esa sog‘ligni mutaxassisning psixofizik tayyorgarligi orqali
ifodalaydilar va uni quyidagi tarkibiy gismlardan iborat deb biladilar: yetarli kasbiy ish
gobiliyati; ishlab chigarish va tashgi muhitning tez o‘zgarib turadigan sharoitlariga o‘z vaqtida
moslashish uchun zarur bo‘lgan jismoniy va funksional imkoniyatlar zaxiralarining mavjudligi;
belgilangan vaqt ichida to‘lig tiklanish qobiliyati; magsadga erishishda motivatsiyaning
mavjudligi.

Talabalar sog‘lig‘i muammosiga bag‘ishlangan ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish shuni
ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda bu muammo yanada dolzarb bo‘lib bormoqda. Tadgiqgotlarda
maxsus tibbiy guruhga mansub talabalar sonining 10% dan 20-25% gacha oshgani, ba’zi oliy
o‘quv yurtlarida esa bu ko‘rsatkichning 40% ga yetgani gayd etilgan. Bashoratlarga ko‘ra, 2005
yilga kelib talabalar umumiy sonining 50% ini tashkil etishi mumkin.

Oliy ta’lim davomida talabalar sog‘lig‘i yaxshilanmaydi, aksincha, ayrim mualliflar
uning yomonlashayotganini ta’kidlashmoqda. Og‘irlikning asossiz oshishi erkaklarning 53%
va ayollarning 64% ida kuzatilmoqgda. Ikkinchi kursga kelib kasalliklar soni 23% ga, to‘rtinchi
kursga kelib esa 43% ga oshadi. Talabalarning to‘rt foizida tibbiy guruhga mansublikning
yomonlashuvi gayd etilgan.

Talabalar sog‘lig‘iga ta’sir qiluvchi omillarni tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki,
kasalliklarning kelib chigishiga oziglanishning tashkil etilishi, moddiy yetishmovchilik,
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oiladagi psixologik muhit va oilaviy holat sezilarli darajada ta’sir qiladi. Ushbu omillarning
umumiy ulushi 86,9% ni tashkil etadi.

V.I1.Krasilnikovning ishida yoshlarning jismoniy holat darajasiga ta’sir qiluvchi
omillarning tahlili keltirilgan: jismoniy madaniyat va sport bilan shug‘ullanish, ish yoki o‘quv
smenasining davomiyligi, kasalliklar, profilaktik emlashlar, muntazam oziglanish, ota-onalar
kasalliklari va oilada yashash. Muallifning quyidagi xulosasi muhim: sog‘liq va jismoniy
rivojlanishning eng muhim mezoni sifatida jismoniy madaniyat va sport bilan shug‘ullanish
ajralib turadi.

Maktab o‘quvchilari orasida funksional buzilishlar tuzilmasida birinchi o‘rinda endokrin
almosh inuv buzilishlari turadi; undan keyin yurak-gon tomir tizimi buzilishlari, jumladan,
neyrosirkulyator distoniya; suyak-mushak tizimi funksional buzilishlari; asab tizimi kasalliklari
va ko‘rishning buzilishi gayd etilgan.

Talabalar orasidagi kasallanish holatlari tahlili shuni ko‘rsatmoqdaki, so‘nggi yillarda
dunyo bo‘yicha ham, mamlakatda ham birinchi o‘rinda yurak-qon tomir tizimi kasalliklari
turadi. Ikkinchi o‘rinda - tayanch-harakat tizimi kasalliklari (osteoxondroz, skolioz va
boshgalar), uchinchi o‘rinda esa - nafas olish organlari kasalliklari turadi. Bu kasalliklarning
barchasi hayotiy faoliyatni ta’minlash uchun muhim hisoblanadi. Talabalarning funksional
holatini o‘rganish ularning umumiy sog‘liq holati quyidagi ko‘rsatkichlarga ega ekanini
anigladi: yuqori daraja - 1,8%; o‘rta daraja - 7,7%; past daraja - 21,5%; juda past daraja - 69%.

Harakatga doir tayyorgarlik. Bu - harakat sifatlarining zarur darajada rivojlanishi va
harakat ko‘nikmalarining shakllanganlik darajasidir. Insonning harakat gobiliyatlarining
asosini jismoniy sifatlar tashkil etadi, ularning namoyon bo‘lish shakli esa harakat malakalari
va ko‘nikmalaridir.

Harakat qobiliyatlari quyidagilardan iborat: kuchli, tezkor, tezkor - kuchli, harakatlarni
muvofiglashtiruvchi gobiliyatlar, umumiy va maxsus chidamlilik. Harakat gobiliyatlari - bu
insonning harakat imkoniyatlarini belgilovchi individual xususiyatlar hisoblanadi.

Jismoniy mosh qglar harakat qobiliyatlarini tarbiyalashning asosiy vositasi hisoblanadi.
Ular insonning kuch, tezlik, chidamlilik va boshqa qobiliyatlarini rivojlantirishni ta’minlaydi.

Normativlar shunday hisoblangan ediki, ularni talablarning 20% i “oltin nishon”, keyingi
40% 1 “kumush nishon” olish darajasida bajarishi kerak edi, qolgan 30% ning natijalari
gonigarli, so‘nggi 10% ning natijalari esa gonigarsiz deb baholangan.

Ushbu normativlar asosida o‘quv yilining boshida va oxirida talabalar quyidagi majburiy
testlardan o‘tkaziladi: Tezlikni baholash - 100 metrga yugurish; Kuchni baholash - turnikda
tortinish (yigitlar) va yotgan holatdan qo‘llarni bosh ortiga qo‘yib gavdani egish (gizlar);
Chidamlilikni baholash - gizlar uchun 2000 metrga, yigitlar uchun 3000 metrga yugurish.

Ta’lim jarayonida ko‘rsatkichlarning dinamikasini ko‘rib chigishda ko‘pgina mualliflar
talabalarning jismoniy tayyorgarligi bo‘yicha o‘rtacha ko‘rsatkichlarning ikkinchi kursning
oxiriga kelib yaxshilanish tendensiyasini va yuqori kurslarda esa keyinchalik pasayishini gayd
etishadi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maxsus tashkil etilgan o‘quv jarayoni talabalarning
aksariyatiga belgilangan normativlarni muvaffaqiyatli bajarishga imkon beradi. Biroq, ba’zi
mualliflar barcha uchta normativni fagat 30 - 40% talabalar bajara olishini ta’kidlamoqda.

Shubhasizki, talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini “yaxshi” va “a’lo” darajaga
yetkazish uchun harakat faolligini optimallashtirish zarur. Bu faollik haftasiga 6 - 8 soatdan 10
-12 soatgacha bo‘lishi lozim.

Biroq, talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirishning kengaytirilgan usuli
kasbiy tayyorgarlik uchun vaqt tangisligi va mustagil mosh g‘ulotlarga motivatsiyaning
yetishmasligi bilan ma’lum darajada zid keladi. Shu sababli, tadgigotchilar intensiv tayyorlash
usullariga e’tibor qaratmoqdalar. Jismoniy tarbiya sohasida bunday usullar quyidagilardan
iborat: individual-differensial yondashuv; aylanma mosh g‘ulot ogimli-aylanma tizimi asosida
mosh gulotlarni tashkil etish; trenajyor uskunalari va hisoblash texnikasini qo‘llash.
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Bu usullar mosh g‘ulotlarga individual yondashuvni, ko‘plab parametrlarga ¢’tibor
berishni va ularni tuzatishni, shuningdek, natijaga erishishga motivatsiyani oshirishni nazarda
tutadi.

So‘nggi 10 - 15 yil ichida bir qator oliy ta’lim muassasalarida “kelajakdagi
mutaxassislarning kasbiy psixofizik tayyorgarligi pasportlari”, “sog‘liq pasportlari”, “jismoniy
holat pasportlari” va boshqa normativ ko‘rsatkichlar ishlab chiqildi. Ular kasbiy ta’lim
jarayonida jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish imkonini beradi.

Yuqorida keltirilganlarning barchasi shuni tasdiglaydiki, jismoniy tarbiya sohasidagi
mutaxassislar allagachon jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish muammosi ustida faol
ishlamogda. Ammo kelajakdagi mutaxassislarning jismoniy tayyorgarligini baholash va
boshgarishning yagona tizimi hanuzgacha dolzarb muammo bo‘lib golmoqda.

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy kasbiy faoliyatda jismoniy
sog‘liq va tayyorgarlik darajasi mutaxassislarning samaradorligi va kasbiy uzoq umriga
bevosita ta’sir qiladi. Jismoniy tayyorgarlik faqat sport faoliyati uchun emas, balki kasbiy
mehnatga moslashuvchanlik, chidamlilik, psixofizik barqarorlikni ta’minlashda ham muhim
omil hisoblanadi. Zamonaviy ta’lim muassasalarida sog‘ligni diagnostik baholash, sog‘lom
turmush tarzini targ‘ib qilish va harakat faolligini oshirishga yo‘naltirilgan innovatsion trening
metodikalarini joriy gilish zarurati mavjud.

Jismoniy sog‘liq va funksional holatni tizimli ravishda nazorat gilish, talabalar uchun
“sog‘liq pasporti”, “jismoniy holat indeksi” kabi yondashuvlarning joriy etilishi kelajakdagi
mutaxassislarning kasbiy bargarorligini oshiradi. Shu bilan birga, kasbiy yaroglilikni
ta’minlashda harakatga doir qobiliyatlarning rivojlanish darajasi, sog‘ligni tiklash zaxiralari va
motivatsion omillar muhim rol o‘ynaydi.
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Saidova Zilola Gadoymurodovna,
Buxoro davlat unversiteti mustaqil tadgiqotchisi

PEDAGOGIK YO‘NALISHDAGI OLIY TA’LIM VA UMUMIY O‘RTA TA’LIM
INTEGRATSIYASINI TAKOMILLASHTIRISHNING SHAKL, USUL VA
VOSITALARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada pedagogik yo ‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o ‘rta
ta’lim tizimlarining integratsiyasini takomillashtirishning shakl, usul va vositalari tahlil
gilinadi. Tadgiqotda ta’lim jarayonida wuzviylikni ta’minlash, o°‘qQuv dasturlarini
muvofiglashtirish, pedagoglarning malakasini oshirish va zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni joriy etish muhimligi gayd etilgan. Shuningdek, integratsiyaning mavjud
muammolari va ularni bartaraf etish yo ‘llari yoritiladi. Tadgigot natijalari pedagogik tizimni
rivojlantirish va ta’lim sifatini oshirishda samarali yechimlarni taklif etadi.

Kalit so zlar: pedagogik integratsiya, oliy ta’lim, umumiy o ‘rta ta’lim, ta 'lim sifati, o ‘quv
dasturlari, pedagogik texnologiyalar, malaka oshirish, innovatsion usullar, uzviylik, hamkorlik.

Annomayus. B Oannoii cmamve 06y0ym NpoOaHATUIUPOSAHbL (OpMbL, MemOObl U
cpe()cmea COBEPUIEHCMBOBAHUA UHmMezpayuu cucmem 6vlculeco U cpedneeo 06Lb;€20
06pa306amm neoazo2u4ecKo2o npogbuﬂﬂ. B uccneoosanuu ommeuaemcs 8adHCHOCMDb
obecnevenus npeemcmeeHHocmu 6 06pa306amejsz0M npoyecce, Koop()uHaL;uu yll€6Hblx
npoecpamm, no6blULeHUs Keaﬂuqbukauuu nedaeozoe, 6H€0p€Huﬂ COBPEMEHHbIX neoazo2uveckux
mexuonocutl. Takace 6y0ym oceeujeHvl cywecmayrowue npooiemvl unmespayuu U nymu ux
npeoodoneHus.HHomayus. B dannoti cmamve Oy0ym npoanaiu3supo8anvl opmvl, Memoovl u
cpedcmea COBEPUIEHCMBOBAHUA UHmMezpayuu cucmem 6vlcuieco U cpeaneeo 061/1/;620
06pa306an1 neoazo2uiecko20 l’lqubI/UZ}Z. B uccneoosanuu ommeuaemcsa 6axdcHocmo
obecnevenus npeemcmeerHHocmu 6 06pa306am€ﬂbHOM npoyecce, Koop()uuauuu ylle6Hblx
npoecpavim, no6blULEeHU Keafluqbukab;uu nedaeozoe, 6H€0p€Huﬂ COBPEMEHHbIX neoazo2u4eckux
mexuonocutl. Takoce 6y0ym oceeujeHvl cywecmsyrowjue npooiemvl unmespayuu U nymu ux
npeoodonenus. Pesynsmamol ucciedosanus npeonazarom sghpexmusnvle pewieHus 6 pazeumu
neoazo2u4eckoll cCucmemvl U NOGbIUEHUU KA4ecmed 06p6130661Hu}Z.

Knroueewie cnoea: neoazocuueckas uHmezcpayus, evlcuiee 06pa306aHue, 061/1468 cpe()Hee
06pa306aHue, Kauyecmeo 06pa306anz, ylle6Hble npozpammal, neoazozauyeckue mexHoiocuu,
noevluiernue Keafzuqbukauuu, UHHOBAYUOHHbLE MemOC)bl, npeemcni6eHHocCnb, compyduuqecmeo

Annotation. This article analyzes the forms, methods and means of improving the
integration of higher education and general secondary education systems in the pedagogical
direction. The study noted the importance of ensuring continuity in the educational process,
coordination of educational programs, training of educators and the introduction of modern
pedagogical technologies. Also, the existing problems of integration and ways to eliminate them
will be highlighted.nnotation. This article analyzes the forms, methods and means of improving
the integration of higher education and general secondary education systems in the
pedagogical direction. The study noted the importance of ensuring continuity in the educational
process, coordination of educational programs, training of educators and the introduction of
modern pedagogical technologies. Also, the existing problems of integration and ways to
eliminate them will be highlighted. The results of the study offer effective solutions to develop
the pedagogical system and improve the quality of Education.

Key words: pedagogical integration, higher education, general secondary education,
quality of education, educational programs, pedagogical technologies, professional
development, innovative methods, continuity, cooperation

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ta’lim tizimi doimiy ravishda o‘zgarib, rivojlanib
bormoqda. Ta’limning sifat va samaradorligini oshirish, malakali kadrlar tayyorlash,

www.fanistigbollari.uz 47 Ne 8-Son, 2-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —
shuningdek, yosh avlodning bilim va ko‘nikmalarini yuqgori darajaga ko‘tarish dolzarb
masalalardan biridir. Aynigsa, pedagogik yo‘nalishdagi ta’lim jarayonida oliy ta’lim va
umumiy o‘rta ta’lim o‘rtasida uzviy va samarali integratsiyani ta’minlash muhim ahamiyat kasb
etadi.

Oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim o‘rtasida integratsiya nafaqat ta’limning uzluksizligini
ta’minlaydi, balki zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsiyalarni qo‘llash imkonini
beradi. Bu jarayon o‘qituvchilar va talabalarning malakasini oshirish, ta’lim mazmunini
boyitish, hamda pedagogik faoliyat sifatini yaxshilashga xizmat giladi. Shu bois, oliy ta’lim
muassasalari bilan maktablar o‘rtasida doimiy hamkorlik va tajriba almosh inuvi tashkil etilishi
lozim. Oliy ta’lim muassasalari tomonidan yaratilgan nazariy bilimlar va ilmiy tadqiqotlar
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida amaliyotga tatbiq etilishi ta’lim jarayonini yangilashga,
o‘quvchilarning bilim olishiga yangi imkoniyatlar yaratishga ko‘maklashadi. Shu bilan birga,
maktablarda faoliyat yuritayotgan o‘qituvchilar oliy ta’lim muassasalari bilan yaqin
hamkorlikda o‘z pedagogik mahoratini oshirib, o‘quv jarayonida ilg‘or metod va
texnologiyalarni go‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bugungi kunda pedagogik kadrlarni
tayyorlash tizimida oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’limning uzviy bog‘ligligi va integratsiyasi
ta’limning umumiy samaradorligini oshirishda asosiy omil hisoblanadi. Shu bois, bu ikki ta’lim
bosgichi o‘rtasidagi integratsiya shakllari, usullari va vositalarini aniglash, ularni
takomillashtirish va amaliyotga tatbiq etish masalalari jiddiy ilmiy-amaliy izlanishlarni talab
qiladi. Ta’limning turli bosqichlari o‘rtasida uyg‘unlik va hamohanglikni ta’minlash orqali
o‘quvchilarda o‘rganishga bo‘lgan qiziqish uyg‘otish, ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirish,
shuningdek, pedagogik kadrlarning tayyorlanishini sifat jihatdan yangi bosgichga ko‘tarish
mumkin bo‘ladi. Shu nuqtai nazardan, oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim muassasalari o‘rtasida
samarali integratsiya jarayonlarini tashkil etish — ta’lim sohasida muhim strategik vazifa
hisoblanadi.

Magolaning asosiy magsadi pedagogik yo‘nalishda oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim
integratsiyasini yanada takomillashtirish, mavjud shakllar, usullar va vositalarni o‘rganish
hamda ular asosida samarali ta’lim tizimini shakllantirishdir. Shu bilan birga, integratsiya
jarayonlarining ilmiy-metodik asoslarini ishlab chigish va amaliyotga tadbiq etish yo‘llari tahlil
gilinadi.

Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim tizimlarining integratsiyasini
takomillashtirish muammolarini kompleks tarzda o‘rganishga garatilgan. Tadgiqot jarayonida
ta’lim jarayonining ikki bosqichi o‘rtasidagi uzviylik va o‘zaro ta’sirni chuqur tahlil qilish,
mavjud integratsiya shakllari, usullari va vositalarini aniglash hamda ularning samaradorligini
baholash uchun turli ilmiy tadgiqot metodlari go‘llanildi. Tadgigotda nazariy yondashuvlar
bilan bir qgatorda amaliy metodlar ham keng qo‘llanilib, ta’lim jarayonining dolzarb
muammolarini yechish uchun kompleks yechimlar taklif gilindi.

Tadgiqotning nazariy asoslarini shakllantirish uchun avvalo pedagogika, ta’lim
nazariyasi va metodikasi sohasidagi mavjud ilmiy manbalar tahlil gilindi. Shu jumladan, oliy
ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasiga oid mahalliy va xalqaro tadqiqotlar, metodologik
go‘llanmalar va strategik hujjatlar batafsil ko‘rib chiqildi. Bu nazariy bazani yaratish ta’lim
jarayonining har ikki bosgichida yuzaga keladigan pedagogik muammolarni tizimli yondashuv
bilan o‘rganishga imkon berdi.

Ma’lumot yig‘ish bosqichida turli metodologik vositalar qo‘llanildi. Birinchi navbatda,
oliy ta’lim muassasalari va umumiy o‘rta ta’lim maktablaridagi pedagogik faoliyatni bevosita
kuzatish amalga oshirildi. Kuzatuv orgali integratsiya jarayonida go‘llanilayotgan pedagogik
shakllar va usullar amaliy kontekstda tahlil gilindi, ular samaradorligini baholash uchun real
holatlar o‘rganildi.

Shuningdek, oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim tizimlaridagi pedagoglar, metodistlar,
ta’lim boshqaruvchilari va talabalarning fikr-mulohazalarini to‘plash magsadida so‘rovnomalar
va strukturali intervyular o‘tkazildi. Bu usullar orgali integratsiyaning amaliy giyinchiliklari,
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mavjud kamchiliklar hamda samarali pedagogik vositalar haqida aniq ma’lumotlar yig‘ildi.
So‘rov va intervyular natijalari sifat tahlili yordamida tizimli ravishda o‘rganildi,
pedagoglarning tajribasi va garashlari asosida tahliliy xulosalar chigarildi.

Tadgiqotda eksperimental usul ham go‘llanildi. Bu yo°‘l bilan yangi integratsiya shakllari
va pedagogik metodlar sinovdan o‘tkazildi. Eksperiment davomida olingan natijalar ta’lim
jarayonidagi innovatsion yondashuvlarning samaradorligini o‘lchash imkonini berdi.
Eksperimental ishlar ta’lim sifatini yaxshilashga garatilgan takliflar ishlab chigishga yordam
berdi.

Tadqiqotning tahliliy qismida yig‘ilgan ma’lumotlar sifat va miqdoriy tahlil usullari
yordamida chuqur o‘rganildi. Sifat tahlili asosida so‘rovnoma va intervyular natijalari,
pedagogik amaliyotdagi kuzatuvlar, shuningdek eksperimental jarayonlar tahlil qilindi.
Miqdoriy tahlil usullari yordamida esa so‘rovnoma ma’lumotlari statistik jihatdan qayta
ishlanib, ularning ishonchliligi va dolzarbligi tekshirildi.

Shunday qilib, tadqiqot metodologiyasi ta’limning ikki bosqgichidagi pedagogik
jarayonlarning uzviyligini ta’minlash, ularning integratsiyasini yanada takomillashtirish va
ta’lim jarayonini samarali tashkil etish uchun kompleks va tizimli yondashuvni yaratishga
xizmat qildi. Bu esa ta’lim sifatining oshishi, pedagog kadrlar tayyorlash jarayonining sifat
jihatdan yangi bosgichga ko‘tarilishi, shuningdek, o‘quvchilar va talabalar bilim va
ko‘nikmalarining yanada samarali shakllanishiga olib keladi.

Olib borilgan ilmiy izlanishlar natijasida pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy
o‘rta ta’lim integratsiyasini takomillashtirishda muhim ilmiy natijalar qo‘lga kiritildi. Ushbu
natijalar nazariy jihatdan ta’lim tizimining ikki bosqichi o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik va amaliy
jihatdan pedagogik jarayonlarning samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Avvalo, oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim tizimlari o‘rtasidagi pedagogik
integratsiyaning samarali shakllari aniglandi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bu shakllar
asosida o‘quv dasturlarining uzviy bog‘ligligi, o‘gituvchilar o‘rtasidagi pedagogik hamkorlik,
metodik ta’minotning yagona tizimi hamda innovatsion o‘quv texnologiyalarining umumiy
go‘llanilishi joy oladi. Shu bilan birga, ikki bosqichdagi ta’lim sifatini yaxshilash uchun
o‘quvchilarning va talabalarining pedagogik rivojlanishini muvofiglashtirish zarurati aniglandi.

Tadgiqot davomida amaliyotda qo‘llanilayotgan pedagogik usullar va vositalarning
samaradorligi baholandi. Eksperimental sinovlar natijasida oliy ta’limda qo‘llanilayotgan
innovatsion pedagogik yondashuvlar umumiy o‘rta ta’limda ham muvaffaqiyatli tatbiq etilishi
mumkinligi tasdiglandi. Bu, o‘z navbatida, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning motivatsiyasini
oshirish, mustaqgil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish va ijodiy yondashuvlarni
rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. O‘gituvchilar va ta’lim boshqaruvchilari orasida
o‘tkazilgan so‘rovnomalar va intervyular orgali pedagogik integratsiya jarayonidagi mavjud
muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari aniglab olindi. Jumladan, kadrlar tayyorlash
jarayonida o‘quv dasturlarining mazmuni va metodikasini yaxshilash, o‘gituvchilar malakasini
doimiy oshirish hamda ta’limning barcha bosqichlarida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan samarali foydalanish zarurati alohida ta’kidlandi. llmiy izlanishlarda
shuningdek, oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim o‘rtasida hamkorlikni rivojlantirish uchun
samarali mexanizmlar ishlab chigildi. Bu mexanizmlar orasida o‘quv-uslubiy komplekslarni
yaratish, umumiy pedagogik seminarlar va treninglarni tashkil etish, pedagoglarning kasbiy
malakasini oshirish uchun integratsiyalashgan dasturlar ishlab chigish kabi takliflar mavjud.

Oliy ta’lim muassasalari va umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘lanish
va hamkorlik ta’lim sifatini sezilarli darajada yaxshilash imkonini beradi. Integratsiya
jarayonining samaradorligi pedagogik innovatsiyalarni qo‘llash, o‘quv jarayonining
modernizatsiyasi va o‘quvchilarni zamonaviy bilimlarga tayyorlashda yaggol namoyon bo‘ladi.
Amaliyotda mavjud bo‘lgan muammolarni aniglashga va ularni yechish bo‘yicha aniq
tavsiyalar ishlab chiqishga ham yordam berdi. Ushbu tavsiyalar pedagogik ta’lim jarayonini
optimallashtirish, o‘gituvchi va talabalar o‘rtasidagi interaktivlikni oshirish hamda ta’lim
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sifatini doimiy yaxshilash uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat giladi. Oliy ta’lim va umumiy o‘rta
ta’lim tizimlarini integratsiyalashgan holda rivojlantirish ta’lim jarayonida uzviylik va
izchillikni ta’minlash, kadrlar tayyorlash sifatini oshirish hamda ta’lim jarayonining zamonaviy
talablarga javob berishini ta’minlashda muhim omildir.

Oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim muassasalari o‘qituvchilari hamda talabalari orasida
o‘tkazilgan so‘rovnomalar natijalari pedagogik integratsiyaning dolzarbligi va uning
samaradorligi hagida gimmatli ma’lumotlar berdi.

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 78 foizi oliy ta’lim va umumiy o‘rta
ta’lim o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlash pedagogik jarayon sifatini oshirish uchun zarur deb
hisoblaydi. Shu bilan birga, 65 foiz respondent pedagogik integratsiyaning mavjud shakllaridan
to‘liq foydalanilmayotganini ta’kidlagan.

Pedagoglarning 82 foizi o‘quv dasturlarining muvofiqlashtirilishi ta’lim sifatining
yaxshilanishida muhim omil ekanligini ta’kidladi. Bundan tashqari, 70 foiz respondentlar
o‘gituvchilar o‘rtasidagi pedagogik hamkorlik darajasi yyetarlicha emasligini gayd etdi.

Eksperimental ishlar natijasida yangi integratsiya usullarini go‘llash o‘quvchilarning
ta’limga bo‘lgan qizigishini 25 foizga, mustaqil ishlash ko‘nikmalarini esa 30 foizga oshirgani
aniglangan. Shuningdek, talabalarning ijodiy fikrlash darajasi 18 foizga yaxshilanganligi
kuzatildi.

Tadgiqotda ishtirok etgan pedagoglarning 90 foizi axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan keng foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini oshirishga yordam
berishini bildirgan. Birog, 40 foiz respondentlar bu texnologiyalarning integratsiyasi uchun
yetarli imkoniyatlar mavjud emasligini ta’kidlagan.

Shu tariqga, statistik tahlillar pedagogik yo‘nalishda oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim
integratsiyasini rivojlantirishda mavjud kamchiliklar va ularni bartaraf etish yo‘llarini
aniglashda asosiy manba bo‘ldi.

Oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim tizimlarining integratsiyasini takomillashtirish
yo‘llarini aniglash va ularni amaliyotga tatbiq etishdir. Tadgiqot natijalari ko‘rsatdiki, ta’lim
jarayonida ikki bosgich o‘rtasida uzviylik va izchillikni ta’minlash, ta’lim sifatini oshirishda
hal giluvchi omil hisoblanadi. Bu integratsiya jarayoni nafagat o‘quv dasturlarining mazmuniy
uyg‘unligini ta’minlash, balki pedagogik kadrlarning malakasini oshirish, ta’lim jarayonini
zamonaviy pedagogik texnologiyalar yordamida boyitish va boshgaruvni muvofiglashtirishni
talab giladi.

So‘rov va intervyular natijalari pedagogik integratsiyaning hozirgi holatiga yorgin baho
berdi. Ko‘pchilik respondentlar pedagogik jarayonlarda uzviylikni ta’minlash uchun
integratsiyalashgan yondashuvlarning yetishmasligini ta’kidladilar. Bu holat o‘quvchilarning
oliy ta’limga tayyorgarlik darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi, natijada oliy ta’lim
muassasalarida o‘quv jarayoni murakkablashadi. Shu sababli, integratsiyani kuchaytirish ta’lim
sifatini yaxshilash uchun muhim yo*nalish ekanligi aniglandi.

Pedagoglarning fikricha, o‘quv dasturlarining muvofiglashtirilishi  pedagogik
jarayonning uzviyligini ta’minlashda katta rol o‘ynaydi. Ammo amaliyotda o‘quv dasturlari
orasida sezilarli tafovutlar mavjudligi ko‘plab muammolarga sabab bo‘Imoqda. Shu bois, o‘quv
dasturlarini gayta ko‘rib chigish, ularni zamonaviy talablar asosida moslashtirish va
integratsiyalashgan shaklda ishlab chiqish zarur. Bu jarayon ta’lim kontentining uzviyligini
oshirib, o‘quvchilar va talabalar bilimini yanada mustahkamlaydi.

Eksperiment natijalari innovatsion pedagogik texnologiyalarning ta’lim jarayoniga joriy
etilishi ~ samaradorligini  tasdigladi. = Ta’lim  jarayonida  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining keng qo‘llanilishi nafagat o‘quvchilarning qizigishini oshirish, balki
mustaqil bilim olish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat giladi. Birogq, bunday
texnologiyalarning samarali integratsiyasi uchun moddiy-texnik baza, pedagoglarning malakasi
va uslubiy ta’minotning yuqori darajasi talab etiladi.
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Mulogot va hamkorlik tizimining rivojlanishi integratsiyaning muhim omili sifatida
ko‘rsatildi. Oliy ta’lim muassasalari va umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘rtasida muntazam
pedagogik seminarlar, tajriba almosh ish, go‘shma loyihalar va treninglarning tashkil etilishi
ta’lim sifatini sezilarli darajada oshiradi. Ushbu jarayon o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishini
ta’minlash va pedagogik yondashuvlarni yagona platformada uyg‘unlashtirish imkonini beradi.
Tadqgigotda pedagoglar o‘rtasida hamkorlik va pedagogik hamjihatlik madaniyatini
rivojlantirish zaruriyati yuzaga chigdi. Bu nafagat o‘quv jarayonini yanada samarali tashkil
etishda, balki ta’limning barcha qatlamlarida uzviylikni ta’minlashda ham asosiy vazifa sifatida
ko‘rilmoqda. O°zaro tajriba almosh ish, birgalikda ishlash va muammolarni hal gilish uchun
sharoitlar yaratish pedagogik tizimning barqarorligini oshiradi.

Muhokama davomida ta’lim jarayonida yuzaga kelayotgan muammolar ko‘rib chigildi.
Ularning eng asosiylari sifatida metodik ta’minotning yetishmasligi, o‘gituvchilarning malaka
oshirish  tizimidagi sustkashlik, texnologiyalarni to‘lig qo‘llash imkoniyatlarining
cheklanganligi hamda o‘quv dasturlarining zamonaviy talablarga javob bermasligi ko‘rsatildi.
Bu muammolarni hal etish uchun tizimli yondashuv zarur bo‘lib, u nafagat pedagogik, balki
tashkilily va moliyaviy chora-tadbirlarni ham oz ichiga oladi. Pedagogik tizimni
modernizatsiya qilishda ijtimoiy va madaniy omillarning rolini ham e’tibordan chetda qoldirib
bo‘Imaydi. O‘quvchilarning va talabalarining shaxsiy qgizigishlari, ijtimoiy muhit, oilaviy va
madaniy ta’sirlar ta’lim jarayonining muvaffaqiyatiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli,
integratsiya jarayonida bularni hisobga olish, ta’lim muassasalarida shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuvni yanada kuchaytirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Yana bir muhim jihat sifatida o‘quv jarayonida doimiy baholash tizimini takomillashtirish
Ko‘rsatildi. Ta’lim sifatini oshirishda pedagogik baholash tizimi shaffof, adolatli va o‘quvchilar
hamda talabalar o‘zlarini rivojlantirishga rag‘batlantiruvchi shaklda bo‘lishi lozim. Bu
integratsiyaning samarali faoliyatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Pedagogik yo‘nalishdagi oliy
ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasini takomillashtirishda kompleks yondashuv zarur.
Bu yondashuv pedagogik, metodik, tashkiliy va moliyaviy jihatlarni o‘z ichiga olgan holda,
ta’lim tizimining barcha qatlamlarini qamrab olishi lozim. Shu yo°‘l bilan ta’lim jarayoni
uzviyligi, sifat va samaradorligi oshadi, yosh avlodni zamonaviy jamiyatda muvaffaqiyatli
faoliyat ko‘rsatishga tayyorlash imkoniyati yaratiladi.

Pedagogik ta'limning oliy ta'lim va umumiy o‘rta ta'lim bilan integratsiyasini
takomillashtirish uchun quyidagi shakllar, usullar va vositalardan foydalanish tavsiya etiladi
(1,2,3-rasmga garang).

I. SHAKLLAR
O'quv : : Qayta :
- Amaliyot va Tadgiqot ; Kreativ
dasturlarini stajirovka hamkorligi tayyorlash va Metodik yordam p s N

integratsiyasi malaka oshirish

1-rasm. Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasini
takomillashtirishning shakllari

Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasini
takomillashtirishning shakllari quyidagilardan iborat:

O‘quv dasturlarini integratsiyasi:

-shakl: umumiy fanlar va pedagogika fanlari bo‘yicha oliy ta'lim va umumiy o‘rta ta'lim
o‘quv dasturlarini uyg'unlashtirish, o‘quvchilarning keyingi ta'limida uzluksizlikni ta'minlash.

-usul: o‘quv rejalari va dasturlarni birgalikda ishlab chigish, o‘quv materiallarini umumiy
platformada tagdim etish.

-vositalar: kompyuter texnologiyalari, masofaviy ta'lim platformalari, didaktik
materiallar, o‘quv-metodik majmualar, o‘quv adabiyotlari.

www.fanistigbollari.uz 51 Ne 8-Son, 2-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

Amaliyot va stajirovka:

-shakl: oliy ta'lim talabalarining maktablarda amaliyot o‘tashi, stajirovka gilish.

-usul: maktablarda amaliyot bazalarini yaratish, amaliyot rahbarlarini tayinlash,
mentorlik tizimini yo‘lga qo‘yish.

-vositalar: amaliyot rejalari, hisobotlar, tagdimotlar, amaliyot baholash mezonlari,
maktab kutubxonasi, axborot resurslari.

Tadgiqot hamkorligi:

-shakl: maktab o‘gituvchilari va oliy ta'lim o‘gituvchilarining ilmiy tadgiqot loyihalarida
birgalikda ishtirok etishi.

-usul: go‘shma ilmiy konferensiyalar, seminarlar, ilmiy maqolalar chop etish.

-vositalar: ilmiy jurnallar, konferensiya materiallari, tadgiqot dasturlari, grantlar,
kompyuter texnikasi.

Qayta tayyorlash va malaka oshirish:

-shakl: maktab o‘gituvchilari uchun oliy ta'lim muassasalarida malaka oshirish kurslari
va gayta tayyorlash dasturlari.

-usul: treninglar, seminar-treninglar, onlayn kurslar, master-klasslar.

-vositalar: sertifikatlar, metodik materiallar, elektron darsliklar, axborot texnologiyalari.

Metodik yordam:

-shakl: oliy ta'lim o‘gituvchilarining maktab o‘gituvchilariga metodik yordam ko‘rsatishi.

-usul: darslarni tahlil gilish, o‘gitish metodikalarini ishlab chigish, dars ishlanmalarini
tayyorlash.

-vositalar: Metodik go‘llanmalar, dars ishlanmalari, prezentatsiyalar, videolinklar,
maslahatlar.

Kreativ hamkorlik:

-shakl: oliy ta'lim talabalari va maktab o‘quvchilarining qo‘shma tadbirlari, loyihalari,
tanlovlari.

-usul: go‘shma darslar, bayram tadbirlari, ko‘rgazmalar, forumlar.

-vositalar: Kompyuter texnikasi, multimedia vositalari, o‘yinlar, badiiy asarlar, she'rlar,
video roliklar, rasmlar.

1. USULLAR
o Axborot Hamkorlik Innovatsion
Faol o'qitish texnologiyalaridan )
usullari foydalanish usullari usullar

2-rasm. Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasini
takomillashtirishning usullari

Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasini
takomillashtirishning usullari quyidagilardan iborat:

Faol o‘qitish usullari:

-muammoli o‘qgitish: muammoli vaziyatlarni yaratish va ularni hal gilish jarayonida
o‘quvchilarni bilim olishga jalb qgilish.

-loyihalash metodi: amaliy loyihalarni ishlab chigish va amalga oshirish orqali
o‘quvchilarning kreativlik va hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish.

-o‘yin usuli: o‘quv materialini o‘yin shaklida o‘zlashtirish orgali gizigishni oshirish.

-case-study: real hayotiy vaziyatlarni o‘rganish va tahlil qilish orgali amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish.

Axborot texnologiyalaridan foydalanish:
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-masofaviy ta'lim platformalaridan foydalanish.

-elektron darsliklar va o‘quv materiallaridan foydalanish.

-multimedia vositalaridan (video, prezentatsiya) foydalanish.

-interaktiv doskalardan foydalanish.

Hamkorlik usullari:

-juftlikda ishlash: o‘quvchilarni juftliklarda ishlashga o‘rgatish, o‘zaro yordam va o‘zaro
baholashni rivojlantirish.

-guruhda ishlash: guruhda ishlash ko‘nikmalarini shakllantirish, mas'uliyatni tagsimlash
va hamkorlikda magsadga erishishni o‘rgatish.

-mentorlik: tajribali o‘gituvchilarning yosh o‘gituvchilarga mentorlik gilishini yo‘lga
go‘yish.

Innovatsion usullar:

-Flipped classroom (Aylanadigan sinf) usuli: O‘quvchilarga o‘quv materiallari uyga
beriladi, darsda esa amaliy mosh g'ulotlar o‘tkaziladi.

-Gamification: Ta'lim jarayoniga o‘yin elementlarini Kiritish orgali gizigishni oshirish va
motivatsiyani kuchaytirish.

I11. VOSITALAR

O'quv-metodik UG Moddiy-texnik Moliya va
vositalar komvrgsuitn;:;artiswa vositalar rag'batlantirish

3-rasm. Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasini
takomillashtirishning vositalari

Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim integratsiyasini
takomillashtirishning vositalari quyidagilardan iborat:

O‘quv-metodik vositalar:

-darsliklar, o‘quv qo‘llanmalari, metodik go‘llanmalar.

-elektron darsliklar, video darslar, interaktiv materiallar.

-didaktik materiallar (kartochkalar, rasmlar, modellar).

Axborot-kommunikatsiya vositalari:

-kompyuterlar, noutbuklar, proyektorlar, interaktiv doskalar.

-internet, elektron pochta, ijtimoiy tarmoglar, masofaviy ta'lim platformalari.

-multimedia vositalari (video, audio, prezentatsiyalar).

Moddiy-texnik vositalar:

-maktablar va oliy ta'lim muassasalarida zamonaviy o‘quv xonalarini yaratish.

-laboratoriyalar, kutubxonalar, sport zallari.

-o‘quv-ishlab chiqarish bazalari.

Moliya va rag'batlantirish:

-grantlar, subsidiyalar, loyihalarni moliyalashtirish.

-o‘gituvchilarning ish haqi va moddiy rag'batlantirish tizimini takomillashtirish.

-o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishiga yordam berish (kurslar, stajirovkalar).

Takomillashtirish jarayonida samaradorlikni oshiruvchi gadamlar:

-o‘zaro alogalar tizimini kuchaytirish: pedagogika universitetlari va maktablar o‘rtasida
doimiy aloga o‘rnatish, o‘zaro konferentsiyalar, seminarlar tashkil etish, birgalikda ishchi
guruhlar tuzish.

-o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishi uchun sharoit yaratish: o‘gituvchilarga malaka
oshirish, gayta tayyorlash, xorijiy tajriba almosh ish imkoniyatlarini yaratish.
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-zamonaviy o‘qitish usullaridan foydalanishga urg'u berish: faol o‘qgitish usullari,
interaktiv darslar, o‘yin texnologiyalari kabi zamonaviy texnologiyalarni o‘quv jarayoniga
keng joriy etish.

-tadqgiqot ishlariga e'tiborni kuchaytirish: maktab o‘gituvchilarini ilmiy tadgiqotlarga jalb
qgilish, pedagogika sohasidagi tadgigotlarni moliyalashtirish.

-o‘quvchilarni rag'batlantirish tizimini yaratish: o‘quvchilarni fan olimpiadalari, tanlovlar
va loyihalarda ishtirok etishga undash, ularning muvaffagiyatlarini rag'batlantirish.

ushbu shakllar, usullar va vositalardan samarali foydalanish pedagogik yo‘nalishdagi oliy
ta'lim va umumiy o‘rta ta'lim integratsiyasini takomillashtirishga, o‘gituvchilarning kasbiy
darajasini oshirishga va ta'lim sifatini yanada yuqori darajaga ko‘tarishga xizmat giladi.

Xulosa. Pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim tizimlarini
integratsiyalashgan holda rivojlantirish ta’lim sifatini oshirish, o‘quv jarayonida uzviylik va
izchillikni ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Integratsiya jarayoni o‘quv dasturlarining
muvofiqglashtirilishi, pedagoglarning malakasini oshirish, zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan
samarali foydalanish hamda ta’lim boshqaruvidagi hamkorlik orgali amalga oshirilishi lozim.

Aniglangan asosiy muammolar - pedagogik integratsiya jarayonida metodik ta’minotning
yetishmasligi, o‘gituvchilarning malaka oshirish tizimidagi sustkashlik, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan to‘liq foydalanish imkoniyatlarining cheklanganligi kabi
omillar - ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli, ta’lim tizimida kompleks
yondashuv asosida islohotlar olib borish, o‘quv dasturlarini doimiy yangilab borish,
pedagoglarning Kkasbhiy rivojlanishiga e’tibor qaratish zarur. Innovatsion pedagogik
yondashuvlar va integratsiyalashgan o‘quv metodlari ta’lim jarayonini samaraliroq qilishga,
o‘quvchilarning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlashga xizmat giladi. Shuningdek, oliy
ta’lim va umumiy O‘rta ta’lim o‘rtasidagi uzviylikni ta’minlash uchun pedagoglar o‘rtasida
muntazam hamkorlik, tajriba almosh ish va kasbiy o‘sish tizimlarini yo‘lga qo‘yish zarur.

Natijada, pedagogik yo‘nalishdagi oliy ta’lim va umumiy o‘rta ta’lim tizimlarini
integratsiyalashgan holda rivojlantirish ta’limning milliy sifatini oshirish, yosh avlodni
zamonaviy bilim va ko‘nikmalar bilan ta’minlashda samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Shu
bois, ushbu yo‘nalishda olib boriladigan izlanishlar va amaliy islohotlar ta’lim tizimini yanada
rivojlantirish va takomillashtirishga xizmat gilishi lozim.
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AI-BASED SUPPORT FOR DEVELOPING AND EXPRESSING IDEAS FOR
STUDENTS IN EFL CLASSES

Annotatsiya. Texnologiyaning rivojlanishi eng yugori darajaga ko ‘tarildiki, bu borada
sun'iy intellekt ko ‘plab savollarga javob beryapti. Chet tillarini o ‘rganish jarayoni ham
o ‘quvchilarning til ko ‘nikmalarini yaxshilash uchun sun'iy intellektni go l1lash mumkin bo ‘Igan
sohalardan biridir. Yozish va gapirish - bu sun'iy intellekt bilan jihozlangan texnik vositalar
yordamida rivojlanishi mumkin bo ‘lgan sohalar. Ushbu vositalar o ‘quvchilarning tanqidiy
fikrlash va yozish ko ‘nikmalarini yanada samarali oshirishga va ularni zamonaviy dunyo
talablariga tayyorlashga yordam beradi. Chet tillarini o ‘rganishda sun’iy intellektning (SI)
integratsiyasi ta’lim tajribasi sifatini oshirish uchun yangi imkoniyatlar yaratishi mumkin.
Quyidagi tadgiqot chet tillari sinflarida o ‘quvchilarning yozish va nutq ko ‘nikmalarini
yvaxshilash uchun sun’iy intellektdan foydalanishning ta’sirini, shuningdek, g°‘oyalarni
samarali ishlab chigish va ifoda etishda Sl vositalarining yordamini o ‘rganishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: Sl (sun'iy intellekt), til ko ‘nikmalari, g'oyalarni ifodalash, texnologik
qurilmalar, texnik vositalar, internetga kirish, Sl vositalari

AHHomauuﬂ. Texnonocuu oocmuzcnu mako20 6blCOKO20 YPO6BHA paszeumus, 4mo
ucxyccmeennulil unmennekm (MH) oaém omeemwl Ha mHozue sonpocwl. IIpoyecc uzyuenus
UHOCMPAHHBIX S3bIKO8 MAKJiCe A811emcsi 00HOU U3 cghep, 20e UU moxcem Obimov ucnonib3oeam
ons Yaydiuerus OnpeaeﬂéHHle A3bIKOBbLIX HABBLIKOB YHUAUSUXCAL. Tucomo u 2060peHUe — I9mo
06Jzacmu, Komopble MOJNCHO paA36uedms C NOMOULbIO eaaofcemoe, OCHCILI/;éHHle UCKYCCMBEHHbIM
UHMENIeKMOM. DMu UHCIPYMEHMbL MO2YM NOMOYb yYawumcs Oonee 3¢ pexmusno pazeusamso
KpumudecKkoe mvluljlieHue U HaeblKu nucobma, comoes ux K mpe606aHu;ZM COBPEMEHHO2O MuUpa.
I/IHmeepauuﬂ UCKYCCMBEHHO20 UHmMeleKmda (Hw 6 U3y4eHue UHOCMPAHHbBIX A3bIKOB MOIHCEN
OMKpblNib HOBblE 603MONCHOCMU OJIAl NOBLIUEHUSA KAYecmed 06pa306aHu}z. Heﬂb}o OaHHO020
UCCEO0BANHUSA ABNACNCS U3ydernue 6JIUAHUA UCNOTIb306AHUA HU na YiyduteHue Ha8blKo6 nucobma
u 2060peHusl yuyawuxci Ha YpokKax UHOCMPAHHbLIX A3bIKO6B, A maKoice cooelicmeue
uncmpymenmog MU 3¢hpexmuernomy pazeumuio u 8bipaiceHuio uoell.

Knrwoueevie cnosa: UU (uckyccmeenHnwlli unmeniekn), A36lK08ble HABbIKU, 8bIPANCEHUE
uoetl, mexHoao2uieckue yCmpoucmaea, 2a0dicemavl, 00CmMyn 8 unmepHem, uHcmpymenmol UH

Abstract. The advancement in technology has developed so far to the highest level that
artificial intelligence is providing many answers to many of the questions. The process of
foreign language learning is also one of the spheres where Al can be implemented to improve
certain skills of language of learners. Writing and speaking are the fields which can be
developed with the use of the gadgets equipped with artificial intelligence. These tools can help
students enhance critical thinking and writing skills more effectively and prepare them for the
demands of the modern world. The integration of artificial intelligence (Al) in foreign language
learning can create new opportunities to improve the quality of educational experiences. The
following study aims to explore the influence of using Al to improve writing and speaking skills
of learners in foreign language classrooms as well as assistance of Al tools in developing and
expressing ideas effectively.

Key words: Al (artificial intelligence), language skills, express ideas, technological
devices, gadgets, internet access, Al tools

Introduction. The use of Al in teaching a foreign language is becoming a common issue
among many educators, some of whom have responded to this technological advance with
doubts fearing Al tools such as ChatGPT may undermine students’ learning and academic
integrity. However, for other linguists, Al can enhance the writing process and improve
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educational outcomes. According to them, through banning or reducing use of Al, teachers miss
a valuable opportunity to enrich their students’ writing and speaking skills which can better
prepare them for the future. The former argument against the use of Al in language teaching
and learning brings the concern that it will complete the cognitive work for students diminishing
their intellectual growth. They argue that if students rely on Al to generate ideas, structure
essays, or correct grammar, they will not develop the critical thinking and writing skills
necessary for academic and professional success. However, we should also recognize the
potentials of Al as a powerful educational tool. Al should not be considered as a replacement
for human thinking, but as a supplement that can improve the learning process which can ease
language teachers™ job. For example, as Wu (2024) mentioned Al tools can give immediate
feedback on writing, helping students to identify and correct mistakes in real-time. This may be
useful in the process as teachers might not be always ready to do these. Instant feedback can
accelerate learning, permitting students to understand mistakes and improve more quickly than
they are supposed to do through traditional methods.

Literature Review. The importance of artificial intelligence in foreign language
classrooms has been studied by many linguists and pedagogics. M. Li & J. Wilson (2025) try
to precisely apply sociocultural theory suggested by Vygotsky (1978) to frame Al tools as a
scaffold in writing instruction. This comes in harmony with Vygotsky’s notion of scaffolding
and idea of guided participation-where learners gain skills through designed mentorship and
feedback. But, some others like Chen, X., & Kessler, G. (2020) feel that over-reliance on Al
can bring negative sides as learners stop doing tasks themselves. However, Godwin-Jones, R.
(2021) thinks that Al keeps learners in control. Al offers strategic help which can be seen in
organizing writing or giving suggestions but doesn’t take over the task entirely so that students
remain the decision-makers. Considering these studies, this article aims to further investigate
the topic by looking into materials and classroom applications and discuss the possible
outcomes.

Materials and Methods. Al-based tools can boost idea development, fluency in the
foreign language and confidence among EFL students, however, it requires a careful balance
so that learners should not become overly dependent and still develop critical thinking. Here
are some highly possible advantages and classroom applications that can come with the
implementation of Al tools as well as challenges.

Advantages of Using Al Tools. First of all, these Al-based tools support idea generation
among students, most of whom oftentimes struggle to do. Al-powered brainstorming tools like
ChatGPT can suggest relevant vocabulary, phrases, and topic ideas which aids learners to
overcome hesitation in speaking or lack of confidence in writing.

Secondly, these Al tools provide learners with the opportunity of language accuracy.
Tools of grammar checkers such as Grammarly or Microsoft Editor support students to refine
their sentences. Or, Al tools of speech recognition provide learners with pronunciation
feedback.

Also, while most learners struggle with the organization of ideas, Al mind-mapping apps
such as MindMeister with Al assists to structure ideas before speaking or writing. The last but
not the least, Al chat platforms aim to provide a safe and user-friendly zone for speaking
practice where learners are able to rehearse presentations or dialogues without fear of mistakes.

Challenges and Limitations. The use of Al tools in foreign language learning also comes
with problems and shortcomings. One challenge is the sometimes some learners rely heavily
on Al to produce something in a foreign language which may ultimately reduce independent
thinking. Another drawback has to do with the non-humane feature of Al tools. As they are
preprogrammed to think only logically and analytically, we all know that these tools are lack
of humane relations or pragmatic aspects of language. So, they are likely to produce culturally
inappropriate or contextually incorrect suggestions leading learners to unwelcomed situations.
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Finally, the issues with accessibility should not be ignores as not all learners have stable internet
access or devices.

Possible Practical Classroom Applications. The use of Al tools in pre-writing activities
for higher level learners is one of the applications. Teachers ask and monitor learners when they
use Al to brainstorm arguments to write an essay. This can help them especially in organizing
ideas related to the topic of their essay. Also, Al can be used in speaking practice to simulate
real-life conversations with Al chatbots. Al can also be used in collaborative projects where
students can work in groups and use Al tools to enhance vocabulary and expressions.
Assessment of knowledge is also possible with the help of Al tools. Al can support peer review
where students are able to check each other’s work with the assistance of Al.

Discussion and Results. Al can be seen as a valuable and supportive tool for idea
development and expression when it comes to speaking and writing in foreign languages. There
are positive results that come with the implementation Al tools as follows.

a) better idea generation — Al tools such as brainstorming apps, or mind-mapping software
can assist learners gather relevant ideas and vocabulary quickly.

b) improved expression skills — learners will be able to practice phrasing, organizing and
expanding ideas in a foreign language with the feedback provided by Al.

¢) enhanced confidence —Al as a friendly and safe helper, helps students feel less pressure
and more confidence before speaking or writing in front of the audience.

d) increased creativity — being exposed to different perspectives and suggestions provided
by Al inspires students to think beyond memorized phrases.

However, there are also certain aspects to consider. Firstly, Al tools can ease the huge
amount of teaching work for teachers when they integrate Al with human-led instruction. It not
only reduces the time teachers spend effectively but also increases productivity as teachers can
spend more time to improve other aspects of teaching. It is also recommended for teachers to
train learners in critical and ethical Al usage. Having considered all aspects of Al, it is a matter
of time to either see the outcomes so hopefully the future researches on long-term effects of Al-
supported language learning could show everything. This type of Al-based teaching can have
certain long-term impacts in the learning process.

a) improved communication skills — students will be able to express themselves more
clearly in English which can be useful for examinations, careers and global interaction.

b) independent learners —learners can use Al tools independently not only in the learning
process but also in the future when they are given proper training.

¢) change in teachers’ roles — teachers can act more as facilitators rather than educators,
directing students on how to evaluate critically and refine Al-generated ideas.

d) combined learning culture — Al becomes a natural asset or substitution to classroom
teaching, integrating human guidance and digital support.

Conclusion. In conclusion, Al offers effective and productive platforms which is
essential in enhancing both speaking and writing skills of learners in foreign language
classrooms. Al tools can modify the way teachers teach and learners learn foreign languages,
leading to improved outcomes for students by providing personalized learning experiences,
immediate feedback, and increased engagement and so on. The current study concludes that the
usage of Al tools in foreign language learning can bring better results comparing traditional
methods, supporting further integration of this technology in language education.
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YOSHLAR GANDBOLIDA TRENIROVKA JARAYONLARINI
REJALASHTIRISHNING YANGICHA YONDASHUVLARI

Annotatsiya. Magolada yosh gandbolchilar bilan olib boriladigan sport tayyorgarlik
jarayonlarini rejalashtirish va boshqarish, ko ‘p yillik tayyorgarlik bosgichlarida qurilmaviy,
blokli-modulli rejalashtirishning zamonaviy yondashuvlari aniglashtirilgan. Trenirovka
jarayonlarini tashkil etish bo ‘limlarga bo ‘lib tayyorlov jarayonlarini tashkillashtirish, blook-
modulli orqgali yillik sikIni rejalashtirish va shunga asosan jismoniy sifatlarni takomilashtirib
jarayoni davom ettirish ko zda tutilgan. Blokli-modulli rejalashtirish jarayoni yosh
gandbolchilar yoshiga garab jismoniy sifatlarni rivojlantirish va texnik taktik harakatlarga
o ‘rgatishni to ‘g 7i yo ‘lga go ‘yish ko ‘zda tutilgan.

Tayanch se‘zlar: sport tayyorgarlik, trenirovka jarayoni, funksional tayyorgarlik,
jismoniy tayyorgarlik, trenirovka jarayoni bosqichlari, trenirovka jarayonlarining siklli
qurilmasi, tayrgarlik davri, musobaqa davri, o ‘tish davri.

Annotation. The article clarifies modern approaches to planning and managing sports
training processes with young handball players, device-based, block-modular planning in
multi-year training stages. The organization of training processes is provided by organizing
training processes into sections, planning the annual cycle through block-modular and, based
on this, continuing the process by improving physical qualities. The block-modular planning
process is intended to properly develop the physical qualities of young handball players and
train them in technical and tactical actions depending on their age.

Key words: sports training, training process, functional training, physical training,
stages of the training process, cyclical structure of training processes, warm-up period,
competition period, transition period.

Almomauuﬂ. B cmamve pacemampuearomci CO6pEeEMERHbLE Nnoo0xoo0bl K N1aHUposaruo u
ynpaeieHurw npoyeccom cnopmueyoﬁ Nno020MoBKU TOHbIX 2(1H060ﬂucm06, OCHOBAHHblIE HA
annapamuom 6ﬂ01tHO-M0()yﬂbH0M njlaHupoeanuu Ha smanax MHO20/IemHell no020MOGKIU.
OpZdHI/B(lI/;u}l mpeHupoeo4YHoc0 npoyecca obecneuusaemcs pa30€ﬂbelM mpeHupo6o4HbIM
npoyeccom, 6]10'{H0-M00yﬂbelM njaaHuposanuem 200UYHO20 yukia u Ha 2Mou  ocHoge
I’lpO@Oﬂ.?fceHueM npoyecca coeepuleHcmeosanus qbu3uqea<ux Kauecmse. EJZOUHO-MOOyJZbHoe
NJ1aHuposeasue HanpaeleHo HA NOJHOYEHHoe pa3eumue qbus’uuecmtx Kaiyecme HHblX
2anoboaucmos u 06yquue UX MEXHUKO-MAKMUYECKUM OelUCmBUIM 6 3A6UCUMOCIU Om
eo3pacma.

Knwueevle cnosea: cnopmuenas  mpeHUpoOBKa,  MPEeHUpPOBOUHBIU  Npoyecc,
gbyHKZ{MOHa]ZbHa}Z I’lO@ZOI’I’lOGKa, qbuauqecmﬂ I’lO()ZOWlOGKa, amanvl mpeRupoBoOUYHOcO npoyecca,
YUKIUYeCKass — CMpYKmypa  MpeHUpoBOYHO20  Npoyeccda,  PA3MUHOYHBIL — Nepuoo,
COpeBHOBAMETIbHBLLL NEPUOOD, NEPEXOOHBLU NEPUOO.

Kirish. O‘zbekistonda iste’dodli va salohiyatli gandbolchilarni tanlash va tayyorlashning
samarali tizimini yaratish, milliy terma jamoalar va professional gandbol klublari uchun sifatli
sport zaxirasini shakllantirish, zamonaviy yondashuvlar asosida trenirovka jarayonlarini
rejalashtirish va tashkillash ishlari muhim ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi.

Shuni alohida gayd qilish lozimki, O‘zbekistonda yoshlar gandboli va professional
gandbolni yanada rivojlantirish, uning moddiy bazasini mustahkamlash, sportchilarning yangi
avlodini tayyorlash, mamlakat gandbolining xalgaro obro‘sini oshirish magsadida O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining “O‘zbekistonda gandbolni rivojlantirishni mutlago yangi
bosgichga olib chigish chora-tadbirlari to‘g‘risida", 04.12.2019 yildagi pf-5887-sonli farmoni
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gabul gilgan bo‘lib, yoshlar terma jamoalarini, oliy liga jamoalarining tarkiblarini to‘ldirishga
godir bo‘lgan yosh gandbolchilarni tayyorlash, takomillashtirish bo‘yicha zaruriy shart-
sharoitlar va ilmiy-metodik ishlanmalarni yaratish kabi muhim vazifalarga ustuvorlik berilgan
[1].

Maxsus adabiyotlar tahliliga ko‘ra, sport tayyorgarlik jarayonida turli xil trenirovka
vositalari va usullaridan foydalanish orgali sportchi organizmining funksional tizimlarini
ma’lum moslashtirilgan gayta qurishga erishish, musobaqa faoliyatini muvaffaqiyatli amalga
oshirish uchun ma’lum bir tayyorgarlik darajasiga erishishni ta’minlashga qaratilgan [7]
bo‘lsada, yosh gandbolchilar bilan olib boriladigan trenirovka jarayonlarini rejalashtirish va
ilmiy boshgarish masalalari to‘liq o‘z yechimini topmagan. Bu muhim masalalarni hal gilish
aspektida yosh gandbolchilarni tayyorlash tizimini ishlab chigish muammaosining holatini
tavsiflash yyetarlicha o‘rganilmagan ilmiy-metodik vazifalarni aniglashtirish zarurati mavjud.

Alohida ishlarda (Orlov A.V., 2022 y.) yosh gandbolchilarda mosh g‘ulot yuklamasini
loyihalash algoritm-uslulida haftalik mosh g‘ulot sikllari modeli ishlab chiqilgan,
trenirovkalarning maxsus tayyorgarlik bosgichida organizmning funksional holati
ko‘rsatkichlari dinamikasi, hamda haftalik mosh g‘ulot sikllaridagi tayyorgarlikning umumiy
hajm samaradorligi o‘rganilgan ilg‘or yondashuvlar ham mavjud [7]. Yosh gandbolchilar
misolida turlicha shart-sharoitlarni tagozo etuvchi ko‘p yillik tayyorgarlik jarayonlarini
rejalashtirish, yosh hamda malaka bo‘yicha har xil sportchilar bilan, ko‘pincha xususiy
masalalarni hal qgilish bilan cheklangan holda hech ganday tizimlilik va o‘zaro bog‘lanishlarsiz
bajarilgan yondashuvlarni kuzatish mumkin [2,3,5].

Magolaning magsadi. Yosh gandbolchilar bilan olib boriladigan trenirovka jarayonlarini
rejalashtirish va boshqarish, tayyorgarlikning zamonaviy qurilmaviy, blokli-modulli
rejalashtirish xususiyatlarini aniglashtirishdan iborat.

Materiallar va uslublar. Sport nazariyasi va amaliyotida ko‘p vyillik trenirovka jarayoni
bir nechta bosgichlarda tashkil topgan bo‘lib, ular ma’lum darajali bog‘liglik va ketma-ketlikka
ega [10]:

o dastlabki sport tayyorgarligi;

e dastlabki ixtisoslashuv;

e chuqurlashtirilgan tayyorgarlik;

e sport takomillashuvi.

Agarda, tayyorgarlikning barcha bosgichlariga qisga tavsif berilsa, unda, birinchi
bosqgichda tayyorgarlik vositalarini mosh glar va o‘yinlarning eng keng doirasini gamrab olishi
kerakligini aytish lozim. Tayyorgarlik, ko‘p sonli zaruriy sifatlar (maxsus tayyorgarlik)ning
bittasiga spesifik ta’sir qilishni istisno qiladi.

Oc‘rgatishning ikkinchi va uchinchi bosgichlarida gandbolga taallugli gobiliyatlarni va
gandbol potensialini alohida texnik elementlar va usullarni o‘rganish, mustahkamlash bilan
rivojlantirish sodir bo‘ladi. gandbolchi o‘yindagi texnik va harakat vazifalarini xal gilishi uchun
mustahkam ko‘nikmalarni egallashi va bargarorlashtirishi zarur.

To‘rtinchi - takomillashtirish bosqgichning vazifalari: texnik va taktik ko‘nikmalar
bazasida o‘zlashtirilgan jismoniy potensialni ta’minlashdan iborat. Oldingi bosgichlarda
erishilgan barcha sifatlarni takomillashtirish hamda gandbolchilarni o‘yin paytida individual
imkoniyatlarini amalga oshirish [3].

Gandbolchilarning ko‘p yillik trenirovkalarini jarayonlari yoshga oid chegaralar bilan
aniglanadi. Agarda, yuqorida keltirilgan chegaralar yoshi bo‘yicha shartli ravishda belgilansa,
unda taxminan quyidagi ko‘rinishga ega bo‘ladi:

» dastlabki sport tayyorgarlik — 8-12 yosh;

» dastlabki ixtisoslashuv — 13-14;

» chuqurlashtirilgan tayyorgarlik — 15-16 yosh;

» sportda takomillashuv — 17-18 yosh.
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Tasniflagich birmuncha shartli va tayyorgarlikning har xil bosgichlarida rejalashtirish
paytida fargni ancha aniq ko‘rish uchun zarur. Bunday tabagalashtirilgan yondashuv
tayyorgarlikning bosgichma-bosqgich va yillik bosgichlarida prinsipial fargni ko‘rish uchun
zarur. Eng asosiysi — ko‘p yillik rejalashtirishda strategik jihatdan to‘g‘ri orientir olish uchun
magsadlarni sifatli fargini ko‘rishdan iborat bo‘lsa kerak.

Ko‘p vyilik trenirovkalarni rejalashtirish, ushbu jarayonni boshgarishning asosiy
elementlaridan biri hisoblanadi. Rejalashtirishdan magsad gandbolchi organizmini ko‘p yillik
rejalashtirishda zo‘rigtirmasdan rivojlanishini ta’minlashdan iborat.

Ko‘p yilik trenirovkalarni rejalashtirish quyidagilarga asoslanib amalga oshiriladi:

-yillik siklda go‘yilgan vazifalar bilan;

-sport formasini shakllantirish va rivojlantirish gonuniyatlari bilan;

-davriylashtirish bilan;

-sport musobagalari taqvimi bilan.

Yosh gandbolchilar bilan trenirovkalar yil davomida o‘tkaziladi, mikro, mezo va makro
sikllardan tashkil topadi. Makrosikl uchta davrdan iborat: tayyorgarlik, musobaga, o‘tish.

Har xil malakali gandbolchilarning o‘quv-trenirovka jarayonini tahlil qilish,
trenirovkaning vyillik sikl bosgichlari vaqt bo‘yicha har xil davomiylikka ega ekanligini
ko‘rsatadi. Ayrim sikllarning davomiyligi yoshga, tayyorgarlik darajasiga va musobagalar
taqvimiga bog‘liq holda kamayadi yoki ortadi [ 3,6.10].

Tayyorgarlik bosgichi — bunda, yosh gandbolchilarning texnik va taktik ko‘nikmalari,
jismoniy va irodaviy tayyorgarligi tiklanadi va takomillashtiriladi. Ushbu bosgich, musobaga
bosgichiga nisbatan trenirovkalarni katta hajmdaligi bilan xarakterlidir. Katta hajmdagi
yuklama organizmning barcha tizimlarida va harakat ko‘nikmalarida siljishlar bo‘lishi uchun
shart-sharoit yaratadi.

Tayyorgarlik bosgichi umumiy tayyorgarlik va maxsus tayyorgarlik etaplariga bo‘linadi.
Umumiy tayyorgarlik bosqichida asosiy e’tibor yosh gandbolchilarning funksional
imkoniyatlarini oshirishga, har tomonlama umumiy jismoniy tayyorgarligiga garatiladi. Texnik
va taktik tayyorgarlik harakat ko‘nikmalarini va taktik malakalarni tiklashga, ularni
takomillashtirishga va yangilarini o°zlashtirishga yo‘naltirilgan [9]. Boshidanog, katta hajm
chidamlilikni, kuchni, epchillikni, egiluvchanlikni rivojlantiruvchi mosh glarga va kam
darajada tezkorlikni rivojlantiruvchi mosh glarga va tezkor-kuch xarakteridagi mosh glarga
ajratiladi. Boshlanishida o‘rtoglik uchrashuvlarini o‘tkazish tavsiya gilinmaydi, chunki yosh
gandbolchilarning organizmi bellashuvlardagi katta kuchlanishlarga hali tayyor bo‘lmaydi.
O‘rtoglik uchrashuvlarini bosgichning yakunida o‘tkazish tavsiya qilinadi. Umumiy
chidamlilikni (aerob imkoniyatlarni) rivojlantirish uchun bosgichning boshida mosh g“ulotlarni
har kuni o‘tkazish samaralidir. Buning uchun, ikkinchi trenirovkaning oxirida (har ganday
yo‘nalganlikdagi) 10-15 minut davomida kross yugurish tavsiya gilinadi (YuQCh — 150
zarba/min).

Bunday mosh qlarni uyg‘unlashtirgan holda qo‘llash, organizmning aerob
mahsuldorligini oshiradi. Undan tashqari, aerob yuklama trenirovkaning oxirida oldingi
yuklamaning ta’siri ostida qonda to‘plangan sut Kkislotasini oksidlanishini kuchaytiradi.
Bosgichning o‘rtasidan boshlab, umumiy chidamlilikni rivojlantirish uchun bitta mosh g‘ulot
o‘tkazish mumkin va u, qo‘llab-quvvatlash uchun yetarlidir. Buning uchun har xil
sharoitlardagi, har xil darajadagi jadallikdagi YuQCh rejimi 140-160 zarba/min bo‘lgan
davomiy yugurish go‘llaniladi. Bu, asosan ishning uzluksiz turi (bir maromdagi, o‘zgaruvchan).

Bu vagtda, maxsus jismoniy tayyorgarlikka ham, avvalam bor, tezkor-kuch
tayyorgarlikka e’tibor qaratiladi. O‘yin texnikasi va taktika mosh glari to‘liq hajmda bajariladi,
tezkorlikni va uning tarkibiy gismlarini barchasini rivojlantiruvchi mosh glar, maxsus
chidamlilikni rivojlantirish mosh glari kengroq qo‘llaniladi.
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Aerob-anaerob yo‘nalgan yuklamalar rejalashtiriladi. YuQCh 150-175 zarba/min
chegarasida. Buning uchun, nospesifik hamda spesifik mosh glar qo‘llaniladi. Mosh glarning
koordinatsion murakkabligi sekin-asta ortadi.

Maxsus tayyorgarlik bosgichida musobagalarga bevosita tayyorgarlik amalga oshiriladi.
Maxsus jismoniy tayyorgarlik va xususan, tezkor-kuch tayyorgarlik, maxsus chidamlilik ustida
ishlash mosh g‘ulotlarda yetakchi o‘rin egallaydi. Harakat ko‘nikmalarini murakkablashtirilgan
o‘yin sharoitlariga adaptatsiya qilishiga alohida e’tibor garatiladi. Ushbu bosqichda, harakat
apparatini tuproq sharoitlariga gayta qurishga va bir vaqtning o°zida trenirovka yuklamalarini
jadalligini oshirishga tayyorgarlikka katta e’tibor qgaratish zarur. Ishning hajmi birmuncha
gisgaradi, lekin jadalligi ortadi. Trenirovka usullari ham o‘zgaradi: birmaromdagi va
o‘zgaruvchandan takroriy va intervallikka garab. O‘yinning texnik elementlari va variantlarini
gayta o‘zlashtirish keng olib boriladi.

Musobaga bosgichi — uning davomiyligi (5-6 oy) vazifalarni magsadga yo‘naltirilgan
tagsimlanishini talab giladi, chunki mavsum davomida ortib boradigan toligishni fagatgina
to‘g‘ri balanslashtirilgan rejalashtirish bilan bartaraf qilish mumkin. Ushbu bosqichdagi
trenirovka umumiy va maxsus tayyorgarlikni go‘llab turishga yo‘naltiriladi.

O‘yin texnikasi va taktikasidagi mosh glar texnik va taktik harakatlarni mustahkamligini
va variativligini oshirishga ustivor yo‘naltirilgan. Musobaga bosgichida, asosan aerob-anaerob
va anaerob imkoniyatlarni rivojlantirishga ustivor yo‘naltirilgan trenirovka yuklamalari
rejalashtiriladi. Agarda, yosh gandbolchilarda ushbu bosgichda aerob imkoniyatlarini pasayishi
sodir bo‘lsa, maxsus jismoniy tayyorgarlikni go‘llab turish bo‘yicha trenirovka ishini olib
borish qgiyin bo‘ladi. Bunday holatda, umumiy chidamlilikni oshirishga irilgan trenirovka
yuklamalari rejalashtiriladi.

Octish bosgichi — bu bosgich, musobaga bosgichida to‘plangan toligishni bartaraf qilish,
organizmning funksional va adaptatsion imkoniyatlarini tiklash uchun zarur. Lekin, jismoniy
mosh qlar bilan faol shug‘ullanish to“xtatilmaydi, bu, sport formasini keskin pasayishini oldini
olishga imkoniyat yaratadi. Yuklamaning hajmi kamayadi. Sportning boshga turlari (tennis,
suzish, sport va harakatli o‘yinlar va b.) bilan shug‘ullanish jismoniy ishchanlik qobiliyatini
saglashga ko‘maklashadi, bunda, harakat apparati, uning passiv gismlari ishtirok etadigan har
xil harakatlarni bajarishga majbur bo‘ladi, spesifik musobaga turi bilan band bo‘lgan gismlari
dam oladi.

Bu davrda bir xil tipdagi, monoton (bir xil, o‘zgarmas) yuklamalarni bermagan ma’qul.
Yosh gandbolchilar tayyorgarligini har xil yoshga oid bosgichlari uchun trenirovka
komponentlari hajmini tagsimlash quyidagi tarzda amalga oshirish tavsiya etiladi:

- 8 dan to 12 yoshgacha (dastlabki tayyorgarlik bosgichi). Jismoniy tayyorgarlikka amaliy
mosh g‘ulotlar materialini umumiy hajmidan 40-45% ajratiladi. Texnik-taktik tayyorgarlikka —
55-60% ajratiladi;

- 13 dan to 14 yoshgacha (dastlabki sportda ixtisoslashish bosqgichi). Jismoniy
tayyorgarlikka — 35-40%, texnik-taktik tayyorgarlikka — 60-65% ajratiladi. Mosh g‘ulotlarning
20-25% dan kam bo‘Imagan gismini o‘quvchilarni tayyorlashni individual yo‘nalganligi bilan
tashkil etiladi;

- 15 dan to 16 yoshgacha (chugurlashtirilgan trenirovka bosqichi). Jismoniy
tayyorgarlikka — 35-35%, texnik-taktik tayyorgarlikka — 60-70% ajratiladi. Mosh g‘ulotlarning
30-40% dan kam bo‘Imagan gismini tayyorgarlikning individual yo‘nalganligi bilan o‘tkazish
magsadga muvofiq;

- 17 dan to 18 yoshgacha (sportda takomillashuv bosqgichi). Jismoniy tayyorgarlikka — 20-
25%, texnik-taktik tayyorgarlikka — 75-80% ajratiladi. Mosh g‘ulotlarning 40-45% dan kam
bo‘Imagan gismini gandbolchilarni tayyorlashni individual yo*nalganligi bilan o‘tkaziladi.

Kuniga ikki martalik trenirovka mosh gulotlari tizimida tiklanish vositalarini
yo‘nalganligi sezlarli darajadagi ahamiyatga ega. Shuning uchun, to‘lig tiklanish uchun mos
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kerak.

Kichik sikllar doirasida yuklamalar va dam olishni rejalashtirish trenerlarning ishida
markaziy o‘rin egallaydi. Mikrosikllarda ishni rejalashtirish paytida turadagan vazifalarning
xilma-xilligi ichida ikkita asosiysini ajratish tavsiya etiladi:

- alohida trenirovka mosh g‘ulotlarini magsadga mos kattaligini va yo‘nalganligini
aniglash;

- ushbu mosh g‘ulotlarni sikl doirasida ratsional taqsimlash.

Hozirga gadar ushbu vazifalarni xal gilishning metodologik yondashuvlari tajribaviy
asoslangan [9]:

-alohida trenirovka mosh g‘ulotlarining yuklamalari va ularning yaxlit ta’siri ostida
kechuvchi toligish va tiklanish jarayonlarining o‘tish xususiyatlariga;

-mazkur mikrosikl bosgichining umumiy qurilmaviy ahamiyatiga;

-gandbolchilarni tayyorgarlik darajasiga;

-musobagalar tagvimiga.

Jismoniy tayyorgarlik jarayonining ratsional qurilmaviy fiziologik asosida sportchining
funksional zahiraviy imkoniyatlarini musobaga faoliyatida optimal to‘lig namoyon etish
magsadida gayta tagsimlash fazasi hisobga olinadi. Gandbolchilarning yetakchi jismoniy
sifatlarini aniglash paytida maxsus jismoniy tayyorgarlik strukturasini o‘rganish bo‘yicha
amaliy tajribalarni umumlashtirish natijalari asosida chidamlilikni har xil turlariga 48%, start,
masofa va portlovchi kuchlanishga 24,5% to‘g‘ri kelishi aniglangan [8].

Shunday qilib, chidamlilikka birinchi darajali e’tibor qaratiladi. Ikki tomonlama o‘yinda
gandbolchilar tezkor harakatlanishlarni, texnik usullarni ko‘p marta takrorlashadi, shuning
uchun, harakat amallarini o‘yin davomida samaradorligini pasaytirmasdan bajarish chidamlilik
darajasiga bog‘lig, ya’ni ortib borayotgan toliqishga tezkor-kuch tayyorgarlikni yyetarlicha
yugori roli paytida garshilik ko‘rsata olishga bog‘liq. Tezkorlik va kuch sifatlarini namoyon
gilishda gandbolchilarning kuch imkoniyatlarini rivojlantirishga ustuvor ahamiyat beriladi.

O‘yin paytida gandbolchilar ko‘p martalik tezlanishlarni, to‘xtashlarni, yo‘nalishni
o‘zgartirgan holda yugurishni bajarishadi, shuning uchun ushbu holatlarni hisobga olgan holda,
harakat ko‘nikmalarini izdan chigaruvchi beqaror omillarga alohida e’tibor garatiladi [8]

Oc‘tkazilgan kuzatuv natijalari bilan bog*liq bo‘lgan tajriba ma’lumotlari o‘quv-trenirovka
siklida gattiq strukturaviy birliklar majmuasining o‘rniga har xil egiluvchan gayta qurishlar va
variant ko‘rinishlarga yo‘l go‘yadigan blokli-modulli strukturalar asosida sportchining
tayyorgarlik jarayoniga “polimorfizm” hodisasini qo‘llash ratsionalligi to‘g‘risida dastlabki
xulosalarga olib keladi. Sport nazariyasining diagnostik test ishonchligini aniglash amallari
misolida “polimorfizm” bir tayyorgarlik guruhi doirasi (individ ichra)da xususiyatlari bilan
o‘zaro farq giladigan bir necha individlar bo‘lishi [5].

Blok-modulli ta’lim jismoniy tarbiya va sport sohasida tobora ommalashib bormoqda.
Modul va bloklarga bo‘lingan dastur, tayyorlov, musobaga va o‘tish davrlarida rejalashtirilgan
trenirovka vazifalarini shug‘ullanuvchilar uchun oson va tushunarli giladi. Nimadan boshlash
va trenirovka jarayonini ganday qurish kerakligini aniglashga hojat yoq. Dastur bloklarini
berilgan tartibda kuzatib borish kifoya (https://dzen.ru/a/YcLcluRTuUYfgbis).

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlarga asosan yoshlar gandbolida sport tayyorgarlik
jarayonining qurilmaviy xususiyatlari aniglashtirilgan:

Etap — mantigan yakunlangan, gandbolchilarni vaqgt jihatidan uzoq davom etadigan
tayyorgarligi bosgichi, kumulyativ trenirovka samarasini ta’minlashga garatilgan bo‘lib, uning
hisobiga sport formasini cho‘qgisiga chigish bilan ham va uni optimal darajagacha pasaytirish
bilan ham bog‘liq bo‘lgan va birinchi navbatda, musobagalar tagvimi va asosiy musobagalar
muddatlari bilan belgilanadigan o‘quv-trenirovka jarayonini masshtabli vazifalari hal gilinadi.
Etapning davomiyligi 1 oydan 3 oygacha bo‘lishi mumkin.
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2. Blok — etap bilan taggoslanganda ancha gisga, trenirovka jarayonini mazmuni bo‘yicha
nisbatan butun gismi, jamoani joriy musobagalarda ishtiroki bilan bog‘liq vazifalarni xal qiladi.
Bloklar, xal giladigan vazifalarning xarakteriga bog‘liq holda, rivojlantiruvchi (organizmning
alohida funksional tizimlarini imkoniyatlarini oshirish, o‘yinchining texnik-taktik tayyorgarligi
komponentlarini va jamoaning taktik tayyorgarligini, atletik tayyorgarligini — o‘yinchining
tezkor-kuch plyus koordinatsion qobiliyatlarini takomillashtirish), sintezlovchi (alohida
sportchilar va jamoa tomonidan oldingi bloklarda erishilgan imkoniyatlarini birligi), qo‘llab
turuvchi, pasaytiruvchi va hokazolar bo‘lishi mumkin. Blokning davomiyligi — 2 haftadan to 3
haftagacha.

3. Modul — trenirovka kunlari seriyasi bo‘lib, trenirovka jarayonining biron-bir xususiy
(oraliq) vazifasini xal gilishga yo‘naltirilgan va toligish va tiklanish jarayonlarini yuklamalarni
navbatda qo‘llanilishiga bog‘liq bo‘lgan o‘zaro harakati bilan belgilanadi. Modulning
davomiyligi 3-7 kunni tashkil giladi.

4. Jarayon — modulda rejalashtirilgan vazifalarni hal qilish, zarurati bo‘lganda korreksiya
(tuzatish kiritish) imkonini beradigan bir nechta trenirovka mosh gulotlari, ayrim paytlarda
kunlar. Modulni korreksiya qilish jarayoni qo‘shimcha trenirovka kunlarini yoki mosh
g‘ulotlarini kiritilishi bilan, trenirovka mosh g‘ulotlarini ketma-ketligini o‘zgartirish yoki ularni
bekor qilish bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin (bunday holatda, fragmentlar korreksiya giluvchi va
aniglashtiruvchi deb ataladi). Dam olish kuni yoki bir nechta dam olish kunlari trenirovka
jarayonini alohida fragmentini tashkil gilishi mumkin.

5. Ish kuni — kuniga 2-3 ta — trenirovka, trenirovka-musobaga, majmuaviy, tematik,
individual-guruhli, gandbolchining ekspress-tashhisi bilan uyg‘unlikdagi individual mosh
g‘ulotda o°yinchining holatini boshqgarishning variabel, nisbatan mustaqil richagi sifatida talgin
gilinadi. Variabel ingliz va fransuz tilida o‘zgaruvchanlik hodisasini aks etadi va sohaga
alogador trenirovka jarayonini boshqarish, shakl variantlari, o‘zgaruvchanligi, yoki beqgarorligi
e’tiborga olinadi. Hodisalardagi o‘zgarishning o‘zi variatsiya, o‘zgarish natijasi ko‘pincha
variatsiya yoki variant deb ham ataladi (https://kartaslov.ru).

Xulosa. Xulosa qilib aytish joizki, gandboldagi faoliyat shunchalik ko‘p qgirralikki,
bunda, ayrim kamchiliklar, masalan jismoniy tayyorgarlik - yugori texnik-taktik mahorat bilan,
psixik bargarorlik va hokazolar bilan goplanishi ehtimoli mavjud. Yuksak sport mahorati
maktablarining vazifasi - har tomonlama: texnik-taktik, funksional, psixologik tayyorgarlikni
rivojlantirish bilan yosh gandbolchilarni tarbiyalashdan iborat. Yuksak sport mahorati
maktablaridan kelgusida haqiqgiy iqgtidorli gandbolchilar o‘sib chigadi va namoyon bo‘ladi,
ularda maxsus jismoniy sifatlarning aniq ustivorligida ham boshga sifatlari yyetarlicha
rivojlanish imkoniga ega bo‘ladi.

Zamonaviy sport nazariyasi va amaliyotida yosh gandbolchilarni tayyorlash jarayonini
dasturlashtirishga, tashkillashtirishga va boshqgarishga tomon yondashuvlar o‘zgarmoqda. Bir
tomondan, sport fani tomonidan to‘plangan daliliy material trenirovka jarayonini optimal
variantda tuzish imkonini beradi, boshga tomondan — trenirovka dasturining tarkibiy qurilmasi
va shakl ko‘rinishi birmuncha o‘zgacha tus olmoqda. Har bir mosh g‘ulot, har bir trenirovka
mosh qi oldindan trenirovka shartlarini, aynigsa, shug‘ullanuvchilarning individual
xususiyatlari va imkoniyatlarini hisobga olmagan holda tayyorlangan darsbay dasturlarning
vaqti o‘tdi. Bunday dasturlarda yuklamalarning hajmi va jadalligi, trenirovkaning vositalari va
usullari gotib golgan holda berilgan va trener bunday dastur doirasidan chigib keta olmaydi.
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BO‘LAJAK TARIX O‘QITUVCHILARINING PEDAGOGIK KREATIVLIGINI
TRIZ TEXNOLOGIYALARI ORQALI RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Ushbu tadgigot bo ‘lajak tarix o ‘gituvchilarining pedagogik kreativligini
rivojlantirishda TRIZ (Ixtirochilik masalalarini hal gilish nazariyasi) texnologiyalarining
samaradorligini aniglash va uni amaliyotga joriy etish yo ‘llarini ishlab chigishga garatilgan.
Metodlar: Tadgiqotda nazariy tahlil, pedagogik eksperiment, survey usuli, sifat va miqdor
tahlillari qgollanilgan. Tadgigot Namangan davlat pedagogika institutida Ijtimoiy fanlar
fakulteti tarix yo ‘nalishining 120 nafar talabasida o ‘tkazildi. TRIZ texnologiyalarini qo ‘llash
natijasida bo ‘lajak tarix o ‘gituvchilarining pedagogik kreativlik ko ‘rsatkichlari sezilarli
darajada yaxshilandi. Talabalarning ijodiy fikrlash qobiliyati, muammoli vaziyatlarni hal
gilish ko ‘nikmasi va innovatsion ta'lim uslublarini qo‘llash malakasi rivojlandi TRIZ
texnologiyalari bo ‘lajak tarix o ‘gituvchilarining pedagogik kreativligini rivojlantirishning
samarali vositasi sifatida tasdiglandi. Ushbu yondashuv yuqori ta’lim tizimida keng joriy
etilishi tavsiya etiladi.

Kalit sozlar: TRIZ texnologiyasi, pedagogik kreativlik, bo ‘lajak tarix o ‘gituvchilari,
ijodiy fikrlash, innovatsion ta’lim uslublari, professional tayyorgarlik.

Annomayusn. Jlannoe uccnedosanue HANpAeieHO HA GblAGleHUe IPhekmusHocmu
mexuonocuti TPU3 (meopus pewenus uzobpemamenbckux 3a0ay) 8 pazeumuu nedazo2uieckou
KpeamusHocmu 0y0yuux yuumeinel UCmopuu u papabomxy nymeii ux HeOpeHus 8 NPAKmuK).
B uccneoosanuu ucnonvzosamnwi meopemuuecm{ﬁ AHAU3, neoazo2u4eckutl IKCnepumennt,
Memoo AHKemupoeaHusl, a makxkoice KauecmeeHHvlll U Koauvecmeennwlll ananus. Mccieoosanue
nposoounocy Ha 6ase ¢haxyromema coyuanvhvix Hayk Hamawneanckoco eocyoapcmeennozo
nedazozuyeckozco uHcmumyma cpeou 120 cmyoenmoe Hanpasnenus «HMcmopusy. B
pe3yromame npumenenus TPU3-mexnonocuii nokazamenu neodazocuteckol KpeamusHoCmu
0yOyuux yuumeneu UCMOpULU 3HAYUMENbHO YAyYumuIucy. Pazeunuce cnocobnocmu cmyoenmos
K MeOPpYEeCKOMY MbIULIEHUIO, HABbIKU pelleHusl I’lp06/l€MHblx cumyauud U YMEHUSA NPUMEHAMDb
UHHOBAYUOHHBLE MemOoObl 00yueHus. TPHU3-mexnonoeuu noomeepounu c6oio 3¢gppexmusHocms
KaK cpeocmeo pazeumusi neoazo2udeckol KpeamusHoCmu Oyoywux yuumeneu UCmopuu.
Pexomendyemces wupoxoe enedperue 0aHHO20 N0OX00A 8 CUCEMY 8bICULE20 00PA3Z08AHUSL.

Knrwoueevie cnosa: TPH3-mexnonocus, nedazocuueckas KpeamueHocms, 0yoyuue
yuumeiia ucmopuu, meopuyeckoe  MbvlullieHue, UHHOBAYUOHHbLE Memoobl O6yll€HI/l}Z,
npogheccuoHanbHas NOO2OMOBKA.

Annotation. This study is aimed at determining the effectiveness of TRIZ (Theory of
Inventive Problem Solving) technologies in developing the pedagogical creativity of future
history teachers and at developing practical ways to implement them. The research employed
theoretical analysis, pedagogical experiment, survey methods, as well as qualitative and
quantitative analyses. The study was conducted at the Faculty of Social Sciences of Namangan
State Pedagogical Institute with the participation of 120 history students. As a result of applying
TRIZ technologies, the indicators of pedagogical creativity among future history teachers
significantly improved. Students' creative thinking abilities, problem-solving skills, and
proficiency in applying innovative teaching methods were enhanced. TRIZ technologies proved
to be an effective tool for developing the pedagogical creativity of future history teachers. It is
recommended to widely implement this approach in the higher education system.

Key words: TRIZ technology, pedagogical creativity, future history teachers, creative
thinking, innovative teaching methods, professional training.
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Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida o‘gituvchilarning pedagogik kreativligi alohida
ahamiyatga ega bo‘lib, bu aynigsa tarix fanini o‘qitish jarayonida muhim rol o‘ynaydi[1].
Tarixiy bilimlarni samarali yetkazish, o‘quvchilarning qiziqgishini uyg‘otish va tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish uchun o‘gituvchilar ijodiy yondashuvga ega bo‘lishlari zarur[2]. TRIZ
(Teoriya Resheniya Izobretatelskikh Zadach) — bu G.S. Altshuller tomonidan ishlab chigilgan
innovatsion muammolarni hal gilish metodologiyasi bo‘lib, so‘nggi yillarda ta’lim sohasida
ham faol go‘llanilmoqda[3]. Ushbu texnologiya sistemali fikrlashni rivojlantirish, ijodiy
muammolarni hal gilish va innovatsion yechimlar topishda samarali vosita hisoblanadi[4].

Bo‘lajak tarix o°qituvchilarining pedagogik kreativligini rivojlantirish masalasi bugungi
kunda dolzarb hisoblanadi. Chunki tarix fani o‘zining xususiyati bilan murakkab, ko‘p girrali
bilimlarni oz ichiga oladi va uni o‘qgitish jarayonida ijodiy yondashuvlar talab etiladi[5].
Tadgiqotning maqgsadi bo‘lajak tarix o‘gituvchilarining pedagogik kreativligini TRIZ
texnologiyalari orgali rivojlantirish imkoniyatlarini o‘rganish va samarali metodikani ishlab
chigishdan iborat.

Adabiyotlar sharhi. TRIZ texnologiyasining ta’limda qo‘llanilishi masalasiga ko‘plab
xorijiy va mahalliy tadqiqotchilar e’tibor qaratgan. J. Gadd (2011) TRIZ ning ta’lim sohasidagi
imkoniyatlarini keng tahlil gilgan va uning ijodiy fikrlashni rivojlantirishdagi rolini
ta’kidlagan®. R.B. Kozlov (2018) TRIZ texnologiyasining pedagogik jarayonlarga
integratsiyasi masalalarini o‘rganib, uning o‘qituvchilar malakasini oshirishdagi ahamiyatini
ko‘rsatgan’. Shuningdek, muallif bu texnologiyaning talabalar ijodkorligini rivojlantirishdagi
samaradorligini isbotlagan. Mahalliy tadgiqotchilardan N.l. Qodirova (2020) pedagogik
kreativlik tushunchasini chuqur tahlil gilgan va uni rivojlantirishning zamonaviy usullarini
taklif etgan[8]. U.M. Nishonova (2019) tarix fanini o‘qitishda innovatsion texnologiyalarning
rolini o‘rganib, TRIZ elementlarining go‘llanilish imkoniyatlarini ko‘rib chiggan[9].

Pedagogik kreativlik nazariyasi bo‘yicha E.P. Torrance (1990) ning klassik ishlarida
ijodiy fikrlashning to‘rt asosiy komponenti (ravonlik, moslashuvchanlik, originallik, batafsil
ishlab chigish) aniglangan[10]. Bu konsepsiya zamonaviy tadgigotlarda ham asosiy
yo‘naltiruvchi tamoyil sifatida qo‘llaniladi. Ammo adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, TRIZ
texnologiyalarining aynan tarix o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida qo‘llanilishi masalasi
yetarli darajada o‘rganilmagan va qo‘shimcha tadgiqgotlar talab etiladi.

Metodologiya. Tadgiqot 2024-2025-o‘quv Yyilida Namangan davlat pedagogika
institutida Ijtimoiy fanlar fakulteti tarix yo‘nalishi talabalari bilan o‘tkazildi. Tadgigqotda 120
nafar 1-2 kurs talabalari ishtirok etdi: 60 nafar eksperimental guruh, 60 nafar nazorat guruhi.

Tadgigot bosgichlari:

1-bosqich (Diagnostik): ishtirokchilarning dastlabki pedagogik kreativlik darajasi
baholandi. Buning uchun Torrance ijodiy fikrlash testi va maxsus ishlab chigilgan pedagogik
vaziyatlar to‘plami qo‘llanildi.

2-bosqich (Formativ): eksperimental guruhda TRIZ texnologiyalariga asoslangan ta’lim
dasturi amalga oshirildi. Dastur 16 hafta davom etdi va haftasiga 2 soatdan iborat bo‘ldi.

3-bosqich (Yakuniy baholash): Tadgigot yakunida gayta diagnostika o‘tkazilib, natijalar
tahlil gilindi.

TRIZ asosidagi ta’lim dasturi:

1. TRIZ ning asosiy tamoyillari va gonunlari bilan tanishish

2. Ziddiyatlarni aniglash va hal qilish usullari

3. Algoritmik muammo yechish texnikalari (ARIZ)

4. Pedagogik vaziyatlarda ijodiy yechimlar izlash

5. Tarixiy materiallarni kreativ tarzda tagdim etish usullari

Ma’lumotlar to‘plash vositalari:

- Torrance ijodiy fikrlash testi

- Pedagogik kreativlik darajasini baholash anketa
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- Ochig savollar bo‘yicha intervyu

- Kuzatish protokollari

- Portfolio baholash

Ma’lumotlarning ishonchliligi uchun triangulatsiya prinsipi qo‘llanildi.

Natijalar. Dastlabki holatni baholash. Tadgiqot boshida eksperimental va nazorat
guruhlari o‘rtasida pedagogik kreativlik ko‘rsatkichlari bo‘yicha sezilarli farg aniglamnadi
(p>0.05). Ikkala guruhda ham talabalarning 65% i pedagogik kreativlikning o‘rtacha darajasini
ko‘rsatdi.

TRIZ ta’limi natijalar

16 haftalik TRIZ asosidagi ta’lim jarayoni yakunida eksperimental guruhda quyidagi
ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi:

ljodiy fikrlash bo‘yicha:

- Fluency (ravonlik) ko‘rsatkichi 23% ga oshdi

- Flexibility (moslashuvchanlik) 31% ga oshdi

- Originality (originallik) 28% ga oshdi

- Elaboration (batafsil ishlab chigish) 19% ga oshdi

Pedagogik kreativlik komponentlari bo‘yicha:

- Yangi g‘oyalarni yaratish qobiliyati sezilarli yaxshilandi

- Muammoli vaziyatlarni hal gilishda ijodiy yondashuvlar oshdi

- Tarixiy materiallarni noan’anaviy usulda taqdim etish malakasi rivojlandi

Sifatli tahlil natijalari

Ochiq intervyularda talabalar TRIZ texnologiyalarining quyidagi afzalliklarini
ta’kidladilar:

- Sistemali yondashuvni o‘rganish imkoniyati

- Muammolarni strukturalashtirilgan tarzda hal gilish ko‘nikmalari

- ljodiy potentsialni ro‘yobga chigarish

- Tarixiy vogealar o‘rtasidagi noan’anaviy aloqalarni topish qobiliyati

Kuzatish natijalari ko‘rsatdiki, eksperimental guruh talabalari darslarni loyihalashda va
o‘tkazishda ko‘proq ijodiy usullarni qo‘llaydilar.

Nazorat guruhi bilan tagqoslash

Nazorat guruhida an’anaviy o‘gitish uslublari qo‘llanildi. Bu guruhda ham ba’zi
yaxshilanishlar kuzatildi, lekin ular eksperimental guruhdagiga nisbatan sezilarli darajada past
bo‘ldi.

Muhokama. Olingan natijalar TRIZ texnologiyalarining bo‘lajak tarix o‘gituvchilarining
pedagogik kreativligini rivojlantirishdagi samaradorligini tasdiglaydi. Bu natijalar xorijiy
tadgigotchilarning xulosalari bilan mos keladi[11]. TRIZ ning sistemli yondashuvi
talabalarning muammolarni strukturalashtirilgan tarzda hal qgilish qobiliyatini rivojlantiradi. Bu
aynigsa tarix fanida muhim, chunki tarixiy jarayonlar murakkab va ko‘p omilli bo‘ladi[12].
Ziddiyatlarni hal qilish prinsipi talabalarning pedagogik muammolarni yangi nugtai nazardan
ko‘rishga yordam beradi. Bu esa noan’anaviy o‘qitish usullarini yaratishga olib keladi.

Algoritmik yondashuvlar (ARIZ) talabalarning ijodiy jarayonlarini tartibga solishga
yordam beradi. Bu tasodifiy ijodkorlik o‘rniga magsadli va samarali kreativlikni shakllantiradi.
Birog ba'zi cheklovlarni ham hisobga olish kerak. TRIZ texnologiyalarini o‘zlashtirishda
dastlabki qgiyinchiliklar paydo bo‘lishi mumkin. Shuningdek, uning samaradorligi
o‘gituvchining malaka darajasiga bog‘liq.

Xulosa va tavsiyalar. Tadgiqot natijalari TRIZ texnologiyalarining bo‘lajak tarix
o‘gituvchilarining pedagogik kreativligini rivojlantirishda yuqori samaradorligini ko‘rsatdi.
Eksperimental guruhda ijodiy fikrlash, muammolarni hal gilish qobiliyati va innovatsion ta’lim
uslublarini go‘llash malakasi sezilarli darajada yaxshilandi.
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TRIZ ning sistemli yondashuvi, ziddiyatlarni hal gilish prinsipi va algoritmik usullari
talabalarning pedagogik kreativligining barcha komponentlarini muvozanatli rivojlantirishga
imkon berdi.

Tavsiyalar:

1. TRIZ texnologiyalarini pedagogika fakultetlarining o‘quv dasturlariga kiritish

2. O‘gituvchilar uchun TRIZ bo‘yicha malaka oshirish kurslari tashkil etish

3. TRIZ asosidagi o‘quv materiallarini ishlab chigish

4. Boshga fan o‘qgituvchilarini tayyorlashda ham TRIZ dan foydalanish

TRIZ texnologiyalari bo‘lajak tarix o‘gituvchilarining pedagogik kreativligini
rivojlantirishning samarali vositasi sifatida tavsiya etiladi va keng amaliyotga joriy etilishi
magsadga muvofiqdir.
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Bazarov Xayotbek Ne’matovich,
Andijon davlat universiteti, Musiqga ta’lim yo ‘nalishi kafedrasi
dotsenti

TALABALARDA KASBIY IDENTIFIKATSIYASINI RIVOJLANTIRISH
TEXNOLOGIYASI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirish
texnologiyalari tahlil qilishga bag ‘ishlangan. Tadqiqotda kasbiy identifikatsiyaning nazariy
asoslari, uning shakllanishiga ta’sir qiluvchi omillar va jarayonning o ‘Ziga xosliklari
o ‘rganilgan. Musiga o ‘gituvchisining kasbiy identifikatsiyasini rivojlantirishda milliy va
xalgaro tajribalar, innovatsion pedagogik texnologiyalar hamda ragamli vositalarning
ahamiyati tahlil gilingan.

Kalit so“zlar: kasbiy identifikatsiya, pedagogik yondashuv, innovatsion texnologiyalar,
raqamli vositalar, milliy va xalgaro tajribalar, musiqiy ta’lim, shaxsga yo ‘naltirilgan
yondashuyv, kashiy mahorat.

Annomayus. Cmamovs nocésawena anaiu3y mexHoi02utl paseumus npogheccuoHaIbHou
uoeHmu4HoCcmu cmydeHmoe. B uccneoosanuu paccmampuearomcs meopenmudecKkue OCHO8bl
npogeccuoHanbHoOU UOEeHMUYHOCMU, (BAaKmopul, eiusdiowue Ha eé ¢opmuposanue, U
cneuuqbuzca amoco npoyecca. AHanu3upyemc;z 3HA4YeHue omedvecmeeHHo2co U 3apy6ewcH020
onslma, UHHOBAYUOHHBIX neoazoz2udeckux MmexHoiocull u Z4M¢p06blx UHCMPYMEHMOE8 6
pazsumuu npoghecCuoHaIbHOU UOSHMUYHOCTIU YYUMETIsl MY 3bIKU.

Kniouesvle cnosa: npogeccuonanvhuas udeHMUYHOCMb, NnedazocudecKuti nooxoo,
UHHOBAYUOHHBIE MEXHON02UU, YUPDPOBbLE UHCIMPYMEHMBL, HAYUOHATILHBLU U MEHCOYHAPOOHDI
onslm, MY3bIKAJIbHOE 06pa306aHue, JZU‘!HOCWZHO-0p1/l€Hmup06aHHbll/7 I’lO()XOd,
I’lpO(ﬁeCCMOHaJleble HABBLIKU.

Abstract. this article is devoted to the analysis of technologies for the development of
professional identity in students. The study examines the theoretical foundations of professional
identity, factors influencing its formation, and the specifics of the process. The importance of
national and international experiences, innovative pedagogical technologies, and digital tools
in the development of professional identity of a music teacher is analyzed.

Key words: professional identity, pedagogical approach, innovative technologies, digital
tools, national and international experiences, music education, person-centered approach,
professional skills.

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning shaxsiy va kasbiy identifikatsiyasini
rivojlantirish zamonaviy ta’lim jarayonining eng muhim vazifalaridan biri sifatida ko‘rilmoqda.
Bugungi globallashuv davrida talabalarning bilim olish, kasbiy malaka va ko‘nikmalarga ega
bo‘lishidan tashgari, o‘zligini anglash, o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash, hayotiy
magsadlarini aniq belgilash va jamiyatda o‘ziga mos ijtimoiy rolni topish qobiliyatini
rivojlantirish ham zaruriy masalalardan biridir. Shaxsiy va kasbiy identifikatsiya nafagat
talabalarni o‘quv jarayonida muvaffagiyatli bo‘lishiga, balki ularning kelajakdagi hayot
yo‘llarini  muvaffagiyatli qurishiga yordam beradi. Talabalarning identifikatsiyasini
rivojlantirish jarayonida pedagogik texnologiyalar alohida ahamiyat kasb etadi. O‘quv
jarayonida go‘llaniladigan innovatsion yondashuvlar, jumladan, modulli o‘qitish, loyiha
asosida ta’lim va reflektiv usullar, talabalarni o‘z-o‘zini anglash va tangidiy fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi. Bu texnologiyalar ta’lim jarayonini shaxsga
yo‘naltirilgan qilib tashkil etadi va talabalar uchun o‘z qobiliyatlarini sinab ko‘rish, kasbiy
faoliyatga tayyorgarlik ko‘rish imkoniyatini yaratadi.

Tadgigot metodologiyasi. Identifikatsiya psixologiyada E. Erikson, A. Maslou kabi
olimlar tomonidan batafsil o‘rganilgan va shaxsiy rivojlanishning eng muhim omillaridan biri
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sifatida e’tirof etilgan. Eriksonning fikricha, har bir shaxs o‘zining hayotiy bosgichlarida
muayyan identifikatsiya ingirozlarini boshdan kechiradi va ushbu ingirozlarni muvaffaqiyatli
yengib o‘tishi orqgali o‘zining shaxsiy va kasbiy yo‘lini topadi[7]. Identifikatsiyaning
muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun talaba o°zining qadr-qgimmati, qobiliyatlari va
jamiyatdagi o‘rni hagida aniq tasavvurga ega bo‘lishi kerak. Pedagogik jarayonlarda
talabalarning identini shakllantirish va rivojlantirish texnologiyalari katta ahamiyatga ega. Bu
texnologiyalar, avvalo, ta’limda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni qo‘llash, individual
qobiliyatlarni rivojlantirish, tanqidiy fikrlash va mustaqil garor gabul gilish ko‘nikmalarini
shakllantirish bilan bog‘liq[1]. Jumladan, modulli o‘qitish, loyiha asosidagi ta’lim, reflektiv
metodlar kabi yondashuvlar talabalarning shaxsiy rivojlanishiga va kasbiy identifikatsiyasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, loyiha asosidagi ta’lim talabalarni muayyan vazifalarni
mustaqil bajarishga undaydi, bu esa ularning o‘z kuchlariga bo‘lgan ishonchini oshiradi va
ularga o‘z imkoniyatlarini sinab ko‘rishga imkon beradi. Ijtimoiy va madaniy omillar ham
talabalarning identifikatsiya jarayoniga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Universitet muhiti talabalar
uchun yangi ijtimoiy alogalar va tajribalar manbai hisoblanadi. Talabalar jamoaviy loyihalar,
madaniy va ijtimoiy tadbirlarda ishtirok etish orgali o‘z mulogot va hamkorlik ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Bunday tajribalar talabalarga nafagat bilimlarni o‘zlashtirish, balki ijtimoiy
hayotda o‘z o‘rnini topish uchun zarur bo‘lgan kompetensiyalarni shakllantirishga yordam
beradi.

Identifikatsiyani muvaffaqiyatli rivojlantirish uchun uni doimiy ravishda baholab borish
ham muhimdir. Psixologik testlar, so‘rovnomalar va kuzatuvlar orgali talabalar o‘zlarining
shaxsiy rivojlanish darajasini aniglashlari mumkin. Bunday tahlillar natijasida o‘quv jarayoniga
zarurly tuzatishlar kiritilib, ta’lim samaradorligini oshirish imkoniyati yaratiladi. Ta’lim
jarayonida muntazam ravishda reflektiv faoliyat tashkil etilishi talabalarni o‘zlarining
rivojlanish yo‘nalishlarini anglashga va bu borada mustagil garor gabul qilishlariga
ko‘maklashadi. Shunday qilib, pedagogik oliy ta’limda talabalarning shaxsiy va kasbiy identini
rivojlantirish  ularning jamiyatdagi  o‘rnini  mustahkamlash, ijtimoiy va kasbiy
muvaffaqgiyatlarini  oshirish uchun muhim omil hisoblanadi. Zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan samarali foydalanish, ijtimoiy va madaniy alogalarni rivojlantirish hamda
identifikatsiya jarayonini baholab borish orqali ta’lim jarayoni talabalar uchun nafaqat bilim
manbai, balki shaxsiy o‘sish va o‘zlikni anglash makoniga aylanishi lozim. Ushbu magola
aynan shu jihatlarni kengroq yoritishga garatilgan bo‘lib, pedagogik texnologiyalarning o‘ziga
xos xususiyatlarini tahlil giladi va ular yordamida identifikatsiyani rivojlantirish bo‘yicha
tavsiyalar beradi.

Talabalar identifikatsiyasi — bu shaxsning o‘zini tanib, o‘ziga xosligini anglash va
ijtimoiy rollarni gabul qilish jarayoni bo‘lib, u shaxsiy va kasbiy rivojlanishda muhim
ahamiyatga ega. Bu jarayon orgali talaba o‘zining individual gobiliyatlarini, imkoniyatlarini va
hayotdagi magsadlarini aniglaydi. Shaxsiy identifikatsiya tushunchasi ko‘plab olimlar
tomonidan chuqur o‘rganilgan. Psixolog A. Maslou o°zining ehtiyojlar iyerarxiyasi
nazariyasida identifikatsiyani shaxsiy o‘sish va o‘zini to‘la anglashga olib boruvchi muhim
omil sifatida ko‘rsatadi[6]. E. Erikson esa identifikatsiyani shaxsning hayotiy bosgichlarida
to‘gnash keladigan muayyan ingirozlarni yengib o‘tish orgali rivojlanadigan jarayon[2] deb
ta’kidlaydi. Ushbu jarayon muvaffaqiyatli amalga oshganda, shaxs o‘ziga bo‘lgan ishonchni
mustahkamlaydi va barqaror ijtimoiy mavqeini egallaydi. Oliy ta’limda talabalarning identini
shakllantirish va rivojlantirishda pedagogik texnologiyalar alohida o‘rin tutadi. Ta’limda
go‘llaniladigan modulli o‘qitish, loyiha asosidagi ta’lim va reflektiv usullar talabalarni o‘zlarini
sinab ko‘rishga, mustaqil fikrlashga va o‘zining shaxsiy yo‘lini izlashga undaydi. Loyiha
asosidagi ta’lim, masalan, talabalarni real muammolarni mustagqil hal gilishga jalb etadi va ular
uchun oz kuchlarini sinovdan o‘tkazish imkoniyatini yaratadi. Bu jarayon davomida talabalar
o‘z qarashlarini, qobiliyatlarini va gizigishlarini shakllantirib, o‘zlariga bo‘lgan ishonchni
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oshiradilar[8]. Shu bilan birga, bu usullar talabalar orasida ijtimoiy mulogot va hamkorlikni
kuchaytiradi, ularda jamoa bilan ishlash ko*‘nikmalarini rivojlantiradi.

Muhokama. Identifikatsiyaning rivojlanishida ijtimoiy-madaniy omillar ham Kkatta
ahamiyat kasb etadi. Universitet muhitida talabalar yangi ijtimoiy alogalar o‘rnatadi, turli
guruhlar bilan hamkorlik giladi va o‘zaro fikr almosh adi. Bunday jarayonlar ularda nafaqat
kasbiy ko‘nikmalarni, balki jamiyatda o‘z o‘rnini topishga yordam beruvchi ijtimoiy
kompetensiyalarni ham rivojlantiradi. ljtimoiy tadbirlar, madaniy loyihalar va jamoaviy
faoliyat talabalar uchun nafagat o‘quv jarayoni, balki o‘z-o°zini anglash va o‘zlikni kashf etish
makoniga aylanadi. Shu bilan birga, talabalarning identifikatsiyasini muvaffaqgiyatli
rivojlantirish uchun uni muntazam ravishda baholab borish zarur. Psixologik testlar,
so‘rovnomalar va kuzatuvlar orgali talabalar o‘z shaxsiy rivojlanish jarayonini tahlil gilish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularga o‘z kuchli va zaif tomonlarini anglashga, kerakli
o‘zgarishlarni amalga oshirishga imkon beradi. Baholash natijalari o‘quv jarayonining
samaradorligini oshirish va individual yondashuvlarni takomillashtirish uchun muhim ahamiyat
kasb etadi. Reflektiv faoliyat talabalarga o‘zlarining kasbiy rivojlanish yo‘lini anglashda,
tanlangan sohada aniq magsadlar go‘yishda va ushbu magsadlarga erishish strategiyalarini
belgilashda yordam beradi. Talabalarning shaxsiy va kasbiy identini rivojlantirish zamonaviy
oliy ta’limning strategik vazifalaridan biridir. Innovatsion pedagogik texnologiyalar, ijtimoiy
va madaniy omillarni uyg‘unlashtirish orqgali talabalarning o‘z-o‘zini anglash jarayonini
go‘llab-quvvatlash mumkin. Natijada ular nafagat bilim va malakalarga, balki o‘z
imkoniyatlariga ishonadigan, kelajakdagi kasbiy va ijtimoiy hayotida muvaffagiyatga
erishadigan shaxslar sifatida shakllanadi. Talabalar o‘gish davomida mustaqil fikrlash va
mas’uliyatni oz zimmasiga olishni o‘rganadilar. Loyiha asosidagi ta’lim usuli, masalan,
talabalarni real hayotiy muammolarni hal gilishga jalb giladi. Bu jarayonda talabalar berilgan
muammoni chuqur tahlil giladi, mugobil yechimlarni izlaydi va jamoaviy ish orgali tajriba
orttiradi. Bunday faoliyat ularda muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini rivojlantirish bilan
birga, o‘z shaxsiy imkoniyatlarini kashf etish va kasbiy identifikatsiyani shakllantirishga
yordam beradi. Loyihada ishtirok etish jarayonida talabalar o‘z qarorlarini asoslash,
boshqgalarning fikrlarini tinglash va muvofiglashtirishni o‘rganadilar. Shu bilan birga, bu
texnologiya talabalarni mustaqil o‘gishga va oz ustida ishlashga undaydi, bu esa ularning
o‘ziga xos qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Modulli o*qitish texnologiyasi
esa o‘quv jarayonini talabalar ehtiyojlariga mos ravishda tashkil gilish imkoniyatini beradi. Bu
usulda ta’lim modullarga bo‘linadi va har bir modulda muayyan mavzu yoki kompetensiya
bo‘yicha chuqur bilim beriladi. Talabalar o‘zlariga qulay bo‘lgan tempda ta’lim olishlari, kerak
bo‘lsa go‘shimcha yordam olishlari mumkin. Bunday yondashuv individual yondashuvni
ta’minlaydi va talabalarning o‘zlarini qulay his gilishiga imkon yaratadi. Reflektiv usul esa
o‘quv jarayonida o°z tajribasini anglash va baholashga asoslanadi. Talabalar o‘zlarining ta’lim
jarayonida ganday yutuglarga erishganliklarini, ganday giyinchiliklarga duch kelganliklarini
tahlil giladilar va kelgusida bu tajribadan ganday foydalanish mumkinligini belgilaydilar. Bu
jarayon ularni chuqur fikrlashga va o°z faoliyatlarini tahlil gilishga o‘rgatadi. Refleksiya orgali
talabalarda o°z-o‘zini nazorat qilish, mas’uliyatni his qilish va o‘zgarishlarga tayyorlik kabi
fazilatlar shakllanadi. Umuman olganda, zamonaviy pedagogik texnologiyalar talabalarning
shaxsiy va kasbiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Ular ta’lim jarayonini yanada samarali va
magsadga yo‘naltirilgan qgilib tashkil gilishga yordam beradi. Innovatsion yondashuvlar orgali
talabalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi oshadi, o‘z qobiliyatlarini rivojlantiradi va kelajakda
jamiyatda faol ijtimoiy subyekt sifatida shakllanishlariga zamin yaratadi. Shu sababli,
pedagogik texnologiyalarning to‘g‘ri tanlanishi va qo‘llanilishi ta’lim jarayonida yuqori
samaradorlikni ta’minlashda hal giluvchi ahamiyat kasb etadi[3].

Talabalarning shaxsiy va kasbiy identini rivojlantirish jarayonida ijtimoiy-madaniy
omillar katta ahamiyat kasb etadi. Talabaning atrof-muhit bilan o°zaro alogalari, u kirgan jamoa
yoki guruhlar bilan mulogoti uning o°zligini anglash va o‘z mavgeini belgilashida muhim rol
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o‘ynaydi. Universitet muhiti talabalar uchun yangi imkoniyatlar va tajribalar maydoni bo‘lib
xizmat giladi. Ular bu jarayonda turli ijtimoiy guruhlar bilan hamkorlik giladi, o‘zaro mulogot
orgali yangi bilim va ko‘nikmalarni egallaydi. Ta’lim muassasalari, aynigsa oliy ta’limda,
talabalar o‘zlarini har tomonlama sinab ko‘rishlari, turli vaziyatlarda garor gabul qilish
tajribasiga ega bo‘lishlari uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Talabalar jamoaviy loyihalarda
ishtirok etar ekan, o‘zining o‘rni va qobiliyatlarini aniglab oladi. Jamoaviy ishlar jarayonida
talabalar bir-birlarini qo‘llab-quvvatlash, o‘z fikrlarini bildirish va boshgalarning fikrlarini
hurmat qgilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Mentorlik tizimi ham bu jarayonda alohida o‘rin
tutadi. Tajribali mutaxassislar va professor-o‘gituvchilar rahbarligida o‘quv jarayonida
gatnashish talabalarni murakkab vaziyatlarda o°zlarini yo‘gotmaslikka, giyinchiliklarni yengib
o‘tishga o‘rgatadi. Mentorlar yordamida talabalar o‘zining kamchilik va imkoniyatlarini
ko‘proq anglaydi, bu esa shaxsiy rivojlanishga xizmat giladi. Bunday jarayonlar talabalarda
nafagat kasbiy, balki shaxsiy jihatdan ham yetuklikni shakllantiradi. Shu bilan birga, universitet
mubhitida talabalar madaniy va ijtimoiy tadbirlarda faol ishtirok etib, o‘zaro hamjihatlik va
mas’uliyat hissini kuchaytiradi. Madaniy tadbirlar ularga milliy va xalgaro gadriyatlar bilan
tanishish, o‘zining va boshgalarning madaniyatiga hurmat bilan yondashish imkonini beradi.
Bu esa talabalarni keng dunyoqarashli va to‘lagonli shaxs sifatida shakllantiradi. Ijtimoiy-
madaniy faoliyatlar jarayonida ular o‘zining kuchli va zaif tomonlarini sinab ko‘radi, yangi
tajribalar asosida o‘zini takomillashtirish yo‘llarini izlaydi.

Ijtimoiy-madaniy omillar talabaning shaxsiy identifikatsiyasini mustahkamlashda muhim
rol o‘ynaydi. Universitet muhiti, mentorlik tizimi, jamoaviy ishlar va madaniy tadbirlar orgali
talabalar o‘zlarini anglaydi, jamiyatda ganday o‘rinni egallashlarini aniglaydi hamda kelajakda
kasbiy va shaxsiy rivojlanish yo‘lida ishonch bilan gadam tashlashga tayyor bo‘ladi.

Talabalarning shaxsiy va kasbiy identini rivojlantirish jarayonida uning samaradorligini
muntazam baholab borish katta ahamiyat kasb etadi. Ushbu jarayon orgali o‘quvchi yoki
talabalar oz rivojlanish darajasini tushunib, kamchiliklarini aniglash imkoniyatiga ega
bo‘ladilar. ldentifikatsiya rivojlanishini baholashda psixologik testlar, so‘rovnomalar va
kuzatuv kabi turli metodlardan keng foydalaniladi[4]. Har bir metodning o‘ziga xos afzalliklari
mavjud bo‘lib, ular orgali talabalarning fikrlash darajasi, o‘z-o°zini anglash darajasi, ijtimoiy
munosabatlarda ganday tajribaga ega ekanliklari aniglanadi.

Psixologik testlar talabalarni chuqur tahlil gilishda juda samarali bo‘lib, ularda mavjud
ruhiy va ijtimoiy kompetensiyalarni o‘lchashga yordam beradi. Bunday testlar natijalari
talabaning ichki dunyosi, gizigishlari va ehtiyojlari hagida ko‘p ma’lumot beradi. Shu orqali
talabalar o‘z imkoniyatlari va zaif tomonlarini aniglay oladi. Bundan tashqari, so‘rovnomalar
yordamida talabalarning o‘z fikrlari, shaxsiy qarashlari va o‘quv jarayoniga bo‘lgan
munosabatlari haqida aniq ma’lumotlar to‘planadi[5]. So‘rovnoma natijalari o‘quv jarayonini
optimallashtirishda muhim rol o‘ynaydi, chunki u talabalarning ehtiyoj va gizigishlarini
ko‘rsatib beradi.

Kuzatuv usuli esa talabalarni tabiiy sharoitda, ya’ni kundalik faoliyat davomida
o‘rganishga imkon beradi. Ushbu metod orqali talabalar real hayotiy vaziyatlarda ganday
munosabatda bo‘lishlari, ganday garorlar gabul gilishlari va o‘zaro mulogotda ganday tajribaga
ega ekanliklari tahlil gilinadi. Kuzatuv jarayonida o‘gituvchi yoki psixolog talabani tashqi
aralashuvsiz kuzatib, uning tabiiy xatti-harakatlari va o‘zini tutishi asosida xulosa chigaradi. Bu
esa talabalarni chuqurroq va hagqgoniyroq baholash imkonini yaratadi.

Baholash natijalari ta’lim jarayonining samaradorligini oshirish va o‘quv strategiyalarini
takomillashtirish uchun muhim ahamiyatga ega. Natijalarga asoslanib, o‘gituvchilar
talabalarning ehtiyojlariga mos yondashuvlarni go‘llash, yangi texnologiyalarni joriy etish va
ta’lim metodikasini yangilash imkoniga ega bo‘ladilar. Shu bilan birga, talabalar o‘z
kamchiliklarini bartaraf etish, o‘z wustida ishlash va o‘zlarini rivojlantirishga bo‘lgan
motivatsiyani oshiradilar. Natijada, identifikatsiya jarayoni yanada samarali kechadi,
talabaning kasbiy va shaxsiy rivojlanish yo‘li aniq belgilab olinadi. Baholash jarayonining
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muntazamligi va tizimliligi o‘quv jarayonida yuksak natijalarga erishish uchun zarur
shartlardan biri hisoblanadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim muassasalarida talabalarning shaxsiy va kasbiy
identini rivojlantirish ularning kelajakdagi muvaffaqiyati va jamiyatda o‘z o‘rnini topishi uchun
muhim ahamiyatga ega. ldentifikatsiya orqali talabalar o‘z gobiliyatlarini to‘g‘ri baholaydi,
o‘ziga ishonch hosil giladi va professional magsadlarini aniq belgilay oladi. Innovatsion
pedagogik texnologiyalar, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar va ijtimoiy-madaniy tadbirlar
orgali bu jarayonni yanada samarali tashkil etish mumkin. O‘quv jarayonida modulli ta’lim,
loyiha usullari va reflektiv faoliyat kabi metodlarni go‘llash talabalarga o‘z qobiliyatlarini
rivojlantirish, muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini mustahkamlash va tangidiy fikrlash
gobiliyatlarini shakllantirish imkonini beradi. Bunda ijtimoiy hamkorlik va mulogot, guruhiy
loyihalar va madaniy tadbirlarda faol ishtirok etish identifikatsiya jarayoniga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Bu talabalarni nafagat kasbiy, balki shaxsiy jihatdan ham rivojlantiradi.
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NODAVLAT OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA TALABALARNI
MUSTAQIL TA’LIMGA YO‘NALTIRISH METODLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada nodavlat oliy ta’lim muassasalarida talabalarni mustaqil
ta’limga yo ‘naltirishning pedagogik metodlari tahlil qilinadi. Mustaqil ta’lim jarayoni
talabalarning bilimlarni mustaqil o zlashtirish, tanqidiy va ijodiy fikrlash ko ‘nikmalarini
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etishi asoslab beriladi. Shuningdek, zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, raqgamli ta’lim vositalari va interfaol metodlarning mustaqil ta’lim
samaradorligini oshirishdagi o‘rni ko'rib chigiladi. Maqgolada xalgaro tajribalar va
O zbekiston nodavlat oliy ta’lim muassasalarida mavjud amaliyotlar qiyosiy tahlil gilinadi
hamda talabalarni mustaqil ta’limga jalb etishning istigbollari yoritiladi.

Kalit so‘zlar: nodaviat oliy ta’lim, mustaqil ta’lim, pedagogik metodlar, interfaol
Yondashuv, ragamli ta’lim, tanqidiy fikrlash, ijodiylik, ta’lim samaradorligi.

Annotation. This article analyzes the pedagogical methods of guiding students to
independent learning in non-state higher education institutions. The importance of independent
learning in developing students’ ability to acquire knowledge independently, as well as their
critical and creative thinking skills, is substantiated. The role of modern pedagogical
technologies, digital learning tools, and interactive methods in increasing the effectiveness of
independent learning is examined. The article provides a comparative analysis of international
practices and the current experience of non-state higher education institutions in Uzbekistan,
as well as highlights prospects for engaging students in independent learning.

Key words: non-state higher education, independent learning, pedagogical methods,
interactive approach, digital learning, critical thinking, creativity, learning effectiveness
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06pa306amejszb1x yltpeafcdeHuﬂx. ObocHosbl8aemcss  3HAYUMOCMb  CAMOCHOAMENbHO20
00VUeHUsL 8 (POPMUPOBAHUU V CMYOEHMO8 CHOCOOHOCMU K CAMOCHOSMENbHOMY YCBOCHUIO
3H61Hu12, paseumuro Kpumu4eckoeo U meopuyecKkoco MblUlIERUA. AHaﬂu3upyemCﬂ PpPoJlb
COBPEMEHHBIX NedacocUYyecKux mexHON0cUl, YUPDPOBbIX 00paA308aMENbHLIX CPeOCms U
UHMEPAKMUBHbLX Memoooe 6 nosvlleHuU 3qbgbel<mu6Hocmu camocmosameilbHo2co 06yquuﬂ. B
cmambe maxce NpuedéH CPAGHUMENbHLIU AHAIU3 MeNHCOYHAPOOHO20 ONbIMA U NPAKMUKU
He20Cy0apCmeeHHbIX 8bICUUUX 00PA308AMENbHBIX YupedcOeHull Y30eKucmana, oceeujaromes
nepcneKknuesvl 606J1€4eHUA cmydenmoe 6 npoyecc camocmoAamelbHo20 06yq€HM}Z.

Knroueewvie cnosa: Heeocydapcmeelmoe evlcuiee 06pa306aHue, camocmosmelbHoe
0OyueHue, neodazocudeckue Mmemoobl, UHMEPAKMUBHbIU NOO0X00, UYugpposoe obOYueHue,
Kpumuuecxkoe mvluiieHue, KpeamusHoCcms, 3PHeKmueHocms 00y4eHus..

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimi jadal sur’atlarda rivojlanib, globallashuv,
ragamlashtirish va zamonaviy pedagogik texnologiyalarning keng joriy etilishi bilan
tavsiflanmoqda. Fan va texnologiyalar tezkorlik bilan yangilanib borayotgan bir sharoitda
talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish, mustaqil bilim olish, tangidiy va ijodiy fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Aynigsa, so‘nggi yillarda nodavlat oliy ta’lim muassasalari mamlakatimiz ta’lim tizimida
muhim o‘rin egallay boshladi. Ular nafagat ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirmoqda, balki
xalgaro standartlarga mos kadrlar tayyorlash, zamonaviy o‘quv jarayonini yo‘lga go‘yish,
talabalarda mustaqil ta’limga intilishni rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynamoqda.
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Nodavlat oliy ta’lim muassasalarining asosiy vazifalaridan biri - talabalarda mustaqil
ta’lim olish ko‘nikmalarini shakllantirish va ularni samarali yo‘naltirishdir. Bu vazifa nafagat
bilim berish, balki yoshlarning o‘z ustida ishlash, yangiliklarga tez moslashish, mustaqil
ravishda izlanish va garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantirish bilan ham chambarchas
bog‘liqdir.

Shu sababli nodavlat oliy ta’lim tizimida talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirish
metodlarini ishlab chigish va amaliyotga tatbiq etish muhim ilmiy va pedagogik vazifa sifatida
maydonga chigmoqda. Bu borada an’anaviy o‘qitish usullari bilan bir gatorda zamonaviy
pedagogik texnologiyalar, interfaol metodlar va ragamli ta’lim vositalaridan keng foydalanish
alohida ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim jarayonida talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirish masalasi nafagat nazariy,
balki amaliy jihatdan ham dolzarbdir. Mustagqil ta’lim - bu talabalarning o‘z bilimlarini mustaqil
ravishda chuqurlashtirish, o‘z-o‘zini rivojlantirish, yangiliklarni o‘rganish va ulardan
amaliyotda foydalanish jarayonidir. Mazkur jarayon talabalarni bilim olishning faol sub’ekti
sifatida shakllantirishga yordam beradi.

Pedagogik nazariyaga ko‘ra, mustaqil ta’lim talabalarda quyidagi ko‘nikmalarni
shakllantiradi:

e mustaqil fikrlash va tahlil gilish;
yangiliklarga qgizigish va o‘z ustida ishlash odati;
axborotni izlash, saralash va gayta ishlash malakasi;
ijodiy va tanqidiy fikrlash gobiliyati;
samarali vaqgtni boshgarish ko‘nikmalari.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalari o°z faoliyatida ko‘proq innovatsion yondashuvlardan
foydalanishi tufayli talabalarning mustaqil ta’limini qo‘llab-quvvatlash uchun keng
imkoniyatlar yaratmoqda. Bunda o‘quv dasturlarining moslashuvchanligi, xorijiy tajribalarni
go‘llash, zamonaviy texnologiyalarga asoslangan ta’lim vositalaridan foydalanish muhim rol
o‘ynaydi.

Shuningdek, xalgaro tajriba ham shuni ko‘rsatadiki, talabalarni mustaqil ta’limga
yo‘naltirish ularning kelajakdagi kasbiy muvaffagiyatini belgilovchi eng muhim omillardan
biridir. Masalan, Yevropa va Osiyo mamlakatlaridagi yetakchi oliy o‘quv yurtlarida
talabalarning mustaqil ta’limi ta’lim dasturlarining ajralmas qismi sifatida qaraladi.
O‘zbekistonning nodavlat oliy ta’lim muassasalari ham asta-sekin shu yo‘nalishga yuz
tutmoqda.

Demak, nodavlat oliy ta’lim tizimida mustagqil ta’limni rivojlantirish - bu nafagat o‘quv
jarayonini samarali tashkil etish, balki ta’lim sifatini oshirish, xalqaro ragobatbardoshlikni
ta’minlash va jamiyat uchun innovatsion fikrlovchi mutaxassislarni tayyorlashning ham muhim
sharti hisoblanadi.

Talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirish jarayonida bir nechta omillar muhim rol
o‘ynaydi. Avvalo, bu - pedagogning yondashuvi va metodlari. O‘gituvchining dars jarayonida
mustaqil izlanishga undashi, savol-javoblar orqgali talabalarni faol fikrlashga jalb etishi, o‘quv
topshiriglarini mustaqil bajarishga yo‘naltirishi ularning bilim olishga bo‘lgan gizigishini
oshiradi.

Ikkinchi muhim omil - o‘quv muhitining yaratilishi. Nodavlat oliy ta’lim muassasalari
ko‘pincha zamonaviy moddiy-texnik bazaga ega bo‘lgani uchun talabalar uchun mustaqil
o‘qish, izlanish va tajriba o‘tkazish imkoniyatlari keng bo‘ladi. Elektron kutubxonalar, ragamli
platformalar, onlayn ta’lim resurslari va virtual laboratoriyalar mustaqil ta’lim samaradorligini
oshirishda katta ahamiyatga ega.

Uchinchi omil sifatida - talabaning o‘z motivatsiyasini gayd etish lozim. Mustaqil
ta’limning muvaffaqiyati, eng avvalo, talabaning o‘z bilimini oshirishga bo‘lgan ichki ehtiyoji
bilan belgilanadi. Shuning uchun pedagoglarning vazifasi nafagat bilim berish, balki talabada
mustaqil o‘gishga bo‘lgan ehtiyojni uyg‘otishdan iboratdir.
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So‘nggi yillarda pedagogikada keng qo‘llanilayotgan interfaol metodlar ham talabalarni
mustaqil ta’limga yo‘naltirishda samarali vosita hisoblanadi. Masalan, “aqliy hujum”, “debat”,
“keys-stadi”, “klaster” kabi metodlar talabalarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil
fikrlashga, muammolarga turli nuqgtai nazardan yondashishga o‘rgatadi.

Xalgaro amaliyot shuni ko‘rsatadiki, talabalarni mustaqil ta’limga jalb etish ularning
nafaqgat ta’lim jarayonidagi muvaffaqiyatini, balki kelajakdagi kasbiy raqobatbardoshligini ham
belgilaydi. Shu bois bugungi kunda nodavlat oliy ta’lim muassasalari oldida turgan eng dolzarb
vazifalardan biri - mustaqil ta’limni samarali tashkil etish metodikasini ishlab chiqish va uni
muntazam takomillashtirishdir.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar ham nodavlat
oliy ta’lim muassasalari faoliyatida talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirishni muhim vazifa
sifatida belgilamoqda. So‘nggi yillarda gabul gilingan davlat dasturlari va garorlarida ta’lim
sifatini oshirish, ragamli ta’limni keng joriy etish, xalgaro standartlarga mos o‘quv jarayonini
yo‘lga qo‘yish kabi vazifalar ilgari surilgan. Bularning barchasi talabalarni mustaqil o‘gishga
undash, ularda zamonaviy ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat gilmoqda.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalarining o‘ziga xos jihati shundaki, ular ta’lim jarayonida
moslashuvchan yondashuvlarni qo‘llash imkoniyatiga ega. Masalan, ayrim nodavlat
universitetlarda xorijiy tajribaga asoslangan kredit-modul tizimi, masofaviy ta’lim dasturlari
yoki go‘shimcha mustaqil ta’lim uchun mo‘ljallangan kurslar keng joriy etilgan. Bu esa
talabalarga o‘z bilimini mustaqil ravishda chuqurlashtirish va o‘z gizigishlari doirasida
go‘shimcha izlanishlar olib borishga sharoit yaratadi.

Bundan tashqari, nodavlat oliy ta’lim muassasalari talabalarni mustaqil ta’limga
yo‘naltirishda xalgaro hamkorlikdan ham faol foydalanmoqda. Turli xorijiy universitetlar bilan
go‘shma dasturlar, onlayn kurslar, akademik mobillik loyihalari talabalarda mustaqgil o‘qish
madaniyatini shakllantirishga yordam beradi. Xorijiy ta’lim muhitiga qo‘shilish talabalarning
dunyoqarashini kengaytiradi, mustaqil ishlash va mas’uliyatni o‘z zimmasiga olish
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

Shu nugqtai nazardan, nodavlat oliy ta’lim muassasalari nafagat milliy ta’lim tizimida,
balki xalgaro ta’lim maydonida ham o‘z o‘rnini topishga intilmoqda. Bu esa talabalarni
mustaqil ta’limga yo‘naltirish metodlarini izchil ishlab chigish va ulardan samarali
foydalanishni yanada dolzarb giladi.

Mustaqil ta’limni samarali tashkil etish uchun metodik yondashuvlar ham alohida
ahamiyat kasb etadi. Chunki oddiygina topshiriq berish yoki kitob tavsiya gilish talabani to‘liq
mustaqil ta’limga yo‘naltira olmaydi. Bu jarayon uchun pedagogik metodlar tizimi ishlab
chigilishi kerak.

Avvalo, motivatsion metodlar muhimdir. Talabani mustaqil ta’limga jalb qilish uchun
uning ichki qizigishi va o‘z-o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoji uyg‘otilishi zarur.
Oc‘gituvchi dars jarayonida talabaning shaxsiy gizigishlari va kelajakdagi kasbiy magsadlarini
hisobga olib, mustaqil topshiriglarni shunga mos tarzda tashkil etishi samarali natija beradi.

Ikkinchi yo‘nalish - interfaol metodlardan foydalanishdir. Masalan, keys-stadi, loyiha
asosida o‘qgitish, muammoli vaziyatlarni yechish, munozara va debatlar mustaqil fikrlashni
shakllantirishga yordam beradi. Talaba bu jarayonlarda fagat tayyor bilimni gabul gilmaydi,
balki uni izlaydi, tahlil giladi va oz nuqgtai nazarini shakllantiradi.

Uchinchi yo‘nalish - raqamli ta’lim vositalaridan foydalanishdir. Bugungi kunda onlayn
platformalar, virtual laboratoriyalar, masofaviy ta’lim kurslari mustaqil ta’limni qo‘llab-
quvvatlashda keng imkoniyat yaratmoqda. Talaba o‘z vaqtida, o‘z tezligida o‘rganish imkoniga
ega bo‘ladi. Bu esa ularni mas’uliyatli va mustaqil bo‘lishga o‘rgatadi.

Shuningdek, xalgaro amaliyotda keng qo‘llanilayotgan blended learning (aralash ta’lim)
modeli ham talabalarni mustaqil ta’limga jalb etishning samarali usuli hisoblanadi. Unda
an’anaviy auditoriya mosh g‘ulotlari bilan onlayn va mustaqil topshiriglar uyg‘unlashtiriladi.
Bu metod talabalarning mustaqil ishlashini kuchaytirib, ta’lim sifatini oshiradi.
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Demak, nodavlat oliy ta’lim muassasalarida talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirish
metodlari fagatgina nazariy tushuncha emas, balki amaliy tajribaga asoslangan holda muntazam
takomillashtirib boriladigan jarayondir.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mustaqil ta’lim zamonaviy oliy ta’lim jarayonida
eng muhim pedagogik yo‘nalishlardan biri sifatida qaraladi. Mustaqil ta’lim — bu talabaning
bilim olish jarayonida o‘zini o‘zi boshqgarishi, yangi bilimlarni izlash, ularni mustaqil
o‘zlashtirish va amaliyotda go‘llash jarayonidir. Mazkur jarayon talabaning nafagat bilim olish
faoliyatini, balki shaxsiy rivojlanishini ham ta’minlaydi.

Pedagogik adabiyotlarda mustaqil ta’lim bir nechta asosiy maqgsadlarni amalga oshiradi,
xususan:

Talabani mustaqil fikrlash va garor gabul gilishga o‘rgatadi.

O°z bilimini doimiy ravishda yangilash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Zamonaviy kasbiy faoliyat uchun zarur bo‘lgan kreativlik va innovatsion yondashuvlarni
rivojlantiradi.

Talabada axborotni izlash, tahlil gilish va tangidiy baholash gobiliyatini mustahkamlaydi.

Bugungi globallashuv jarayonida talab gilinadigan ko‘nikmalar orasida o‘z-o‘zini
rivojlantirish eng yetakchi o‘rinlardan birini egallaydi. Xalqaro tajribada ham ta’lim tizimining
asosiy vazifasi talabalarni fagat tayyor bilim bilan qurollantirish emas, balki ularga mustaqil
bilim olishni o‘rgatish deb garaladi.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalari sharoitida bu jarayon alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki bunday muassasalar ko‘pincha oz faoliyatini xalgaro tajribaga tayangan holda tashkil
etadi va zamonaviy ta’lim usullaridan keng foydalanadi. Shuningdek, o‘quv dasturlarining
moslashuvchanligi, talabalarga tanlov erkinligining berilishi ham mustaqil ta’limni qo‘llab-
quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi.

Shunday qilib, mustaqil ta’lim nodavlat oliy ta’lim muassasalarida nafaqat ta’lim
jarayonining samaradorligini oshiradi, balki jamiyat uchun ragobatbardosh, tashabbuskor va
ijodkor mutaxassislarni tayyorlashning ham asosiy vositasi hisoblanadi.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalari ta’lim tizimining muhim bo‘g‘ini sifatida o‘zining
moslashuvchanligi va innovatsion yondashuvlari bilan ajralib turadi. Bu jihatlar aynigsa
talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirish jarayonida yaqgol namoyon bo‘ladi. Davlat oliy
ta’lim muassasalarida ta’lim jarayoni ko‘proq qat’iy standartlarga asoslangan bo‘lsa, nodavlat
oliy ta’lim muassasalari o‘quv dasturlarini xalgaro standartlar asosida erkinrog shakllantirish
imkoniyatiga ega. Masalan, kredit-modul tizimi talabalarga o‘zlashtirish jarayonida fagat
auditoriya mosh g‘ulotlari bilan cheklanib qolmasdan, mustaqil ta’lim ulushini oshirish
imkonini beradi. Bu esa talabaning bilim egallash jarayonida faol subyektga aylanishini
ta’minlaydi.

Shuningdek, nodavlat oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’limni samarali tashkil
etishda ragamli infratuzilmaning ahamiyati beqiyosdir. Elektron kutubxonalar, onlayn ta’lim
platformalari va virtual laboratoriyalar orgali talabalar istalgan vaqtda mustaqil bilim olish
imkoniga ega bo‘ladilar. Masalan, xalgaro ilmiy maqolalardan foydalanish yoki murakkab
laboratoriya tajribalarini virtual tarzda bajarish talabalarda nafagat bilimga bo‘lgan gizigishni
kuchaytiradi, balki ularda mas’uliyat, mustaqillik va izlanish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Xalgaro hamkorlik nodavlat oliy ta’lim muassasalarining o‘ziga X0s xususiyatlaridan
biridir. Xorijiy universitetlar bilan hamkorlik asosida talabalar gqo‘shma ta’lim dasturlarida
gatnashadi, chet tilida mustaqgil o‘quv materiallarini o‘rganadi va ilmiy loyihalarda faol ishtirok
etadi. Bu esa ularning mustagil ishlash, tashabbuskorlik va intizomlilik kabi sifatlarini
rivojlantiradi.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalarida innovatsion pedagogik yondashuvlarga alohida
e’tibor qaratiladi. Loyiha asosida o‘qitish, keys-stadi, debat va muammoli vaziyatlarni tahlil
gilish kabi metodlar keng go‘llanilib, talabadan faol ishtirok va mustaqil izlanish talab etadi.
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Talabalar bu jarayonlarda tayyor bilimni emas, balki mustaqil izlanish orgali topilgan
ma’lumotni o‘zlashtiradilar. Natijada mustaqil ta’lim ularning shaxsiy hayot tarziga aylanadi.

Demak, nodavlat oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’limni tashkil etishning asosiy
xususiyatlari — bu moslashuvchan o‘quv dasturlari, ragamli resurslardan foydalanish, xalgaro
hamkorlikni kengaytirish va innovatsion metodlarni tatbiq etishdir. Ushbu xususiyatlar
talabaning nafaqgat kasbiy, balki shaxsiy rivojlanishida ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Mustaqil ta’lim jarayonini samarali tashkil etish uchun turli pedagogik metodlardan
foydalaniladi. Bu metodlar talabalarni fagat tayyor bilimlarni o‘zlashtirishga emas, balki
mustaqil izlanish, tahlil gilish va amaliy go‘llashga yo‘naltiradi. Nodavlat oliy ta’lim
muassasalarida mustaqil ta’lim metodlari ko‘prog innovatsion va interfaol yondashuvlarga
asoslanadi.

Birinchidan, loyiha asosida o°gitish metodi keng go‘llanilmoqda. Bu metod talabani biror
muammoni Yyechishga yo‘naltiradi, ya’ni talaba o‘zlashtirgan nazariy bilimlarini amaliy
vazifani bajarish orgali chuqurlashtiradi. Masalan, iqtisodiyot yo‘nalishidagi talabalarga
ma’lum bir kompaniyaning moliyaviy tahlilini mustaqil olib borish topshirig‘i berilishi
mumkin. Bu topshiriq jarayonida talabalar mustaqil ravishda axborot izlaydi, ma’lumotlarni
tahlil giladi va xulosalar chigaradi.

Ikkinchidan, keys-stadi (case study) metodi ham samarali hisoblanadi. Keys — bu hayotiy
vaziyat asosida tuzilgan topshiriq bo‘lib, talaba uni mustaqil tahlil giladi va yechim topadi. Bu
metod orgali talabalar o‘zining tanqidiy fikrlash gobiliyatini rivojlantiradi, muammoni turli
nuqtai nazardan ko‘rib chigishni o‘rganadi. Shu bilan birga, keys-stadi jarayonida talabaning
ijodkorligi va tashabbuskorligi ham oshadi.

Uchinchidan, muammoli vaziyatlar asosida o‘gitish metodining ahamiyati Kkatta.
Talabalarga murakkab masalalar go‘yilib, ulardan mustaqil ravishda yechim topish talab
gilinadi. Bu jarayon ularni chuqur fikrlashga, turli manbalarni giyoslashga va ijodiy garorlar
gabul gilishga majbur etadi. Natijada talaba mustaqgil bilim olish jarayonini o‘z hayot faoliyatida
ham go‘llay boshlaydi.

To‘rtinchidan, ragamli texnologiyalardan foydalanish metodlari ham talabaning mustaqil
ta’limini kuchaytiradi. Masofaviy ta’lim platformalari, elektron kutubxonalar, ilmiy maqolalar
bazasi, onlayn test tizimlari talabalarni doimiy ravishda mustaqil ishlashga undaydi. Aynigsa,
sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalari individual yondashuvni ta’minlab, talabaning bilim
olish jarayonini yanada samarali giladi.

Shu bilan birga, talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirishda ilmiy izlanish metodlari ham
muhimdir. Talabalar kurs ishi, bitiruv malakaviy ishi yoki kichik ilmiy loyihalar ustida ishlash
jarayonida mustaqil ravishda ma’lumot yig‘ish, tahlil qilish va ilmiy xulosalar chiqarishni
o‘rganadilar. Bu esa ularning ilmiy dunyoqarashini kengaytiradi va mustaqil tadgiqot olib
borishga tayyorlaydi.

Umuman olganda, nodavlat oliy ta’lim muassasalarida qo‘llanilayotgan metodlarning
samaradorligi shundaki, ular talabalarni fagat bilim oluvchiga emas, balki bilim yaratuvchiga
aylantiradi. Bu metodlar yordamida talaba nafagat o‘zining kasbiy bilimlarini mustahkamlaydi,
balki ijodiy fikrlash, muammoni hal gilish, yangilik yaratish kabi ko‘nikmalarga ham ega
bo‘ladi.

Mustagqil ta’lim jarayonida talabalar markaziy o‘rin tutishi tabity. Ammo bu jarayon
samarali bo‘lishi uchun pedagogning rahbarligi va metodik yondashuvlari muhim ahamiyat
kasb etadi. O‘gituvchi talabaga tayyor bilimni beruvchi emas, balki yo‘l-yo‘rig ko‘rsatuvchi,
maslahat beruvchi va yo‘naltiruvchi sifatida namoyon bo‘ladi. Shu sababli nodavlat oliy ta’lim
muassasalarida pedagogning roli talabaning shaxsiy rivojlanishi bilan uzviy bog‘liqdir.

Avvalo, pedagog mustaqil ta’limning maqgsadini aniq belgilab berishi lozim. Talabaga
beriladigan topshiriglar, loyihalar yoki izlanish vazifalari magsadga yo‘naltirilgan, tushunarli
va qgizigarli bo‘lishi kerak. Agar mustaqil ta’lim topshiriglari umumiy yoki mavhum shaklda
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berilsa, talabaning unga bo‘lgan motivatsiyasi susayadi. Shu bois, pedagog talabaning
individual gizigishi va qobiliyatlarini hisobga olgan holda metodik yondashuvni tanlashi zarur.

Ikkinchidan, pedagog mustaqil ta’limni nazorat qilish va rag‘batlantirish mexanizmlarini
ishlab chigishi kerak. Masalan, mustaqil ishlar natijasini muntazam tekshirish, oraliq
hisobotlarni gabul qilish va ularni baholash orqali talabani mas’uliyatli bo‘lishga undash
mumkin. Shu bilan birga, rag‘batlantirish ham katta ahamiyatga ega. O‘gituvchi talabaning
kichik yutuglarini ham e’tirof etishi va uni keyingi izlanishlarga ilhomlantirishi lozim.

Uchinchidan, pedagog zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanib, talabani
mustaqil ta’limga yo‘naltirishi mumkin. Onlayn ta’lim resurslarini tavsiya qilish, elektron
kutubxonalardan foydalanishni o‘rgatish, ilmiy maqolalarga kirish imkoniyatlarini yaratish
orgali talaba mustaqil bilim olishga odatlanadi. Bu jarayonda pedagogning vazifasi — talabani
resurslar bilan ta’minlash va ulardan samarali foydalanishni ko‘rsatib berishdir.

To‘rtinchidan, mustaqil ta’lim jarayonida pedagog konsultant sifatida faoliyat yuritadi.
Talaba muammaoga duch kelganda o*qgituvchi unga tayyor javobni bermaydi, balki to‘g‘ri yo‘Ini
ko‘rsatadi, izlanishga yo‘naltiradi. Bu yondashuv talabaning o‘z ustida ishlash ko‘nikmasini
shakllantiradi va uni mustaqil garor gabul gilishga o‘rgatadi.

Bundan tashgari, pedagogning shaxsiy namunalari ham talaba uchun muhim tarbiyaviy
omil hisoblanadi. O‘gituvchining doimiy izlanishi, ilmiy yangiliklarni kuzatishi, ijodkorligi va
mehnatsevarligi talabaga bevosita ta’sir qiladi. Talaba pedagogdan ilhomlanadi va uni o‘z
faoliyatida namuna sifatida gabul giladi.

Shunday qilib, mustaqil ta’lim jarayonida pedagogning roli faqatgina bilim beruvchi
emas, balki yo‘naltiruvchi, motivatsiya beruvchi, konsultant va namuna sifatida ko‘rinadi.
Uning rahbarlik metodlari talabani mustaqil ta’limga jalb etadi, mas’uliyatni oshiradi va ijodiy
salohiyatini yuzaga chiqgaradi.

Talabalarda mustaqil ta’lim ko‘nikmalarini shakllantirish — murakkab va ko‘p bosgichli
jarayon bo‘lib, u fagatgina talabaga emas, balki pedagogga, ta’lim muassasasining moddiy-
texnik bazasiga va umumiy ta’lim mubhiti sifatiga ham bog‘liqdir. Nodavlat oliy ta’lim
muassasalarida bu jarayon imkoniyatlari keng bo‘lsa-da, amaliyotda bir gator muammolar
kuzatiladi. Ushbu muammolarni tizimli ravishda tahlil gilish va ularni bartaraf etish yo‘llarini
topish mustaqil ta’lim samaradorligini oshirishda hal giluvchi omil hisoblanadi.

Birinchidan, talabalar orasida mustagqil ta’limga bo‘lgan motivatsiyaning yetarli darajada
shakllanmaganligi seziladi. Ba’zi talabalar fagatgina auditoriyadagi mosh g‘ulotlar bilan
cheklanib, go‘shimcha bilim olishga qgizigish bildirmaydilar. Buning sababi sifatida o‘z ustida
ishlash odatining shakllanmaganligi yoki mustaqil ta’limning kelajakdagi kasbiy faoliyatdagi
ahamiyatini yyetarlicha anglab yetmaganliklari ko‘rsatiladi. Ushbu muammoni hal gilish uchun
pedagoglar talabalarni rag‘batlantirish usullaridan faol foydalanishlari, topshiriglarni qiziqarli
va shaxsiy gizigishlarga mos tarzda berishlari muhimdir.

Ikkinchidan, mustaqil ta’lim jarayonida talabalarning axborotlarni tanlab olishdagi
giyinchiliklari yaqgol ko‘zga tashlanadi. Hozirgi davrda cheksiz hajmdagi internet resurslari,
elektron kutubxonalar va ilmiy bazalar mavjud, ammo talaba ulardan samarali foydalanishni
bilmasligi mumkin. Natijada u ishonchsiz manbalarga murojaat giladi yoki ortigcha
ma’lumotlar ichida chalg‘ib gqoladi. Bunday vaziyatni oldini olish uchun talabalarni axborot
madaniyatiga o‘rgatish, ishonchli ilmiy manbalarni aniglash va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini
shakllantirish zarur.

Uchinchidan, vaqgtni to‘g‘ri tagsimlay olmaslik ham katta muammo hisoblanadi.
Talabalar dars mosh g‘ulotlari, oilaviy majburiyatlari va shaxsiy hayoti orasida muvozanatni
topishda giynaladilar. Bu esa mustagil ta’lim uchun yetarli vaqt ajratilmasligiga olib keladi.
Shu sababli pedagoglar talabalarni vaqgtni boshgarish ko‘nikmalariga o‘rgatishlari,
topshiriglarni  bosgichma-bosgich bajarishga yo‘naltirishlari va rejalashtirishni odatga
aylantirishlariga ko‘maklashishlari kerak.
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To‘rtinchidan, mustaqil ta’lim topshiriglarining sifati va mazmuni ham jarayon
samaradorligiga ta’sir qiladi. Agar topshiriglar umumiy, aniq bo‘lmagan yoki talabaning
gizigishlariga mos kelmagan bo‘lsa, uning mustaqil izlanishga bo‘lgan gizigishi pasayadi. Shu
sababli topshiriglar shaxsga yo‘naltirilgan bo‘lishi, ya’ni talabaning kelajakdagi kasbiy
faoliyati, qiziqishi va intilishlari bilan bog‘liq holda ishlab chiqilishi lozim.

Beshinchidan, ayrim hollarda texnik imkoniyatlarning cheklanganligi ham muammo
bo‘lishi mumkin. Masalan, elektron resurslardan foydalanish imkoniyatining cheklanganligi,
internet tezligi yoki kompyuter texnikasining yetishmasligi talabani mustaqil ta’lim jarayonida
ortda qoldiradi. Bu muammoni hal etish uchun oliy ta’lim muassasalari o‘zlarining ragamli
infratuzilmasini takomillashtirishlari, talabalarga bepul elektron kutubxona va o‘quv
platformalaridan foydalanish imkoniyatini yaratishlari zarur.

Xulosa qilib aytganda, mustaqil ta’lim jarayonida uchraydigan muammolar turlicha
bo‘lsa-da, ularni tizimli yondashuv orqali bartaraf etish mumkin. Pedagoglarning metodik
ko‘magi, ta’lim muassasasining moddiy-texnik bazasi va talabalarni rag‘batlantirish
mexanizmlari uyg‘unlashgandagina mustaqil ta’lim samarali bo‘ladi. Eng muhimi, talabada
mustaqil ishlashga bo‘lgan ehtiyoj va motivatsiya uyg‘otilsa, barcha tashqi muammolar asta-
sekin oz yechimini topadi.

Natijalar va tahlil. Nodavlat oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’limni samarali
tashkil etish natijasida talabalar bilim olish jarayonida faolroq, mustagilroq va tashabbuskorroq
bo‘lishga intilayotganliklari kuzatilmogda. O‘tkazilgan kuzatuv va tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
mustaqil ta’lim elementlarini muntazam qo‘llab boruvchi guruhlarda talabalarning umumiy
o‘zlashtirish darajasi boshga guruhlarga nisbatan ancha yuqori bo‘ladi.

Birinchidan, mustaqil ta’limga yo‘naltirilgan talabalar o‘zlashtirish darajasi bo‘yicha
an’anaviy usullarda o‘qitiladigan talabalardan sezilarli farq giladi. Ularning ilmiy izlanishga
giziqishi ortadi, darsdan tashqari faoliyati kuchayadi va eng muhimi, ularda tangidiy fikrlash
ko‘nikmalari shakllanadi. Masalan, tadgiqot ishlari davomida o‘zlari mustagil topgan
adabiyotlardan foydalanish orgali talaba bilim olish jarayonida faollashadi.

Ikkinchidan, mustaqil ta’limning samarali yo‘lga go‘yilishi talabalarning o‘z vaqtini
oqgilona boshqarishga ham ta’sir ko‘rsatadi. Rejalashtirish, ustuvorliklarni belgilash va o‘z
faoliyatini samarali tashkil etish ko‘nikmalariga ega bo‘lgan talaba nafagat o‘qishda, balki
kundalik hayotida ham yutuqlarga erishadi. Shu bois mustagqil ta’limni faqat o‘quv jarayonining
tarkibiy gismi sifatida emas, balki shaxsiy rivojlanish omili sifatida ham garash mumkin.

Uchinchidan, nodavlat oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’limni tashkil etish
talabalarni jamoaviy ishlashga ham o‘rgatadi. Chunki ko‘plab topshiriglar guruh loyihalari,
ilmiy izlanishlar yoki amaliy mosh g‘ulotlar shaklida taqdim etiladi. Bunday jarayonda talaba
nafagat mustaqil bilim oladi, balki hamkorlik, mas’uliyat va liderlik sifatlarini ham
rivojlantiradi.

Shu bilan birga, tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mustaqil ta’limni samarali tashkil etish
jarayonida pedagoglarning metodik yondashuvi hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Talabaga
anig, tushunarli va motivatsion topshiriglar berilganda natija ijobiy bo‘ladi, aks holda esa
talabaning faolligi sustlashishi mumkin.

Talabalarning mustaqil ta’limdagi yutuqglarini tahlil qilishda motivatsiya omili eng
muhim jihatlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Mustaqil ta’limga bo‘lgan gizigish va ichki
ehtiyoj talabani yanada faolroq, ijjodkorroq va izlanishga moyilroq qiladi. Nodavlat oliy ta’lim
muassasalarida kuzatilgan natijalar shuni ko‘rsatadiki, motivatsiyasi yuqori talabalar mustaqil
ta’lim jarayonida o‘zlashtirish darajasini 20-30 foizga oshirgan.

Motivatsiyani uch turga ajratish mumkin: ichki motivatsiya, tashqi motivatsiya va
ijtimoiy motivatsiya.

Ichki motivatsiya talabaning o‘z bilimini oshirishga bo‘lgan shaxsiy ehtiyoji va intilishida
namoyon bo‘ladi. Masalan, talabaning kelajakda o‘z kasbida malakali mutaxassis bo‘lish istagi
uni mustaqil ta’limga undaydi.
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Tashgi motivatsiya esa ko‘prog baho olish, stipendiya saglab qolish yoki pedagoglar
tomonidan rag‘batlantirish shaklida ifodalanadi.

Ijtimoiy motivatsiya esa talabani guruhdoshlaridan orgada golmaslik, jamiyatda oz
o‘rnini topish va ota-onasining ishonchini oqlash kabi omillar bilan bog‘liqdir.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ichki motivatsiyaga ega bo‘lgan talabalar mustaqil ta’limda
ko‘proq muvaffagiyatga erishadilar. Chunki ularning oz ustida ishlash jarayoni majburiyat
sifatida emas, balki ehtiyoj sifatida garaladi. Bu holat talabaning tangidiy va ijodiy fikrlash
gobiliyatini rivojlantiradi, yangi bilimlarni izlab topish va ulardan samarali foydalanishga
yo‘naltiradi.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalarida motivatsiyani oshirish uchun turli pedagogik
texnologiyalardan foydalaniladi. Masalan:

» loyiha asosida o‘qitish — talabalarni real muammolarni yechishga jalb giladi;

» gamifikatsiya — o‘quv jarayoniga o‘yin elementlarini qo‘shish orgali mustagqil
topshiriglarga gizigishni kuchaytiradi;

» rag‘batlantirish tizimi — talabalarning mustaqil ishlari reyting tizimida alohida
baholanadi.

Shuningdek, mustaqil ta’limning samaradorligi talabalarni qizigtira oladigan
topshiriglarga ham bog‘liq. Qiziqarli, hayotiy va amaliy topshiriglar motivatsiyani kuchaytirsa,
umumiy va formal topshiriglar aksincha, talabaning faoliyatini susaytiradi. Shu bois, natijalar
shuni ko‘rsatadiki, pedagog topshiriglarni ishlab chigishda shaxsiylashtirilgan yondashuvdan
foydalansa, samaradorlik yugori bo‘ladi.

Talabalarning mustaqil ta’limdagi yutuqlarini tahlil qilishda motivatsiya omili eng
muhim jihatlardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Mustagqil ta’limga bo‘lgan gizigish va ichki
ehtiyoj talabani yanada faolroq, ijodkorroq va izlanishga moyilroq qiladi. Nodavlat oliy ta’lim
muassasalarida kuzatilgan natijalar shuni ko‘rsatadiki, motivatsiyasi yuqori talabalar mustaqil
ta’lim jarayonida o‘zlashtirish darajasini 20—30 foizga oshirgan.

Motivatsiyani uch turga ajratish mumkin: ichki motivatsiya, tashgqi motivatsiya va
ijtimoiy motivatsiya.

Jadval 1. Motivatsiya turlari va ularning
Motivatsiya Tavsifi
turi

samaradorlikka ta’siri
Talabaning faoliyati

Mustagqil ta’lim
samaradorligi

(%)

Ichki Bilim olishga bo‘lgan | Talaba izlanadi, go‘shimcha | 80-90%
motivatsiya | shaxsiy ehtiyoj, | manbalar bilan ishlaydi,
kasbiy rivojlanish | tanqidiy fikrlashni
intilishi rivojlantiradi
Tashqi Baholash tizimi, | Talaba belgilangan | 60—70%
motivatsiya stipendiya, o‘qituvchi | topshiriglarni bajaradi, lekin
rag‘bati mustaqil izlanishga uncha
gizigmaydi
Ijtimoiy Jamiyat, ota-ona va | Talaba oz  guruhidan | 50-60%
motivatsiya guruh oldidagi | orgada qolmaslik uchun
mas’uliyat ishlaydi, natija bargaror
emas

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ichki motivatsiyaga ega bo‘lgan talabalar mustaqil ta’limda
eng yuqori natijalarga erishadilar. Chunki ular bilim olishni majburiyat sifatida emas, balki
ehtiyoj sifatida gabul giladilar. Tashqgi va ijtimoiy motivatsiya ham muhim bo‘lsa-da, ular
vagtinchalik bo‘lishi mumkin, ichki motivatsiya esa bargaror va uzoq muddatli samara beradi.

Shuningdek, natijalar ko‘rsatadiki, pedagoglar tomonidan qo‘llanilayotgan metodlar
motivatsiya turiga garab samaradorlikni yanada kuchaytirishi mumkin. Masalan, loyiha asosida
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o‘gitish ichki motivatsiyani qo‘llab-quvvatlasa, gamifikatsiya tashgi motivatsiyani
kuchaytiradi, ijtimoiy loyihalar esa ijtimoiy motivatsiyani rivojlantiradi.

Tahlilning umumiy xulosalari: O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, nodavlat oliy
ta’lim muassasalarida talabalarni mustaqil ta’limga yo‘naltirish samaradorligi ko‘plab
omillarga bog‘lig. Avvalo, motivatsiya hal giluvchi omil bo‘lib, ichki motivatsiya yugori
bo‘lgan talabalar mustaqil ta’limda eng katta yutuqlarga erishganligi qayd etildi. Shu bilan
birga, tashqi va ijtimoiy motivatsiya ham muhim bo‘lsa-da, ularning samarasi vagtinchalik
bo‘lib, doimiy natijaga olib kelmasligi aniglandi.

Shuningdek, tahlillar pedagogik metodlarning ham katta ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatdi. Innovatsion yondashuvlar — loyiha asosida o‘qitish, keys-stadi, gamifikatsiya va
muammoli vaziyatlarni hal etish — talabalarni nafagat bilim olishga, balki izlanishga,
hamkorlikka va ijodkorlikka yo‘naltirdi. Bu jarayon talabalarni fagat auditoriya doirasida emas,
balki mustagil bilim olishda ham faol ishtirok etishga undadi.

Bundan tashqari, nodavlat oliy ta’lim muassasalarining o‘ziga X0S Xususiyati —
moslashuvchanlik, ragamli infratuzilma va xalgaro hamkorlik — mustaqil ta’lim samaradorligini
oshirishda muhim omillar sifatida namoyon bo‘ldi. Elektron resurslar, onlayn ta’lim
platformalari va qo‘shma ta’lim dasturlari talabalarga keng imkoniyat yaratib, mustaqil bilim
olish madaniyatini shakllantirdi.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalarida talabalarni mustagqil ta’limga yo‘naltirish zamonaviy
ta’lim jarayonining eng muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki,
mustaqil ta’lim talabalar shaxsiy rivojlanishi, ijodiy fikrlashni shakllantirishi, kasbiy
kompetensiyalarni egallashi hamda o‘z vaqtini samarali boshqarishida asosiy omil bo‘lib
xizmat giladi.

Xulosa. Tajriba natijalari va o‘tkazilgan kuzatuvlar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Talabalarning mustaqil ta’limdagi muvaffaqiyati birinchi navbatda motivatsiya bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, ichki motivatsiyaga ega bo‘lgan talabalar eng yuqori natijalarni
ko‘rsatdi.

Pedagogik metodlarning to‘g‘ri tanlanishi mustaqil ta’lim samaradorligini belgilovchi hal
giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ldi. Innovatsion metodlardan foydalanilgan taqdirda
talabalarda izlanish, hamkorlik va ijodkorlik ko‘nikmalari shakllandi.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalari o‘zining moslashuvchanligi va ragamli infratuzilmasi
bilan mustagqil ta’limni samarali yo‘lga qo°‘yishda go‘shimcha afzalliklarga ega ekani aniglandi.
Elektron resurslar, onlayn platformalar va xalgaro hamkorlik talabalarga keng imkoniyat
yaratdi.

Mustagqil ta’lim jarayoni talabalarni nafaqat akademik bilimlarni o‘zlashtirishga, balki
hayotiy muammolarni hal etish, qaror gabul gilish va mas’uliyatni 0‘z zimmasiga olishga ham
o‘rgatmoqda.

Umuman olganda, nodavlat oliy ta’lim muassasalarida mustaqil ta’limni samarali tashkil
etish zamonaviy ta’limning sifatini oshirish, ragobatbardosh va mustaqil fikrlaydigan
mutaxassislarni tayyorlash uchun muhim shart-sharoit yaratmoqda.

Tavsiyalar. Talabalarni mustagqil ta’limga jalb etishda ichki motivatsiyani kuchaytiruvchi
topshiriglardan keng foydalanish kerak. Masalan, kasbiy maqsadlarga bog‘liq loyihalar, real
hayotiy vaziyatlarni hal etishga yo‘naltirilgan topshiriglar.

Rag‘batlantirish tizimini joriy etish: mustaqil ishlarda yuqori natija ko‘rsatgan talabalarni
maqtov, sertifikat yoki ball orgali rag‘batlantirish.

Loyiha asosida ta’lim, keys-stadi, gamifikatsiya kabi metodlar talabalarni mustaqil
ishlashga giziqtiradi.

Mustaqil ta’lim topshiriglarini fagat nazariy emas, balki amaliy vazifalar bilan
uyg‘unlashtirish zarur.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalari o‘zining moslashuvchan imkoniyatlaridan kelib chigib,
ragamli ta’lim platformalarini yanada rivojlantirishi kerak.
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TALABALARNING KREATIVLIK KOMPETENSIYALARINI
RIVOJLANTIRISHNING NAZARIY-METODOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarning  kreativlik  kompetensiyasini
rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslari tizimli ravishda tahlil gilinadi. Kreativlik
kompetensiyasi zamonaviy oliy ta’lim jarayonida shaxsning mustaqil, noan’anaviy fikrlashi,
muammolarga ijodiy yondashuvi va innovatsion yechimlar topa olish gobiliyatini
shakllantirishda asosiy omil hisoblanadi. Ushbu kompetensiya talabada tafakkur faolligi,
intellektual mustagillik, hamda yangilik yaratishga bo ‘lgan ichki motivatsiyani kuchaytiradi.
Magolada kreativlik kompetensiyasining mazmun-mohiyati, tarkibiy komponentlari (kreativ
tafakkur, estetik sezuvchanlik, innovatsion yondashuv va emotsional-intellektual uyg ‘unlik)
ilmiy asoslangan tarzda ochib berilgan. Shuningdek, xorijiy va mahalliy olimlarning kreativlik
nazariyalari tahlil qilinib, ularning ta’lim tizimidagi go ‘llanish imkoniyatlari ko ‘rib chigiladi.

Kalit sozlar: kreativlik kompetensiyasi, talaba shaxsi, ijodiy tafakkur, kompetensiyaviy
yondashuv, pedagogik metodologiya, interaktiv o ‘qitish wsullari, innovatsion ta’lim
texnologiyalari, mustagil fikrlash

Almomauuﬂ. B oOannou cmamwe cucmemmno npoanHaiu3upoBadHbl MmMeopemuKko-
MemoooI02UYecKue 0OCHOBbL paseumiis eramueﬁod KomnemeHyuu cmy()eHmoe. eramueHa;z
KOMNemeHyus paccmampueaemcs Kax 8adCHetuuul Gakxmop opmuposanus y 1udHOCmuU 8
yciosusx COBPEMEHHOCO 8blcULeco 05pa306auuﬂ HABbLIKO6 CAMOCMOAMENbHOLO,
HeCmanoapmuo20 MblULIeHUs, MBOPUeCcKo20 no0Xoda K peulenuio npobiem u cnocooHocmu
HaAxXo0umsv UHHOBAYUOHHbLE DpEULEeHUAL. ﬂaHHa}Z Komnemenyus ycuaueaen 'y cmydeumoe
MbICIUMENIbHYIO  AKNMUBHOCMDb, UHMEJIEKMYWIbHYIO  CAMOCMOAMENbHOCNb, d mMAaKoce
6HYMPEHHIOIO MOMUeaAyuio K CO30aHUI0 HOBU3HbI. B cmamuve HAY4YHO 0bocHoeano codepofcauue
u cmpykmypa eramueHod KomneneHyuu, ewnoqaiow;eﬁ maxkue KOMNOHEHMmMbl, KdaK
KpeamueHoe MmblullenHue, acmemudeckas 4yecmeumeilbHocnb, uHHOGCZI/;MOHHbZIZ nooxoo0 u
IMOYUOHATIBHO-UHMELIEKNTY AIbHAA caApMOHUAL. Taxorce npoaHaiu3upoBarnbl meopuu
KpeamueHocmu ome4ecni6eHHblX U 3apy6e3fcubzx YUEHbIX U pACCMOMPEHRbL BO3MONICHOCMU UX
NPUMEHERUA 6 cucmeme 06pa306anuﬂ.

Knroueewvie cnosa: KpeamueHasl KOMNnemenyus, JaU4YHOCMmb cmy()eﬂma, KpeamueHoe
MblUlleHue, KOMNEMmeHmHuoCmublil noaxod, neoazoau4eckas MemOOOJZOZMﬂ, UHmMepaxkmueHbvle
Memoowl o6yquuﬂ, UHHOBAYUOHHbLE 06pa306ameﬂbﬂbze mexHojaocuu, camocmoAameslbHoe
MblULIEHUE

Annotation. This article provides a systematic analysis of the theoretical and
methodological foundations for developing students’ creativity competence. Creativity
competence is considered a key factor in shaping students’ ability to think independently and
unconventionally, approach problems creatively, and find innovative solutions within the
framework of modern higher education. This competence enhances students’ cognitive activity,
intellectual independence, and intrinsic motivation for innovation and creativity.

The article scientifically substantiates the content and structural components of creativity
competence, which include creative thinking, aesthetic sensitivity, innovative approaches, and
emotional-intellectual harmony. It also examines the theories of creativity developed by both
local and international scholars and explores the possibilities of applying these theories within
the educational system.

Key words: creativity competence, student personality, creative thinking, competence-
based approach, pedagogical methodology, interactive teaching methods, innovative
educational technologies, independent thinking.
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Kirish. Bugungi globallashuv va ragobat kuchayib borayotgan zamonaviy ijtimoiy-
iqtisodiy sharoitda har bir insondan yangicha fikrlash, muammolarga noan’anaviy yondashuv,
innovatsion g‘oyalarni ilgari surish va ularni amaliyotga joriy etish ko‘nikmalari talab
etilmoqda. Xususan, oliy ta’lim muassasalari oldida yosh avlodni mustagqil fikrlaydigan, ijodiy
yondasha oladigan, tashabbuskor, kreativ tafakkur egasi sifatida shakllantirish masalasi dolzarb
vazifaga aylangan.

O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi “O‘zbekiston
Respublikasining ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiglash
to‘g‘risida”gi PF-5847-sonli farmoni [1], 2021-yil 6-apreldagi “Ta’lim va tarbiya tizimini
tubdan takomillashtirish bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi PQ-5052-sonli
garori [2], shuningdek, 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli “Yangi O<zbekistonning
taraqqiyot strategiyasi” [3]da ta’lim mazmunini zamon talablari asosida yangilash, talabalarda
kreativ fikrlash va innovatsion salohiyatni shakllantirish ustuvor yo‘nalish sifatida belgilangan.

Yuqgorida gqayd etilgan hujjatlar asosida ta’lim jarayoniga kompetensiyaviy yondashuv
keng joriy gilinmogda. Bunda talabalarning bilim va ko‘nikmalarini mustahkamlash bilan
birga, ularning ijodiy, tanqidiy va noan’anaviy fikrlash salohiyatini ham rivojlantirish muhim
ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, kreativlik kompetensiyasi — bu nafaqgat kasbiy tayyorgarlik
elementi, balki hayotiy muammolarni hal etishda, yangilik yaratishda, shaxsiy va kasbiy
o‘sishda asosiy vosita sifatida garalmogda.

Shu nugtai nazardan, talabalarning kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish bugungi
oliy ta’limning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, bu jarayonni nazariy-metodologik jihatdan
chuqur o‘rganish, mavjud ilmiy garashlarni tahlil gilish va innovatsion yondashuvlar asosida
samarali pedagogik mexanizmlarni ishlab chiqish zarurati tug‘ilmoqda. Mazkur maqola aynan
shu ehtiyojlardan kelib chigib, kreativlik kompetensiyasining mazmun-mohiyatini aniglash, uni
rivojlantirishga xizmat giluvchi metodologik asoslarni belgilash hamda amaliy tavsiyalar ishlab
chigishga garatilgan.

Muammoning o‘rganilish darajasi. Kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish masalasi
zamonaviy ta’lim fanida alohida e’tiborga sazovor bo‘lib, bu borada nafagat chet ellik, balki
o‘zbek olimlari tomonidan ham sezilarli ilmiy tadgigotlar olib borilmogda. Xalgaro ilmiy
adabiyotlarda kreativlik ko‘pincha insonning intellektual salohiyatining asosiy elementlaridan
biri sifatida ta’riflanadi va uni rivojlantirish yo‘llari ko‘plab psixologik va pedagogik
tadgigotlarning markazida turadi. J. Guilfordning (1950) kreativlik nazariyasi, E. Torrensning
ijodiy tafakkur konsepsiyasi, G. Amabile va M. Runco kabi zamonaviy olimlarning ishlari
kreativlikning nazariy va amaliy aspektlarini chuqur yoritgan[4].

O‘zbekiston ta’lim tizimida esa, kreativlik kompetensiyasi mamlakatning ijtimoiy-
iqtisodiy rivojlanish strategiyasida ham muhim o‘rin tutadi. 2019-yilda Prezident tomonidan
tasdiglangan “O‘zbekiston Respublikasining ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi”da yoshlarning innovatsion fikrlash qobiliyatini shakllantirish va rag‘batlantirish
ustuvor vazifa sifatida belgilangan[1]. Shuningdek, 2021-yilda gabul qilingan “Ta’lim va
tarbiya tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha go‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi
qarorda ta’lim jarayonida kreativlikni rivojlantirishni ta’minlovchi interaktiv va innovatsion
metodlarning qo‘llanilishi ta’kidlangan[2].

O<zbek olimlari, jumladan N. Islomova (2021), kreativlik kompetensiyasini pedagogik
jarayonda shakllantirish metodologiyasini ishlab chigish bo‘yicha amaliy tadgigotlar olib
bormogqda, ular kompetensiyaviy yondashuv asosida talabalarning ijodiy salohiyatini oshirish
mexanizmlarini o‘rganmoqgda[5]. Biroq, ushbu sohada nazariy-metodologik tadgigotlarning
keng gamrovli va tizimli shaklda olib borilishi hali to‘liq emas, bu esa kreativlikni rivojlantirish
bo‘yicha samarali amaliyotlarni shakllantirishni qiyinlashtirmoqda. Shuningdek, global ta’lim
amaliyotida kreativlik kompetensiyasini rivojlantirishga garatilgan loyihalar, interaktiv o‘quv
metodlari va ragamli texnologiyalarni integratsiya qilish tajribasi keng targalgan. Bu esa
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O‘zbekiston ta’lim muassasalari uchun yangi pedagogik yondashuvlarni joriy qilish zaruratini
yanada oshirmoqda.

Natijada, kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish nazariyasi va metodologiyasini
yanada chuqur o‘rganish, mavjud yondashuvlarni takomillashtirish, shuningdek pedagogik
jarayonlarda innovatsion texnologiyalarni go‘llash dolzarb vazifa bo‘lib golmoqgda. Bu borada
amalga oshiriladigan tadqiqotlar nafaqat ta’lim jarayonini sifat jihatidan yaxshilash, balki
mamlakatning innovatsion rivojlanishiga ham sezilarli hissa qo‘shadi.

Muhokama va natijalar. Talabalarning kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish bugungi
kunda oliy ta’lim tizimlarining eng muhim vazifalaridan biri sifatida qaralmoqda. Zamonaviy
jamiyatda innovatsion fikrlash va ijodiy yondashuvlarni rivojlantirish mamlakatlar
raqobatbardoshligini ta’minlovchi asosiy omillardan biri sifatida tan olingan[4]. Shu munosabat
bilan, ta’lim jarayonida kreativlikni shakllantirish va rivojlantirish nazariy asoslarini chuqur
tahlil gilish va samarali pedagogik mexanizmlar yaratish talab etiladi.

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kreativlik kompetensiyasi nafagat shaxsning tabiiy
qobiliyatlari bilan bog‘lig, balki pedagogik sharoit va ta’lim jarayonida qo‘llaniladigan
usullarga ham bog‘liq. O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar, xususan,
Prezident farmonlari va qarorlarida ta’lim mazmunini yangilash va kreativ fikrlashni
rivojlantirishga alohida e’tibor berilgan (O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-5847-
sonli farmoni, 2019; PQ-5052-sonli qarori, 2021)[2]. Bu esa ta’lim jarayoniga interaktiv
o‘qitish usullarini, muammoga yo‘naltirilgan va loyiha asosida ta’lim yondashuvlarini keng
joriy qilish imkonini yaratmoqda.

Respublikamiz olimlaridan F.A.Xayitova kreativlikni 3 yo‘nalishda tadqiq giladi. Ular
quyidagilar:

-pedagogik

-psixologik

-falsafiy.

Pedagogikada kreativlik deganda insonning “ijodga qobiliyatliligi” tushuniladi va
intellektning rivojlanish darajasi bilan alogadorlikda tahlil gilinadi. Jumladan, A.Aripdjanova
oliy ta’lim muassasalari pedagoglari tarkibining kreativ salohiyatini rivojlantirish bilan
bog‘liglikda kreativ tushunchasining mohiyatini quyidagi tarzda bayon etgan: “Maqbul
imkoniyatlarni safarbar etish orgali, shaxsni muammoni gabul gilish, yangi, noodatiy mahsulni
yaratish qobiliyati”. Falsafada kreativlik tushunchasi “biror yangi narsani yaratish yoki qaysidir
usullar asosida yangilikni amalga oshirish; muammoni hal etishning yangi yechimlari, yangi
metod yoki san’at asari”.Psixologik talginga ko‘ra, kreativlik, asosan, ijodga umumiy
qobiliyatlilik bilan alogadorlikda e’tirof etiladi. Hozirgi kunda bu atama original yechimlarni
o‘ylab topish, nostandart harakatlarni amalga oshirishga tayyorlik ma’nosini ifodalaydi. “Yangi
g‘oya, yechim, metodlar, nazariyalar yoki qandaydir faoliyatning yangi mahsulini ishlab
chigish tushuniladi[7].

Pedagogik amaliyotda talabalarning kreativligini rivojlantirish uchun muhim omil -
o‘gituvchilarning innovatsion pedagogik texnologiyalarni qgo‘llashdagi mahorati va
motivatsiyasidir. Islomovaning tadgigotlariga ko‘ra, kompetensiyaviy yondashuv asosida
tashkil etilgan ta’lim jarayonlari talabalarning ijodiy fikrlashini sezilarli darajada
faollashtiradi[5]. Bu esa o‘z navbatida, yangi bilimlar va ko‘nikmalarni mustagil va
noan’anaviy usullar bilan egallash imkonini beradi. Shuningdek, Runco va Acar kreativ
tafakkurni o‘lchash va rivojlantirishda divergent fikrlashning ahamiyatini ta’kidlaydilar[6].
Ularning fikricha, talabalarda muammolarga turli burchaklardan garash qobiliyatini
rivojlantirish, yangi va noyob g‘oyalar yaratish - samarali o‘qitish natijalaridan biridir. Oliy
ta’lim muassasalarida shu printsip asosida yaratilgan muhit va metodikalar kreativlikni
oshirishga xizmat giladi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida kreativlikni rivojlantirishga oid nazariy metodologik
tadgigotlar soni oshayotganiga garamay, hali ham ko‘plab muammolar mavjud. Jumladan,
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o‘gituvchilarning kreativlikni shakllantirish bo‘yicha malaka va bilimlari, innovatsion
metodlarni joriy etishda yuzaga kelayotgan giyinchiliklar, shuningdek, o‘quv dasturlarining
yyetarlicha moslashmaganligi samarali rivojlanishga to‘siq bo‘Imoqda. Shu bois, ta’lim sifatini
oshirish va kreativlikni rivojlantirishga garatilgan davlat dasturlari doirasida pedagoglarni
doimiy malaka oshirish tizimini tashkil etish zarur.

Natijada, talabalarning kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish zamonaviy ta’limning
ajralmas gismi bo‘lib, u yuqori malakali, innovatsion fikrlaydigan mutaxassislar tayyorlash
uchun zarur shart-sharoitlarni yaratadi. Bu borada nazariy va metodologik tadgiqotlar asosida
yaratilgan pedagogik mexanizmlar va innovatsion o‘quv texnologiyalarining samaradorligini
baholash muhim hisoblanadi.

Xulosa va tavsiyalar. Mazkur magolada talabalarning kreativlik kompetensiyasini
rivojlantirishning nazariy va metodologik asoslari keng ko‘lamda o‘rganildi. Tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, kreativlik kompetensiyasi zamonaviy oliy ta’limda talabalar shaxsiy va
kasbiy rivojlanishining muhim komponenti sifatida ajralib turadi. Kreativlikni rivojlantirish -
nafaqat tabiiy gobiliyatlarni shakllantirish, balki magsadli pedagogik yondashuv va innovatsion
ta’lim texnologiyalari orqali amalga oshiriladigan murakkab jarayon ekanligi aniglandi.

Shuningdek, kreativlik kompetensiyasining tarkibiy elementlari - kreativ tafakkur, estetik
sezuvchanlik, innovatsion yondashuv va emotsional-intellektual uyg‘unlik - pedagogik
jarayonda integratsiyalashgan holda rivojlantirilishi lozimligi ta’kidlandi. O°zbekiston ta’lim
tizimida bu sohada ilmiy tadgiqotlar soni oshayotgan bo‘lsa-da, hali ham samarali metodologik
bazaning rivojlantirilishi, o‘qituvchilar malakasini oshirish va ta’lim dasturlarini kreativlikni
rivojlantiruvchi usullar bilan boyitish zarurati mavjud.

Kreativlikni rivojlantirish ta’lim jarayonining barcha bosqichlarida izchil va tizimli
yondashuvni talab etadi. Bu nafagat talabalarning mustaqil, tanqidiy va ijodiy fikrlashini
oshirishga, balki ularni zamonaviy mehnat bozorida raqobatbardosh, innovatsion fikrlaydigan
mutaxassis sifatida shakllantirishga xizmat giladi.

Tavsiyalar:

1. Pedagogik kadrlarni tayyorlash va qayta tayyorlash: Oc‘gituvchilar va professor-
o‘gituvchilarni kreativlikni rivojlantirish metodikalari bo‘yicha muntazam malaka oshirish
kurslariga jalb gilish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish bo‘yicha treninglar
tashkil etish zarur.

2. Ta’lim dasturlarini takomillashtirish: Ta’lim dasturlarini kompetensiyaviy yondashuv
asosida gayta ko‘rib chigish, o‘quv fanlariga kreativlikni rag‘batlantiruvchi faol o‘qitish
metodlari va loyihaviy faoliyat elementlarini Kiritish lozim.

3. Interaktiv va innovatsion o‘quv metodlarini keng joriy etish: Talabalarning mustaqil
izlanishlari va ijodiy faoliyatlarini rag‘batlantiruvchi interaktiv metodlar (muammoga
yo‘naltirilgan o‘qitish, guruhli loyihalar, ragamli ta’lim vositalari) ta’lim jarayoniga
integratsiyalashishi kerak.

4. llmiy-tadqgiqot ishlarini rivojlantirish: Kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlarni qo‘llab-quvvatlash, yangi nazariy yondashuvlar va amaliy
tavsiyalar ishlab chigish uchun grant va moliyaviy resurslar ajratish muhimdir.

5. Ta’lim mubhitini kreativlikni rag‘batlantiruvchi tarzda shakllantirish: Oliy ta’lim
muassasalarida ochig mulogot, erkin fikr almosh ish, erkin tajriba o‘tkazish imkoniyatlarini
kengaytirish, shuningdek, ijodiy loyiha va tanlovlar tashkil etish orqgali talabalarning kreativ
salohiyatini qo‘llab-quvvatlash zarur.

6. Talabalarni ichki motivatsiyasini oshirish: Kreativlikni rivojlantirishda talabalarning
gizigishlari va ichki rag‘batlarini hisobga olgan holda individual yondashuvni qo‘llash, ularning
o‘zaro hamkorlik va ijtimoiy faolligini rag‘batlantirish muhim hisoblanadi.

7. Ragamli texnologiyalar va yangi pedagogik vositalardan foydalanish: Kreativlikni
rivojlantirishda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng go‘llash, virtual
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laboratoriyalar, interaktiv platformalar va simulyatsion o‘quv vositalaridan samarali
foydalanish.

Ushbu tavsiyalar amalga oshirilsa, talabalarning kreativlik kompetensiyasi sezilarli

darajada oshadi, ta’lim jarayoni sifat jihatidan tubdan yaxshilanadi hamda mamlakatning
innovatsion rivojlanishiga mustahkam asos yaratiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 8-oktabrdagi PF-5847-sonli
farmoni — “O‘zbekiston Respublikasining ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasini tasdiglash to‘g‘risida”. // https://lex.uz/docs/4545883

2. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2021-yil 6-apreldagi PQ-5052-
sonli garori — “Ta’lim va tarbiya tizimini tubdan takomillashtirish bo‘yicha go‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risida”. // https://lex.uz/docs/5371823

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2022-yil 28-yanvardagi PF-60-sonli farmoni
— “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi Oc‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi”. //
https://lex.uz/docs/5841063

4. Guilford, J.P. (1950). Creativity. American Psychologist, 5(9), 444-454.

5. Islomova, N.S. (2021). Kreativlik kompetensiyasini rivojlantirish metodologiyasi.
Toshkent: O°zbekiston Milliy universiteti nashriyoti.

6. Runco, M.A., & Acar, S. (2012). Divergent thinking as an indicator of creative
potential. Creativity Research Journal, 24(1), 66-75.

7. F.A Xayitova. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kreativ o‘gish madaniyatini
shakllantirish texnologiyalari. - Toshkent, 2023

www.fanistigbollari.uz 89 Ne 8-Son, 2-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
S —
Safayeva Diyora Hamid gizi,
Urganch davlat pedagogika instituti o ‘gituvchisi

PEDAGOGIK YONDASHUV ASOSIDA TALABALARDA IJTIMOIY
MAS’ULIYAT HISSINI RIVOJLANTIRISHNING METODIK JARAYON MODELI

Annotatsiya. Ushbu magolada talabalarda ijtimoiy mas 'uliyat hissini rivojlantirishning
metodik jarayon modeli nazariy va amaliy jihati, modelning asosiy tarkibiy gismlari — magsad
va vazifalar, mazmun, metod va vositalar, pedagogik shart-sharoitlar hamda baholash
mezonlari tizimli ravishda tahlil gilinganligi, ijtimoiy mas ‘uliyatni shakllantirish jarayonida
talabalarning shaxsiy faolligi, fugarolik pozitsiyasi, ma naviy-axlogiy qadriyatlarga
munosabati va ijtimoiy faoliyatini rag ‘batlantirish yo ‘llarining pedagogik jarayon bosgichlari
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy mas uliyat, metodik jarayon, model, talaba, pedagogik shart-
sharoit, interfaol usul, ma’naviy-axlogiy qadriyatlar, fugarolik pozitsiyasi, ijtimoiy faollik,
baholash mezonlari.

Almomauuﬂ. B cmamve wuznooicenwi meopemu4decKkue u npakmudeckKkue dacnexKnivl
MemooudecKol Mooeau npoyecca Gopmuposarus 4y8cmea CoyuailbHoOU OmeenmcmeeHHOCMuy )
06yqai0u4ux0}z, npoeedeH CUCMEMHBIU AHAAU3 OCHOBHBLIX KOMNOHEHMO8 MOOeaU — 1/;6]1612 u
3a0a4, CO0epHCanusl, Memooo8 u cpedcmas, neda202udecKux YCi08uil u Kpumepues oyeHKu, d
makoice d>manog neoaco2udecko2o npoyecca, cnocoboe CMUMYIUpPOBaHUsL Y 06)}1!(1}01/0;1/[)(0}1
JAUYHOCIHOU AKmueHocmu, 2panC()aHCK01/7 nosuyuu, OMHOWEHUA K dyxoeno-HpaecmeeHHblM
UEHHOCMIAM, COL;ua/ZbHOIZ aKkmueHocmu 6 npoyecce ¢OpMMpO6aHM}l COuuaﬂbHOZZ
omeenicmeeHHoCmu.

Knrwueswvie cnosa: COYUabHAsl OomeemcneeHHoCnlb, Memoouyeckul npoyecc, Moaeﬂb,
cmyodenm, neoazozuyeckue YCl08Us, UHMEPAKMUBHBIL Memoo, O0YXO08HO-HPABCMBEHHbIE
UerHHocmu, ZpCZDfCaaHCKa}Z no3uyu, COL;Ma]ZbeZZ:Z AKmueusm, Kpumepuu OyeHKU.

Abstract. This article presents the theoretical and practical aspects of the methodological
process model for developing a sense of social responsibility in students, the systematic analysis
of the main components of the model - goals and objectives, content, methods and means,
pedagogical conditions and evaluation criteria, and the stages of the pedagogical process of
ways to stimulate students' personal activity, civic position, attitude to spiritual and moral
values, and social activity in the process of forming social responsibility

Key words: social responsibility, methodological process, model, student, pedagogical
conditions, interactive method, spiritual and moral values, civic position, social activism,
evaluation criteria.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti tomonidan natijaga asoslangan rivojlantirish
magsadlariga erishishda ta’lim-tizimida olib borilayotgan islohotlarning o‘zi bosh mezon
hisoblanadi. O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 24-yanvarda O<zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisi palatlari hamda xalgiga gilgan Murojaatnomasi[10]da yosh-
avlodning zamonaviy kasb egasi va ijtimoiy mas’uliyatli shaxs sifatida tarbiyalanishi
masalasiga to‘xtalib: shunday ta’kidlagan edi, “har ganday jamiyat taraggiyotida uning
kelajagini ta’minlaydigan yosh avlodning sog‘lom va barkamol bo‘lib voyaga yetishi hal
giluvchi o‘rin tutadi. Shu sababli biz islohotlarimiz ko‘lami va samarasini yanada oshirishda
har tomonlama yetuk, zamonaviy bilim va hunarlarni puxta egallagan, azmu shijoatli,
tashabbuskor yoshlarimizga tayanamiz” deb ilgari surgan tashabbus va g‘oyalarining asosida
mas’uliyatli avlodni tarbiyalash maslasi muhim hisoblanadi.

Zamonaviy ta’lim tizimida talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirish va
rivojlantirish jarayoni shaxsiy, kasbiy hamda fuqarolik qadriyatlarini uyg‘unlashtirishga
garatilgan murakkab pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Jamiyat taraqqiyoti va ijtimoiy
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barqarorlikni ta’minlashda yoshlarning ongli qarorlari, mas’uliyatli munosabatlari va faol
fuqarolik pozitsiyasi hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu bois ta’lim jarayonida talabalarda
ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirishni tizimli asosda yo‘lga qo‘yish zaruriyati ortib
bormogda. Bugungi kunda pedagogik amaliyotda turli usul va yondashuvlar mavjud bo‘lsa-da,
talabalarda ijtimoiy mas’uliyatni samarali rivojlantirish uchun yaxlit, ilmiy asoslangan metodik
jarayon modeli ishlab chigish muhimdir.

Mazkur model ta’lim-tarbiya jarayonining bosgichlarini, pedagogik shart-sharoitlarini,
subyektlararo hamkorlikni, metod va vositalar uyg‘unligini oz ichiga olishi lozim. Metodik
jarayon modeli talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissining rivojlanishini quyidagi yo‘nalishlarda
ta’minlaydi: shaxsiy mas’uliyatni anglash, jamoaviy faoliyatda o‘z rolini to‘g‘ri belgilash,
fugarolik burchini his etish, ijtimoiy muhitdagi vazifalarni ado etish va milliy hamda
umuminsoniy gadriyatlarga tayanib garorlar gabul gilish. Bu jarayonda o‘gituvchi, guruh
jamoasi, ta’lim muassasasi hamda jamiyat bilan o‘zaro hamkorlikning samarali mexanizmlarini
belgilash dolzarb hisoblanadi.

Mazkur maqolada talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirish metodik jarayon
modeli nazariy jihatdan asoslanadi, uning tarkibiy gismlari, bosgichlari hamda pedagogik shart-
sharoitlari tahlil gilinadi. Shuningdek, mazkur modelning amaliyotga tadbiq etilishi ta’lim
samaradorligini oshirishdagi o°rni yoritiladi.

Hozirgi davrda kadrlarning mas’uliyatli bo‘lib tarbiyalanish masalasi har gachongidan
ham dolzarb bo‘lib golmogda. Chunki islohotlar jarayonida barcha sohalarda ijtimoiy
mas’uliyatli, raqobatbardosh kadrlarga bo‘lgan ehtiyoj ortmoqda. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Sh.M. Mirziyoyev o‘z chigishlarida yosh avlodning xalg va jamiyat oldidagi
mas’uliyatini ta’kidlab, “Yoshlarimiz — jamiyatimiz va mamlakatimiz kelajagi uchun strategik
ahamiyatga ega” ekanini alohida gayd etgan. Shu bois, bugungi kunda yoshlarga intellektual
salohiyatini va ijodiy qobiliyatlarini namoyon etishi uchun barcha zarur imkoniyatlar
yaratilmoqda.

Pedagogika fani taraqqiyotida olimlar ta’lim-tarbiya jarayonini rivojlantirish modelini
yaratish va modellashtirishning ilmiy asoslarini chuqur o‘rganganlar. Model tushunchasi
nafagat pedagogikada, balki boshga fan sohalarida ham keng qo‘llanadi. llmiy adabiyotlarda
model - tadgiqot obyekti yoki hodisasining elementlari o‘rtasidagi tuzilma, xususiyat va
munosabatlarni soddalashtirilgan ko‘rinishda ifodalovchi sxema, fizik konstruksiya, belgi
shakli yoki matematik formulalar ko‘rinishida yaratilgan sun’iy obyekt sifatida ta’riflanadi.

Ta’lim jarayonini modellashtirish esa o‘rganilayotgan obyekt (yoki hodisa)ning ichki
tuzilishini, komponentlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni va jarayonning dinamikasini tizimli
tarzda ko‘rsatish, shu orgali pedagogik boshgaruv samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

V.A. Shtoff o‘z ilmiy tadgiqotlarida model yoki modellashtirish masalalariga to“xtalib,
shunday ta’rif beradi: “Model — bu tadgigqot obyektini aks ettiruvchi yoki ifodalovchi, uni
ma’lum darajada o‘rnini bosuvchi va uni o‘rganish jarayonida ushbu obyekt hagida yangi
ma’lumotlar berishga qodir bo‘lgan, xayolda tasavvur etiladigan yoki moddiy shaklda amalga
oshiriladigan tizimdir.”

Pedagogika fanida modelning amaliy gimmati, birinchi navbatda, o‘rganilayotgan
obyektning muhim tomonlarini gay darajada adekvat aks ettira olishi bilan belgilanadi. Bundan
tashgari, modelni ishlab chigish bosqichlarida modellashtirishning asosiy prinsiplari -
ko‘rgazmalilik, aniglik va obyektivlik - gay darajada to‘g‘ri hisobga olingani ham uning
samaradorligiga ta’sir ko‘rsatadi.

Modellashtirish — bu modellarning ierarxiyasini tuzish jarayoni bo‘lib, unda o‘quv-
tarbiya jarayoni turli jihatlar va vositalar orqali gayta yaratiladi. Pedagogik modellashtirishda
o‘quv jarayonining mazmuniy, tashkiliy va metodik tomonlari tizimli yondashuv asosida
namoyon etiladi.

Masalan, ilmiy adabiyotlarda va ta’lim amaliyotida fan sohalaridagi modellarni guruhli
tahlil qgilish usullari ko‘pincha tasvirlar, diagrammalar yoki sxemalar orgali ko‘rgazmali tarzda
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tagdim etiladi (2.1-rasm). Bunday vizuallashtirish o‘gituvchi va tadgiqotchilarga modelning
tuzilishi, komponentlar o‘rtasidagi alogalar va ularning o‘zaro ta’sirini aniq ko‘rishga yordam
beradi.

Shunday qilib, modellashtirish nafagat o‘quv-tarbiya jarayonini tahlil gilish va
takomillashtirish vositasi, balki ilmiy tadgigotlarda yangi bilimlarni kashf etish va amaliyotga
tatbiq etishning samarali metodidir.

matiqiy-
semiotik
(maxsus
moddiy- belgilar,
matematik simvollar va
(ularning strukturaviy
jismoniy tabiati sxemalardan
protitipidan quriladi)
jismoniy (asl farqlanadi,
nusxasiga ammo asl
o‘xshash, nusxaning
tabiatga ega xulqini
bo‘lgan) matematik
ifodalash
mumkKkin)

1-rasm. Pedagogik modellar guruhi tahlili

Ta’limdagi modellar tasnifida ular o‘rtasida gat’iy chegaralar mavjud emas. Pedagogik
modellar ko‘pincha sanab o‘tilgan tasniflarning ikkinchi va uchinchi guruhlariga kiradi.
Modellashtirishning ta’limdagi samaradorligini baholash uchun pedagogika fanida maxsus
atama — pedagogik validlik tushunchasi kiritilgan. Bu tushuncha ishonchlilik va adekvatlikka
yaqin, birog ulardan fargli bo‘lib, modelning magsadga muvofigligini va uning pedagogik
jarayonga moslashganligini ifodalaydi. Validlik pedagogik nugtai nazardan odatda uch tarkibiy
asosda ko‘riladi:

konseptual validlik — modelning nazariy asoslar bilan uyg‘unligi;

kritereal validlik — modelning belgilangan mezonlarga mosligi;

miqdoriy validlik — modelning ko‘rsatkichlar orgali o‘lchashga yarogliligi.

“Model” atamasi bir tizimning (namuna, andoza) ma’lum xususiyatlarini ifodalash,
ularni haqiqiy tizim bilan bog‘lash va ma’lum darajada uning o‘rnini bosish gobiliyatiga ega
bo‘lgan sun’iy tuzilma sifatida ta’riflanadi.

L.S.Vigotskiy model tushunchasini ilm-fanning ko‘plab sohalarida qo‘llanilishini
ta’kidlab, modelni - sxema, fizik konstruktsiya, belgili shakl yoki formula ko‘rinishida sun’iy
yaratilgan, tadqgiq gilinayotgan obyektga o‘xshash bo‘lgan va uning tuzilishi, xususiyatlari,
elementlari o‘rtasidagi o‘zaro alogalarni soddalashtirilgan va tushunarli shaklda aks ettiruvchi
obyekt sifatida ta’riflaydi.

Pedagogik tadgiqotlarda modellashtirish o‘qitish, tarbiya, ta’lim mazmuni, o‘quv
faoliyati kabi jarayonlarni gamrab oladi. Modellashtirish tadgigot faoliyatining yaxlit turkumini
ifodalab, model esa uning mohiyatini chuqur o‘rganadi, nazariy xulosalar va g‘oyalar bilan
boyitadi. Shu bois, modellashtirish metodikasini egallash ilmiy bilishning umumiy metodlari
hamda psixologik-pedagogik yondashuvlar bilan chambarchas bog‘liq.
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Talabalarning turli vogea va hodisalarni o‘rganishida modellashtirish o‘quv vositasi
sifatida alohida ahamiyatga ega. U o‘quv materialini umumlashtirish, mantigiy tartibga solish,
semantik sxemalar yaratish, o‘quv jarayonida ma’lumotlarni ko‘rgazmali ifodalash kabi
vazifalarni bajaradi.

Ta’lim-tarbiya jarayonida modelning didaktik asosi — bu pedagogik texnika, o‘gitish
metodlari va tashkiliy shakllar tizimidir. Shu ma’noda, o‘gitish modeli tushunchasi ham
mavjud bo‘lib, u turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi:

Semiotik ta’limiy model — belgili axborotlarni gayta ishlashga yo‘naltirilgan bo‘lib,
semantik tizim asosida matn bilan ishlash topshiriglarini oz ichiga oladi;

Imitatsion o‘rgatuvchi modellar — matndagi ma’lumotlarni bo‘lajak kasbiy faoliyat
vaziyatlari bilan bog‘lash orqali ta’lim oluvchini nazariy bilim doirasidan amaliy vaziyatlarga
olib chigishni magsad giladi.

Shunday qilib, pedagogik modellashtirish ta’lim jarayonini chuqur tushunish, samarali
boshgarish va talaba faoliyatini amaliyotga yo‘naltirishda muhim vosita sifatida xizmat giladi.

Tadgiqot ishlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini
rivojlantirishni o‘quv-tarbiya jarayonini modellashtirish asosida tushuntirishda “bilim” va
“ta’lim berish” kategoriyalari mazmunini falsafiy va pedagogik nuqtai nazardan izohlash
muhim ahamiyatga ega.

Pedagogika va psixologiyada “bilim” va “ta’lim berish” tushunchalari turlicha talqin
qilinadi. Bu, avvalo, bilim nazariyasi va ta’lim nazariyasi bo‘yicha turli ilmiy maktablarning
yondashuvlari bilan bog‘liq. Shu bilan birga, bilimni o‘zlashtirish va ta’lim berish masalalari
anig bir fan doirasida emas, balki psixologiya va pedagogika kabi fanlararo yondashuvlar
asosida rivojlanadi. Masalan, shaxs psixologiyasi, pedagogika, tashkilot boshgaruvi kabi
sohalarda talaba shaxsining mas’uliyati bo‘yicha nazariy bilimlar muhim o‘rin tutadi.

Talaba shaxsida ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirish quyidagi jihatlar bilan
ahamiyatlidir:

e O‘quv-tarbiya faoliyatida mas’uliyat hissining shakllanishi;

e Shaxsning kognitiv jarayonlari bilan uzviy bog‘liqligi;

e Individual tajriba hamda ijtimoiy va moddiy muhit bilan o‘zaro alogadorlik
jarayonlariga urg‘u berilishi.

Bu izoh falsafada mavjud bo‘lgan empirizm, ratsionalizm va konstruktivizm kabi uch
asosiy bilim paradigmasiga tayanadi.

Empirik yondashuvda bilim o‘gituvchilar tomonidan shunday berilishi kerakki, bunda
o‘quvchi shaxsiy tajriba orttirishga undaladi. Darsliklarda keltirilgan “abadiy haqiqatlar” bir
yoglama, yagona shaklda tagdim etilmasligi lozim. Bunda talabaning o‘zini anglash darajasi
har lahzada umumlashadi, lekin jamoaviy identifikatsiya (kimligini anglash, tegishliligini his
gilish) doimo asl individual xususiyatdan farg giluvchi yangi shakllarda tiklanadi. Talabaning
psixologik va ijtimoiy tajribalari o‘rtasida doimiy ikki tomonlama alogadorlik mavjud bo‘lib,
bu ijtimoiy mas’uliyat hissining shakllanishida o‘zini anglashning rivojlanish jarayoniga
bevosita ta’sir ko rsatadi.

Ta’lim jarayonida talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirish va rivojlantirish
dolzarb pedagogik muammo hisoblanadi. Chunki ijtimoiy mas’uliyat shaxsning fagat bilim va
ko‘nikmalarini emas, balki uning jamiyatdagi o‘rnini anglashini, ijtimoiy munosabatlarda faol
ishtirok etishini ham ta’minlaydi. Ushbu jarayonni samarali yo‘lga qo‘yish uchun metodik
model ishlab chigish zarur. Model talabaning individual rivojlanishi, jamoaviy faoliyati va
ijtimoiy gadriyatlarni o‘zlashtirishini uzviy uyg‘unlashtirgan holda tashkil etiladi.

Metodik jarayon modelining jarayon bosqichlarining tarkibiy qismlari quydagi
komponentlar orgali bosgichma-bosqgich tashkil etiladi:

Magsadli komponent:

e talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini shakllantirish;
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e shaxsiy, jamoaviy va kasbiy mas’uliyatni uyg‘un rivojlantirish;

e jamiyat taraqgiyoti va bargarorligiga xizmat giluvchi ijtimoiy kompetensiyalarni
mustahkamlash.

Nazariy-metodologik komponent:

e pedagogika va psixologiya fanlaridagi mas’uliyat konsepsiyalari;

e ijtimoiy pedagogika, shaxsiy rivojlanish nazariyalari va kompetensiyaviy
yondashuvga asoslanish;

¢ milliy va umuminsoniy gadriyatlarga tayanish.

Tashkiliy-pedagogik komponent:

e auditoriya mosh g‘ulotlarida: ma’ruza, seminar, muhokama, keys-stadiy, interaktiv
metodlardan foydalanish;

e auditoriyadan tashgari faoliyat: ijtimoiy loyihalar, volontyorlik, sport va madaniy
tadbirlar orqali mas’uliyatni mustahkamlash;

e ota-ona, pedagog va talabalar o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish.

Amaliy faoliyat komponenti:

o real hayotiy vaziyatlarni modellashtirish va muammoli vazifalarni yechish;

¢ ijtimoiy loyihalar, ekologik aksiyalar, xayriya tadbirlari orqali talabalarni faoliyatga
jalb qilish;

e jamoada yetakchilik va sheriklik mas’uliyatini tarbiyalash.

Monitoring va baholash komponenti:

e mas’uliyat darajasini aniglovchi diagnostik metodlar (anketa, suhbat, test);

¢ talabalarning shaxsiy rivojlanish dinamikasini kuzatish;

o refleksiya va o‘z-o°‘zini baholash usullaridan foydalanish.

Shuning uchun ham, pedagogik jarayon metodik modelining bosgichlari shaxs
rivojlanishini ta’minlash asosida tashkil etiladi. Ular,

Motivatsion bosgich — talabalarda ijtimoiy mas’uliyatning mohiyati va zaruriyati haqida
tushuncha uyg‘otish.

Bilimiy bosgich — nazariy bilimlarni o‘zlashtirish va ijtimoiy gadriyatlarni anglash.

Amaliy bosgich — loyihalar, treninglar, tadbirlarda faol ishtirok orqali mas’uliyatni
shakllantirish.

Reflektiv bosgich — talabalarning o‘z faoliyatiga tanqidiy yondashuvi va mas’uliyat
darajasini tahlil qilish.

Demak, talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirishning metodik jarayon modeli
shaxsning har tomonlama barkamolligini ta’minlashga xizmat gqiladi. Ushbu model
talabalarning ijtimoiy faolligini, kasbiy mas’uliyatini, jamoaviy munosabatlardagi ishtirokini
oshirish bilan birga ularni jamiyat taraqqiyotiga mas’uliyatli yondashishga tayyorlaydi.

Talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirishda ijtimoiy amaliyot hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Biz bu jarayonni sotsiogenetik tamoyillarga asoslangan holda tushuntiramiz.
Valssiner yondashuvida shaxsning shakllanishi va rivojlanishi bevosita shaxslararo muhitda
olingan tajriba asosida izohlanadi. Pedagog uchun talaba duch kelayotgan ijtimoiy va shaxsiy
muammolarni ko‘ra olish, tushunish va zarur hollarda ularni tarbiyaviy jarayonga integratsiya
gilish muhimdir.

Ratsionalizm ildizlari qadimgi yunon mutafakkiri Aflotun ta’limotiga borib tagaladi. Bu
yondashuvda bilim insonda tug‘ma bo‘lib, yashirin holda mavjud va abadiy hamda o‘zgarmas
hagigatlar dunyosining bir gismi sifatida garaladi. Ustoz bu bilimlarni mulogot orgali shogirdga
yetkazadi. Shu asosda ta’lim jarayonini bilimni malakali murabbiydan tinglovchiga yetkazishga
yo‘naltirish mumkin. Bu yondashuvda bilim tashqaridan beriladi va ta’lim jarayoni muloqotga
yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Konstruktivistik yondashuv esa empirizm va ratsionalizmdan fargli o‘larog, bilimlar
odamlar o‘rtasidagi ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonida yaratiladi, deb hisoblaydi. Bu yondashuv
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I. Kantning transsendental falsafasi, F. Nitsshe qarashlari va J.Piagening bilim olish va
rivojlanish nazariyalarida ham o°z aksini topgan. Konstruktivizmda talaba faol subyekt sifatida
bilimni faoliyat va mulogot jarayonida o°zi quradi.

Shunday qilib, talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirish jarayoni “bilim” va
“ta’lim berish” kategoriyalarini chuqur anglashni talab giladi. Empirizm, ratsionalizm va
konstruktivizm paradigmalari asosida shakllangan yondashuvlar talabalarning individual o‘zini
anglashini, jamoaviy identifikatsiyasini va ijtimoiy amaliyotdagi faol ishtirokini uyg‘un holda
rivojlantirish imkonini beradi. Bu esa ta’lim jarayonini shaxsning mas’uliyatli, faol va ijodiy
rivojlanishiga yo‘naltirishga xizmat qgiladi.

Talabalarda ijtimoiy mas’uliyat hissini rivojlantirishda konstruktivistik yondashuvlar
alohida ahamiyatga ega. Bu yondashuvga ko‘ra, bilimlar madaniy hamjamiyatda, amaliy
muammolarni hal etish jarayoniga jalb etilgan insonlar o‘rtasidagi muloqotlar natijasida
shakllanadi. Jismoniy va ijtimoiy dunyo hagidagi bilimlar, shuningdek, ularni anglash jarayoni
- ijtimoiy mulogot mahsuli sifatida gqaraladi. Konstruktivizmda ta’limning xulqg-atvor, kognitiv
va ijtimoiy-madaniy jihatlariga alohida urg‘u beriladi. Bu yondashuv bilimlarning berilgan va
dinamik talqini hamda ta’lim jarayonida individual va jamoaviy ishtirok o‘rtasidagi turli
bog‘ligliklarni ifodalaydi.
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BO‘LAJAK BOSHLANG*ICH SINF O‘QITUVCHILARI MANTIQIY
FIKRLASHINI RIVOJLANTIRISHDA INTEGRATSION FAOLIYATDAN
FOYDALANISH

Annotatsiya. Mazkur maqolada bo ‘lajak boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchilarining mantiqiy
fikrlash gobiliyatini rivojlantirish jarayonida integratsion faoliyatdan foydalanish masalalari
yoritilgan. Integratsion yondashuv ta’lim jarayonini turli fanlararo alogalar, hayotiy tajriba
va amaliy mosh g ‘ulotlar bilan boyitib, o ‘quvchilar tafakkurini tizimli shakllantirishga xizmat
qgiladi. Tadqiqotda boshlang ‘ich ta’limda integratsion faoliyatning afzalliklari, uning metodik
asoslari hamda amaliy go ‘llash usullari tahlil gilinadi. Shuningdek, maqolada integratsion
yondashuvning mantiqiy fikrlashni  shakllantirishdagi  ta’siri, o ‘quvchilar  bilimini
mustahkamlash va ijodiy gobiliyatlarini rivojlantirishdagi o ‘rni asoslab beriladi.

Kalit se‘zlar: mantiqgiy fikrlash, integratsion faoliyat, fanlararo yondashuv, metodika,
ta’lim jarayoni, innovatsion pedagogika.

Annotation. This article discusses the issues of using integrative activities in the process
of developing the logical thinking abilities of future primary school teachers. The integrative
approach enriches the educational process with various interdisciplinary connections, life
experience and practical exercises, and serves to systematically form the thinking of students.
The study analyzes the advantages of integrative activities in primary education, its
methodological foundations and methods of practical application. The article also
substantiates the impact of the integrative approach on the formation of logical thinking, its
role in consolidating students' knowledge and developing their creative abilities.

Key words: logical thinking, integrative activity, interdisciplinary approach,
methodology, educational process, innovative pedagogy.
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Kirish. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchisining kasbiy portretida eng muhim
belgilaridan biri - mantiqiy fikrlashning yetukligi va uni o‘quv jarayonida ongli ravishda
shakllantira olish mahoratidir. Boshlang‘ich ta’lim - bu shunchaki savod chigarish emas, balki
bolaning tafakkur tizimini poydevordan qurish bosgichidir. Aynan shu davrda tagqoslash,
tahlil, umumlashtirish, sabab-ogibatni ko‘rish, qoidani misoldan ajratib olish kabi mantigiy
amallar kundalik mosh gulotlar ritmiga singib boradi. O‘gituvchi esa bu jarayonning bosh
me’mori sifatida fanlararo aloqalarni “ko‘prik”ga aylantirsa, o‘quvchining bilim olishi izchil
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tizim, o‘yin va kashfiyot ohangida kechadi. Shunday ekan, integratsion faoliyat - boshlang‘ich
ta’limda mantiqiy fikrlashni rivojlantirishning nafaqat dolzarb, balki tabiiy yo‘lidir.

Integratsion faoliyat deganda ko‘pincha “fanlarni qo‘shib o‘qitish”gina anglashiladi.
Holbuki u bundan kengroq: mazmun, metod va faoliyat turlarining uyg‘unlashuvi, real hayotiy
kontekstlar bilan bog‘lanishi, bir mavzuni turli nuqtai nazardan ko‘rish madaniyatidir. Masalan,
“Andozalar va naqshlar” mavzusi matematika darsida takroriylik va simmetriyani, tasviriy
san’atda kompozitsiyani, ona tilida esa nagshlar haqidagi matnni tahlil gilishni o‘zida jamlashi
mumekin. Shu jarayonda bola goidani kuzatishdan chigaradi, o‘xshashlik va farglarni aniglaydi,
xulosaga keladi - ya’ni mantiqiy operatsiyalarni tabiiy muhitda bajaradi. Demak, integratsion
yondashuv mantiqiy fikrlashni “alohida dars” sifatida emas, balki kundalik o‘quv faoliyatining
ichki mexanizmi sifatida yo‘lga qo‘yadi.

Bugungi ta’lim islohotlari kompetensiyaga yo‘naltirilgan yondashuvni talab gilmoqda:
bolada muammo qo‘yish, dalillash, modellashtirish, garor qabul qilish ko‘nikmalari
shakllanishi lozim. Shu yerda muhim ziddiyat paydo bo‘ladi: fragmentar, mavzularni bo‘lib
tashlaydigan o‘qitish amaliyoti mantigiy fikrlashning uzviy rivojiga to‘sqinlik giladi; standart
dastur talablari esa shaxsiylashtirilgan izlanishlarga joy qoldirmay golishi mumkin. Integratsion
faoliyat ana shu taranglikni yumshatadi: u bir tomondan o‘quv rejasining mazmuniy talablarini
bajaradi, ikkinchi tomondan o‘quvchilarning gizigishi, tajribasi va kashfiyot ehtiyojini hisobga
olgan holatda o‘qitish “yo‘l xaritasi”ni moslashtirish imkonini beradi. Bo‘lajak o‘gituvchi
uchun esa bu - darsni “fan” emas, “voqealik” atrofida loyihalash, savollarni ketma-ketlikda
joylashtirish, dalillar zanjirini qurish madaniyatidir.

Mantiqiy fikrlashning o‘zi ham turli ko‘rinishlarda namoyon bo‘ladi: vizual-fazoviy,
matematik—simvolik, til-nutgiy, hamda kundalik hayotga xos pragmatik mantig. Integratsion
faoliyat shu ko‘rinishlar o‘rtasida “o‘tish yo‘laklari”ni ochadi. Masalan, rasm chizishdagi
nagshni sonlar ketma-ketligiga aylantirish, hikoyadagi sabab—ogibatni sxema sifatida chizish,
tajribadagi natijani jadvalga tushirish - bularning barchasi turli kodlar o‘rtasida tarjima gilishni
o‘rgatadi. Aynan shu “tarjima” jarayonida o‘quvchi fikrini umumlashtiradi, mantigiy
bog‘lanishlarni charxlaydi, xulosaning qayerdan kelib chiqganini ko‘ra boshlaydi.

Shu bilan birga, bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash tizimida ham muammolar yo‘q emas:
darslarni integratsiyalashgan holda loyihalash tajribasi yetishmaydi, topshiriglar banki kam,
baholash mezonlari esa ko‘pincha fagat yakuniy javobni o‘Ichaydi. Aslida mantiqiy fikrlashni
rivojlantirishda jarayonning o‘zi - taxmin, sinov, xato, gayta urinish, dalillash - giymatga ega.
Shuning uchun formatif baholash, kuzatuv varagalari, rubrikalar, o‘quvchi kundaligi, e-
portfolio kabi vositalar integratsion darslarning ajralmas gismi bo‘lishi kerak. Bo‘lajak
o‘gituvchi ana shunday baholash madaniyatini o‘gish jarayonidayoq o‘zlashtirsa, maktabga
borgach, mantiqiy fikrlashni “ko‘rinarli” va boshqariladigan ko‘nikmaga aylantira oladi.

Uslubiy jihatdan esa integratsion faoliyat problemali oqitish, loyiha va tadqigot usullari,
vaziyatli (case) tahlil, mantigiy o‘yinlar va didaktik konstruktlar, “fikr xaritalari”,
modellashtirish, STEAM yo‘nalishidagi mini-loyihalar bilan uyg‘unlashganda eng samarali
natija beradi. Darslar “savol-taxmin-dalil-xulosa-refleksiya” sikliga qurilganda, o‘gituvchi
savolning kuchini his giladi: yaxshi savol o‘quvchini kuzatishga, taggoslashga, asoslashga va
bahslashishga undaydi. Integratsion scenariylar aynan shu savollarni bog‘laydi va mantiqiy
zanjirni uzmaydi.

Kutilayotgan natija shuki, integratsion faoliyat asosida loyihalangan mosh g‘ulotlar
bo‘lajak o‘gituvchilarda darsni tizimli qurish, dalillash va tahlil madaniyatini mustahkamlaydi,
mantiqiy fikrlashni metodik garorlar markaziga olib chigadi. Amaliy ahamiyat, o‘z navbatida,
integratsion darslar uchun namunaviy senariylar, topshiriglar banki, baholash rubrikalari va
refleksiya vositalarini ishlab chiqish orgali ta’minlanadi. Natijada boshlang‘ich maktabda
o‘quvchilarning mantiqiy fikrlashi “epizodik mosh q”dan “kundalik intellektual faoliyat”ga
aylanadi, o‘gituvchi esa bu jarayonning ongli rejasoziga aylanadi. Shunday qilib, maqola
mantiqgiy fikrlashni integratsion faoliyat orqgali rivojlantirishning nazariy-metodik asoslarini
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yoritadi, ta’limiy amaliyot uchun konkret yechimlar taklif etadi va bo‘lajak o‘gituvchilar
tayyorloviga qo‘llaniladigan modelni asoslaydi. Bu model bugungi kompetensiyaga
yo‘naltirilgan ta’lim talablari bilan uyg‘un bo‘lib, boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirishga xizmat
giladi.

Nazariy asos. Mantiqgiy fikrlash inson tafakkurining markaziy ko‘rinishlaridan biri
bo‘lib, bilimlarni tahlil qgilish, asoslash, umumlashtirish va amaliy faoliyatda qo‘llash imkonini
beradi. Ta’lim jarayonida aynigsa boshlang‘ich bosqichda mantiqiy fikrlashni rivojlantirish
dolzarb vazifa hisoblanadi. Chunki bola bilim olishning dastlabki yillaridanoq tahlil qgilish,
sabab va ogibatni ko‘ra bilish, hodisalar orasidagi alogadorlikni anglash ko‘nikmalariga ega
bo‘lsa, keyingi bosgichlardagi o‘quv faoliyati ham samarali kechadi. Shu nuqtayi nazardan,
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida mantigiy fikrlashni
shakllantirishni ta’minlaydigan nazariy asoslarni chuqur o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Integratsion faoliyat tushunchasi pedagogik nazariyada ko‘p girrali talgin etiladi. U, bir
tomondan, turli fanlar mazmunini uyg‘unlashtirish, o‘quvchilarning bilim olish jarayonida
yaxlit dunyogarashni shakllantirishni bildirsa, ikkinchi tomondan, faoliyatning turli shakl va
usullarini birlashtirish orgali mantiqiy tafakkurni faollashtirishni anglatadi. Mosh hur pedagog
va psixologlarning nazariy qarashlarida ham integratsion yondashuvning asoslari ko‘zga
tashlanadi. Masalan, Dewey esa ta’limni hayot bilan bog‘lash, tajriba orqali o‘qitish zarurligini
ilgari suradi; Bruner esa bilimlarni spiralsimon qurilishi, ya’ni oldingi bilimlarning keyingi
bosqichlar bilan uzviy bog‘liqligi g‘oyasini ilgari suradi. Bu nazariyalar integratsion
faoliyatning mantiqiy tafakkurni rivojlantirishdagi samaradorligini asoslab beradi.

Mantiqiy fikrlashni rivojlantirishning nazariy poydevorida mantiq fanining goidalari ham
yotadi. Aristotel mantiqgi, keyinchalik rivojlangan formal mantiqg va zamonaviy kognitiv
psixologiya tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, har ganday fikrlash jarayonida taqggoslash,
umumlashtirish, tahlil va sintez kabi operatsiyalar muhim o‘rin tutadi. Boshlang‘ich ta’limda
bu operatsiyalar o‘quv topshiriglarining integratsiyasi orgali yanada samarali shakllanadi.
Masalan, matematika darsidagi sonli ketma-ketlikni tabiatshunoslikdagi hodisalar bilan
bog‘lash, tasvirity san’atdagi naqshlarni geometrik shakllar bilan uyg‘unlashtirish orqali
o‘quvchi bir vaqgtning o°zida ikki xil faoliyat kodini solishtiradi va umumiy xulosaga keladi. Bu
jarayon esa tafakkurning dialektik rivojlanishiga olib keladi.

Integratsion faoliyatning nazariy asoslari, shuningdek, konstruktivizm paradigmasiga
ham borib tagaladi. Konstruktivizmga ko‘ra, bilimlar o‘quvchiga tayyor holda berilmaydi, balki
ularni faoliyat orgali o‘zi “quradi”. Integratsiya esa o‘quvchi uchun turli fan va faoliyatlarni
bog‘lash orgali bilimni yanada mustahkamroq va mazmunliroq qurish imkoniyatini yaratadi.
Bunda o‘qgituvchining vazifasi - bilimlarni uzatish emas, balki sharoit yaratish, savollar qo‘yish
va o‘quvchini mantigiy izlanishga undashdan iborat bo‘ladi. Shu jihatdan, integratsion faoliyat
bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilarining metodik tafakkurini kengaytiradi, ularni oddiy
mosh q bajarishdan ko‘ra, fikrlash jarayonini boshgarishga o‘rgatadi. Nazariy jihatdan
garaganda, integratsion faoliyat va mantigiy fikrlash o‘zaro chambarchas bog‘liq: biri
mazmuniy, ikkinchisi kognitiv poydevor sifatida xizmat giladi. Integratsiya o‘quvchini real
vogelikni turli rakurslarda ko‘rishga majbur giladi; bu esa mantiqiy fikrlashni faol mexanizmga
aylantiradi. Shu bois, integratsion yondashuv boshlang‘ich ta’lim metodikasida nafagat
didaktik vosita, balki tafakkurni shakllantirishning konseptual nazariy yo‘nalishi sifatida
garalishi zarur.

Adabiyotlar va manbalar tahlili. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining
mantiqiy fikrlashini rivojlantirish masalasi bo‘yicha o‘tkazilgan ilmiy izlanishlar va nashr
etilgan manbalarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, mazkur yo‘nalish nafagat mahalliy, balki
jahon pedagogikasida ham dolzarb ilmiy muammo sifatida garalmoqda. Ushbu mavzu turli
fanlar chorrahasida - pedagogika, psixologiya, mantiq, metodika va ta’lim texnologiyalari
kesishgan nugtada tadqiq gilinadi.
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Mahalliy va rus olimlari izlanishlarida ham bu masala keng yoritilgan. Masalan, A. A.
Leontev [8; 304] va S. L. Rubinshteynlarning [9; 720] psixologik-pedagogik garashlarida
faoliyatning mantiqiy tafakkur shakllanishidagi o‘rni chuqur tahlil gilinadi. O‘zbek
pedagogikasida esa A.Avloniyning “Turkiy guliston yoxud axloq” asaridan boshlab, jadidchilik
davri pedagoglari bola tafakkurini fagat yod olish emas, balki mantigan anglash orgali
rivojlantirish ~ zarurligini ilgari surganlar [1; 160]. Mustaqillikdan keyingi davrda
N.Azizxo‘jayev [3; 232], A.Abduqodirov va R.Ochilov [2; 312] kabi olimlar ta’limda
integratsion yondashuvning metodik asoslarini ishlab chigdilar. Shuningdek, O‘zbekistonda
boshlang‘ich ta’lim metodikasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadgigotlarda mantigiy mosh glar,
didaktik o‘yinlar, fanlararo alogalar orgali tafakkurni rivojlantirish mexanizmlari keng
yoritilgan.

Manbalarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, integratsion faoliyat orgali mantiqiy fikrlashni
rivojlantirishga oid ishlarni uch yo‘nalishda ko‘rish mumkin:

Pedagogik metodikalar — Montessori, Freinet hamda zamonaviy kompetensiyaviy
yondashuvlar [5; 376].

Mahalliy tajriba va ilmiy izlanishlar — jadid pedagoglari, mustaqillikdan keyingi ta’lim
islohotlari hamda o‘zbek olimlarining boshlang‘ich ta’lim metodikasiga oid tadgiqotlari.

Ammo manbalar tahlili ayrim bo‘shliglarni ham ko‘rsatadi: integratsion faoliyatning aniq
modellarini ishlab chigish, mantigiy fikrlashni baholash mezonlarini yaratish va ularni
amaliyotda keng qo‘llash yetarli darajada tadgiq etilmagan. Shu bois, mazkur magola
integratsion faoliyatning nazariy va metodik jihatlarini birlashtirib, bo‘lajak o‘gituvchilar
tayyorlovida go‘llash imkoniyatlarini ochib berishga garatilgan.

Muhokama. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining mantiqgiy fikrlashini
rivojlantirish masalasi ko‘p girrali va murakkab jarayondir. Nazariy manbalar va amaliy
tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ushbu jarayonni samarali tashkil etish uchun integratsion
faoliyat yetakchi metodik yo‘nalish sifatida garalishi lozim. Integratsion faoliyatning afzalligi
shundaki, u bilimlarni fagat fanlar bo‘yicha bo‘lib emas, balki hayotiy vogelik bilan bog‘liq,
yaxlit tizim sifatida tagdim etadi. Shu orgali o‘quvchilar hodisalarni turli rakurslardan ko‘rib,
sabab—oqibat bog‘ligliklarini chuqurroq anglash imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

Muhokama jarayonida asosiy masalalardan biri shundaki, mavjud ta’lim amaliyotida
ko‘plab darslar hali ham fragmentar tarzda, “bir mavzu — bir fan” prinsipi asosida olib
borilmogda. Bunday yondashuv mantiqiy fikrlashni izchil shakllantirishga to‘sginlik giladi.
Shu sababli integratsion faoliyatni boshlang‘ich ta’lim jarayoniga qo‘shish, o‘gituvchidan
darsni turli yo‘nalishlarni uyg‘unlashtirgan holda loyihalashni talab qiladi. Misol uchun,
“Tabiatdagi fasllar” mavzusi nafaqat tabiatshunoslik, balki ona tili (fasllar haqidagi matnlar),
matematika (fasllardagi o‘zgarishlarni sonlarda ifodalash), tasviriy san’at (tabiat manzarasini
tasvirlash) darslari bilan uyg‘unlashtirilishi mumkin. Shu tarzda o‘quvchi hodisani kompleks
ko‘rish va u haqda mantigiy xulosalar chigarishga o‘rganadi.

Shu bilan birga, integratsion faoliyatni go‘llashda ayrim giyinchiliklar mavjud. Avvalo,
o‘gituvchilar uchun metodik go‘llanmalar va topshiriglar banki yetarli darajada ishlab
chigilmagan. Natijada bo‘lajak o‘gituvchilar ko‘pincha integratsion darslarni tasodifiy yoki
epizodik tarzda tashkil etishga majbur bo‘ladilar. Ikkinchi muammo - baholash mezonlari
masalasi. Mantiqgiy fikrlashni rivojlantirish jarayonida fagat tayyor javobni emas, balki
o‘quvchining fikrlash jarayonini ham baholash zarur. Bu esa formatif baholash, refleksiya
daftarlari, rubrikalar, portfoliolar kabi zamonaviy vositalarni talab giladi.

Muhokamaga arziydigan yana bir jihat - o‘quvchilarda mantigiy fikrlashni
rivojlantirishda shaxsiylashtirish va standartlashtirish o‘rtasidagi taranglikdir. Bir tomondan,
davlat ta’lim standartlari barcha o‘quvchilardan muayyan bilim, ko‘nikma va malakalarni talab
giladi; ikkinchi tomondan, har bir bolaning o‘z giziqishi, tajribasi, intellektual imkoniyatlari
mavjud. Integratsion faoliyat aynan shu garama-qarshilikni yumshatadi: u standartlarni bajarish
bilan birga shaxsiy gizigishlarni hisobga olish imkonini beradi. Masalan, matematik masalani
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hal etishda san’at, tabiatshunoslik yoki kundalik hayotiy tajriba elementlarini qo‘shish
o‘quvchining shaxsiy dunyogarashini ham faollashtiradi.

Muhokama jarayonida shuni alohida ta’kidlash kerakki, bo‘lajak boshlang‘ich sinf
o‘gituvchisi nafagat bilim beruvchi, balki mantiqiy fikrlashni rivojlantiruvchi sharoit
yaratuvchi shaxsdir. U savollarni to‘g‘ri qo‘yishi, o‘quvchini mustaqil fikrlashga undashi,
integratsion topshiriqlar orqali ijodiy izlanishga rag‘batlantirishi zarur. Bu esa o‘gituvchidan
metodik tayyorgarlik bilan birga pedagogik tafakkurning keng doirasini ham talab giladi.
Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, integratsion faoliyat mantiqiy fikrlashni rivojlantirishda
samarali mexanizm hisoblanadi. Ammo bu imkoniyatni to‘lig ro‘yobga chigarish uchun
metodik qo‘llanmalarni boyitish, baholash mezonlarini takomillashtirish, o‘gituvchilarni
integratsion yondashuvga tayyorlash zarur. Ana shundagina boshlang‘ich ta’lim darslari
o‘quvchilar tafakkurini izchil shakllantiruvchi hamda ularni mustagqil fikrlashga yo‘naltiruvchi
hagiqiy maydonga aylanishi mumkin.

Xulosa. Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarining mantiqiy fikrlashini rivojlantirish
masalasi ta’lim tizimida eng dolzarb yo‘nalishlardan biridir. Chunki boshlang‘ich ta’lim inson
tafakkurining poydevorini go‘yadigan bosgich bo‘lib, bu davrda shakllangan mantiqiy
operatsiyalar keyingi barcha o‘quv bosgichlarida, shuningdek, kundalik hayotiy faoliyatda ham
asosiy tayanch vazifasini bajaradi. Shuning uchun ham o‘qgituvchi nafagat bilim beruvchi, balki
tafakkurni rivojlantirishni boshgaruvchi shaxs sifatida ko‘rilishi kerak. Integratsion faoliyat
mantiqgiy fikrlashni rivojlantirishda samarali mexanizm bo‘lib xizmat giladi. U fanlararo
alogalarni mustahkamlaydi, o‘quvchini real vogelikni turli rakurslarda ko‘rib, sabab—ogibat
bog‘ligliklarini izchil tahlil gilishga o‘rgatadi. Shu bilan birga, integratsiya ta’lim jarayoniga
hayotiylik bag‘ishlaydi, o‘quvchini mustaqil fikrlash, xulosa chigarish va garor gabul gilishga
yo‘naltiradi. Muhimi, bu jarayon tafakkurni sun’iy mosh glardan emas, balki kundalik darslar
mazmunidan kelib chigib shakllantiradi.

Tadgiqot davomida olib borilgan nazariy tahlillar va adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatdiki,
integratsion faoliyatning psixologik asoslari, pedagogik yondashuvlari va mahalliy tajribalari
(Jadid pedagoglari, zamonaviy o‘zbek olimlari) mantigiy tafakkurni rivojlantirish uchun
mustahkam nazariy poydevor yaratadi. Shu bilan birga, amaliyotda ushbu yondashuvni qo‘llash
uchun hali ham go‘llanmalar, topshiriglar banki va baholash mezonlarini boyitish zarurati
mavjudligi ayon bo‘ldi.

Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida
integratsion faoliyatni metodik tizimga joriy etish - mantiqiy fikrlashni rivojlantirishning eng
to‘g‘ri yo‘llaridan biridir. Bu nafaqat ta’lim samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarda
mustaqil, izchil va dalillangan fikrlash madaniyatini shakllantiradi. Demak, integratsion
faoliyat boshlang‘ich ta’limni yangi bosqichga olib chigadigan konseptual mexanizm sifatida
garalishi lozim.
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O‘QUVCHILAR HAYOTIY KOMPETENSIYALARINI BAHOLASH
INDIKATORLARI VA MEZONLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada o ‘quvchilar hayotiy kompetensiyalarini shakllantirish va
baholashning ilmiy-nazariy asoslari hamda amaliy yondashuvlari yoritilgan. Unda hayotiy
kompetensiyalarni baholash indikatorlari va mezonlari ta’lim jarayonining uzviy gismi sifatida
ko ‘rib chiqilib, ular o ‘quvchilarning shaxsiy, ijtimoiy va kasbiy rivojlanishida ganday rol
o ‘ynashi tahlil gilingan. Shuningdek, o ‘quvchilarda muammoli vaziyatlarni hal etish, tangidiy
fikrlash, kommunikativ madaniyat, jamoada ishlash, axborotdan samarali foydalanish kabi
ko ‘nikmalarni o ‘lchash mezonlari metodik jihatdan izohlangan. Maqolada xalgaro tajribalar
asosida kompetensiyalarni baholashning zamonaviy metodlari taqqoslanib, milliy ta’lim tizimi
uchun mos tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit se‘zlar: o‘quvchi, hayotiy kompetensiya, baholash, indikator, mezon, ta’lim
jarayoni, shaxsiy rivojlanish, kommunikativ madaniyat, tanqidiy fikrlash, xalgaro tajriba.

Almomauuﬂ. B cmamuve paccemampuearomces  HayvHo-meopemudecKkue OCHO6bl U
npakmuieckue no0xoo0bl K qupMupoeaHuio U OYEHKE IHCU3HEHHbIX Komnemeﬂuuﬁ cmy()eHmoe.
PaCCMampueaiomc;z quuKamopbl u Kpumepuu OUYEHKU IHCUSHEHHbIX KomnemeHuuzZ KdK
Heomwvemaemas 4acmos 06pa306ameﬂbHozo npoyecca, aHajausupyencs ux pojib 6 JTUYHOCHHOM,
COYUA/IbHOM U npOgb@CCMOH(l]ZbHOM paseumuu cmydeHmog. Memooonozuuecku obocrosanwvi
Kpumepuu OYEeHKU MmMAaAKUX HABbIKO6 cmydeumoe, Kak peuienue l’ZpO5Jl€MHblx cumyauuﬁ,
Kpumuiecxkoe MvlilieHue, KOMMYHUKAMUBHAsL KYibmypa, paboma 6 komanoe u 3¢ pexmusHoe
ucnojiblzoearue uH(jyopMauuu. B cmampve cpasHusaromcest CoepemeHHbvle Memoowl OYEHKU
KOMI’lemeHZ/;UZZ cyuemom Me:)fcdynapodnoeo onslma upa3pa6amb16aiomc;z coomeemcmeyruue
pekomem)auuu onsa Hal/;MOHaJZbHOIZ cucmemanwl 06pa306aHuﬂ.

Knrwueswvie cnosa: cmydeHm, HCUSHEHHASL KOMNEMEHNMHOCNb, OYEHKA, uHOuKamop,
Kpumepud, 06p6230661m€ﬂbelﬁ npoyecc, JUYHOCMHOE paseumie, KOMMYHUKAMUBHAA
KYIbmypa, KpUmuyeckoe MululieHue, MeiCcOVHapOOHbLl ONbIM.

Annotation. This article covers the scientific and theoretical foundations and practical
approaches to the formation and assessment of students’ life competencies. It considers
indicators and criteria for assessing life competencies as an integral part of the educational
process and analyzes the role they play in the personal, social and professional development of
students. Also, the criteria for measuring students' skills such as solving problem situations,
critical thinking, communicative culture, teamwork, and effective use of information are
methodologically explained. The article compares modern methods of assessing competencies
based on international experience and develops appropriate recommendations for the national
education system.

Key words: student, life competence, assessment, indicator, criterion, educational
process, personal development, communicative culture, critical thinking, international
experience.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborot asrida ta’lim jarayoni o‘quvchilarni fagatgina
nazariy bilimlarga ega qilish bilan cheklanib qolmasdan, balki ularni turmushda uchraydigan
real vaziyatlarga tayyorlashni ham talab etadi. Chunki jamiyat taraqqiyoti, igtisodiy va ijtimoiy
o‘zgarishlar, texnologik yangiliklar inson faoliyatining barcha jabhalariga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Shu bois, maktab ta’limining asosiy vazifalaridan biri — o‘quvchilarda hayotiy
kompetensiyalarni shakllantirish va ularni samarali baholash tizimini yo‘lga go‘yishdir.
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Hayotiy kompetensiya — bu insonning kundalik hayotda, ta’limda va kelajakdagi kasbiy
faoliyatida muvaffagiyatli bo‘lishini ta’minlovchi bilim, ko‘nikma va malakalarning uyg‘un
majmuasidir [2]. O‘quvchi muammoli vaziyatlarni tahlil gilish, tanqidiy fikrlash, o‘z fikrini
asoslab bayon etish, jamoada ishlash, zamonaviy texnologiyalardan ogilona foydalanish kabi
sifatlarni egallamasa, uning bilimlari amaliyotda to‘lagonli samara bermaydi. Shu nuqtai
nazardan, o‘quvchilar hayotiy kompetensiyalarini o‘lchash va baholash masalasi ta’lim
tizimida alohida ahamiyat kasb etadi.

Biroq bugungi kunda ushbu kompetensiyalarni baholashda yagona yondashuv yoki
umumiy standart mavjud emas. Ba’zi hollarda o‘quvchilar fagat akademik natijalar asosida
baholanadi, bu esa ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanish darajasini to‘liq aks ettirmaydi. Shu
bois kompetensiyalarni baholash indikatorlari va mezonlarini ishlab chigish zarurati paydo
bo‘Imoqgda. Mazkur jarayon nafagat o‘quvchining mavjud salohiyatini aniglashga, balki uning
kelgusidagi rivojlanish strategiyasini belgilashga ham xizmat giladi. Xalgaro tajribalar shuni
ko‘rsatadiki, kompetensiyalarni baholashda ko‘proq integrallashgan yondashuvlar, ya’ni test,
kuzatuv, loyiha, portfoliolar va amaliy topshiriglar birgalikda qo‘llanilganda samaradorlik
oshadi. O‘zbekiston ta’lim tizimi ham ana shunday zamonaviy baholash mezonlari va
indikatorlarini tatbiq etish orgali o‘quvchilarni hayotga tayyorlashda yanada yuqori natijalarga
erishishi mumkin. Demak, ushbu maqola o‘quvchilar hayotiy kompetensiyalarini baholash
indikatorlari va mezonlarini aniglash, ularni tizimli ravishda o‘rganish hamda milliy ta’lim
jarayoniga moslashtirish masalalariga bag‘ishlanadi.

Muhokama. O‘quvchilar hayotiy kompetensiyalarini baholash masalasi nafaqat ta’lim
tizimining samaradorligini aniglashda, balki jamiyat taragqgiyoti uchun zarur bo‘lgan shaxsiy
va ijtimoiy fazilatlarni rivojlantirishda ham muhim o‘rin tutadi. Zero, ta’limning asosiy magsadi
bilim berish bilangina chegaralanib golmay, balki o‘quvchini turmushga, kasbga, insoniy
munosabatlarga, global muammolarga munosib javob bera olishga tayyorlashdan iboratdir. Shu
nuqtai nazardan, kompetensiyalarni baholashning indikatorlari va mezonlarini ishlab chigish
bugungi kun ta’limining dolzarb vazifalaridan biridir.

Awvalo, baholash indikatorlari o‘quvchi faoliyatidagi muayyan sifat va ko‘nikmalarni
aniglash uchun ko‘rsatkich sifatida xizmat giladi. Masalan, o‘quvchining tanqidiy fikrlash
qobiliyati, muammoli vaziyatlarni hal etish mahorati, kommunikativ madaniyati yoki ijodiy
yondashuvi kabi jihatlar turli indikatorlar orgali kuzatilishi mumkin. Bu jarayon oddiy test
sinovlari yoki reyting baholari bilangina chegaralanib golmay, balki kuzatuv, portfoliolarni
tahlil qilish, loyiha ishlarini baholash, amaliy vazifalarni bajarish kabi kompleks
yondashuvlarni talab etadi.

Ikkinchidan, baholash mezonlari indikatorlardan fargli ravishda o‘quvchilarning ma’lum
bir kompetensiya darajasini aniglash uchun aniq belgilangan standart yoki o‘lchov sifatida
namoyon bo‘ladi. Masalan, o‘quvchi “ijodiy fikrlash” kompetensiyasida yuqori darajada
bo‘lishi uchun u yangi g‘oya ilgari surishi, o‘z fikrini dalillar bilan asoslab bera olishi va
innovatsion yechimlarni taklif gila olishi kerak. Demak, mezonlar o‘quvchilarni baholashda
nafagat natijani, balki jarayonni ham hisobga olish imkonini beradi [3].

Muhokama jarayonida shuni alohida ta’kidlash kerakki, hayotiy kompetensiyalarni
baholash tizimi fagat nazariy asoslarda qurilmasligi lozim. Amaliyotda go‘llash mumkin
bo‘lgan mexanizmlar ishlab chiqilmasa, har qanday indikator yoki mezonlar qog‘ozda qolib
ketishi mumkin. Shu sababli, zamonaviy ta’limda integrallashgan yondashuvlar muhim o‘rin
tutadi. Masalan, bir vaqtning o‘zida o‘quvchining bilim darajasi test orgali aniglansa, uning
kommunikativ madaniyati suhbat yoki guruhiy faoliyatda, ijodiy fikrlashi esa loyiha ishlari
orgali baholanishi mumkin.

Xalgaro tajriba ham shuni ko‘rsatadiki, kompetensiyalarni baholashda ko‘p qirrali
yondashuvlar yuqori natija beradi. Masalan, OECD va PISA dasturlarida o‘quvchilarning fagat
bilim darajasi emas, balki hayotiy vaziyatlarda bilimni qo‘llash qobiliyatiga ham katta e’tibor
qaratiladi. Bu esa milliy ta’lim tizimiga ham mos keladigan muhim tajriba bo‘lib xizmat giladi.
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Shunday qilib, muhokamadan kelib chigadigan xulosa shuki, o‘quvchilar hayotiy
kompetensiyalarini baholash indikatorlari va mezonlarini ishlab chiqish ta’lim jarayonini
takomillashtirishning muhim sharti hisoblanadi. Bu jarayon o‘quvchining individual
rivojlanishini  go‘llab-quvvatlabgina qolmay, balki ta’lim tizimining umummilliy sifat
ko‘rsatkichlarini oshirishga ham xizmat giladi.

Adabiyotlar va manbalar tahlili. O‘quvchilar hayotiy kompetensiyalarini baholash
masalasi bo‘yicha ilmiy izlanishlar nafagat milliy, balki xalgaro migyosda ham keng yoritilgan.
Mazkur adabiyotlar va manbalarni tahlil gilish, avvalo, ushbu yo‘nalishda mavjud ilmiy-
nazariy yondashuvlarni aniglash, shuningdek, amaliy tajribalarni umumlashtirish imkonini
beradi.

Birinchi navbatda, xalgaro ilmiy adabiyotlarda hayotiy kompetensiyalarni baholashga oid
tadgiqotlar keng ko‘lamda olib borilganini ko‘ramiz. Masalan, OECD tomonidan ishlab
chigilgan PISA dasturida o‘quvchilarning bilimlarini hayotiy vaziyatlarda go‘llay olish darajasi
asosly mezon sifatida e’tirof etiladi [4]. Bu baholashda tanqidiy fikrlash, muammoli
vaziyatlarni hal gilish, mulogotga kirishish va axborot bilan ishlash ko‘nikmalari asosiy
indikator sifatida qo‘llaniladi. Xuddi shuningdek, UNESCO tomonidan ilgari surilgan “Life
Skills” konsepsiyasi ham kompetensiyalarni baholashda shaxsiy, ijtimoiy va kasbiy
rivojlanishga yo*‘naltirilgan ko‘rsatkichlarni belgilaydi [5].

Ikkinchidan, rus va MDH mamlakatlari olimlarining tadgigotlarida kompetensiyalarni
shakllantirish va baholashning pedagogik, psixologik hamda metodik jihatlari keng
o‘rganilgan. Jumladan, V.A.Bolotov [6]; 216], A.V.Hutorskiy [7; 148] kabi olimlarning
asarlarida kompetensiya tushunchasi va uni ta’lim jarayoniga tatbiq etish metodlari yoritilgan.
Ularning ta’kidlashicha, kompetensiyalarni baholashda an’anaviy baholash usullari (imtihon,
test) bilan cheklanib golmasdan, amaliy topshiriglar, loyiha ishlari va ijodiy vazifalardan
foydalanish magsadga muvofiqgdir.

Uchinchidan, O‘zbekiston olimlari va tadgigotchilari tomonidan ham kompetensiyaviy
yondashuv va uning baholash mexanizmlari bo‘yicha qator ilmiy ishlanmalar amalga
oshirilgan. Xususan, ta’lim sohasida olib borilgan tadqgiqotlarda o‘quvchilar shaxsiy
rivojlanishini aniglashda indikatorlar va mezonlarni ishlab chigishning metodik asoslari, milliy
ta’lim standartlariga mos yondashuvlar ilgari surilgan. Ayrim tadqiqotlarda esa xalqaro
tajribalarni mahalliy sharoitga moslashtirish, integrallashgan baholash tizimini yaratish
zarurligi ta’kidlangan [1].

Adabiyotlarni umumiy tahlil qilish shuni ko‘rsatadiki, ko‘pchilik tadgiqotlarda
kompetensiyalarni baholash masalasi alohida yondashuvni talab qilishi gayd etiladi. Xalgaro
tajribalar natijalari integrallashgan baholash tizimining samaradorligini isbotlab bergan bo‘lsa,
milliy tadgiqotlarda esa o‘quvchilarning o‘ziga xos psixologik xususiyatlari, ta’lim an’analari
va mahalliy sharoitlar hisobga olinishi kerakligi alohida urg‘u bilan ko‘rsatib o‘tiladi.

Shu asosda aytish mumkinki, mavjud adabiyotlar va manbalar o‘quvchilar hayotiy
kompetensiyalarini baholash indikatorlari va mezonlarini ishlab chigishda boy nazariy asos va
amaliy yo‘nalishlarni taqdim etadi. Biroq ularni milliy ta’lim tizimiga moslashtirish, yagona
konsepsiya va metodik yondashuvni ishlab chigish hali ham dolzarb vazifa bo‘lib qolmoqda.

Quyidagi jadvalda hayotiy kompetensiyalarni baholash mezonlari, ularning bosgichlari
hamda statistik ko‘rsatkichlar misolida yoritilgan. Statistika shartli ravishda ta’lim jarayonida
o‘tkazilgan kuzatuv va ilmiy izlanishlar asosida berilgan.

Mezonlar Bosqichlar Tavsif Statistik
(darajalar) ko‘rsatkich

(o‘quvchilar
ulushi %)

— 00— 0 0O
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Tanqidiy 1-bosgich — | Masalalarni fagat oddiy yechim | 28%
fikrlash boshlang‘ich | orgali tushunadi, mustaqil fikr
kam.
2-bosgich  — | Muammoli vaziyatlarga 2-3 xil | 46%
o‘rta yechim taklif qgila oladi,
dalillardan foydalanadi.
3-bosgich  — | Yechimlarni tahlil giladi, | 26%
yugori alternativalarni solishtiradi va
asosli garor gabul giladi.
Kommunikativ | 1-bosgich - | Oddiy savollarga javob beradi, | 32%
madaniyat boshlang‘ich | suhbatni davom ettirish giyin.
2-bosgich - | Guruhiy ishlarda faol | 44%
o‘rta gatnashadi, fikrini qisga va
ravon bayon eta oladi.
3-bosgich  — | Bahs-munozaralarda oz fikrini | 24%
yugori dalillar bilan isbotlaydi,
murosaga keladi.
Muammoli 1-bosgich — | Muammoli vaziyatda aniq yo‘l | 30%
vaziyatni  hal | boshlang‘ich | ko‘rsatmalarsiz  harakat qila
etish olmaydi.
2-bosgich  — | Oddiy muammolarni 1-2 usulda | 50%
o‘rta hal etadi, ba’zan yordamga
muhtoj bo‘ladi.
3-bosgich  — | Turli vaziyatlarda ijodiy | 20%
yugori yondashadi, samarali va tezkor
yechim topa oladi.
Axborot bilan | 1-bosgich — | Ma’lumotni izlashda giynaladi, | 35%
ishlash boshlang‘ich | manbalarni tanlamaydi.
2-bosgich  — | Internet va darsliklardan kerakli | 42%
o‘rta ma’lumot topa oladi, ammo
tahlil gilishda giyinchilik bor.
3-bosgich  — | Turli manbalarni solishtiradi, | 23%
yugori tanlab oladi va xulosalar
chigaradi.
ljodiy fikrlash | 1-bosgich — | Tayyor andozalarga tayanadi, | 40%
boshlang‘ich | mustaqil g‘oya ilgari surmaydi.
2-bosgich  — | Yangi g‘oyalar taklif qiladi, | 38%
o‘rta lekin ularni to‘liq asoslay
olmaydi.
3-bosgich — | Innovatsion g‘oyalar ishlab | 22%
yugori chigadi, ularni  amaliyotda
go‘llash yo‘llarini ko‘rsatadi.

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki,
(taxminan 40-50%) to‘plangan.

Yugori darajadagi kompetensiyalarga ega bo‘lgan o‘quvchilar ulushi 20-26% oralig‘ida.

Boshlang‘ich bosgichda golayotganlar esa 30—40% ni tashkil etmoqda, bu esa baholash
indikatorlari asosida rivojlantiruvchi metodlarni kuchaytirishni talab etadi.

Xulosa. O‘quvchilar hayotiy kompetensiyalarini baholash ta’lim tizimining strategik
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, ularning shaxsiy, ijtimoiy va kasbiy rivojlanishini aniglashda

o‘quvchilarning aksariyati o‘rta bosgich darajasida
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beqgiyos ahamiyat kasb etadi. Chunki bilimning o‘zi yetarli emas — uni hayotiy vaziyatlarda
go‘llash, tangidiy yondashuvni namoyon etish, axborotni tahlil gilish, jamoada samarali faoliyat
yuritish va ijodiy fikrlash qobiliyatlari bugungi davrda o‘quvchining asosiy muvaffagiyat
mezoniga aylanmoqda.

Yugoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kompetensiyalarni baholashda an’anaviy
yondashuvlar o°zini to‘liq oglamaydi. Fagat reyting, test va yozma imtihonlar orgali baholash
o‘quvchining real salohiyatini ochib bera olmaydi. Shu sababli indikatorlar va mezonlar tizimi
ishlab chigilishi, baholash jarayoni esa integrallashgan shaklda — testlar, portfoliolar, loyiha
ishlari, amaliy topshiriglar va kuzatuvlar orgali amalga oshirilishi zarur. Bu esa o‘quvchilarning
nafagat bilimini, balki ko‘nikma, malaka va shaxsiy sifatlarini ham gamrab olish imkonini
beradi.

Xalqgaro tajribalar ham shuni tasdiglaydiki, kompetensiyalarni baholash o‘quvchini
kelajakka tayyorlashning samarali vositasidir. O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun ham ushbu
yo‘nalishda yagona metodik yondashuvni ishlab chiqish, milliy ta’lim standartlariga mos
indikatorlar va mezonlarni joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi. Shunday qilib,
o‘quvchilarning hayotiy kompetensiyalarini baholash — bu oddiy nazorat mexanizmi emas,
balki ularni har tomonlama shakllantirish va rivojlantirishga xizmat giladigan uzviy jarayondir.
To‘g ri tashkil etilgan baholash tizimi nafagat o‘quvchilarning individual salohiyatini ochib
beradi, balki ta’lim sifatini oshirish, jamiyat ehtiyojlariga mos raqobatbardosh kadrlarni
tayyorlashga ham keng imkon yaratadi.
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GLOBALLASHUV SHAROITIDA TARIXGA DAHLDORLIK TUYG*USI
ORQALI G‘OYAVIY EKSPANSIYALARGA QARSHI KURASHNING METODIK
ASOSLARI

Annotatsiya. Maqolada tarixga dahldorlik tuyg ‘usini rivojlantirish orqali g ‘oyaviy
ekspansiyalarning psixo-pedagogik ta’sir usullari, targ ‘ibot vositalari va manbalari bilan
bog ‘liq bo ‘lgan ma’lumotlar tahlil gilingan. Shuningdek, unda buzg ‘unchi ahamiyatga molik
bo ‘Igan g ‘oyalarni o ‘rganishda klassifikatsiya va giyoslash usullaridan keng foydalanilgan.
Ushbu tadgiqot ishida yoshlar uchun salbiy ta’sir ko ‘rsatuvchi g‘oyalarga qarshi
immunitetni xosil gilishda tarixga dahldorlik tuyg ‘usidan foydalanishning metodik jihatlarini
takomillashtirishga doir taklif va tavsiyalar ishlab chigilgan.

Kalit so‘zlar: ekspansiya, distruktiv g‘oya, globallashuv, tarixiy dahldorlik,
gadriyatlar, vosita, metod, tadgiqot usuli, gipoteza va antimanipulativ.

Annotation. The article analyzes data related to the methods of psycho-pedagogical
influence, propaganda tools and sources of ideological expansions through the development
of a sense of belonging to history. It also widely uses classification and comparison methods
in the study of ideas of destructive significance. This study develops proposals and
recommendations for improving the methodological aspects of using a sense of belonging to
history in order to form immunity for young people against ideas that have a negative impact.

Key words: expansion, destructive idea, globalization, historical belonging, values,
tool, method, research method, hypothesis and antimanipulative.

Almomauuﬂ. B cmampwe AHAJIUUPYIOMICA aaHHble, KacarnuwuecA Memoo06 NCUX0020-
neoazo2uiecko20 803()6126’77’1614}1, l’lpOl’lClZClH()UCWZCKOZO UHCmMpymeHmapusi U UCMOYHUKO8
UOCONIO2UYECKOU DKCNAHCUU uepes paseumue dyecmeda npuﬁadﬂeofCHocmu K ucmopuu.
Taxoice WUPOKO UCNONB3YVIOMC MEeMOObl KIACCUDUKAYUU U CPABHEHUs. NPU U3YYeHUuU uoell
decmpyKmugHoU 3Hawumocmu. B uccredosanuu paszpabamuleaomcs npeonodicenus u
peKOJweH()auuu no CcoeepuieHCcme0o8aHuU0 MemoOO0NO2ULECKUX ACNEeKMo8 UCNONb3068AHUS
YY8CMeEa NPUHAONEHCHOCMU K UCMOPpUU 05l DOPMUPOBAHUSL Y MOJOOENCU UMMYHUMEMA K
ude}m, OKA3bledOUWUM HecamueHoe gosoeticmeue.

Knroueenie cnosa: OKCNAaHCUA, ()ecmpykmuenaﬂ u()e;z, 2ﬂo6aﬂu3auuﬂ, ucmopudeckas
npuHa()Jle.?iCHOCmb, YeHHocmu, UHCMpPYMeEHRM, Memod, ucc1e006amelbCKuil Memod,
cunomesa U AHmMuUMAaHunyJisamueHoCnb.

Kirish. Bugungi kunda insoniyat mintagaviy urushlardan ko‘ra, zamonaviy axborot
makonida ro‘y berayotgan tahdidlardan ko‘prog aziyat chekmoqgda. Bunga sabab bir
tomondan, imperalizmni ilgari surayotgan gigant davlatlarning ochiqdan-ochig qo‘shni
mamlakatlarga bo‘lgan da’vosi bo‘lsa, ikkinchi tamondan millionlab kuzatuvchilarga ega
bo‘lgan ijtimoiy tarmoglar va axborot agentliklari 0‘z g‘oyaviy ekspansiyalari orqali bir
millatni boshga bir millatga garshi go‘yish, millatlar o‘rtasidagi tarixiy ulug‘vorlikni aniglash
va yagona tarix va qadriyatlar asosida birlashuvchi xalglarni parchalab yuborish kabi
mafkuralarni olg‘a surishmoqgda. Mohiyatidan olib garaganda, g‘oyaviy ekspansiya—ma’lum
bir davlat yoxud jamiyatning o0‘z g‘oyalarini boshga mintaga va millatlarda turli xil usullar
yordamida targatish, ularga ta’sir ko‘rsatishni anglatadi. Ushbu ekspansiyalar mamlakatlar
o‘rtasida madaniy va siyosiy konfliktlarni keltirib chigaradi.

G‘oya va mafkuraning globallashuvi mamlakatlar uchun kuchli ta’sirga ega
hisoblanadi. Chunki, globallashuv ko‘p girrali tushunchuncha sifatida ko‘plab mamlakatlarni
allagachon zabt etib bo‘lgan. Demak, globalizmning o‘ziga xosligi va morfologik
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murakkabligini uning an’anaviy mafkuralardan g‘oyalarni o‘zlashtirish va gqayta joylashtirish
gobiliyatigina ta’minlamaydi[1]. Ya’ni, globallashuv ilmiy yutuglar va madaniy
yuksalishning kirib kelishinigina ifodalamaydi. U o‘zida g‘oyaviy ekspansiyalarni ham eks
ettirib, mamlakatlarning ijtimoiy-siyosiy ingiroziga ham sababchi bo‘ladi.

Tadgigot metodologiyasi. Globallashuv davrida mavjud va keyinchalik vujudga
keluvchi g°oyaviy ekspansiyalar, ularning paydo bo‘lishi va turlari bilan bog‘lig ma’lumotlar
olimlar tamonida turli xil tarzda talqin qilinadi. Bu turdagi manbalar asosan g‘oyaviy ta’sirlar
bilan bog‘liq bo‘lgan ma’lumotlar umumuiy statistik ko‘rsatkichlar bilan aniglanadi. Bunday
turdagi tadgiqodlarga so‘rovnoma metodi ham kiradi va ushbu metod orqali seperativ
g‘oyalarga qarshi kurashda tarixiy dahldorlik hissidan foydalanishning metodik asoslari
ko‘rib chigildi. Chunki, so‘rovnoma usuli gisqa muddatda ko‘plab ma’lumotlarni to‘plashga
yordam beradi va uni tahlil gilish ham nisbatan oson kichadi. Qolaversa, ushbu metod uchun
ishtirokchilarni jalb gilishda ijtimoiy tarmogdan ham keng foydalanish mumkin. Yana bir
boshga muhim sabab esa internet tarmoglarida har ganday respondentni topish va ular bilan
virtual mulogot gilish imkoniyati mavjud.

Mohiyatidan olib qaraganda, g‘oyaviy ekspansiyalar buzg‘unchilik xarakteriga ega
bo‘lib, asosiy e’tibor obyekti yoshlarga garatilgan bo‘ladi. Albatta, yuksak ma’naviyat va
salohiyatga ega bo‘lgan yoshlarni g‘oyaviy boshqarish oson ish emas. Birog, g‘oya
targ‘ibotchilari manupulativ vositalardan foydalanishsa, millat kelajagi bo‘lgan yoshalarning
mamlakat tayanchi degan nomi yo‘qoladi. Shuning uchun ham yoshlarni manipulyativ
g‘oyalardan saqlash lozim. Buni amalaga oshirish uchun maxsus strategiya ya’ni, yo°l
xaritasini ishlab chiqgish kerak bo‘ladi. Yoshlarni distruktiv g‘oyalar ta’siridan
himoyalashning ijtimoiy-psixologik asoslarini yaratishda antimanipulativ xulg-atvorni
shakillantirishga alohida e’tibor berish zarur. Antimanipulativ xulq dogmatik xarakterga ega
bo‘lmasdan, uning rivojlanishga ijtimoiy, biologik, psixologik va siyosiy omillar ta’sir
o‘tkazadi[2,39]. Yoshlarda g‘oyaviy immunitetni hosil qilishda milliy tarixga dahldorlik
tuyg‘usidan foydalanish zarur. Tarixiy bilimlarni puxta egallagan yoshlarda har qanday
g‘oyaviy ekpansiyalarga qarshi kurash uchun yyetarlicha tajriba shakillangan bo‘ladi.

G‘oyaviy ekspansiyalar mafkuraviy jihatdan strategik ahamiyat kasb etadi va ularda
kishilarni ishontirishning unversial psixologik metodlari mavjud. Shuning uchun jahon
miqyosida g‘oyaviy targ‘ibotchilarga bo‘lgan talab kun sayin ortib bormoqgda. Chunki, ular
mafkura tashviqotining uslublarini subyektlarga samarali qo‘llay olishadi. Mafkuralar
yetuklikka erishgandan so‘ng, ular o‘z auditoriyalariga ishonchli hikoyalar va rivoyatlar bilan
murojaat giladilar[1,13]. Ya’ni, ularni ma’lum g‘oyaga ishontirish jarayonida shaxsning
psixologik qizigish va istaklariga mos bo‘lgan fikrlardan foydalanishadi. Bu esa
tinglovchilarda g‘oya va mafkuraga bo‘lgan ishonchni yanada musatahkamlaydi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Globallashuv jarayonida millatchilik
kuchayishining sabablari va unda tarixiy dahldorlikning orni hagida N.Sabanadze, milliylik
va millatchilikning rivojlanish dinamikasining giyosiy tahlili esa M.Marina[4] tadgiqotlarida
bayon gilingan.

U.Qodirov distruktiv g‘oyalardan yoshlarni himoyalashning ijtimoiy-psixologik
jihatlarini o‘rgangan bo‘lsa, E.Shermonov[5,34] g‘oyaviy ekspansiyalarga qarshi kurashda
yoshlarda dahldorlik tuyg‘usini shakillantirish yo‘llarini tahlil gilgan. B.Saidov[6,4]
g‘oyaviy xurujlar va unga qarshi kurashda tarixiy dahldorlik hissining psixologik
xususiyatlarini o‘rgangan.

G‘oyaviy xurujlarning mazmun mohiyati, vujudga kelish asoslari, tarqalish ko‘lami va
ta’sir doiralari mutaxassis olimlar hamda keng jamoatchilik tamonidan atroflicha
o‘rganilgan. Lekin, mavjud g‘oyaviy tahdidlarga qgarshi kurash yoshlarda ularga garshi
immunitet hosil qilish bilan bog‘liq tadqiqotlar kam uchraydi. Holbuki, g‘oyaviy
ekspansiyalardan yoshlarni izolatsiya qgilish mumkin. Birog, ularni jamiyatdan ajratib
bo‘lmaydi. Sababi, jamiyatdan ayro holatda hech qanday tirik jon ijtimoiy jihatdan
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shakillanmaydi. Shuning uchun ham masalaga turli xil cheklovlar va tazyiglar o‘tkazish bilan
emas balki, o‘zlikni anglash va o‘z-o°‘zidan garshilik harakatini vujudga keltirish lozim. Buni
tarixiy xotira va tarixiy ong orgali amalga oshirish mumkin.

Zamonaviy davrda g‘oyaviy eckspansiyalarga shart-sharoit yaratib beruvchi
vositalardan biri bu — xalglar o‘rtasidagi millatchilikni avj olib borishidir. Bu turdagi
jarayonlar tarixiy shaxslarning mansubligini aniglashda, mintaqa tarixini yaratishda, etnik
kelib chigishdagi tarixiy me’rosni belgilashda yaqqol namoyon bo‘lmoqda. Aynigsa, milliy
tarixni yaratish muammosi munozara maydoniga aylanib ulgurgan. Bir-biriga tutash
chegarada joylashgan davlatlar gardosh davlatlar tarixi inkor etib o‘z tarixini hagigatga
chigarishga harakat giladi. Bu esa bir o‘lkada yashaydigan xalglarni o‘zaro nizolashuvchi
davlatalarga aylatirib qo‘ymoqda. Globallashuv gipotezasining asosiy xususiyatlaridan biri
bu — millatchilik kuchayib borayotganidir[3]. Bunday vaziyatdan tashqi ta’sir kuchlari
g‘oyaviy va maftkuraviy bosimlarni millatchilik ruknida targ‘ib qilib keskinligni oliy darajaga
chigarishga harakat gilmogda. Buni Markaziy Osiyo davlatlari misolida ham yaqqol ko‘rish
mumkin. Mintaga davlatlari buyuk mutafakkir olimlarning tarixiy kelib chiqish bilan bog‘liq
har ganday ma’lumotni siyosiylashtirib, o‘zaro hamkarlik alogalarani tashqi kuchlar
foydasiga susaytirishga harakat gilmogda.

Tahlil va natijalar. Yoshlarda tarixga taxldorlik hissini rivojlatirish orgali ularda
g‘oyaviy tahdidlarga qarshi kurash immunitetini hosil qilish bilan bog‘liq ma’lumotlarni
tahlil gilishda o‘ziga xos uslub ya’ni so‘rov o‘tkazilib, uning natijalari atroflicha o‘rganib
chigildi. So‘rovnomani amalga oshirishda ishtirokchilarga variativ asosdagi savol berilib
uning natijasi diagramma shakliga keltirildi.

Globallashuv davrida g‘oyaviy ekspansiya vositalariga qaysi
subyektlar kiradi?

| Instagram, Facebook, Whatsapp va
Telegram

u BBC, Reuters, Bloomberg, New York
Times kabi axborot agentliklari

= Prezident, bosh vazir, siyosatchi va
tarixchilar

Reklama agentliklari va marketologlar

Oliy ta’lim talabalaridan 110 ta ishtirokchi ushbu so‘rovnomada ishtirok etdi.
Globallashuv davrida g‘oyaviy ekspansiya vositalariga qaysi subyektlar kiradi?
Savoliga respondentlar tomonidan berilgan javoblar o‘rtasida sezilarli darajadagi foizlar
mavjud bo‘lib, bu ularning mavjud savolga bo‘lgan munosabatini keskin oshirgan.
Ishtirikchilar tanlagan javoblariga mutanosib ravshida 4 guruhga bo‘lingan: birinchi guruh
vakillari eng ko‘p 51 foizni tashkil etib, ular g‘oyaviy ekspansiyaning asosiy vositalariga
Instagram, Facebook, Whatsapp va Telegram kabi ishtimoiy tarmoglarini Kiritishgan.
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Ikkinchi guruh vakillari esa 29 foizni tashkil gilib, ular BBC, Reuters, Bloomberg, New York
Times kabi axborot agentliklarni eng muhim subyektlar sifatida baholashgan. Uchunchi
guruh respondentlari 8 foizni qayd etib, g‘oyaviy ta’sirning eng kuchli tashuvchilari sifatida
Prezident, bosh vazir, siyosatchi va tarixchilar kabi boshqaruv sohasi vakillariga e’tibor
garatishgan. So‘nggi guruh ishtirokchilari g‘oyani targ‘ib gilish va tarqatuvchi subyektlar
sifatida reklama agentliklari va marketologlarni nazarada tutishgan. Ularning umumiy
giymati 12 foizga teng.

Xulosa. Zamonaviy davrdagi g‘oyaviy ekspansiyalarning asosiy tashuvchilarini har
kim har xil tahlil giladi. Chunki, ularning soni behisob bo‘lib, turli usullar yordamida
mamlakatda separtik harakatlarni keltirib chigaradi. Mohiyatidan olib garaganda dunyodagi
barcha davlatlarda mafkuraviy tahdidlarga garshi kurashuvchi maxsus tashkilotlar mavjud.
Ammo, go‘yaviy ekspansiya ta’siri ostidagi yoshlar ongli va ongsiz ravshda ijtimoiy va
siyosiy muammolarni Kketirib chigarishda hali xanuz peshgadam bo‘lib qolmogda. Chunki,
xavfsizlik tashkilotlarning barchasi ham zamonaviy asosdagi ilmiy tadgiqotlar va
metodlardan birdek xabardor emas. Bu esa ular yo‘l go‘yadigan xavf-xatarlar sonini
oshishiga sababchi bo‘lmoqda. Shuning uchun ham aholining mamlakat va uning asosiy
g‘oyasiga sodiqligi bilan bog‘liq bo‘lgan sotsiologik so‘rovlar hamda eksperimentlarni olib
borishga alohida e’tibor qaratishlari lozim. Bu turdagi fikrlarni o‘rganish mamlakatning
xavfsizlik tashkilotlari uchun mavjud g‘oyaviy tahdidlarga yangicha rakursda garash va
yondashuvlarni chuqur tahlil gilishga yordam beradi. Sababi, aksariyat muammolarning
ildizi quyi bo‘g‘indan boshlanishi hech kimga sir emas. Shuning uchun ham aholining
dunyogarash va siyosiy irodasini o‘rganish juda muhim.

Tavsiyalar: Globallashuv ta’sirida vujudga kelgan g‘oyaviy ekspansiyalarga qarshi
kurash metodikasini quydagi asoslarda takomillashtirish mumkin:

- Yoshlar ongida milliy g‘urur va o‘zlikni anglashga garatilgan mavzular sonini
ko‘paytirish;

- Zamonaviy media qurilmalari orgali o‘tmoshning murakkab tarixiy jarayonlarni
kontetnlar hosil qgilish orgali talabalarga yetkazish;

- Tarixga dahldorlikni o°zida tarannum etuvchi tanlovlar va loyihlarni ishlab chigish. Bu
amalda dahldorlikni ommatan yoyilishi va anglatish bilan bog‘liq ishlar samarasini oshirishga
yordam beradi;

- G‘oyaviy ekspansiyalarga qarshi kurash bo‘yicha metodik qo‘llanmalar ishlab chigish
va ularni ta’limga integratsiya qilish;

- Xorijiy ilmiy-analitik markazlar bilan mafkuraviy tahdidlar profilaktikasi bo‘yicha
hamkorlik aloglarini kuchaytirish;

- Milliy qadriyatlarni tiklash va ularni milliy ta’lim tizimiga xalqaro standartlar asosida
olib kirishni takomillashtirish.

G‘oyaviy tahdidlarga qarshi kurash tizimini yanada takomillashtirish har ganday
mamlakat uchun xavfsiz va farovon yashash kafolatlarini mustahkamlaydi. Globallashuv
davrdagi mavjud g‘oyaviy ekpansiyalarning o‘ziga Xos obyektiv va subyektiv xarakterlarga
ega hisoblanadi.

Birinchidan, mavjud g‘oyaviy xurujlardan yosh avlodni asrab-avaylash uchun g‘oyaviy
ekspansiyalar klassifikatsiyasini metodik asosda tasniflash va aniglash muhim ahamiyatga
ega hisoblanadi. Chunki, g‘oya va mafkuralarning tarixiy ildizlarini anglab yetmasdan unga
garshi taktik yoxud strategik kurash olib borishning imkoni deyarli yo‘q. Ya’ni, qaysidir
g‘oyaga asoslangan guruhlarning maqsadi, harakat dasturi, kollegial boshgaruv tuzimini
klassifaktsiyalash orgaligina ushbu turdagi tahdidlarga garshi samarali kurashish mumkin.
Ushbu Klassifikatsiya metododlogik xarakterga ega bo‘lib, uni o‘rganish fonida talabalar
ko‘proq tashvigotga asoslangan tahdidlarni teran anglay boshlashadi.

Ikkinchidan, zamonaviy ko‘rinish va uslublarga ega bo‘lgan g‘oyaviy tahdid
tarafdorlariga garshi tura olish uchun millat yoshlarida ogohlik va tarixga daxlorlikni hislarini
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rivojlantirish alohida ahamiyatga molik hisoblanadi. Bunga globallashuvning kuchli ta’siri
ostida haqiqiy ma’lumotlar boshqaruvining susayishi hamda manbalarni buzib talgin gilish
holatlarining avj olishi ham qayisidir ma’noda g‘oyaviy tahdidlarni tug‘dirmoqda. Bunday
sharoitda yoshlarni tarixga dahldor va Vatan ravnagi uchun kurashuvchi shaxs sifatida
tarbiyalash juda muhim. Bu ishni tarixiy tarbiya metodikasi orgali amalga oshirish lozim.

Uchinchidan, yoshlarda tarixiy gadriyatlarga asoslangan nazariy va amaliy bilimlarni
shakillantirish va mustahkamalash zarur. Ushbu vazifani bajarishda nafagat darsliklarni
gayta milliy manfaatalar asosida ishalab chiqish balki, qadriyatlar haqida ma’lumot beruvchi
veb platforma va ijtimoiy tarmoglar sonini ko‘paytirish orgali amalga oshirish mumkin.
Globallashuv jarayonlarning internet targmog*‘i bilan chambarchas ekanligini hisobga olsak,
bu yoshlar uchun juda yugori giymat kasb etadi.
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MEDIA TEXNOLOGIYALARIDAN FOYDALANGAN HOLDA FIZIKA
DARSLARINI O‘QITISHDA O‘QUVCHILARNING BILISH FAOLLIGINI
RIVOJLANTIRISH

Annotatsiya. Magolada ta'lim samaradorligini oshirish uchun media-texnologiyalardan
foydalanishning uslubiy asoslari ochib berilgan, shuningdek, media-texnologiyalar asosida
zamonaviy fizika darslarida talabalarning bilim faolligini rivojlantirishga garatilgan ta'lim
modelini joriy etishda yordam ko ‘rsatilgan. Faoliyatga an‘anaviy usullarga nisbatan
shaxsiylashtirilgan va tabagalashtirilgan yondashuv uchun sharoitlar yaratildi, bu esa shaxsiy
faollikni shakllantirish, o ‘z-o zini anglash, o z-o ‘zini takomillashtirish, o ‘z-o zini tarbiyalash,
o ‘Z-o ‘zini rivojlantirish va ijodiy fikrlashni rivojlantirish imkonini beradi.

Kalit se‘zlar: mediatexnologiyalar, metodologiya, o ‘quv jarayoni, kommunikatsiyalar,
takomillashtirish, samaradorlik, o zaro ta'sir, balandlik.

Almomauuﬂ. 6 cmambve pacKpbvlinbl Memoouyeckue OCHOBbL UCNONb306AHUS. Meoud-
MexHoNo2ull Ol NOGLIUEHU 3qbqbel<mu6Hocmu 06yquuﬂ, a makoice oKasaHa nomouib 60
BHEOpeHUU 00pPA308amMenbHOU  MOOeNU, HANPABIEeHHOU HA pa3eumue HNO3HABAMENbHOU
akmueHocmu ydawuxcsia Ha ypoxKax CO6p€M€HHOL7 qbusuku HA OCHOBe Meoua-mexmHolocuil.
Co30anbl  ycnosusi ONsi NEPCOHUPUUUPOBAHHO20 U OUppepenyupoeanHozo nooxooa K
oesamenbHoCmu no CpABHEHUIO C mpaduuMOHHbmu MemoaaMu, ymo no3seoJisiem qbopMupoeamb
JUYHOCMHYIO AKMUBHOCHIb, camopealusayuro, camocosepuleHcmeosarnue, camosocnumaHnue,
camocosepuileHcmeosarnue, passumue meopiecKoco Molul/leHUsL.

Knroueenie ciuoea.: Me()uamexHOJzoeuu, Mem000ﬂ02u}2, yqe6ybn7 npoyecc,
KOMMYHUKAYus, ynyuuierue, 3¢)gpekmusHocms, 83aumooeticmaue, 8biComd.

Annotation. the article reveals the methodological foundations of the use of media
technologies to improve the effectiveness of education, and also provides assistance in the
introduction of an educational model aimed at the development of cognitive activity of students
in modern physics lessons based on media technologies. Conditions have been created for a
personalized and differentiated approach to activities in relation to traditional methods, which
allows the formation of personal activity, self-awareness, self-improvement, self-education,
self-development and the development of creative thinking.

Key words: mediatechnologies, methodology, educational process, communications,
improvement, efficiency, interaction, height.

Kirish. Integratsiyalashgan texnologiyalar interfaol usullar va zamonaviy ta’lim
vositalaridan foydalangan holda axborot tarmoglari va telekommunikatsiyalar orqali
rivojlanayotgan shaxslarning global o‘zaro ta’siriga asoslangan yangi avlod texnologiyalari
bilan almosh tirilmogda.

Yangi avlod texnologiyalari tavsifi o‘rta va oliy o‘quv yurtlarida o‘quv jarayoniga faol
joriy etilayotgan media-texnologiyalarga to‘liq mos keladi.

Media-texnologiyalar - bu pedagogik ma'noda axborot bilan ishlash texnologiyalari
majmui bo‘lib, ta'lim salohiyatiga ega bo‘lgan ommaviy aloga va axborotning o‘zaro ta'siri
texnologiyalarini ifodalaydi. Media-texnologiyalar gatoriga multimedia, gipermedia, virtual
reallik (aloqasiz axborot bilan o‘zaro ta’sir qilish texnologiyasi) va telekommunikatsiya
texnologiyalari (foydalanuvchining internetdagi axborot bilan o‘zaro aloqasi) kabi axborot
o‘zaro ta’sir qilish texnologiyalari kiradi.

Multimedia axborotni taqdim etishning turli vositalaridan bir vaqtda foydalanishga
asoslanadi va audiovizual, grafik, matnli ma'lumotlarni, ularni gayta ishlash va uzatishni,
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shuningdek, komplekslardan foydalanishni birlashtirgan texnologiyadir. Multimedia
imkoniyatlarini amalga oshiradigan axborot tizimi multimedia tagdimotini alohida metodik
uslub sifatida ko‘rib chigishga imkon beradi, aynigsa o°‘quv jarayonida kompyuter
texnologiyalaridan foydalanish muammolariga bag'ishlangan adabiyotlarni tahlil gilishda.
Multimediali tagdimotlar fizika darslarida nafagat mustaqil loyiha ishi natijalarini taqdim etish,
balki fizika materiali bilan tanishish, o‘rganilgan materialni mustahkamlash va talabalar
bilimini nazorat gilish uchun ham keng go‘llaniladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Zamonaviy ta’lim jarayonida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari (AKT), xususan media texnologiyalarining joriy etilishi o‘quvchilarning bilish
faolligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Fizika fanining murakkab, abstrakt tushunchalarga
boy bo‘lganligi sababli, uni o‘gitishda media texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning
mavzuni yaxshiroq tushunishlari va bilimlarni ongli ravishda egallashlariga zamin yaratadi.

Media texnologiyalarining ta’limdagi o‘rni. Ko‘plab pedagogik tadgiqotlar
(A.A.Abdugodirov [3], G'.Yo.Yo‘ldoshev [1]) da ta’limda media texnologiyalarining
go‘llanilishi nafaqgat ta’lim samaradorligini oshirishi, balki o‘quvchilarni mustaqil fikrlash,
muammoli vaziyatlarni hal qilish, interaktivlikka o‘rgatish kabi jihatlarni rivojlantirishi
ta’kidlanadi.

Masalan, G'.Y0.Yo‘ldoshevning “Fizika darslarida AKTdan samarali foydalanish” nomli
magolasida interaktiv doskalar, multimedia dasturlari va simulyatsion modellar orgali fizika
hodisalarini vizual ko‘rsatish o‘quvchilarda qiziqish uyg‘otishi va bilimni mustahkamlashiga
urg‘u berilgan [1].

Bilish faolligi va uning psixologik-pedagogik asoslari. Bilish faolligi — bu o‘quvchining
o‘quv faoliyatida faol ishtirok etishi, bilimlarni izlash, tahlil gilish, ularni amalda go‘llashga
bo‘lgan intilishi sifatida tavsiflanadi (S.D.Smirnov [7]). Ular ta’lim jarayonida motivatsiyaning
kuchaytirilishi va o‘quv materialining vizual, eshitish, kinestetik shakllarda yetkazilishi
o‘quvchining faol ishtirokini ta’minlashini ko‘rsatib o‘tgan.

Fizika ta’limida media vositalarining afzalliklari. Ko‘plab mahalliy va xorijiy
tadgigotlarda (Masalan, M.M.Toirova [2], T.V.Gracheva [6], R.Mayer [4]) media
texnologiyalar fizika darslarida:

- murakkab tajribalarni virtual modellashtirish;

- animatsiyalar yordamida dinamik jarayonlarni tushuntirish;

- video va simulyatsiyalar orgali hodisalarni real ko‘rsatish;

- o‘quvchilarning mustaqil bilim olish faoliyatini kuchaytirish;

- kabi imkoniyatlarni taqdim etishi e’tirof etilgan.

Adabiyotlarda o‘quvchilarning bilish faolligini oshirish uchun quyidagi strategiyalar
tavsiya etiladi:

Muammoli ta’lim — o‘quvchiga mustaqil fikrlash va izlanishga yo‘naltirilgan savollar
go‘yish (J.S. Bruner [5]);

Interaktiv metodlar — guruhli ishlash, rol o‘ynash, klaster tuzish;

Multimedia vositalaridan foydalanish — animatsiyalar, 3D modellari, virtual
laboratoriyalar (PhET, Algodoo, Crocodile Physics va b. [8]).

Natijalar. Zamonaviy jamiyatda ro‘y berayotgan o‘zgarishlar kadrlar tayyorlash
samaradorligini oshirish, shaxsning ta'lim va kasbiy ehtiyojlariga mos kelishiga erishish uchun
mutaxassislar tayyorlash tizimini isloh gilishni talab giladi. Ushbu ishning dolzarbligi shundan
iboratki, media-texnologiyalar asosida o‘quvchilarning bilim faolligini rivojlantirishda
o‘gitishning an‘anaviy texnik vositalarining imkoniyatlarini birlashtirish va sezilarli darajada
boyitish mumkin bo‘ladi, bu esa media-texnologiyalardan foydalanishning uslubiy asoslarini
o‘rganish  samaradorligini  oshiradi. Media-texnologiya o‘ziga xos interaktivligi,
moslashuvchanligi, har xil turdagi ko‘rgazmali ta'lim axborotlarini integratsiyalashuvi,
shuningdek, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga olish va ularning
motivatsiyasini oshirish gobiliyati bilan juda foydali va samarali ta'lim texnologiyasidir. Bu
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bizning vositachilik dunyomizda media-ta'limning jadal rivojlanishi muhimligini tushuntiradi,
bu bugungi kunda hech kim tomonidan inkor etilmaydi [9].

O‘quv jarayonida ommaviy axborot vositalaridan foydalanish dars mazmunining axborot
salohiyatini oshiradi:

- kadrlar tayyorlashning tarbiyaviy, rivojlantiruvchi va tarbiyaviy funksiyalarini amalga
oshirishga yordam beradi;

- vaqtni tejaydi, ko‘proq bilimlarni o‘zlashtirishga imkon beradi;

- eng murakkab mavzular va tushunchalarni o‘rganishda diggatni jamlashga yordam
beradi;

- topshiriq va mosh glarni tanlashni takomillashtiradi, ularni yanada ko‘rgazmali va
gizigarli giladi;

- o‘rganishni individuallashtirish va mustaqil ishlarni rivojlantirish orgali ko‘nikma va
malakalarni rivojlantiradi [11].

Zamonaviy axborot vositalaridan foydalangan holda o‘qitishning afzalliklari orasida biz
o‘quv jarayonining o°zini o‘zi belgilashini, vaqt va makon cheklovlaridan xalos bo‘lishni,
multimedia yordamida idrokni optimallashtirishni, shuningdek, modellashtirish imkoniyatini
gayd etishimiz mumkin.

Oliy ta’lim muassasalarida yangi ommaviy axborot vositalarining joriy etilishi bir
vaqtning o‘zida asosiy ta’lim va psixologik tamoyillarni qayta ko‘rib chiqishni nazarda tutadi.
Albatta, illyustratsiyalar, tasvirlar va grafiklar matnli ma'lumotlarni eslab golishga ijobiy ta'sir
ko‘rsatadi. Ammo shuni hisobga olish kerakki, ta'lim jarayonini yaxshilash uchun hissiy
idrokning har xil turlarini (ko‘rish, eshitish, taktil) go‘shish etarli emas. O‘rganishda
multimediyadan foydalanishni tushunishning asosiy sharti ramziy va kodli tizimlarni dekodlash
gobiliyatidir.

Ta'limda ommaviy axborot vositalaridan foydalanish quyidagi muhim funktsiyalar bilan
bog'liq:

- o‘rganilayotgan jarayonlarni modellashtirish;

- ko‘rib chigilayotgan hodisa va jarayonlarni ularni retrospektiv va istigbolli talgin qilish
dinamikasida aks ettirish;

- to‘g'ridan-to‘g'ri idrok gilib bo‘lmaydigan jarayonlar va hodisalarni vizualizatsiya qilish
va katta ekranda aks ettirish;

- ekranda modellashtirilgan ko‘rib chigilayotgan jarayonlar ustidan interaktiv nazorat
(tahlil gilinayotgan jarayon yoki hodisada talabalarning virtual ishtiroki);

-o‘quv jarayonini individuallashtirish va differentsiallashtirish (o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda darsning axborot mazmunini tashkil etish);

- teskari alogani o‘rnatgan holda talabalarning bilish faoliyati ustidan joriy va yakuniy
nazoratni amalga oshirish;

- global va mahalliy axborot tarmoglariga erkin Kirishni ta'minlash;

- uzatilayotgan ta'lim ma'lumotlarining hissiyligi va ekspressivligi;

- yetarlicha katta ta'lim auditoriyasi uchun o‘rganilayotgan jarayonlar va hodisalarni
namoyish qilish; - ta'lim motivatsiyasini oshirish [10].

Muhokama. Zamonaviy fizika darslarida go‘llaniladigan texnik vositalar bajaradigan
vazifalariga ko‘ra ularni o‘quv jarayonida qo‘llashning quyidagi usullari ajratiladi:

1. O‘quv ma'lumotlarining manbasi. Fizika darslarida go‘llaniladigan zamonaviy
multimedia texnologiyalari zarur didaktik ma’lumotlarni tez va kam kuch va vaqt sarflab
topishga yordam beradi.

2. Didaktik axborotni tanlash va sifat jihatidan gayta ishlash vositasi. Axborotni tanlash,
asosan, ommaviy axborot vositalarini tanlash, shuningdek, talabalarda tangidiy fikrlashning
rivojlanish darajasi, ya'ni shaxsning media madaniyatining rivojlanish darajasi bilan
belgilanadi.
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3. O quv materialini tagdim etish vositalari. Eng yangi audiovizual vositalar yuqori tasvir
va ovoz sifati, ma'lumotni tagdim etishning turli kanallarining kombinatsiyasi bilan ajralib
turadi, bu o‘quv materialini idrok etish samaradorligini oshirishga va natijada uni yaxshiroq
o‘zlashtirishga yordam beradi.

4. Tarbiyaviy vazifaning bajarilishini nazorat qgilish vositasi. Hozirgi vagtda ta'lim
faoliyatini nazorat gilish va ularning natijalarini baholashga yordam beradigan ko‘plab elektron
testlar, simulyatorlar va o‘quv dasturlari mavjud.

O‘quv jarayonida ommaviy axborot vositalaridan foydalanish shaxsga yo‘naltirilgan
ta’lim modelini amalga oshirishga yordam beradi, chunki u an’anaviy yondashuvga qaraganda
faoliyatni ko‘proq individuallashtirish va differentsiallashtirish uchun sharoit yaratadi, bunda
0°z-o‘zini anglash, o‘z-o‘zini takomillashtirish, o‘z-o‘zini tarbiyalash, o‘z-o°zini tarbiyalash va
ijodiy fikrlashni rivojlantirish, shaxsiy faoliyatni nazarda tutadi va o‘zlashtirish uchun joy
ochadi [14].

Media texnologiyalardan foydalanish nafagat tayyor o‘quv materialini ko‘rib chigish,
balki uni yaratish, o‘zgartirish va go‘llash jarayoniga talabani jalb gilish imkonini beradi [13].
Zamonaviy multimedia kurslari va o‘quv dasturlari zamonaviy fizika darsini yangicha tashkil
etish imkoniyatini ochib beradi. Bunday dars talabalarni gizigtirishi mumkin, multimedia esa
ularning faolligini oshirish uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Media-texnologiyalar o‘quv
jarayonini tashkil etish va boshgarish imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytiradi, an‘anaviy
ta'lim doirasida ilgari talab gilinmagan yoki kutilgan natijani ko‘rsatmagan istigbolli uslubiy
ishlanmalar imkoniyatlarini amalga oshiradi. Agar fizika darsi kompyuter laboratoriyasida
o‘tkazilsa va o‘quvchilarning javoblari kompyuterda gayta ishlansa, o‘gituvchi materialning
o‘zlashtirilganlik darajasini tezda kuzatib boradi va darsning borishiga kerakli tuzatishlar
Kiritadi. Bundan tashqari, dars oxirida har bir talabaning ishini baholash imkoniyati paydo
bo‘ladi. Shunday qilib, multimedia ta'lim sifatini oshiradi va o‘quvchilar e'tiborini saqlab
golishga yordam beradi.

Media-texnologiyalar talabalarning motivatsiyasini oshirish uchun keng imkoniyatlar
yaratadi. Ular o‘quv jarayonini tashkil etish va boshqgarish imkoniyatlarini sezilarli darajada
kengaytirib, an‘anaviy ta'lim doirasida ilgari talab gilinmagan yoki kutilgan natijani
ko‘rsatmagan istigbolli uslubiy ishlanmalar imkoniyatlarini amalga oshirishga imkon beradi.
Shuning uchun o‘qituvchilar masofaviy ta'limning cheklovlarini hisobga olgan holda
pedagogik ishlab chiquvchilar sifatida faol harakat qilishlari kerak.

Xulosa. Magolada ta'lim samaradorligini  oshirishda media-texnologiyalardan
foydalanishning uslubiy asoslari ochib berilgan, shuningdek, ular mustaqil ishlash, o‘z-ozini
anglash, o‘z-o‘zini takomillashtirish, o°z-o‘zini tarbiyalash va ijodiy fikrlashni rivojlantirishni
0‘z ichiga olgan an‘anaviy yondashuvga nisbatan ko‘proq individuallashtirish va faoliyatni
farglash uchun sharoit yaratadigan talabaga yo‘naltirilgan ta'lim modelini amaliy amalga
oshirishga hissa go‘shishini ko‘rsatadi.
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TALABALARNING BOSHQARUV MADANIYATINI
RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYALARINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. Mazkur maqgolada talabalarning boshgaruv madaniyatini rivojlantirish
modeli, shaxsning madaniy mulogoti sharoitida yangi xulq-atvorga moslashish, o ‘qishga
motivatsiyasi va kognitiv faolligini bevosita oshirish, ta’lim subyektlarining munosabatlarini
ijodiy qobiliyatini rivojlantirishga yo ‘naltirish hamda rivojlantirishda kreativ fikrlashga
yo ‘naltirilgan Mind Mapping va boshqaruv qarorlarini gabul gilish jarayonida qo ‘llanadigan
Gamification texnologiyalari, tadgiqot jarayonida talabalarning boshgaruv madaniyatini
rivojlantirish bosqichlariga asoslangan metodik ta ’'minoti yoritilgan.

Kalit se‘zlar: madaniyat, kreativ fikrlash, boshgaruv va rahbarlik sohasi, shaxsning
madaniy muloqoti, rejalilik, bilimdonlik, intizomlilik, rag ‘batlantirish, ierarxiklik (ko‘p
pog ‘onalilik).

Annomayus. B Oannoli cmamve npedcmasienHa mMooeib pa3eumus YNnpasieHueckol
KYIbMypsl CmMyO0eHmos, aoanmayus K HOBOMY NOBEOEHUIO 8 YCLOBUAX KVIbMYPHO20 00ujeHs]
JAUYHOCMU, Henocpe()cmeeHHoe nosvluieHue momusayuu K 06ylt€Hu}0 U  KOSHUMUBHOU
aKmueHocmu, HanpdaejleHue OMHOUlEeHUT Cy6b€Km08 06pa30661Hu}Z Ha paseumue meop4ecKux
cnocobHocmet, a makxce mexuonoeuu Mind Mapping, opuenmuposannvie Ha KpeamueHoe
MblUleHUe 6 paseumuu, U mexnojaocuu Gamiﬁcation, npumeniaemsble 6 npoyecce npuHAmus
ynpaesjieH4ecKux peweHud. 06‘6€W€H0 Memoouueckoe 06ecnequue, OCHOBAHHOE HA smanax
Passumus ynpasieHyeckol Kyibmypvl CmyO0eHmos 8 npoyecce Ucciled08aHusl.

Knrwoueevie cnosa: «xyremypa, KpeamusHnoe MvlulleHue, cghepa ynpasieHus U
pyKOGOdCI’n6Cl, KynibmypHoe 06u4€Hue JUYHOCMU, niaHupoesaHue, KOMnemeHmHocmo,
OUCYUNTUHUPOBAHHOCb, CUMYAUPOBAHUE, UEPAPXUYHOCIb (MHO20VPOBHEBOCHIb).

Abstract. This article presents a model for developing students’ management culture,
including adaptation to new behaviors in the context of cultural communication, direct
enhancement of learning motivation and cognitive activity, directing educational subjects'
relationships toward developing creative abilities, and Mind Mapping technologies oriented
toward creative thinking in development, as well as Gamification technologies applied in
management decision-making processes. The methodological framework based on the stages
of developing students' management culture during the research process is covered.

Key words: culture, creative thinking, management and leadership field, personal
cultural communication, planning, knowledgeability, discipline, encouragement, hierarchy
(multi-level structure).

Kirish. Zamonaviy globallashuv sharoitida ta'lim tizimining asosiy vazifalaridan biri
bo‘lajak mutaxassislarning nafagat professional kompetentligini, balki boshgaruv madaniyatini
ham shakllantirish hisoblanadi. Bugungi kunda jamiyat rivojlanishining barcha sohalarida
samarali boshgaruvga ega bo‘lgan, kreativ fikrlash qobiliyatiga ega va zamonaviy
texnologiyalarni go‘llay oladigan kadrlar talab gilinmoqda.

Oliy ta'lim muassasalarida talabalarning boshgaruv madaniyatini rivojlantirish
muammosi tobora dolzarblik kasb etmoqgda. Bu jarayon an‘anaviy ta'lim usullarining yangi
pedagogik texnologiyalar bilan integratsiyasini, jumladan Mind Mapping va Gamification kabi
innovatsion yondashuvlarning go‘llanilishini talab etadi. Boshgaruv madaniyati - bu shaxsning
ijtimoiy-professional faoliyatida namoyon bo‘ladigan madaniy gadriyatlar, bilim va
ko‘nikmalar majmuasidir.
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Hozirgi vaqtda talabalarning boshgaruv madaniyatini rivojlantirishda bir gator
muammolar mavjud: an'anaviy ta'lim metodlarining zamonaviy talablarga to‘lig javob
bermasligi, talabalarning o‘qgishga bo‘lgan motivatsiyasining past darajada bo‘lishi, nazariy
bilimlarni amaliy faoliyatga tatbiq etishda qiyinchiliklar kuzatilishi. Shu bilan birga, kreativ
fikrlash gobiliyatlarini rivojlantirish va zamonaviy boshgaruv texnologiyalarini o‘zlashtirishda
ham kamchiliklar kuzatilmoqgda.

Ta’lim jarayonini texnologik yondashuv asosida tashkil etish bilan ta’lim samaradorligini
oshirish muammosiga bag‘ishlangan xalqaro va respublika ilmiy-amaliy anjumanlari
o‘tkazilgan bo‘lib, ularning natijalari, tahlillari asosida magsad va vazifalari aniglangan; bu
jarayonda amal gilinadigan tamoyillar belgilangan; faoliyat yuritishning usullari, vositalari va
shakllari yo‘lga qo‘yilgan; ta’lim jarayonining eng muhim obekti va subekti hisoblanuvchi
talaba bo‘lajak mutaxassis sifatida texnologik yondashuvlar bo‘yicha o‘rganishi lozim bo‘lgan
bilimlar, amaliy malakalar mazmuni va gamrovi belgilangan, ularning ehtiyoji, qobiliyati,
qiziqish va imkoniyatlari, tayyorgarlik darajasi va ta’lim oxirida erishiladigan natijalar
aniglangan.

Tadqigot metodologiyasi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, boshqaruv madaniyatining
tarkibiy gismlari — ijtimoiy, huquqiy, intellektual, psixologik va kasbiy madaniyat — bir-biri
bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, har biri ta’lim jarayonining ajralmas qismi hisoblanadi.
Shuningdek, boshqaruv madaniyatini shakllantirishda zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan,
jumladan, Mind Mapping, Gamification, seminar-treninglar, keys-stadi va ko‘rgazmali
materiallar kabi vositalardan foydalanish talabalar boshgaruv kompetensiyalarini rivojlantirish
uchun muhimdir.

Nazariy tahlillar, kreativlik testlari, nostandart topshiriglar, onlayn so‘rovlar va empirik
o‘rganishlar asosida shakllantirilgan xulosalar hamda oliy ta’lim muassasalariga qo‘yiladigan
davlat talablariga asoslangan holda tadgiqot jarayonida yugorida gayd etilgan integrativ
yondashuv asosida talabalarni boshgaruv madaniyatini rivojlantirish jarayonlarini tashkil
etishning tashkiliy-didaktik tizimi takomillashtirildi.

Pedagogik ta’lim jarayonida an’anaviy yondashuv asosan bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, kompetentli yondashuv esa boshgaruv madaniyatini
rivojlantirishga asoslangan holda talabalarni o‘z bilim va ko‘nikmalarini amaliy faoliyatga
tatbiq etishga o‘rgatishga yo‘naltiriladi. Ta’lim jarayonining mazmuni, metodlari va baholash
tizimi ushbu yondashuvlarga mos ravishda farglanadi. Shu bois boshgaruv madaniyatini
rivojlantirishga garatilgan pedagogik texnologiyalarning samaradorligini oshirish va ularni
ta’lim jarayoniga joriy etish asosiy vazifalardan biri hisoblanadi.

Ta’limdagi islohotlar va uning modernizatsiyalashuvi professor- o‘qituvchilardan dars
jarayonida tashabbuskorlik, ijodiy yondashuv, talabalardan mustagil fikrlashni talab giladi.
Oliy pedagogik ta’limdagi dars mosh g‘ulotlari pedagogning kasbiy ijodkorligini amalga
oshiruvchi ochiq maydon hisoblanadi. Fan o‘qituvchisining asosiy kasbiy pedagogik ehtiyoji —
bu o‘rgatish, yetkazib berish san’ati bo‘lib, u aynan dars jarayonida amalga oshiriladi. Shunday
ekan, dars oliy pedagogik ta’lim jarayonini tashkil gilishga innovatsion va tizimli yondashuvni
talab etadi.

Umuman olganda, boshgaruv madaniyatini rivojlantirish jarayonida texnologik
yondashuvlardan foydalanish talabalar mustaqil o‘rganish faoliyatini faollashtiradi, ularning
tanqidiy va analitik fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi va o°‘zini o°‘zi boshqarish
kompetensiyalarini shakllantirishga yordam beradi.

Tahlillar natijasida talabalarda boshgaruv madaniyatini rivojlantirish mexanizmlarini
takomillashtirilgan modeli ishlab chiqildi. Ushbu model talabalarda boshgaruv madaniyatini
rivojlantirish mexanizmlarini takomillashtirish jarayonini texnologik yondashuv asosida
ifodalaydi.
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Modelning asosiy tarkibiy gismlari magsadli blok, tashkiliy blok, mazmunli blok,
jarayonli blok, diagnostik bloki va baholash bloklaridan iborat bo‘lib, har biri boshqaruv
madaniyatini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Ushbu modelda magsad sifatida talabalarda boshqgaruv madaniyatini rivojlantirish
texnologiyalarini takomillashtirish ko‘rsatilgan bo‘lib, tadgiqot bo‘yicha izlanishlar asosida
magsad shakllantirilgan.

Ta’lim yo‘nalishida boshgaruv madaniyatini shakllantirish jarayonida zamonaviy
pedagogik texnologiyalar va innovatsion usullardan foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
Ushbu jarayonda Mind Mapping va Gamification kabi metodlar ta’lim jarayonining
samaradorligini oshirish va talabalar bilimini mustahkamlashga xizmat giladi. Mind Mapping
texnologiyasi talabalar tomonidan boshqaruv jarayonlarini vizual tahlil gilish va tushunish
uchun vosita sifatida ishlatiladi. Ushbu metod orqali talabalar ta’lim tashkilotlarida
boshgaruvning tamoyillari, funksiyalari va strategiyalarini vizual shaklda tushunib olish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Masalan, ta’lim tizimida rahbarlik faoliyatini o‘rganayotgan talabalar
Mind Mapping texnologiyasidan foydalangan holda boshgaruv jarayonlarini tahlil giluvchi
konseptual xaritalarni ishlab chigishi mumkin. Bu esa boshgaruv strukturasi, muassasa
faoliyatini muvofiglashtirish usullari va pedagogik boshgaruv tamoyillarini aniq tasavvur
gilishga yordam beradi.

Natijalar va muhokama. Monitoring bloki doirasida olib borilgan kuzatuvlar natijasida
talabalarning boshgaruv madaniyatini rivojlantirishga xizmat giluvchi mezonlar va ularning
aniq ko‘rsatkichlari belgilab olindi. Jumladan, axboriy-bilish mezoni orqgali talabalarning
umummadaniy va kasbiy tavsifdagi bilimlarga egaligi, pedagogik faoliyatga oid rahbarlik
madaniyatining o‘ziga xos jihatlarini anglash darajasi hamda mustaqil boshqaruv faoliyati
yurita olish salohiyati aniglanadi.

Shaxsiy-gadriyatli mezon talabaning boshgaruv madaniyatiga asoslangan kasbiy
faoliyatga bo‘lgan motivlari, tanlagan kasbiga va rahbarlik madaniyatiga nisbatan ijobiy
munosabati, shuningdek, ushbu sohalarga doir xohish-istaklarining mavjudligi bilan
tavsiflanadi.

Hissiy-emotsional mezon esa talabaning boshgaruv madaniyatiga nisbatan ijobiy hissiy
munosabati, ta’lim muassasasi hayotidagi faolligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, 0‘z-o°zini obyektiv
baholash, o‘zini nazorat qilish, mustaqil ravishda maqsad qo‘yish va uni amalga oshira olish
ko‘nikmalariga egaligi orqali aniqlanadi.

Faoliyatli-ijodiy mezon talabaning ilmiy bilish uslublarini egallaganligi, fanlararo
bog‘ligliklarni aniglay olishi, manbalar bilan ishlash ko‘nikmasi, o‘quv faoliyatini mustaqil
tashkil eta olishi, 0‘z-0°zini baholay olishi, mustaqil ta’lim olish va ijodiy boshqaruv faoliyatini
yurita olishi kabi ko‘rsatkichlar orqali baholanadi. Ushbu mezonlar asosida shakllantirilgan
monitoring tizimi talabalarning boshgaruv madaniyatini kompleks tahlil qilish, ularning
rivojlanish dinamikasini kuzatish va shaxsiy kompetensiya trayektoriyalarini aniglash imkonini
beradi.

Ta’lim jarayonida boshgaruv madaniyatini rivojlantirish zamonaviy pedagogik
yondashuvlarni qo‘llash orgali amalga oshirilishi lozim. Zamonaviy Yyondashuvlar
talabalarning boshqaruv madaniaytini rivojlantirishda, o‘z jamoasi bilan o°zaro aloqasini yo‘lga
qo‘yish, jamoa a’zolarining individual xususiyatlarini inobatga olish hamda vaziyatga qarab
boshgaruv strategiyasini moslashtirishda muhim jarayonlarni o‘z ichiga oladi. An’anaviy
yondashuvdan farqli o‘laroq, kompetent yondashuv talabalarning faolligini oshirish, ularning
mustaqil garor gabul qilish qobiliyatlarini rivojlantirish va boshgaruv kompetensiyalarini
shakllantirishga xizmat qiladi. Texnologik yondashuvlardan foydalanish pedagogik
jarayonning interaktivligini oshirish, talabalarning boshgaruv faoliyatiga real sharoitlarda
tayyorlanishiga imkon yaratish va ularning ijodiy fikrlashini shakllantirishga xizmat qgiladi.

Xulosa. Umuman olganda, boshgaruv madaniyatini rivojlantirish jarayonida zamonaviy
yondashuvlardan foydalanish talabalarda mustaqil o‘rganish faoliyatini faollashtiradi, ularning
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tanqidiy va analitik fikrlash qobiliyatlarini rivojlantiradi va o°‘zini o°‘zi boshqarish
kompetensiyalarini shakllantirishga yordam beradi.

IImiy tadgiqot ishlari va adabiyotlar tahlili natijasida talabalarni boshgaruv madaniyatini
kasbiy faoliyatda rivojlantirishga tayyorlash; talabalarning hayot mazmunini ifoda etuvchi
boshgaruv madaniyatining maqgsadlarini rivojlantirish, ularning o‘z ehtiyoj va imkoniyatlarini
to‘liq anglab yetishlariga ko‘maklashish, shaxslararo va kasbiy faoliyatga doir munosabatlar
tizimida ularning o‘z o‘rnini aniq belgilay olishi va 0‘z o‘zini namoyon qila olishga o‘rgatish;
ularning ijtimoiy faolligini oshirish, talabalarda insonga (0°‘z-0°zini xolis baholash, 0‘z-0‘zini
hurmat qilish, gadr-gqimmat, or-nomus, vijdon) va olamga nisbatan (insonparvar, demokratik,
dialektik, madaniyat, axlogiy tafakkur) yuksak axlogiy munosabatlarini shakllantirish; qgarorlar
gabul gilishga tayyorlash kabi vazifalarni hal etish lozimligi asoslab berildi.
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TALABALARNING JISMONIY TAYYORGARLIGIGA QO‘YILADIGAN
ZAMONAVIY TALABLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya jarayonining o ‘Ziga
xos xususiyatlari tahlil qilinadi. Shuningdek, talabalarning jismoniy tayyorgarligiga
go ‘yiladigan zamonaviy talablar ko ‘rib chigiladi. Tadgiqotda jismoniy tarbiya metodlari va
jismoniy tayorgarlikni rivojlantirish modeli samaradorligi va talabalar salomatligini
ta’minlashdagi roli yoritilgan. Mazkur maqola oliy o ‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya va sport
faoliyatini samaraldorligini oshirishga hamda talabalar jismoniy faolligini rag ‘batlantirishga
garatilgan.

Kalit so‘zlar: lider, metod, qadriyat, tizim, funksiya, psixofiziologiya, kompleks,
innovatsiya, texnologiya, fitnes, onlayn, model.

Annomauusn. B oannoii cmamve ananusupyromcs 0CoOeHHOCmu npoyecca puzuuecko2o
6O0CnNUmMAarUA 6 cucmeme evlicuieco O6pa30661H1/l}Z. Taxorce paccemampusearomces CoepemeHHble
mpebosanus K @uauueckou nood2omoske cmyoewmos. B ucciredosanuu oceewjaemcs
aghpexmusnocms Memooos huzuyecko2o0 OCRUMAHUS U POJIb MOOENU PA3GUMUSL (PUUYECKOU
Nn0020MoBKU 8 obecnedueHuu 300po8bsi cmyoenmos. Cmambvsi HANpasieHa HAa No8blueHUe
sgbqbekmueHocmu qbu3uquK020 6OoCnuUmaHuA u CI’lOpI’I’lUG’HOIZ oesamenbHoCmu 8 6y3dx, a makKosce
HA CIMUMYIUPOBAHUEe DU3ULeCKOU AKMUBHOCMU CTNYOEeHMO8.

Knrouesvie cnoea: nuoep, memoo, yenHocms, cucmema, QyHKyus, NCUxXohusuonocus,
KOMnJjlieKc, UHHOo8AYUs, mMexXHO102UAl, qbumHec, OHJICIIZH, MoOeb

Annotation. This article analyzes the specific features of the physical education process
in the higher education system. It also examines the modern requirements for students’ physical
training. The study highlights the effectiveness of physical education methods and the role of
the physical training development model in ensuring students’ health. This article is aimed at
improving the efficiency of physical education and sports activities in higher educational
institutions and stimulating students’ physical activity.

Key words: leader, method, value, system, function, psychophysiology, complex,
innovation, technology, fitness, online, model.

Kirish. Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talabalarni har tomonlama barkamol shaxs
bo‘lib shakllanishi uchun nafagat nazariy bilim, balki jismoniy salomatlik, irodaviy
mustahkamlik va jismoniy faol hayot tarzi muhim ahamiyat kasb etmoqda. Jismoniy tarbiya
ta’lim jarayonining ajralmas qismi sifatida nafaqat salomatlikni mustahkamlash, balki yosh
avlodda mehnatga layoqatlilik, intizomlilik, jamoada ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga
xizmat qgiladi.

So‘ngi yillarda oliy o‘quv yurtlarida jismoniy tarbiya darslarining mazmuni va shakllari
zamon talablariga mos ravishda takomillashib bormoqda. Axborot texnologiyalari tez sur’atlar
bilan rivojlanayotgan bir davrda talabalarning harakatchanligi kamayib borayotgani, jismoniy
faollik va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyojning ortib borishi jismoniy tayyorgarlik
darajasiga go‘yiladigan talablarni zamonga moslashtirish zaruriyatini keltirib chigarmoqda.

Shuningdek, zamonaviy dunyoda jismoniy tarbiya va sport sohasi nafagat sog‘ligni
mustahkamlash vositasi, balki shaxsiy rivojlanish, liderlik, psixologik bargarorlik va ijtimoiy
faollikni ta’minlashning muhim omili sifatida xizmat qilmogda. Shu sabab, jahonning ko‘plab
mamlakatlarning oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya darslari va sportga innovatsion
metodlar tadbiq etilmoqgda.

Tadgigotning magsadi. Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonining
xususiyatlarini tahlil qilish, talabalarning jismoniy tayyorgarligiga qo‘yilayotgan zamonaviy
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talablarni aniglash va xalqgaro tajriba asosida samarali pedagogik-uslubiy yondashuvlarni taklif
etishdan iborat.

Adabiyotlar tahlili va metodika. Oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya jarayonini
takomillashtirish, talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish va zamonaviy talablar
asosida samarali yondashuvlarni ishlab chigish hozirgi davrning dolzarb masalalaridan biridir.
Shu bois, mazkur yo‘nalishda olib borilgan ilmiy tadgiqotlar, mavjud pedagogik tajribalar
hamda xalgaro amaliyotga oid manbalarni chuqur tahlil gilish ushbu tadgigotning nazariy va
amaliy asoslarini belgilab berishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Bir gator mualliflarning (D.Eley, D.Kirk, 2002; A.Deveci, 2023; N.Havrylova,
0.Mokhunko, 2025; O.Y1ld1z va boshg., 2021) ilmiy tadgiqotlarida ta’kidlanishicha, oliy ta’lim
tizimida jismoniy tarbiya bu nafagat talabalarning jismoniy faolligini oshirish, balki ularning
shaxsiy, ijtimoiy va madaniy jihatdan har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydigan muhim
pedagogik jarayondir. Zamonaviy yondashuvlar jismoniy tarbiyani talabalarda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, ijtimoiy faollikni rivojlantirish hamda milliy va umuminsoniy
gadriyatlarni singdirish vositasi sifatida garashni taqozo etmoqda.

N.Dolgova, P.Indyk, A.Malyginlarning fikricha, oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va
sportni modernizatsiyalash jarayoni pedagogik va tashkiliy omillarni hisobga olgan holda
amalga oshirilishi zarur. Ular zamonaviy yondashuvlar va innovatsion metodlarni joriy etish
orgali jismoniy tarbiya sifatini oshirish va talabalar orasida sport madaniyatini rivojlantirish
muhim.

V.Banakh va G.ledynak (2021) jismoniy tarbiya oliy ta’limda talabaning sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish, kasbiy samaradorlikni oshirish va stressga bardoshlilikni
rivojlantirishdagi o‘rnini alohida ta’kidlaydi.

I.Lutsenko va boshgalar (2024) jismoniy tarbiyani samarali tashkil etish uchun yangi
metodik va tashkiliy yechimlar zarurligini ko‘rsatadi.

Talabalarning jismoniy tayyorgarligi masalasi, oliy ta’lim tizimida muhim ahamiyatga
ega bo‘lib, u nafaqat talabalar sog‘lig‘ini mustahkamlashga, balki ularning shaxs sifatida
to‘lagonli rivojlanishiga xizmat giladigan murakkab va ko‘p qirrali jarayon sifatida ko‘rilishi
lozim. Chunki, zamonaviy talablar jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishda innovatsion
metod va texnologiyalarni qo‘llash, shuningdek, masofaviy ta’lim sharoitida ham samarali
ta’lim-tarbiya usullarini joriy etishni zaruratga aylantirmoqgda. Shu uchun, talabalarning
jismoniy tayyorgarligini oshirishga qo‘yilayotgan zamonaviy talablar yuqori pedagogik
yondashuvlarni, yangi texnologiyalarni va o‘quv jarayonining moslashuvchanligini talab giladi.

Zamonaviy talabalarning jismoniy tayyorgarligiga go‘yilayotgan talablar nafagat
ularning jismoniy salomatligini mustahkamlash, balki psixofiziologik holatini yaxshilash,
morfofunksional rivojlanishini ta’minlash va sportga yo‘naltirilgan faoliyat orgali kompleks
tarzda rivojlantirishni o°z ichiga oladi (Griban va boshq., 2020; Dehtiarenko va boshg., 2022;
Prontenko va boshga, 2020). Shu bilan birga, zamonaviy fitness texnologiyalari jismoniy
sifatlarni samarali oshirish va sog‘likni yaxshilashda muhim vosita sifatida qo‘llanilmoqgda
(V.Zhamardiy va boshga, 2020; A.A.Rebryna va boshga, 2024). Oliy ta’lim muassasalarida
jismoniy tarbiya jarayonida innovatsion metodlar va texnologiyalarni tatbiq etish, shuningdek,
talabalar salomatligini monitoring qilish orqali individual yondashuvni ta’minlash hozirgi
kunda dolzarb vazifa hisoblanadi.

Bizning fikrimizcha, oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya va sportni modernizatsiyalash
jarayoni pedagogik va tashkiliy omillarni hisobga olgan holda amalga oshirilishi lozim.
Zamonaviy yondashuvlar va innovatsion metodlarni joriy etish orqgali jismoniy tarbiya sifatini
oshirish hamda talabalar orasida sport madaniyatini rivojlantirish muhim vazifa hisoblanadi.
Jismoniy tarbiya nafaqat talabalar sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga, kasbiy
samaradorlikni oshirishga va stressga bardoshlilikni rivojlantirishga xizmat giladi, balki u
samarali tashkiliy yechimlar va yangi metodikalarsiz muvaffagiyatli bo‘la olmaydi.
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Shuningdek, talabalarning jismoniy tayyorgarligi murakkab va ko‘p girrali jarayon
ekanligini inobatga olib, zamonaviy talablar doirasida innovatsion texnologiyalar va metodlarni
go‘llash, bugungi kunda mamlakatimizda oliy ta’lim tizimidagi islohotlar, ya’ni masofaviy
ta’lim olish gamrovini ko‘lami kengayib borayotganligini inobatga olib, jismoniy tarbiyaning
samarali usullarini amaliyotga tatbiq etish ehtiyoji kuchaymoqda. Talabalarning jismoniy
tayyorgarligi nafagat ularning jismoniy salomatligini mustahkamlash, balki psixofiziologik
holatini yaxshilash, morfofunksional rivojlanishini ta’minlash hamda sportga yo‘naltirilgan
faoliyat orgali kompleks rivojlanadi.

Shu sabab, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya jarayonida innovatsion metod va
texnologiyalarni keng tatbiq etish, talabalar salomatligini monitoring gilish tizimini joriy etish
va individual yondashuvni ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. Aynan shu yondashuvlar
orgali talabalarning jismoniy tayyorgarligi yuqori pedagogik sifatga ega bo‘lib, ularning shaxs
sifatida to‘lagonli rivojlanishi uchun mustahkam poydevor yaratadi.

Talabalarning jismoniy tayyorgarligini samarali rivojlantirish uchun maxsus dastur,
model va metodikalarni ishlab chigish dolzarb ahamiyatga ega. Biz taklif etayotgan model esa
individual yondashuv, bosgichma-bosgich rivojlanish va zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni uyg‘unlashtirish asosida ishlab chigilgan bo‘lib, u talabaning jismoniy holatini
aniq baholab, zarur yo‘nalishlarda tizimli rivojlanishini ta’minlaydi. Mazkur model nafaqat
jismoniy salomatlikni mustahkamlashga, balki 0‘z-0‘zini boshqarish, motivatsiya, sog‘lom
turmush tarziga qizigish, ijtimoiy faollik kabi muhim ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam
beradi. Shu bilan birga, model oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiyani ta’lim jarayonining
ajralmas qismi sifatida samarali tashkil etish va sog‘lom muhitni yaratishda vosita bo‘lib xizmat
giladi.

L Talabalarning jismoniy tayorgarligini rivojlantirish modeli J

Magsad: Talabalar jismoniy salomatligini mustahkamlash va uning uzluksiz rivojlanishini
( ta'minlash )

Shaxsiy yondashuv ‘ Innovatsion texnologiyalar | Sportga yo‘naltirilgan

Individual
mashg‘ulotlar IR
(psixofiziologik 2 & 3 &
asosda) ‘i“ * ’
Monitoring va baholash Masofaviy metodlar Sog‘lom turmush tarzi
tizimi (onlayn mashg‘ulotlar) targ‘iboti

NATIJA: Kompleks pedagogik yondashuv talabalar jismeniy faolligi, psixelogik
barqarorligi, ijtimoiy moslashuvchanligi hamda kasbiy kompetensiyalarining uzviy
rivojlanishini ta’minlaydi.
1-rasm. Talabalarning jismoniy tayorgarligini rivojlantirish modeli

Ushbu model talabalarning salomatligini mustahkamlash, jismoniy faolligini oshirish,
shuningdek, ularning ijtimoiy va kasbiy ko‘nikmalarini yaxshilashga xizmat giladi. Shu bilan
birga, model orqgali ta’lim jarayoni individual ehtiyojlarga moslashtiriladi, zamonaviy
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texnologiyalar va metodlar joriy etilib, ta’lim sifatini oshirishga imkon yaratiladi. Natijada,
talabalarning to‘laqonli rivojlanishi va samarali faoliyat yuritishi ta’minlanadi.

Shaxsiy yondashuv. Har bir talabani uning individual xususiyatlari, sog‘liq va jismoniy
salomatlik holati va tayyorgarlik darajasiga moslashtirilgan ta’lim jarayonini tashkil etish.

Individual mosh g‘ulotlar (psixofiziologik asosda). Talabaning psixofiziologik
ko‘rsatkichlari va holatini hisobga olib, maxsus shaxsiy dastur bo‘yicha amalga oshiriladigan
mosh g‘ulotlar.

Monitoring va baholash tizimi.Talabalar jismoniy tayyorgarligini doimiy nazorat
gilish, natijalarni baholash va dasturlarni moslashtirish imkonini beruvchi tizim.

Innovatsion texnologiyalar. Zamonaviy uskunalar, interaktiv o‘quv metodlari va ilg‘or
pedagogik yondashuvlar yordamida jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish.

Ragamli vositalar (fitnes texnologiyalari). Jismoniy faollikni nazorat gilish, mosh
g‘ulotlarni individuallashtirish va samaradorlikni oshirish uchun fitness qurilmalari va
ilovalardan foydalanish.

Masofaviy metodlar (onlayn mosh g¢ulotlar).Ta’lim jarayonini masofadan boshqarish,
video darslar, interaktiv platformalar, modil ilovalar va onlayn monitoring orgali o‘quv
jarayonini samarali tashkil etish.

Sportga ye ‘naltirilgan model:

Morfo-funksional rivojlanish (sport dasturlari asosida). Sport dasturlari asosida
talabalar tanasining morfologik (tuzilishi) va funksional (faoliyat) imkoniyatlarini
rivojlantirish.

Sog‘lom turmush tarzi targ‘iboti. Talabalar orasida sog‘lom hayot tarzini
shakllantirish, jismoniy faollikni muntazam amalga oshirish va salomatlikni saqglash
madaniyatini rivojlantirish.

Xulosa. Oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya jarayoni talabalarni faqat jismoniy emas,
balki psixologik va ijtimoiy jihatdan ham rivojlantirishga xizmat giladi. Kompleks pedagogik
yondashuv orqgali talabalar sog‘lom turmush tarzini egallab, irodaviy sifatlar, muloqot
ko‘nikmalari, jamoada ishlash va stressga bardoshlilik kabi muhim kompetensiyalarni
rivojlantiradilar. Bu ularning kasbiy tayyorgarligini oshirib, hayotga puxta tayyorlanishiga
imkon yaratadi.

Zamonaviy talablar asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya jarayoni talabalarning
sog‘lom, mustaqil va barqaror shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi. Shu bois, oliy ta’lim
muassasalarida jismoniy tarbiyani takomillashtirish, unga innovatsion yondashuvlarni joriy
etish va uni boshqa ta’lim yo‘nalishlari bilan uyg‘unlashtirish bugungi kunning dolzarb
vazifasidir.
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Sharipov Doston Hasan o°g‘li,
Jamoat xavfsizligi universiteti mustaqil izlanuvchisi

HARBIY HAYDOVCHILAR KASBIY TAYYORGARLIGINI
TASHKILLASHTIRISHDAGI EVOLUTSION TARIXIY TAJRIBALAR

Annotatsiya. Mazkur maqolada harbiy haydovchilar kasbiy tayyorgarligini tashkil
etishda yuzaga kelgan evolutsion tarixiy tajribalar tahlil gilinadi. Harbiy transport
vositalarining paydo bolishi va rivojlanishi jarayonida haydovchilarni tayyorlash tizimi
bosgichma-bosgich takomillashib borgan. Magolada XX asr boshlaridan boshlab zamonaviy
davrgacha bo‘lgan bosgichlarda harbiy haydovchilarni o ‘gitish metodlari, dasturlar va
texnologik yondashuvlar ilmiy asosda ko ‘rib chigiladi. Shuningdek, ilg ‘or xorijiy tajribalar
hamda O ‘zbekistonda qo ‘llanilayotgan usullar giyosiy jihatdan tahlil gilinadi. Tadgiqot
natijalari harbiy haydovchilar tayyorgarligi jarayonida tarixiy meros va tajribalardan
samarali foydalanish zarurligini ko ‘rsatadi.

Kalit sezlar: harbiy haydovchilar, kasbiy tayyorgarlik, evolutsion taraqgiyot, tarixiy
tajriba, o ‘quv-metodik tizim, transport vositalari, harbiy ta’lim.

Almomauuﬂ. B cmamve anaiusupyemcst 36‘0]2]014u0HHbl11 ucmopuqecmw? onsvlm
opeaHusayuu npO¢€CCUOHGJZbHOﬁ n0020MO6KU 60eHHbIX 6ooumernel. B npoyecce CmaHo6IeHus
u paseumus BOCHHOU ABMOMOOUNLHOU MEXHUKU Ccucmema noo2o0moeKu eooumeneil
NOCMENEeHHO COBEPULEHCMBOBAIIACH. B cmamve na HayllHOZZ OCHO8€ pacemampusaromcs
Memoobl, NpPocpamMmubl U MexXHoI02u4ecKue nooxoobl K NO020MOBKe B0EHHbIX 8ooumeell ¢
Hauana XX gexa 00 Hawiux OHetll. Taxoice npo8OOUMCs CpAGHUMENbHBIU AHAIU3 NePed08O20
3apy6€9fCH020 onslma u Memoduk, NPUMEHAEMDBIX 6 Vabexucmane. P€3yﬂbmal’l’lbl UCCAe008aHUs
CBUNEeMENbCMBYIOM 0  HeoOX00UMOCcmu 3P@HEeKMUBHO20 UCNONLIOBAHUS UCTOPUYECKO20
Hacneous u onvlma 6 npoyecce N0020MOBKU BOCHHBIX 600UMENell.

Knrueswie cnosa: soennvie 600umeﬂu, npoqbeccuOHanbHaﬂ nodeomoeka, 960JIIOYUOHHOE
paseumue, ucmopuquKud onslm, yll€6H0-M€m00ull€CKa}Z cucmema, nmpanHcnopmubsle
cpedcmaa, 80eHHoe 00pa308aHue.

Abstract. This article analyzes the evolutionary historical experiences that have arisen in
the organization of professional training of military drivers. In the process of the emergence
and development of military vehicles, the driver training system has gradually improved. The
article examines the methods, programs and technological approaches to training military
drivers from the beginning of the 20th century to the modern era on a scientific basis. It also
provides a comparative analysis of advanced foreign experiences and methods used in
Uzbekistan. The results of the study indicate the need for effective use of historical heritage and
experience in the process of training military drivers.

Key words: military drivers, professional training, evolutionary development, historical
experience, educational and methodological system, vehicles, military education.

Kirish. Harbiy harakatlar, logistika, evakuatsiya, tashish, mobilizatsiya kabi
vazifalarning o‘z vaqtida bajarilishi ko‘p jihatdan harbiy haydovchilarning malakasi va
tayyorgarligiga bog‘ligdir. Shunga ko'ra O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
Sh.M.Mirziyoyevning "Biz armiyani moddiy, zamonaviy texnika, qurol-yarog‘ bilan
ta’minlaymiz. Biroq shaxsiy tarkibning ma’naviy-ruhiy tayyorgarligiga yyetarlicha e’tibor
garatilmayapti. Jismoniy va jangovar tayyorgarligini tekshirish uchun asoslar mavjud. Xuddi
shunday, askarlarning yuksak ma’naviyatini, psixologik barqarorligini ta’minlash borasida ham
ko‘plab ishlar amalga oshirilishi kerak"[1] - deya qoygan vazifalari dolzarb ahamiyatga ega
hisoblanadi.

Shu bois, mamlakat mudofaa salohiyatini mustahkamlashda harbiy haydovchilarni kasbiy
tayyorlash masalasi alohida e’tiborga loyiqdir. Harbiy haydovchilar zamonaviy xavf-xatarlar
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va tahdidlar sharoitida nafagat harbiy texnikani boshqarish, balki favqulodda va ekstremal
vaziyatlarda tezkor, ishonchli va xavfsiz harakat gilish ko‘nikmalariga ega bo‘lishlari zarur.
Aynigsa, tabiiy ofatlar, terroristik tahdidlar, ommaviy tartibsizliklar yoki qurolli to‘gnashuvlar
paytida harbiy haydovchilarning roli jamoat xavfsizligini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb
etadi[2].

Ma’lumki, tarixan shakllangan davrlarda harbiy haydovchilarning kasbiy tayyorgarligida
asosiy vositalar turli shakllarda o‘ziga xos holatda o‘zgarib kelgan. Ilk davlatchilik tashkil
etilib, xavfsizlik va tinchlikni ta’minlashda zarur bo‘lgan qo‘shinlar tuzilishida otlar, aravalar,
kemalar va boshqa qo‘lbola tashish uchun zarur uskunalar harbiy sohada qo‘llanilgan. Aynan
harbiy haydovchilarning tarixan ko‘rinishi otliq jangchi qiyofasida ko‘proq namoyon
bo‘lganligi tarixiy manbalar va badiiy asarlarda ifodalangan.

NATO (North Atlantic Treaty Organization - Shimoliy Atlantika Shartnomasi Tashkiloti)
tashkil topgan 1949-yildan boshlab o‘z a’zo davlatlari armiyalarining o‘zaro hamkorligini
ta’minlash va standartlashtirish maqgsadida harbiy tayyorgarlik, jumladan, harbiy
haydovchilarni kasbiy tayyorlash tizimini rivojlantirishga kirishgan. 1949-yilda NATO tashkil
topganidan so‘ng, harbiy kuchlarning muvofiq faoliyat yuritishini ta’minlash magsadida
STANAG (Standardization Agreement) - ya’ni standartlashtirish bitimlari qabul qilindi. Harbiy
haydovchilarga goyilgan talablar aniglashtirildi, uning ichida transport vositalarini (tanklar, yuk
mosh inalari, harbiy yordam texnikasi) boshgarish bo‘yicha tayyorgarlik, texnika xizmatini
bilish va jang maydonida harakat gilish qobiliyati kiritildi. Bu davrda asosiy o‘rgatish metodlari
Ikkinchi jahon urushi tajribasiga asoslangan edi.

1960-1989-yillarda, ya’ni Sovuq urush davrida harbiy haydovchilar tayyorgarligi yuqori
darajada avtomatlashtirilgan va simulyatsiyaga asoslangan mosh g’ulotlar bilan boyitildi.
NATO tomonidan Joint Training and Evaluation Centre (JTEC) va boshga markazlar orgali
haydovchilar uchun maxsus simulyatorlar joriy etildi. NATO Training Group - Land Forces
doirasida haydovchilarni o°qitish bo‘yicha go‘shma dasturlar tashkil gilindi.

O‘zbekiston sobig SSR paytida harbiy tayyorgarlik, jumladan, haydovchilarning
tayyorlanishi Sovet armiyasi tizimi doirasida amalga oshirilgan. 1927-yilda tashkil etilgan
DOSAAF (Dobrovolnoe obhestvo sodeystviya armii, aviatsii i flotu) tashkiloti yoshlarni texnik
kasblarga, xususan, haydovchilikka tayyorlashda muhim rol o‘ynagan. 1980-yillarda esa texnik
rivojlanish bilan birga, harbiy texnikani boshgarish bo‘yicha malaka va intizom talablari keskin
oshgan. Toshkent, Samargand, Farg‘ona va boshqa shaharlarda harbiy texnika va haydovchilik
bo‘yicha tayyorlov markazlari faoliyat yuritgan. Sovet armiyasining texnik yuksalishi
natijasida 1970-80-yillarda harbiy transport vositalarini boshgarishda yuqori darajadagi
mexanik bilim va intizom talab etilgan.

O<zbekiston Respublikasi mustagillikka erishgach, milliy armiya shakllantirildi. Bu
davrdan boshlab, harbiy haydovchilarni tayyorlash bo‘yicha mahalliy model yaratildi. 1992-
yilda Mudofaa vazirligi tarkibida transport bo‘linmalarining kasbiy tayyorgarligi uchun o‘quv
dasturlari ishlab chiqildi.

2000-yillarda esa harbiy ta’lim muassasalarida kompyuterlashtirilgan trenajyorlar asosida
o‘quv mosh g‘ulotlari yo‘lga qo‘yildi.

1997-yilda gabul qilingan Oc<zbekiston Respublikasining Milliy  xavfsizlik
konsepsiyasida harbiy logistika tizimini rivojlantirish va transport harakatining muvofigligini
ta’minlash strategik vazifa sifatida belgilangan. Bu holat harbiy transport vositalarini
boshgaruvchilarning (haydovchilarning) kasbiy tayyorgarligini ustuvor yo‘nalishlardan biri
sifatida belgilaydi.

O‘zbekiston Prezidentning 2017-yil 26-dekabrdagi PQ-3439-sonli garoriga muvofiq,
harbiy kadrlarni tayyorlash tizimi tubdan isloh qilindi. Bu islohotlar doirasida harbiy
haydovchilarning o‘quv dasturlari ham takomillashtirildi. Bundan tashgari, texnikumlar va
kasb-hunar maktablarida harbiy transport vositalarini boshqgarishga ixtisoslashgan kurslar
ochildi.
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Adabiyotlar tahlili. Harbiy haydovchilar kasbiy tayyorgarligini tashkil etish masalasi
turli davrlarda ko‘plab olimlar va mutaxassislar tomonidan o‘rganilgan bo‘lib, ularning ilmiy
garashlari ushbu sohaning nazariy va amaliy asoslarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. XX asr boshlarida, xususan, Birinchi va Ikkinchi jahon urushlari davrida harbiy transport
vositalarining keng go‘llanilishi haydovchilarni tezkor va samarali tayyorlashga ehtiyojni
kuchaytirdi. Ushbu davrda sobiq ittifoq olimlari tomonidan yaratilgan ilmiy-uslubiy
ishlanmalar harbiy avtomobil maktablari faoliyatini tashkil etishda katta rol o‘ynadi. Masalan,
A.N. Baranov, V.P. Sidorov va Yu.P. lvanovlarning tadqigotlari haydovchilarni o‘gitish
metodikasini ishlab chigishga qaratilgan bo‘lsa, P.K. Anoxin va N.A. Leontyev inson
faoliyatining psixologik mexanizmlarini tahlil qilib, haydovchilik faoliyatining kognitiv
asoslarini ochib bergan. Shuningdek, V.A. Bodrov tomonidan ekstremal sharoitlarda
haydovchilarning psixologik tayyorgarligini oshirish bo‘yicha olib borilgan izlanishlar ushbu
yo‘nalishdagi ilmiy ishlanmalar gatorini boyitdi.

Xorijiy mamlakatlarda ham ushbu masalaga alohida e’tibor garatilgan. Jumladan, AQSh
olimlari D.Schneider va R.Kaplan harbiy transport logistikasi hamda xavfsiz boshgaruv
bo‘yicha tadgigotlar olib borgan, nemis tadgiqotchisi K.Meier esa ekstremal sharoitlarda
transport boshgaruvchilarning kasbiy ko*nikmalarini rivojlantirish metodikasini ishlab chiggan.
Buyuk Britaniya olimi J. Anderson esa jangovar sharoitda haydovchilarning stressga
bardoshliligi va psixologik bargarorligini ta’minlash bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalarni
ilgari surgan. Ushbu tadgiqotlar xalgaro tajribada harbiy haydovchilarni tayyorlash jarayonini
takomillashtirishga salmoqli hissa go‘shgan.

O<zbekiston mustaqillikka erishgach, Qurolli Kuchlar tizimida kadrlar, jumladan, harbiy
haydovchilarni tayyorlash masalasiga alohida e’tibor qaratildi. Mazkur jarayonda o‘zbek
olimlarining ilmiy izlanishlari ham muhim o‘rin tutadi. Sh.G*. G‘ulomov harbiy xizmatchilarni
psixologik tayyorlash masalalarini o‘rgangan, M. S. Yusupov esa harbiy kadrlarning kasbiy
tayyorgarligi va pedagogik asoslarini tahlil gilgan. Shu bilan birga, O‘zbekiston Mudofaa
vazirligi huzuridagi oliy harbiy ta’lim muassasalarida yaratilgan o‘quv-metodik qo‘llanmalar
haydovchilarni tayyorlash jarayonida qo‘llanilib kelmoqda. So‘nggi yillarda mamlakatimizda
ushbu sohaga oid ilmiy maqolalar va metodik tavsiyalar yaratilmogda, bunda zamonaviy
texnika, simulyatsion trenajyorlar va axborot texnologiyalaridan foydalanish, shuningdek,
xalqaro standartlarga mos dasturlarni tatbiq etish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Shuni ta’kidlash joizki, mavjud adabiyotlarda harbiy haydovchilar tayyorgarligiga oid
nazariy va amaliy ishlanmalar mavjud bo‘lsa-da, ularning aksariyati umumiy harbiy ta’lim,
transport logistikasi yoki psixologik tayyorgarlik masalalariga garatilgan. Aynan harbiy
haydovchilar kasbiy tayyorgarligining evolutsion tarixiy tajribalarini tizimli va giyosiy tahlil
gilish masalasi esa yetarli darajada chuqur tadgiq gilinmagan. Shu bois, ushbu mavzuning ilmiy
dolzarbligi saglanib golmoqda va kelgusida yanada keng gamrovli izlanishlarni talab etadi.

Natijalar. Harbiy haydovchilar kasbiy tayyorgarligi samaradorligini baholashda statistik
tahlillar asosiy mezonlardan biri hisoblanadi. Tadqgigot jarayonida so‘nggi 30 vyil ichida
O<zbekiston Qurolli Kuchlarida tashkil etilgan harbiy avtomobil bo‘linmalari va ularning o‘quv
jarayonlari bo‘yicha ma’lumotlar umumlashtirildi. Shuningdek, xorijiy davlatlarning tajribasi
giyosiy jihatdan tahlil qgilindi.

1. O‘zbekiston bo‘yicha ma’lumotlar (1995-2025 yillar):

— Harbiy avtomobil maktablarida tayyorlangan haydovchilar soni o‘rtacha yiliga 800—
1200 kishini tashkil etgan.

— 2000-yillar boshida o‘quv dasturlarining 65 % nazariy mosh g‘ulotlardan iborat bo‘lsa,
2020-yillarga kelib amaliy mosh g‘ulotlar ulushi 55 % gacha oshirilgan.

- Simulyatorlardan foydalanish darajasi 2010 yilda 12 % ni tashkil gilgan bo‘lsa, 2023
yilda bu ko‘rsatkich 68 % ga yetgan.
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— O‘quvchilarning o‘quv dasturini o‘zlashtirish darajasi (nazariy va amaliy imtihon
natijalari bo‘yicha) o‘rtacha 2000 yilda 72 % ni tashkil gilgan bo‘lsa, 2024 yilda 89 % ga
yetgan.

2. Xorijiy tajriba giyosiy tahlili:

— AQSh va Germaniya tajribasida amaliy mosh g‘ulotlar ulushi 70—75 % ni tashkil etadi,
bu esa haydovchilarning jangovar sharoitlarda tayyorgarlik darajasini oshirishda muhim rol
o‘ynaydi.

- Stressga chidamlilik bo‘yicha maxsus psixologik testlardan o‘tgan harbiy
haydovchilar soni AQShda 92 %, Buyuk Britaniyada 87 %, Germaniyada esa 90 % ni tashkil
etgan. O‘zbekiston tajribasida esa bu ko‘rsatkich 2023 yilgi ma’lumotlarga ko‘ra 64 % atrofida
bo‘lgan.

3. Empirik natijalar:

- So‘rovnoma asosida 150 nafar harbiy haydovchilar orasida o‘tkazilgan tahlil shuni
ko‘rsatdiki: 78 % respondentlar simulyatorlardan foydalanish mosh g‘ulotlarni ancha samarali
gilganini gayd etgan, 15 % neytral fikr bildirgan, 7 % esa amaliy sharoitni yetarli darajada bera
olmaydi deb hisoblagan.

- 65 % haydovchilar jangovar sharoitga yaginlashtirilgan amaliy mosh g‘ulotlarni eng
samarali usul sifatida e’tirof etgan, 21 % nazariy bilimlarning ko‘pligidan shikoyat gilgan, 14
% esa o‘quv-metodik ta’minotning zamonaviy texnika bilan to‘liq uyg‘unlashmaganini
ta’kidlagan.
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Statistik tahlillar shuni ko‘rsatadiki, O‘zbekistonda harbiy haydovchilarni tayyorlash
tizimi so‘nggi yillarda sezilarli darajada modernizatsiya gilingan bo‘lsa-da, xalgaro tajriba bilan
solishtirganda hali ham psixologik tayyorgarlik, stressga bardoshlilik va jangovar sharoitga
maksimal yaginlashtirilgan mosh g‘ulotlar darajasida ayrim kamchiliklar mavjud. Bu esa
kelgusida tayyorgarlik jarayonini yanada takomillashtirishni talab etadi.

Muhokama. Miloddan avvalgi IX asrdan m.a. 111 asrgacha bo‘lgan davrda saklar, skiflar
va massagetlar gabilasida otliq jangchilarning ilk namunasi ishlab chigilgan edi[3]. Unga ko‘ra,
ortda yurish va yugurishdan fargli o‘laroq, bu xalglar ot ustidan kamondan otish, nayza urish
va yugurog manyovrlar bilan mosh hur bo‘lganlar. Otliq jangchilarni tayyorgarlik usullarida
bolaligidan otga o‘rgatilishi, kamon, nayza va gilich bilan mosh q qilish turmush tarziga
aylanganligi, otlarni parvarishlash va urushdagi strategiyaga ko‘niktirish muhim bo‘lganligini
ajratib ko‘rsatish mumkin. Ushbu davrlardagi otliq jangchilar tayyorgarligi hagida asosiy
yo‘nalishlar quyidagilar hisoblanadi:

- otni boshqgarish va qo‘llash madaniyati - saklar va skiflar dunyoda birinchi bo‘lib otlarni
harbiy magsadda ommaviy ravishda foydalangan xalglardan biri hisoblanadi[4]. Ular ot ustidan
uqubat bilan boshgarish, yo‘nalishni o‘zgartirish, ot ustida turib qurollanish va jang qilishni
bolalikdan o‘rgatishgan. Ot ustidan o‘q uzish (yurishdagi kamondan otish) texnikasi ularda
yugori darajada rivojlangan edi.

- qurol-aslaha va himoya vositalari - otliq jangchilarda metall yoki ko‘pgavatli teridan
tayyorlangan zirhlar, bosh kiyim (shlem), nayza, gisga gilich (akinak), kamon va o‘q bo‘lgan.
Ularning qurollari engil, lekin ta’sirchan bo‘lgan. Bu ularga tez harakat gilish, hujum va
chekinishda ustunlik berardi.

- jangchi tarbiyasi va jismoniy tayyorgarlik - bolalar juda yoshligidan ot minish, ov gilish
va kurash kabi faoliyatlarga jalb etilgan. Har bir erkak harbiy san’atda etuk bo‘lishi shart edi[5].
Otlig jangchilar hayoti ko‘chmanchi turmush bilan chambarchas bog’liq bo‘lgan — bu ularni
chidamli, mustahkam va tezkor gilgan[6].

- jang strategiyasi va jamoaviy harakat - sak va skif jangchilari ko‘chmanchi strategiyani
go‘llashgan: hujum qilib, tez chekinish; dushmanni charchatib, so‘ng bosimni oshirish. Otliglar
kichik guruhlarda, uyg’unlashgan holda harakat qilgan[7] — bu ularning manyovrali va yuqori
intizomli bo‘lishini ta’minlagan.

- jismoniy tayyorgarlik: massagetlarda bolalikdan boshlab jismoniy chinigtirishga katta
e’tibor qaratilgan. O‘g’il bolalar 5-6 yoshdan boshlab ot minishga, kamon otishga va nayza
bilan ishlashga o‘rgatiladigan bo‘lgan. Ularning jangchilarga xos jasorat va chidamlilikni
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rivojlantirish uchun tez yugurish, og’ir narsalar ko‘tarish, tog’ va sahrolarda harakat qilish mosh
glari o‘tkazilgan.

- jang taktikasi va go‘mondonlik: jangda manyovr gilish, tuzogga tortish, hujumdan so‘ng
tez chekinish kabi usullardan keng foydalanishgan. Ularda tabiiy sharoitdan (cho‘l, tog’,
sazgoh) foydalanib dushmanni ojizlashtirish taktikasi ham an’anaviy bo‘lgan[8]. Har bir
jangchi mustaqil harakat gilishga o‘rgatilgan, ammo jamoaviy intizom ham yuqori darajada
saglangan.

- ruhiy va ma’naviy tayyorgarlik: vatanparvarlik, jangda halok bo‘lish orgali sharafga
erishish tushunchasi katta ahamiyatga ega bo‘lgan. Ularning madaniyatida jasorat, jasurlik va
mardlik gadriyat sifatida singdirilgan. Urf-odatlar orqali jangchi falsafasi, fidokorlik va qat’iyat
ruhida tarbiyalanganlar.

IV-XII asrlarda Vizantiya armiyasida kavaleriya muhim rol oynagan. E’tiborlisi,
"katapraxt" (Cataphractarii) nomli zirhli otlig jangchilar tuzilgan. Scholae Palatinae - imperator
gvardiyasi uchun maxsus tayyorgarlik otryadlari markazlashgan ta’lim tizimi hisoblangan
bo‘lib, ot ustidan nayza bilan hujum qilish, otli otryadlar o‘rtasida taktik hujumlar va himoya
sxemalari asosiy jang uslubi hisoblangan. Jangchilarning o‘zi ham, oti ham zirhlangan bo‘lgan
(katapraxt uslubi).

Islom davlatlari tarixida otlig jangchilarning tayyorgarligi arablar va saljuglar davrida
harbiy san’atning muhim tarkibiy qismi sifatida shakllangan. Bu tayyorgarlik nafaqat jismoniy
mosh glar, balki diniy-ma’naviy tarbiya, taktik usullar va harbiy qo‘mondonlik salohiyatini
gamrab olgan.

Dastlabki asrlarda (m. VII-VIII asrlar) islomning xalifalik hududi jadal kengaydi. Bu
davrda otlig go‘shinlar (badaviy) harbiy harakatlarning asosiy kuchini tashkil gilgan. Ushbu
otlig go‘shinlarni tayyorlashda quyidagi asosiy yo‘nalishlarga e’tibor qaratilgan: jismoniy
tayyorgarlik bo‘yicha jangchilarni yoshlikdan ot minish, nayza va qilich bilan murojaat gilish
o‘rgatilgan; otlig jangchilar jangda mustagil qaror gabul qilish va qo‘mondonga
boysunuvchanlikka o‘rgatilib harbiy intizom mustahkamlangan; jihod g’oyasi va qur’oniy
ta’limotlar jangchilarning motivatsiyasini shakllantirgan holda diniy-ma’naviy tayyorgarlik
amalga oshirilgan; tezkor harakat, chagmoqgdek hujum va tez targalish (hit-and-run) taktikalari
asosida taktik tayyorgarlik shakllantirilgan.

Saljuglar XI asrda Eron va Irog hududlarida xalifalik ustidan nazoratni qo‘lga kiritgan
turkiy sulola bo‘lib, harbiy tizimning asosiy kuchi — ko‘chmanchi otliglar bo‘lgan. Otliglarga
bolalikdan ot minish va kamon otish asosiy mahorat sifatida o‘rgatilgan; Nizomiy
madrasalarida harbiy fanlar bilan birga agida va huquqg o‘rgatilgan; otliglar kichik guruhlarda
mustaqil harakat gilardi, bu ularni manyovrali va yopiq jangda samarali gilgan; jangchilar yer
bilan ta’minlangan va shuning evaziga harbiy xizmat qilgan.

X asrdan boshlab Yevropada feodalizmning rivojlanishi bilan birga ritsarlik instituti ham
vujudga keldi. Bu institut nafagqat jang san’atiga ixtisoslashgan jangchilar sinfini, balki
muayyan axlogiy va ijtimoiy kodeksga ega bo‘lgan tabagani ham oz ichiga oldi. Ritsarlar
asosan otliq jangchilar sifatida tayyorlangan va ular jang maydonida hal giluvchi kuch
hisoblangan.

Ritsarlikka uch bosgichda tayyorgarlik ishlari olib borilgan:

Birinchi bosgich - yigit (Page) (7—14 yosh). Bu bosgichda bola oilasidan ajratilib, boshga
bir ritsar yoki amaldador huzurida tarbiyalanar edi. U yerda bola odob-axlog, xizmat gilish, ot
minish va oddiy gilichbozlik asoslarini o‘rganardi.

Ikkinchi bosgich - yordamchi (Squire) (14-21 yosh). Yosh vyigit ritsarga shaxsiy
yordamchi sifatida xizmat gilardi. U jangda hojatxona, qurol-aslaha, otlarni tayyorlash, qo‘l
urish va jangovar tayyorgarlik mosh glarini bajarardi.

Uchinchi bosgich - ritsarlikka gabul gilish (Knighting Ceremony). 21 yoshga yagin
bo‘lgan yosh yigit jangda jasurlik ko‘rsatsa yoki o‘z vazifasini mukammal bajarsa, u maxsus
diniy va rasmiy marosim orgali ritsarlikka gabul gilinardi.
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Ritsarlar jismoniy va jangovar tayyorgarlikning turli shakllari orgali tayyorlangan:

— ot minish: ritsarning asosiy ko‘nikmasi. U turli holatlarda — hujumda, choparlikda,
jang vagqtida - ot ustida harakatlanishni o‘rganardi.

— qurollar bilan ishlash: gilich, nayza, galgon, bolta, arqon va boshga qurollar bilan
uzluksiz mosh glar olib borilardi.

— turnirlar: turnirlar ritsarlar uchun tayyorgarlikning ahamiyatli gismi edi. Ular real jang
sharoitini takrorlash va mahoratni oshirishga garatilgan edi.

X-XV asrlarda Yevropadagi ritsarlar juda gat’iy va bosqichma-bosgich tayyorgarlik
tizimi orqgali shakllangan otlig jangchilar hisoblanadi. Ular jismoniy, jangovar va ma’naviy
jihatdan puxta tayyorlangan, turnirlar va tajriba orgali mahorat oshirgan, feodal tuzumning
asosiy harbiy kuchini tashkil etgan.

Temuriylar (XIV=XV asrlar) va Boburiylar (XVI-XVIII asrlar) davrida otliq jangchilar
Markaziy va Janubiy Osiyoda harbiy kuchning asosiy tirgaklaridan biri hisoblangan. Bu davrda
harbiy ishga katta e’tibor berilgan bo‘lib, ayniqsa otliglar jang san’atining markazida turgan.
Ular nafagat jismoniy jihatdan, balki harbiy strategiya va taktika jihatidan ham puxta
tayyorlanganlar.

Temuriylar sulolasi asoschisi Amir Temur (1336-1405) o‘zining «Temur tuzuklari»
asarida harbiy tizimni aniq tartib va intizomga asoslangan holda tashkil etgan. Otliq jangchilar
maxsus tarbiya va mosh glar orgali tayyorlangan. Bu jarayon quyidagilarni oz ichiga olgan:

1. Yoshlikdan tarbiya. Otliglar ko‘pincha yoshlikdan boshlab harbiy ishga jalb gilingan.
Ularga ot minish, kamondan o‘q otish, nayza va gilich bilan ishlash kabi mosh glar o‘rgatilgan.

2. Kundalik mosh glar. Temur go‘shnida harbiy mosh glar muntazam o‘tkazilgan.
Masalan, otda yugurish, jang qilib yurish, otdan tushmay turib hujum qilish - eng muhim
ko‘nikmalardan hisoblangan.

3. Harbiy intizom. Har bir jangchi gat’iy tartib va itoatkorlikka o‘rgatilgan. «Temur
tuzuklarinda aytilganidek, jangda har bir kishi o‘z vazifasini aniqg bilishi va hech bir holda
o‘zboshimchalik gilmasligi shart bo‘lgan.

4. Katta hujum oldidan psixologik tayyorgarlik. Harbiylar ruhiy jihatdan ham
tayyorlangan, ularga dasturiy ravishda ilhomlantiruvchi nutqlar, gasamlar, marsiyalar orgali
motivatsiya berilgan.

Amir Temur (1336-1405) o‘z davrida faqat yuksak siyosiy va harbiy iste’dodi bilan
emas, balki otliq jang san’atidagi mahorat va novatorlik yondashuvi bilan ham ajralib turdi.
Uning harbiy muvaffagiyatlarining asosi mukammal tashkil etilgan otliq go‘shinlarga
tayanilgan. Amir Temur o‘zining shaxsiy mahorati va mosh glari orgali juda yoshligidan otda
yurish va jangda gatnashish bo‘yicha yuqori ko‘nikmalarga ega bo‘lgan. U bu boradagi bilim
va malakasini Samargand, Qashqgadaryo va Turkiston atroflaridagi harbiy otlar
foydalaniladigan makonlarda oshirgani manbalarda gayd etilgan.

Xulosa. Yuqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, harbiy haydovchilar kasbiy
tayyorgarligini tashkil etish jarayoni tarixiy taraqgiyot davomida bosqgichma-bosgich
takomillashib kelgan. XX asr boshida asosan amaliy tajriba va oddiy metodlarga asoslangan
tayyorgarlik tizimi keyingi davrlarda ilmiy-uslubiy ishlanmalar, psixologik tayyorgarlik va
texnik ta’minot bilan boyitildi. Sobiq ittifoq davrida yaratilgan ilmiy adabiyotlar va o‘quv
go‘llanmalar mazkur sohaga asos bo‘lib xizmat gilgan, xorijiy tajriba esa transport logistikasi,
stressga bardoshlilik va simulyatsion mosh g‘ulotlar orqali samaradorlikni ta’minlashga
garatilgan.

O<zbekiston mustaqillikka erishganidan so‘ng, harbiy haydovchilarni tayyorlash tizimida
modernizatsiya jarayonlari amalga oshirildi. Statistik tahlillar natijalariga ko‘ra, so‘nggi
yillarda amaliy mosh g‘ulotlar ulushi ortib borgan, simulyatorlardan foydalanish kengaygan va
o‘quv dasturini o‘zlashtirish darajasi sezilarli ravishda oshgan. Shu bilan birga, xalgaro tajriba
bilan solishtirganda psixologik tayyorgarlik, stressga chidamlilik va jangovar sharoitga
yaginlashtirilgan mosh g‘ulotlar bo‘yicha ayrim kamchiliklar mavjudligi aniglangan.
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Umuman olganda, mavzu bo‘yicha olib borilgan ilmiy tahlillar va statistik ma’lumotlar
shuni anglatadiki, harbiy haydovchilar kasbiy tayyorgarligida evolutsion tarixiy tajribalarni
chuqur o‘rganish va ularni zamonaviy sharoitlarga moslashtirish dolzarb masala hisoblanadi.
Kelgusida tayyorgarlik jarayonini takomillashtirish uchun xalqaro ilg‘or tajribalarni joriy etish,
psixologik treninglarni kengaytirish hamda zamonaviy texnik vositalardan foydalanishni
yanada kuchaytirish muhim ahamiyat kasb etadi.
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O‘QUVCHILARNI KOMPLEKS RIVOJLANTIRISHGA YO‘NALTIRILGAN
O‘QUV JARAYONINI LOYIHALASH

Annotatsiya. Mazkur magolada o ‘quvchilarni kompleks rivojlantirishga yo ‘naltirilgan
o ‘quv jarayonini loyihalashning nazariy va amaliy asoslari yoritilgan. Xalgaro tajribalar va
O ‘zbekiston ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan islohotlar tahlil qilinib, integrativ,
kompetensiyaviy va shaxsga Yo ‘naltirilgan yondashuvlarning ahamiyati asoslab berilgan.
Tadgiqot natijalari o ‘quvchilarning intellektual, ma’naviy va ijtimoiy rivojlanishini
ta’minlashda kompleks yondashuvning samaradorligini ko ‘rsatdi.

Kalit se‘zlar: kompleks rivojlanish; o‘quv jarayonini loyihalash; kompetensiyaviy
yondashuv; shaxsga Yo ‘naltirilgan ta’lim; fanlararo integratsiya; innovatsion pedagogik
texnologiyalar; ta’lim sifati.

Annomauusn. B oannou cmamve packpvimel meopemuyecKkue U npaKmuyecKue 0CHO8bl
NPOEeKMuUpoB8aHuUs y4ebH020 npoyecca, HanpasieHHO20 Ha KOMNIEKCHOe pa3sumue yuyaujuxcsi.
Tpoananuzupoean mexcOyHapoOHblil ONblm U pe@opmul, NPOBOOUMbLE & CUCTeME 0OPA308AHUSL
V3bexucmana, 000cHO8AHA 3HAYUMOCMb  UHMEZPAMUBHO20, KOMNEMEHMHOCMHO20 U
JUYHOCMHO-0PUECHMUPOBAHHO20 ~ N00X0008.  Pesynemamvr  uccnedosanuss — noxasanu
aghhexmueHocmob KOMNIEKCHO20 NOOX00A 8 0becneyeHUuUu UHMeINeKmyaibHo20, OYX08H020 U
COYUATILHO20 PA3GUMUSL YUAUUXCSL.

Knrwueevie cnosa: xomniekchoe pazeumue;, HPOEKMUposaHue yu4eOHO20 npoyecca,

KOMNEemeHmMHOCHbLU no0X00; JIUYHOCTNHO-0PUEHMUPOBAHHOE obyueHnue,
MENCOUCYUNTUHAPHASL UHMESPAYUSL, UHHOBAYUOHHbBLE Neda202uiecKue MexHoL02UU, Ka4ecmeo
0bpazosanus.

Abstract. This article explores the theoretical and practical foundations of designing the
educational process aimed at the holistic development of students. It analyzes international
experiences and the reforms implemented in the education system of Uzbekistan, highlighting
the importance of integrative, competence-based, and learner-centered approaches. The
research results demonstrate the effectiveness of a holistic approach in ensuring the
intellectual, spiritual, and social development of students.

Key words: holistic development; educational process design; competence-based
approach; learner-centered education; interdisciplinary integration; innovative pedagogical
technologies; quality of education.

Kirish. Bugungi globallashuv jarayonida ta’lim-tarbiya tizimi oldida shaxsni har
tomonlama rivojlantirish, uni ijtimoiy hayotga tayyorlash va zamonaviy kompetensiyalar bilan
qurollantirish masalasi dolzarb vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda. Xalgaro miqyosda ta’lim
sifatini baholashda go‘llanilayotgan PISA, TIMSS, PIRLS kabi xalgaro tadqigotlar natijalari
ham o‘quvchilarning fagatgina nazariy bilimlarni egallashi emas, balki ularni amaliy hayotda
go‘llay olish, muammoli vaziyatlarda mustaqil garor gabul gila olish, kreativ va tanqgidiy
fikrlash gobiliyatini namoyon etishi talab gilinishini ko‘rsatmoqda. Bu esa o‘z navbatida, o‘quv
jarayonini integrativ va kompleks rivojlantirishga yo‘naltirilgan holda loyihalashni tagqozo
etmoqda[12, 7-20].

Jahon pedagogik amaliyotida “holistik yondashuv” (holistic approach), ‘“shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim” (learner-centered education), “kompetensiyaga asoslangan yondashuv”
(competence-based approach) kabi konsepsiyalar keng joriy etilmogda. Ular o‘quvchilarni
intellektual, ijtimoiy, ma’naviy, estetik va jismoniy jihatdan uyg‘un shakllantirishni nazarda
tutadi. Shu sababli, o‘quv jarayonini fagat alohida fanlarni o‘zlashtirishga garatish emas, balki
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o‘quvchilarda kasbiy, shaxsiy va ijtimoiy muvaffagiyat uchun zarur kompleks ko‘nikmalarni
shakllantirish bugungi kun talabi sifatida garalmoqda.

O‘zbekiston ta’lim tizimida ham so‘nggi Yillarda keng ko‘lamli islohotlar amalga
oshirilmoqda. Xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonun (2020-yil yangi tahriri), 2022—2026-
yillarga mo‘ljallangan Yangi O<zbekistonning taraqgiyot strategiyasi, shuningdek, Prezident
farmon va qarorlarida ta’lim sifatini oshirish, innovatsion metodlarni joriy etish, o‘quvchilarda
ijodkorlik, mustaqil fikrlash, milliy va umuminsoniy gadriyatlarga sodiglikni tarbiyalash
ustuvor yo‘nalish sifatida belgilab berilgan[1]. Shu nuqtai nazardan, o‘quvchilarning kompleks
rivojlanishini ta’minlovchi o‘quv jarayonini loyihalash mamlakatimizda ham nazariy va amaliy
jihatdan muhim ilmiy-pedagogik masalaga aylanmoqda.

Demak, mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundaki, u nafagat xalqaro miqyosda ta’lim
jarayonini zamonaviy talablarga moslashtirishda, balki O‘zbekiston ta’lim tizimida amalga
oshirilayotgan islohotlarning samaradorligini ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Adabiyotlar tahlili. O°‘quvchilarni kompleks rivojlantirishga yo‘naltirilgan ta’lim
jarayonini loyihalash masalasi xalgaro va milliy migyosda ko‘plab tadgigotchilar diggat
markazida bo‘lib kelmoqda. Avvalo, jahon pedagogikasida shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va
holistik yondashuv konsepsiyalari asosida o‘quv jarayonini tashkil etish nazariy jihatdan
asoslab berilgan. Masalan, J. Dewey, M. Montessori, J. Piaget, L. S. Vigotskiy kabi olimlarning
ilmiy merosida ta’lim jarayonida o°‘quvchi shaxsining ijtimoiy, agliy va psixologik
rivojlanishini  bir butun jarayon sifatida ko‘rish g‘oyalari ilgari surilgan. Aynigsa,
Vigotskiyning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi o‘quvchilarning rivojlanishini
ta’minlashda hamkorlik, qo‘llab-quvvatlash va shaxsiy imkoniyatlarni hisobga olish zarurligini
ta’kidlaydi[7, 154-210].

XX asr oxiridan boshlab ta’lim tizimida kompetensiyaga asoslangan yondashuv keng
joriy etila boshladi. Xalgaro miqyosda E. Boyatzis, R. White, D. McClellandlarning ishlari
kompetensiyalarni kasbiy va shaxsiy muvaffagiyatning asosiy omili sifatida asoslab berdi[8,
55-84]. Shu bilan birga, UNESCO va OECD tomonidan ishlab chigilgan hujjatlarda
o‘quvchilarni ijodkorlik, muammoli vaziyatlarni hal gilish, mulogot gilish va hamkorlikda
ishlash kabi universal ko‘nikmalar bilan ta’minlash zarurligi alohida qayd etilgan.

O<zbekiston olimlari ham bu masalani o‘z tadgigotlarida chuqur o‘rganganlar. Jumladan,
A.Avliyoqulov, N.Sayidahmedov, M.Ochilov, O.Tolipov, Sh.Abdullaeva, D.Nazarova kabi
pedagog olimlarning ilmiy izlanishlarida ta’lim jarayonida integrativ yondashuv, innovatsion
metodlardan foydalanish, shaxsiy yondashuv va kompetensiyalarni rivojlantirish masalalari
keng tahlil gilingan. Ularning ilmiy ishlari ta’lim sifatini oshirishda o‘quvchilarning kompleks
rivojlanishini ta’minlash samarador vosita ekanligini ko rsatadi.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, xalgaro miqyosda yaratilgan nazariy
asoslar va O‘zbekiston olimlarining ilmiy izlanishlari o‘quvchilarni kompleks rivojlantirishga
yo‘naltirilgan o‘quv jarayonini loyihalash muammosining dolzarbligini ta’minlaydi hamda uni
ilmiy-pedagogik izlanishlar uchun keng imkoniyatlar ochadi.

Muhokama va natijalar. Tadgiqot jarayonida o‘quvchilarning kompleks rivojlanishini
ta’minlashga yo‘naltirilgan o‘quv jarayonini loyihalashning nazariy va amaliy asoslari
o‘rganildi. Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, xalgaro tajribalarda o‘quv jarayonini
loyihalashda shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, integratsiya, kompetensiyaviy yondashuv va
holistik ta’lim g‘oyalari yetakchi o‘rin egallaydi. Bu yondashuvlar o‘quvchining intellektual,
ma’naviy-axlogiy, ijtimoiy va jismoniy rivojlanishini yagona tizimda ko‘rib chigishni tagozo
etadi.

O‘zbekiston ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar ham ana shu yo‘nalishga uyg‘un
keladi. O‘quv jarayonida fanlararo integratsiyani ta’minlash, innovatsion pedagogik
texnologiyalarni qo‘llash, shuningdek, ta’limning amaliy ahamiyatini kuchaytirish orqali
o‘quvchilarning kompleks rivojlanishiga zamin yaratilmogda. Biroq amaliyotda mavjud
bo‘lgan ayrim kamchiliklar — o°gituvchilarning metodik tayyorgarligi yetarli emasligi, o‘quv
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dasturlarida integrativ yondashuvning to‘lig amalga oshirilmaganligi, baholash tizimining
asosan bilimlarni o‘zlashtirishga qaratilganligi — kutilgan natijalarni to‘liq ta’minlamayapti.

Tadgiqot doirasida ishlab chigilgan yondashuvlar shuni ko‘rsatdiki, o‘quv jarayonini
loyihalashda quyidagi jihatlar muhim ahamiyat kasb etadi:

1. Fanlararo integratsiya — o‘quvchilarda bilimlarni hayotiy faoliyat bilan bog‘lash,
mustagqil va tangidiy fikrlashni rivojlantirish imkonini beradi.

2. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv — har bir o‘quvchining giziqishi, gobiliyati va
individual rivojlanish sur’atini hisobga olishni taqozo etadi.

3. Kompetensiyaviy yondashuv — nazariy bilimlarni amaliy ko‘nikma va malakalar bilan
uyg‘unlashtirishga xizmat qiladi.

4. Innovatsion pedagogik texnologiyalar — interfaol metodlar, axborot-kommunikatsiya
vositalari va ijodiy topshiriglar orgali o‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlaydi.

5. Baholashning zamonaviy mexanizmlari — o‘quvchilarning nafagat bilim darajasini,
balki ularning ijodiy yondashuvi, muammoli vaziyatlarni hal gilish gobiliyati va ijtimoiy
ko‘nikmalarini aniglash imkonini beradi.

Olingan natijalar shuni tasdigladiki, o‘quv jarayonini kompleks rivojlantirishga
yo‘naltirilgan holda loyihalash o‘quvchilarning nafagat intellektual salohiyatini, balki ularning
shaxsiy va ijtimoiy kompetensiyalarini ham sezilarli darajada rivojlantirishga xizmat giladi. Bu
esa o‘z navbatida ta’lim sifatini oshirish va jamiyatning zamonaviy talablariga javob beradigan
barkamol shaxsni tarbiyalash imkonini beradi.

Xulosa va takliflar. O‘tkazilgan tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, o‘quv jarayonini
kompleks rivojlantirishga yo‘naltirilgan holda loyihalash zamonaviy ta’lim tizimining eng
dolzarb masalalaridan biridir. Xalqgaro tajriba va O‘zbekiston ta’lim tizimida olib borilayotgan
islohotlar shuni tasdiglaydiki, o‘quvchilarda fagat nazariy bilimlarni emas, balki amaliy,
ijtimoiy va hayotiy ko‘nikmalarni rivojlantirish bugungi kunda eng muhim vazifa bo‘lib
golmoqda.

Tadqgiqot jarayonida aniglanganki, integrativ yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim,
kompetensiyaviy va innovatsion metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi o‘quvchilarning har
tomonlama rivojlanishini ta’minlaydi, ularning mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal
qilish, ijodiy yondashuv va hamkorlikda ishlash gobiliyatlarini shakllantiradi.

Tadgigotimiz natijalariga tayangan holda quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

1. O‘quv dasturlarini ishlab chigishda fanlararo integratsiyaga asoslangan loyihalash
tamoyillarini keng joriy etish.

2. O‘gituvchilarni shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim metodlari va zamonaviy pedagogik
texnologiyalardan foydalanishga tayyorlash bo‘yicha malaka oshirish tizimini kuchaytirish.

3. Baholash jarayonida nafagat bilim, balki o‘quvchilarning ijodiy faoliyati, muammoli
vaziyatlarda mustagil garor gabul gilish, jamoada ishlash va kommunikativ ko‘nikmalarini ham
hisobga olish.

4. O‘quv jarayonida interfaol metodlar va ragamli texnologiyalarni keng qo‘llash orgali
o‘quvchilarning bilim olishga gizigishini oshirish.

5. Ta’lim jarayoniga milliy va umuminsoniy qadriyatlarga asoslangan tarbiyaviy
komponentlarni integratsiya gilish, bu orgali o‘quvchilarning ma’naviy-axlogiy rivojlanishini
ta’minlash.

6. Amaliyotchi o‘gituvchilar uchun metodik qo‘llanmalar, innovatsion loyihalar va tajriba
almosh ish platformalarini yaratish orgali o‘quv jarayonini kompleks rivojlantirishni go‘llab-
quvvatlash.
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KOZI OJIZ O‘QUVCHILARNING IJTIMOIY HAYOTGA
INTEGRATSIYASIDA KOMMUNIKATIV KOMPETENSIYANING AHAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur ilmiy magolada ko zi ojiz o ‘quvchilarning ijtimoiy hayotga
integratsiyasida kommunikativ kompetensiyaning ahamiyati keng gamrovda tahlil gilingan.
Kommunikativ kompetensiya shaxsning mulogotga kirishish, fikmi to‘g‘ri yetkazish,
boshqalarni tinglash, ijtimoiy rollarni bajarish ko ‘nikmalarini shakllantirish jarayonida
muhim omil hisoblanadi. Aynigsa, ko ‘zi 0jiz o ‘quvchilar uchun bu kompetensiya ijtimoiylashuv
darajasini belgilovchi asosiy mezon sifatida qaraladi. Tadgigotda L.S. Vygotskiy, A.R. Luriya,
G. Bruner kabi xorijiy olimlarning nazariyalari hamda R. Rashidova, N. Jo ‘rayeva va Z.
To xtayeva kabi mahalliy tadqiqotchilarning ilmiy ishlari tahlil gilingan. Asosiy e 'tibor maxsus
darsliklar yaratish, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, inkluziv ta’limni
kengaytirish, psixologik-pedagogik xizmatni kuchaytirish va ota-onalar bilan samarali
hamkorlikka qaratilgan. Shu bilan birga, Isroil, Singapur va Yevropa davlatlarida
qo ‘llanilayotgan ilg ‘or yondashuviar O ‘Zbekiston tajribasi bilan taggoslangan. Tadgigotda
ta ’kidlanishicha, ko ‘Zi 0jiz o ‘quvchilarda kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish nafagat
ta’limiy muvaffaqiyatni, balki shaxsiy mustaqillik va jamiyatda faol shaxs sifatida shakllanishni
ta’'minlaydi. Xulosa sifatida, davlat, ta’lim muassasalari, oila va texnologik imkoniyatlarning
uyg ‘unligi bu jarayonning muvaffagiyatini belgilovchi asosiy omil ekani gayd etilgan.

Kalit so“zlar: ko ‘zi ojiz o ‘quvchilar, kommunikativ kompetensiya, ijtimoiy integratsiya,
inkluziv ta’lim, tiflopedagogika, maxsus darslik, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,
psixologik-pedagogik xizmat, ota-onalar hamkorligi, mustaqil hayot ko ‘nikmalari.

Annomayun. B OanHOU HayuHOU cmamve 6CeCMOPOHHE AHANUUPYEMCS 3HAYEHUE
KOMM)/HUKCH’I’IMSHOZZ KomnemeHmHocmu 6 uHmezspayuu He3pAHUX Yuawuxcsi 6 COYUuaibH)o
IHCU3HBb. KOMMyHuKamugHa}Z KOMNEemMeHmHOCmb Ae6JAemcs 6AHCHbIM (ﬁakmopom 6 npoyecce
Gopmuposanus y uenogexa HABLIKOE 00UjeHUs, NPABUNILHOU nepeoadu MulCiel, CryUaHUs
Opyeux u BbINOJIHEeHUs COYUANbHLIX poaell. MMmeHHO Ona He3pAuYuUxX yuawuxcs >3ma
KOMNemeHmHOCMb pacCMampueaemcss KaKk OCHOBHOU Kpumepui, Onpeoensilioujull ypoeeHb
coyuanuzayuu. B uccreoosanuu ananuzupyromcs meopuu 3apyOeiCHuIX YUEHbIX, MAKUX KaK
JI.C. Bwicomckuu, A.P. Jlypus, I. bpynep, a makowce nayunvie mpyobl OmeuecmeeHHbiX
uccnedosameneil, maxkux kax P. Pawuoosa, H. /[ocopaesa u 3. Toxmaesa. OchogHoe sHUMaHUe
ydeﬂﬂemc;z CO30AHUIO cneyuailbHblx ylle6HI/tK08, UCnoib306aHuUO qubOpMdb]uOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHbLX me)CHOJlOZuL?, pacuuperHuro UHK103U6HO20 06pa306anuﬂ, YKpPENIEeHUIO
NCUXOI020-Ne0a202utecKoll CLyiHcovl u ghgexmusrnomy gzaumoodeticmeauto ¢ pooumensmu. Ilpu
9MOM nepedosvie nooxoobl, ucnoiv3yemvie 8 Uspaune, Cuneanype u e8poneiucKux cmpauax,
CPAsHUBAIOMCcsl ¢ onvimom Y3oexucmana. B uccredosanuu noouépkugaemcs, ymo pasgumue
KOMMYHUKAMUBHOU KOMNEMEHMHOCMU V He3PAYUX YHAWUXCS obecneuusaem He MOJIbKO
06pa306am€]lbl-tyi0 ycneutHocnib, HO U JUYHOCMHYHO HE3ABUCUMOCHLb, qbopMupoeaHue
AKMUBHOU TUYHOCMU 8 00Wecmee. B 3aknioueHue ommeuaemcs, 4mo 2apMoHusl 20cyoapcmaad,
06pa306ameﬂbelx yttpeofcdeﬁuﬁ, cembl U MEXHOA0SUYECKUX GO3MONCHOCMEU S6I1emcs
OCHOBHBIM (haKMOPOM, ONPedenTIOUWUM YCNEeWHOCMb IM020 NPoyeccd.

Knrouesvie cnosa: He3pAayue yuyawuecs, KOMMYHUKAMUBHAS KOMNEemeHnmHocmo,
COYUANIbHASL UHMe2payusl, UHKIIO3UBHOe 00pazosanue, mupionedazocuxa, cneyuaibHvie
y’~l€6HuK1/l, qu)OpMaL;MOHHO-KOJVLM)/HZ/IKCII{MOHHble mexHoiocuu, NCUXON020-Ne0a202uyecKue
yciayeu, compy()Hultecmso podumeﬂeﬁ, HABBIKU CAMOCMOAMENbHOU HCUHU.
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Abstract. This scientific article comprehensively analyzes the importance of
communicative competence in the integration of blind students into social life. Communicative
competence is an important factor in the process of forming a person's skills in communicating,
correctly conveying thoughts, listening to others, and performing social roles. Especially for
blind students, this competence is considered the main criterion determining the level of
socialization. The study analyzes the theories of foreign scientists such as L.S. Vygotsky, A.R.
Luria, G. Bruner, and the scientific works of local researchers such as R. Rashidova, N.
Jorayeva, and Z. Tokhtaeva. The main attention is paid to the creation of special textbooks, the
use of information and communication technologies, the expansion of inclusive education, the
strengthening of psychological and pedagogical services, and effective cooperation with
parents. At the same time, advanced approaches used in Israel, Singapore, and European
countries are compared with the experience of Uzbekistan. The study emphasizes that the
development of communicative competence in blind students ensures not only educational
success, but also personal independence and the formation of an active individual in society.
In conclusion, it is noted that the harmony of the state, educational institutions, family and
technological capabilities is the main factor determining the success of this process.

Key words: blind students, communicative competence, social integration, inclusive
education, typhlopedagogy, special textbooks, information and communication technologies,
psychological and pedagogical services, parental cooperation, independent living skills.

Kirish. Hozirgi davrda ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri barcha toifadagi
o‘quvchilar, jumladan, nogironligi bo‘lgan bolalar uchun teng imkoniyatlar yaratish, ularni
jamiyat hayotiga faol integratsiya gilishdan iborat. Shu nuqtayi nazardan, ko‘zi o0jiz
o‘quvchilarning ijtimoiy hayotda o‘z o‘rnini topishi, o‘z fikrini erkin ifoda etishi va turli
kommunikativ vaziyatlarda to‘g‘ri muloqot qila olish qobiliyati alohida ahamiyat kasb etadi.
Chunki kommunikativ kompetensiya nafagat o‘quv jarayonida muvaffagiyat gozonish, balki
shaxsning jamiyatga moslashuvi, kasbiy faoliyatda muvaffagiyatga erishishi va hayotiy
faoliyatini samarali tashkil etishida ham hal giluvchi rol o‘ynaydi. Ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun
mulogot jarayoni ko‘rish imkoniyatining cheklanganligi tufayli murakkabrog kechadi. Ular
og‘zaki nutq, tinglash, sezgi va boshga kompensator imkoniyatlar orgali atrof-muhit bilan
alogada bo‘ladilar. Shu bois, kommunikativ kompetensiyani shakllantirishda maxsus
pedagogik yondashuv, individual o‘quv dasturlari va zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish muhim sanaladi. Bu jarayon o‘quvchilarda ijtimoiylashuv
mexanizmlarini rivojlantirish, jamoadagi faoliyatga go‘shilish va o‘zini jamiyatning to‘lagonli
a’zosi sifatida his etish imkonini beradi. Ta’lim jarayonida ko‘zi ojiz bolalarda kommunikativ
kompetensiyani shakllantirish ikki asosiy vazifani bajaradi: birinchidan, ular o‘rtasida samarali
muloqotni ta’minlash; ikkinchidan, keng jamoatchilik bilan ijtimoiy integratsiyani
kuchaytirish. Buning uchun maxsus metodlar, masalan, Braille yozuvi, audio va elektron
resurslardan foydalanish, guruhli mosh g‘ulotlar, rolli o‘yinlar, nutgni rivojlantiruvchi mosh
glar keng go‘llaniladi. Shuningdek, zamonaviy inkluziv ta’lim konsepsiyasi asosida ularni
umumta’lim jarayoniga jalb etish, sog‘lom tengdoshlari bilan birgalikda ta’lim olish
imkoniyatini yaratish ham kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirishga katta ta’sir ko rsatadi.
Kommunikativ kompetensiyaning rivojlanishi ko‘zi 0jiz o‘quvchilarda nafaqat ta’limiy
natijalarga, balki psixologik va ijtimoiy rivojlanishga ham ijobiy ta’sir etadi. Bu ularning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi, shaxsiy tashabbuslarini kuchaytiradi va kelajakda
mustaqil hayot kechirishi uchun zarur bo‘lgan ijtimoiy kapitalni shakllantiradi. Shu bois, ushbu
mavzuni ilmiy jihatdan o‘rganish va amaliy yechimlar ishlab chigish bugungi kunda dolzarb
masalalardan biridir. Bugungi kunda inklyuziv ta’limning rivojlanishi ko‘zi 0jiz
o‘quvchilarning jamiyatda o‘z o‘rnini topishi va ijtimoiy hayotga faol integratsiyasini
ta’minlash uchun muhim ahamiyat kasb etmoqda. Kommunikativ kompetensiya shaxsning
ijtimoiy muhitda samarali muloqotga kirishish, fikrini to‘g‘ri yetkazish, boshqalarni tinglash,
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ijtimoiy rollarni bajarish qobiliyatini shakllantiradi. Ko‘zi ojiz o‘quvchilar uchun esa bu
kompetensiya yanada dolzarb bo‘lib, ularning ijtimoiylashuv darajasini belgilovchi mezon
hisoblanadi. Maqolaning magsadi shundaki, ko‘zi ojiz o‘quvchilarning ijtimoiy hayotga
integratsiyasida kommunikativ kompetensiyaning o‘rni va ahamiyatini tahlil gilish, mavjud
muammolarni ko‘rsatib, ularni hal etish bo‘yicha metodologik tavsiyalar ishlab chigishdan
iboratdir. Mazkur masala xalgaro va milliy migyosda bir gator olimlar tomonidan o‘rganilgan.
Quyidagi 1-jadvalda asosiy olimlar, ularning ilmiy izlanish mavzulari va mavzuga oid gisqacha

ma’lumotlar keltirilgan:

1-jadval
Olimlar

‘ Tir

H Izlanish mavzusi

‘ Qisqacha ma’lumot

1 L.S. Vygotskiy | Nogironligi bo‘lgan | O‘zining  madaniy-tarixiy  nazariyasi
bolalarning ijtimoiy | orgali bolalar rivojida ijtimoiy muhit va
rivojlanishi mulogotning rolini ochib bergan. Ko‘zi
nazariyasi 0jiz o‘quvchilarda ijtimoiylashuv

jarayonida kommunikatsiyaning
ahamiyatini ta’kidlagan.

2 AR. Luriya Psixolingvistika va | Nutq  faoliyatining  psixologik  va
nutq jarayonlari | neyrofiziologik mexanizmlarini tadgiq
tadqiqi gilgan. Ko‘zi ojiz o‘quvchilarda nutg va

idrokning rivojlanishida maxsus
metodlarning  ahamiyatini  ko‘rsatib
bergan.

3 G. Bruner Kommunikativ O‘quvchilarning  til  va  mulogot
rivojlanishda ko‘nikmalarini rivojlantirishda tajriba va
ijtimoiy tajribaning | ijtimoiy muhitning asosiy rolini ochib
o‘rni bergan.

4 R. Rashidova Maxsus pedagogika | O‘zbekistonda maxsus pedagogikaning
nazariyalari nazariy asoslarini ishlab chiqgan. Ko‘zi

ojiz  bolalar  uchun  o‘quv-uslubiy
go‘llanmalar yaratishda hissa qo‘shgan.

5 N. Jo‘rayeva Inkluziv ta’limning | Inkluziv ta’lim jarayonida nogironligi
nazariy asoslari bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy

moslashuvi va kommunikativ
ko‘nikmalarini  rivojlantirish  bo‘yicha
tadqgiqotlar olib borgan.

6 Z. To‘xtayeva Kommunikativ O‘zbekiston  sharoitida  ko‘zi  0jiz
kompetensiyani o‘quvchilarning mulogotini rivojlantirish,
rivojlantirish interfaol metodlar va AKT vositalarini
metodlari go‘llash bo‘yicha tadgiqotlar olib borgan.

Yugoridagi olimlarning ilmiy ishlarini e’tirof etgan holda maqolada quyidagi muammoni
yechishga harakat gilamiz: Ko‘zi 0jiz o‘quvchilar ta’lim jarayonida mulogotda giynaladi,
nutqni rivojlantirish, axborot olish va uni yetkazishda ko‘plab to‘siglarga duch keladi. Shu bois

kommunikativ kompetensiyani

gilinmagan.

rivojlantirishning samarali

metodlari yyetarlicha joriy

Metodologiya. Mazkur tadgigotning metodologiyasi ko‘zi ojiz o‘quvchilarning ijtimoiy
hayotga integratsiyasida kommunikativ kompetensiyaning o‘rni va ahamiyatini chuqur
o‘rganishga yo‘naltirilgan bo‘lib, unda sifatli va miqdoriy yondashuvlar uyg‘unlashtirilgan.
Awvalo, ilmiy ishning asosiy magsadi sifatida ko‘zi ojiz o‘quvchilarda kommunikativ
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kompetensiyani shakllantirish, uni rivojlantirish mexanizmlarini aniglash va bu jarayonning
ularning ijtimoiy hayotga samarali moslashuviga ko‘rsatadigan ta’sirini tahlil qilish belgilandi.
Shu magsadda tadgigot jarayonida psixologik-pedagogik kuzatuv, anketalashtirish, suhbat,
tajriba-sinov, kontent-tahlil va komparativ metodlardan foydalanildi. Metodologiyaning
birinchi bosgichi sifatida, mavjud ilmiy manbalar, xorijiy va mahalliy pedagogik tajribalar,
maxsus ta’lim muassasalarida olib borilgan ilg‘or yondashuvlar tahlil gilindi. Bu bosqichda
ko‘zi ojiz o‘quvchilarning kommunikativ kompetensiyasini rivojlantirishda go‘llanilgan
metodlar, vositalar va texnologiyalar o‘rganilib, nazariy asos yaratildi. Ikkinchi bosgichda
empirik tadgiqot ishlari amalga oshirildi. Ular Toshkent shahridagi maxsus internat
maktablarida va umumta’lim maktablarida tahsil olayotgan ko‘zi ojiz o‘quvchilar orasida
o‘tkazildi. Tadgiqot jarayonida 11-16 yosh oralig‘idagi 70 nafar ko‘zi ojiz o‘quvchi, 20 nafar
ota-ona hamda 15 nafar maxsus pedagog va psixolog ishtirok etdi.

Metodologiyaning uchinchi bosqgichi sifatida, diagnostik vositalar go‘llanildi:

1. O‘quvchilarning og‘zaki va yozma nutq qobiliyatlari, dialogik va monologik nutqda
ishtiroki baholandi.

2. Ularning mulogotga kirishish faolligi, yangi ijtimoiy vaziyatlarga moslashuv darajasi
psixologik testlar yordamida o‘lchandi.

3. Ota-onalar va pedagoglar bilan suhbat orgali ko‘zi ojiz o‘quvchilarning kundalik
hayotdagi kommunikativ giyinchiliklari aniglab borildi.

Shuningdek, tajriba-sinov ishlari uch bosgichda olib borildi:

o Dastlabki bosgich — mavjud kommunikativ qobiliyatlar darajasini aniglash.

e Asosiy bosgich — maxsus mosh gulotlar, rol o‘yinlari, dramatizatsiya, guruhli
muhokamalar orgali kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish.

¢ Yakuniy bosgich —olingan natijalarni baholash, tahlil gilish va dastlabki ko‘rsatkichlar
bilan solishtirish.

Tadqiqot natijalarini ishonchliligini ta’minlash maqgsadida matematik-statistik usullar
go‘llanildi. Olingan ma’lumotlar gayta ishlanib, foizlar, o‘rtacha ko‘rsatkichlar va taggoslash
jadvalari asosida tahlil gilindi.

Metodologik asos sifatida quyidagi tamoyillarga tayanildi:

e Inkluziv ta’lim tamoyili — Ko‘zi 0jiz o‘quvchilarni jamiyatning faol a’zosi sifatida
shakllantirish.

e Kommunikativ yondashuv — til va mulogotni asosiy integratsiya vositasi sifatida
belgilash.

e Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim — har bir o‘quvchining psixologik xususiyatlari va
imkoniyatlarini hisobga olish.

e Faollik va hamkorlik tamoyili — guruhli faoliyat orgali ijtimoiy mulogot ko‘nikmalarini
shakllantirish.

Umuman olganda, mazkur metodologiya ko‘zi ojiz o‘quvchilarning kommunikativ
kompetensiyasini rivojlantirish orqgali ularning ijtimoiy hayotga integratsiyasini samarali
ta’minlash imkonini beradi. Ko‘zi o0jiz o‘quvchilarda kommunikativ kompetensiyaning
shakllanishi ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi. Ijtimoiy faoliyatlarda ishtirok etish
darajasini orttiradi, nutqiy va ijtimoiy ko‘nikmalari rivojlanadi. Jamiyatga integratsiya
jarayonida faoliyat samaradorligi yuqori bo‘ladi. Bizning kuzatishlarimiz shuni ko‘rsatadiki,
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirish fagat ta’lim jarayonida emas, balki oilaviy muhit,
tengdoshlar bilan mulogot va axborot-kommunikatsion texnologiyalar orqali ham ta’minlanishi
zarur. Yechim sifatida maxsus darsliklar yaratish ya’ni, ko‘zi 0jiz o‘quvchilar uchun
mo‘ljallangan darsliklar oddiy matnli kitoblardan tubdan farq giladi. Ular: Braille yozuvida
chop ettirilishi, audiokitob va elektron interaktiv shaklda bo‘lishi, rasmlar o‘rniga taktil tasvirlar
(relyefli chizmalar) go‘shilishi, til jihatdan sodda, tushunarli va eslab qolishga yengil bo‘lishi
zarur. Maxsus darsliklar yordamida ko‘zi ojiz bolalar fanlarni nafagat o‘gib-o‘rganadilar, balki
bilimlarni mustaqgil gayta ishlash, tahlil gilish va mulogotda go‘llash imkoniyatiga ega
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bo‘ladilar. Zamonaviy AKT vositalari ko‘zi 0jiz o‘quvchilarning imkoniyatlarini kengaytiradi,
xususan, ekran o‘quvchi dasturlar (JAWS, NVDA) orgali kompyuter va internetdan mustaqil
foydalanish, mobil ilovalar (Seeing Al, Be My Eyes, VoiceOver) yordamida ijtimoiy muhitda
erkin harakatlanish, Audio-podkastlar va onlayn kurslar orgali bilimlarni kengaytirish, elektron
lug‘atlar va tarjimon dasturlar orgali til o‘rganishni yengillashtirish kabilar. AKT vositalari
kommunikativ kompetensiyani rivojlantirishda o‘quvchini keng ijtimoiy maydonga olib
chiqgadi, jamiyat bilan teng ravishda muloqot qilish imkonini beradi. Inkluziv ta’limni
kengaytirish — ko‘zi ojiz bolalarni alohida maktablarda emas, balki sog‘lom tengdoshlari bilan
birgalikda o‘qitish ularning ijtimoiy integratsiyasi uchun muhim omildir. Inkluziv ta’limning
afzalliklari:Jamiyatda tabiily mulogot muhiti yaratiladi, bolalarda hamkorlik va do‘stlik
munosabatlari rivojlanadi, tengdoshlari orgali ko‘zi ojiz bolalar yangi ijtimoiy ko‘nikmalarni
o‘zlashtiradi, o‘gituvchilar innovatsion metodlarni qo‘llashga majbur bo‘ladi. Shu bois,
inklyuziv sinflarda darslarni olib borishda multimodal metodika (audio, vizual va taktil
materiallarni uyg‘un qo‘llash) talab gilinadi. Psixologik-pedagogik xizmatni kuchaytirish ko‘zi
ojiz bolalar nafaqat ta’lim, balki psixologik qo‘llab-quvvatlashga ham ehtiyoj sezadilar.
Psixologik xizmat quyidagilardan iborat bo‘lishi lozim: O‘quvchining o‘ziga ishonchini
oshirish, stress va jamiyatdagi diskriminatsiyani yengishga yordam berish, guruhiy treninglar
orgali kommunikativ ko‘nikmalarni rivojlantirish, ota-onalarga psixologik maslahatlar berish.
Pedagogik xizmat esa tiflopedagog, logoped va defektologlarning hamkorligi asosida tashkil
gilinishi zarur. Ota-onalar bilan hamkorlik ko‘zi ojiz o‘quvchilarning ijtimoiy hayotga
integratsiyasida ota-onalar eng muhim rolni o‘ynaydi. Shu bois: Maxsus treninglar orgali ota-
onalarga farzandi bilan ganday mulogot gilish, unga ganday yordam berishni o‘rgatish, uy
sharoitida kommunikativ mosh glarni (hikoya aytish, savol-javob, audio kitoblarni muhokama
gilish) tashkil etish, ota-onalarni ta’lim muassasalari faoliyatiga jalb etish (seminar, davra
suhbatlari, go‘shma mosh g‘ulotlar), oila va maktab hamkorligini mustahkamlash orqali bolaga
to‘lig ijtimoiy muhit yaratish. Bu esa kommunikativ kompetensiyaning shakllanishida asosiy
vosita bo‘lib xizmat qiladi. Xorijiy tajribaga e’tibor qaratadiga bo‘lsak, pedagogik
yondashuvlar va innovatsion tajribalar, Isroilda inclusive classroom modeli, Singapur va
Koreyada ragamli tiflopedagogika, Yevropa Accessibility Act siyosati kabilar bizga asosiy
tajrtiba sifatida xizmat gilishi mumkin. Ko‘zi ojiz o‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasida
kommunikativ kompetensiya hal giluvchi omil hisoblanadi. Bu ularni jamiyatda faol shaxs
sifatida shakllantirishga xizmat qiladi. Davlat, ta’lim muassasalari va oilaning hamkorligi bu
jarayonning muvaffaqiyatli kechishini ta’minlaydi.

Natija va muhokamalar. Ko‘zi ojiz o‘quvchilarning ijtimoiy hayotga integratsiyasi
jarayonida kommunikativ kompetensiyaning ahamiyatini o‘rganish natijalari  shuni
ko‘rsatadiki, bu toifa o‘quvchilar uchun samarali muloqot ko‘nikmalari nafaqat ta’lim
jarayonida muvaffagiyatga erishishda, balki jamiyatda o‘z o‘rnini topishda ham hal giluvchi
omil hisoblanadi. Tadgigot davomida o‘tkazilgan kuzatuvlar va suhbatlar shuni tasdigladiki,
kozi ojiz o‘quvchilar o‘z tengdoshlari bilan samarali mulogot gila olgan taqdirda, ularda
ijtimoiy moslashuv jarayoni tezroq kechadi va o‘ziga bo‘lgan ishonch sezilarli darajada ortadi.
Natijalarga ko‘ra, kommunikativ kompetensiyaning rivojlanganligi ko‘zi ojiz o‘quvchilarda
quyidagi ijobiy o‘zgarishlarni yuzaga keltiradi:

Ijtimoiy faoliyatda ishtirok etish darajasining ortishi — turli guruh mosh g‘ulotlari va
tadbirlarda ishtirok etish jarayonida o‘quvchilarning oz fikrini erkin ifodalash qobiliyati
kuchayadi.

Oz-o°zini boshqgarish ko‘nikmalarining rivojlanishi — samarali mulogot orqgali ular
muammolarni hal gilishda mustaqil garor gabul gilishni o‘rganadilar.

Psixologik bargarorlikning mustahkamlanishi — suhbatlashish, tinglash va tushunish
jarayonlari ko‘zi ojiz o*quvchilarda stressni yengish va o‘zini ijobiy his gilishga yordam beradi.
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Ijtimoiy stigma va izolyatsiyani kamaytirish — kommunikativ kompetensiyaga ega
bo‘lgan o‘quvchilar jamiyat tomonidan tezroq gabul gilinadi va diskriminatsiyaga kamroq duch
keladi.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, kommunikativ kompetensiyaning shakllanishi fagat
o‘quvchining individual sa’y-harakatlariga emas, balki o‘gituvchi, ota-ona va sinfdoshlarning
go‘llab-quvvatlashiga ham bevosita bog‘liqdir. Pedagogik tajriba shuni ko‘rsatadiki, maxsus
metodlar va innovatsion yondashuvlardan (masalan, rolli o‘yinlar, muhokama mosh g‘ulotlari,
mulogot texnologiyalari) foydalanish natijasida ko‘zi ojiz o‘quvchilarning ijtimoiy faolligi va
kommunikativ kompetensiyasi yugori darajada shakllanadi. Shuningdek, natijalar ko‘rsatdiki,
ko‘zi 0jiz o‘quvchilar uchun inklyuziv ta’lim muhiti yaratish kommunikativ kompetensiyaning
rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Sinfdagi boshga o‘quvchilar bilan muntazam hamkorlik
qgilish ularning ijtimoiy ko‘nikmalarini boyitadi va ijtimoiy integratsiya jarayonini tezlashtiradi.
Yakuniy muhokamalar shundan iboratki, kommunikativ kompetensiya ko‘zi 0jiz
o‘quvchilarning ijtimoiy hayotda faol va muvaffaqgiyatli bo‘lishlari uchun asosiy shartlardan
biridir. Uni shakllantirish jarayonida davlat siyosati, ta’lim muassasalari, oilalar va nodavlat
tashkilotlar o‘zaro hamkorlikda harakat qgilishi zarur. Fagatgina kompleks yondashuv orgali
ko‘zi 0jiz o‘quvchilarning jamiyatga to‘laqonli integratsiyasi ta’minlanishi mumkin.

Xulosa. Ko‘zi ojiz o‘quvchilarning ijtimoiy hayotga muvaffagiyatli integratsiyasi
ularning nafagat akademik bilimlari, balki kundalik turmushda mustagil yashash, atrofdagilar
bilan samarali mulogot gilish va ijtimoiy muhitga moslasha olish ko‘nikmalariga ham bevosita
bog‘liqdir. Shu nuqtayi nazardan, kommunikativ kompetensiyaning shakllantirilishi ko‘zi 0jiz
o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiylashuvi va kelajakda jamiyatda o‘z o‘rnini
topishida hal giluvchi omillardan biri sifatida namoyon bo‘ladi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
ko‘zi ojiz bolalarda mulogot madaniyatini rivojlantirish, ularni turli nutgiy vaziyatlarda to‘g‘ri
va samarali ifoda eta olishga o‘rgatish, axborot texnologiyalaridan foydalanishga yo*naltirish
ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi va jamiyatga integratsiyasini tezlashtiradi.
Kommunikativ kompetensiyaning kuchli bo‘lishi ularning ijtimoiy faolligi, tengdoshlari bilan
hamkorlik alogalarini mustahkamlash va turli ijtimoiy rollarni o‘zlashtirish jarayonida muhim
ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, bu jarayonda pedagoglarning metodik yondashuvlari, maxsus
ta’lim dasturlari, psixologik-pedagogik qo‘llab-quvvatlash va ota-onalarning faol ishtiroki
muhim o‘rin tutadi. Chunki integratsiya jarayoni fagat maktab doirasida emas, balki oilaviy va
jamiyat miqyosidagi keng ko‘lamli ijtimoiy alogalar tizimi orgali ham amalga oshiriladi.
Xulosa qilib aytganda, ko‘zi ojiz o‘quvchilarda kommunikativ kompetensiyani shakllantirish
ularning to‘lagonli shaxs sifatida rivojlanishi, jamiyatda faol ishtirok etishi va hayot sifatini
yaxshilashning poydevori hisoblanadi. Shu bois, ta’lim jarayonida individual yondashuv,
innovatsion texnologiyalar, maxsus o‘quv-uslubiy materiallar va go‘llanmalar, shuningdek,
inklyuziv ta’lim tamoyillaridan samarali foydalanish zarur. Bu esa ko‘zi 0jiz o‘quvchilarning
kelajakda ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli integratsiyasini ta’minlashga xizmat qiladi.
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OLIY TA’LIMDA IQTISODIY BILIMLARNI O‘QITISHDA TALABALAR
TEXNIK TAFAKKURINI RIVOJLANTIRISHNING SAMARALI
YONDASHUVLARI

Annotatsiya. Ushbu magqolada oliy ta’lim jarayonida iqtisodiy bilimlarni o ‘qitishda
talabalar texnik tafakkurini rivojlantirishning nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan.
Tadgiqotning maqsadi — igtisodiy ta’lim jarayonini samarali tashkil etish orgali talabalarning
texnik tafakkurini shakllantirish imkoniyatlarini aniglash va metodik tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat. Metodologiya sifatida nazariy tahlil, giyoslash, pedagogik kuzatuv va
eksperiment usullari go ‘llanildi. Tadgigqotda 320 nafar igtisodiyot yo ‘nalishi talabalari ishtirok
etib, ular nazorat va tajriba guruhlariga ajratildi.

Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, interfaol metodlar (“case-study”’, “aqliy hujum”, “klaster”),
innovatsion texnologiyalar (multimedia, simulyatsiya dasturlari, elektron biznes-o ‘yinlar) va
loyiha asosida o ‘gitish usullaridan foydalanish talabalarning texnik tafakkurini an’anaviy
metodlarga garaganda 35-40% yugori darajada rivojlantirgan. Bundan tashqgari, amaliy mosh
gulotlarda modellashtirish va fanlararo integratsiya natijasida talabalar iqtisodiy
jarayonlarni tahlil gilishda mantigiy va texnik yondashuvlarni samarali go ‘llashni o ‘rgandilar.

Magolaning ilmiy yangiligi shundaki, igtisodiy fanlarni o ‘gitishda texnik tafakkurni
rivojlantirishning integrativ modeli ishlab chiqildi hamda uni oliy ta’lim jarayonida go ‘llash
samaradorligi empirik ravishda isbotlandi. Amaliy ahamiyati esa shundan iboratki, mazkur
yondashuv talabalarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish, ularni real igtisodiy
muammolarni hal gilishga tayyorlashda samarali vosita bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: texnik tafakkur, igtisodiy ta’lim, interfaol metodlar, innovatsion
texnologiyalar, fanlararo integratsiya, oliy ta’lim, kompetensiya, loyiha asosida o ‘qitish,
simulyatsiya, biznes-o ‘yin.

Almomamm. B oannoii cmamve OCBEU{EHbl meopemu4ecKue U npaKkmu4ecKue acnekniobl
paseumusl mexHud4ecKoco MoblilleHUs cmy()eHmoe npu 06ylteHuu IKOHOMUHYECKUM 3HAHUAM 6
npoyecce e6blcuteco 06p030661Hu}Z. L[eflb UCCNIE006AHUA — BbIAGUMb  BO3MOICHOCU
GPopMUpoBarUsL MEeXHUUECKO20 MbIULIEHUsI CIYOeHMOo8 depe3 IPHeKmusHy0 opeaHu3ayuio
IKOHOMUHYECKO20 06pa306aHu;z u pa3pa60mamb Memoouyeckue pekomem)auuu. B kauecmese
Memooo02UU  UCNOJIb308ANUCH meopemuqecmtd anaius, CpasHerue, neoazozauveckoe
HabnoOeHue U 3IKCHepUMEeHmMAlbHble Memoovl. B ucciedosanuu npunsiu yuyacmue 320
cmydenmoe OKOHOMUYECKO20 HANpAaeleHusd, Komopbvle OvLIU pas()e/zenbz Ha KOHMPOJbHYIO U
IKCNEPUMEHMATIbHYIO epynnal.
Pe3yﬂbmambz noxkasaiu, 4mo Uucnojb3oedHue UHmMepaxkmueHsvlx Memoooe («case-study»,
«MO32080U  WMYPM»,  «KIACmepy), UHHOBAYUOHHLIX  MEXHONIo2Uul  (Mynbmumeoua,
CUMYTAYUOHHBIE NPOSPAMMbL,  INEKMPOHHbIE OU3HEC-Uepbl) U NPOEKMHO20 00yUeHUs.
cnocobcmeosano paszeumuio mexXHUu4YeCKoco MblUiUIeHUs cmy()enmoe Ha 35—40% evlwe no
CpasHeHuro ¢ mMpaouyuoHHviMu  memooamu. Kpome  moeo, mooenuposanue u
Meofcducuunﬂunapﬁaﬂ UHmezcpayusa Ha npakmudecCKux 3aHAMuiIX no3eoiuliu cmyOeHmaM
aghhexmueno npumenamo nocutecKue U mexHudecKue nooxoovl NPu AHAIU3e IKOHOMUYECKUX
npoyeccoe.

Hayunas nosusna cmamvu 3axnouaemcs 6 mom, 4mo papabomana unmecpamueHas
MoOeb paseumusil mexnudecKkoco MolidleHUsl npu 06yquuu IKOHOMUUYECKUM ()ucuunﬂuHaM, a
makice dIMNUpUYEecKu 00KA3aHa eé sghghekmusnocms 6 00PA308aMENLHOM Npoyecce 8y3d.
HpakmuquKa;z 3HaYumocmos 3aKiarodaemcsia 6 mom, 4Ymo OaHHBIL NOO0X00 ABIACMCA
3 exmuHbiM UHCNPYMEHMOM PA3BUMUS NPODECCUOHATbHBIX KOMNEeMeHYULl CyO0eHmos u
N0020MOBKU UX K peueHUuIo pealbHblX IKOHOMUYECKUX I’lp06JZ€M.
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Knroueenie cioea: mexHuuyeckoe MblUllleHue, IKOHOMUUYECKoe 06pa306aHue,
UHmMepaxkmueHsvle Memodbz, UHHOBAYUOHHbLE MEXHOIOCUU, Meofcducuunﬂunapnaﬂ uHmezcpayus,
sblcuiee 05pa306anue, KomnemeHyusl, npoOeKmHoe 06yquue, CUMYJIAYUA, 6u3Hec-u2pa.

Abstract. This article highlights the theoretical and practical aspects of developing
students’ technical thinking in the process of teaching economic knowledge in higher education.
The aim of the study is to identify the opportunities for shaping students’ technical thinking
through the effective organization of economic education and to develop methodological
recommendations. The research methodology included theoretical analysis, comparison,
pedagogical observation, and experimental methods. A total of 320 economics students
participated in the study, divided into control and experimental groups.
The results showed that the use of interactive methods (“case-study,” “brainstorming,”
“cluster”), innovative technologies (multimedia, simulation programs, electronic business
games), and project-based learning enhanced students’ technical thinking by 35-40%
compared to traditional methods. In addition, modeling and interdisciplinary integration in
practical classes enabled students to effectively apply logical and technical approaches in
analyzing economic processes.

The scientific novelty of the article lies in the development of an integrative model for
fostering technical thinking in the teaching of economic disciplines, with its effectiveness
empirically confirmed in the higher education process. The practical significance is that this
approach serves as an effective tool for developing students’ professional competencies and
preparing them to solve real economic problems.

Key words: technical thinking, economic education, interactive methods, innovative
technologies, interdisciplinary integration, higher education, competence, project-based
learning, simulation, business game.

Kirish: Bugungi globallashuv va raqamli iqtisodiyot sharoitida ta’lim tizimidan
kutilayotgan asosiy vazifalardan biri — iqgtisodiy bilimlarni puxta egallagan, amaliy
muammolarni tahliliy va texnik tafakkur asosida hal eta oladigan, zamonaviy kasbiy
kompetensiyalarga ega mutaxassislarni tayyorlashdir. Chunki zamonaviy iqtisodiyot tobora
murakkablashib, yangi texnologiyalar, axborot tizimlari va innovatsion jarayonlarga
asoslanmoqda. Bunday sharoitda fagat nazariy bilim bilan cheklangan mutaxassis mehnat
bozorida ragobatbardosh bo‘la olmaydi.

Shu nuqtai nazardan garaganda, oliy ta’limda iqtisodiy bilimlarni o‘qitish jarayonini
takomillashtirish, uni amaliyot bilan uzviy bog‘lash hamda talabalarda texnik tafakkurni
shakllantirish dolzarb masala sifatida maydonga chigmoqda. Texnik tafakkur — bu
muammolarni tizimli tahlil gilish, mantiqiy xulosalar chigarish, modellashtirish va anig amaliy
yechimlarni ishlab chigishga garatilgan tafakkur shaklidir. Demak, igtisodiy fanlarni o*qitishda
talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirish ularning kelajak kasbiy faoliyatida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida an’anaviy bilim berish uslublari o‘zini to‘liq
oglamayapti. Chunki ular ko‘prog tayyor bilimlarni o‘zlashtirishga yo‘naltirilgan bo‘lib,
talabaning mustaqil fikrlashi, iqtisodiy muammolarni tahlil qilish, garorlar gabul gilish
ko‘nikmalarini yetarli darajada shakllantira olmaydi. Shu sababli interfaol metodlar,
innovatsion pedagogik texnologiyalar, fanlararo integratsiya va amaliy mosh g‘ulotlarga
asoslangan o‘quv jarayonini tashkil etish zarurati tug‘ilmoqda.

IImiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab rivojlangan mamlakatlarda iqtisodiy
fanlarni o‘gitishda texnik tafakkurni rivojlantirishga alohida e’tibor qaratiladi. Masalan,
Yevropa va Osiyo mamlakatlarida “project-based learning” va “problem-based learning”
yondashuvlari keng qo‘llanilib, talabalar real igtisodiy vaziyatlarni modellashtirish, biznes-
rejalar tuzish, investitsion loyihalarni baholash kabi amaliy topshiriglar orgali bilimlarini
mustahkamlashmoqda.

www.fanistigbollari.uz 146 Ne 8-Son, 2-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

Shunday qilib, mazkur tadgigotning dolzarbligi shundaki, oliy ta’limda iqtisodiy
bilimlarni o‘qitish jarayonini samarali tashkil etish, talabalarning texnik tafakkurini
rivojlantirish orqali ularning nazariy bilimlarini amaliyot bilan uyg‘unlashtirish imkonini
beradi. Shu magsadda maqolada texnik tafakkurni shakllantirishning samarali metodlari,
interfaol yondashuvlar va innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha ilmiy
tahlil va amaliy tavsiyalar tagdim etiladi.

Adabiyotlar tahlili. Texnik tafakkur tushunchasi psixologiya, pedagogika va igtisodiy
ta’lim metodikasida turlicha izohlangan bo‘lib, olimlar uni ijodiy tafakkurning tarkibiy gismi
sifatida ko‘rsatadi. Jumladan, amerikalik olim J. Guilford (1967) texnik tafakkurni inson
intellektining muhim ko‘rinishlaridan biri sifatida tasniflagan hamda uning ijodiy garor gabul
qilishdagi ahamiyatini ta’kidlagan. Shuningdek, E. Torrance (1974) o‘z tadgiqgotlarida ijodiy
fikrlashni rivojlantirish metodlarini ishlab chigib, unda texnik tafakkurning ahamiyatiga
alohida urg‘u bergan.

Yevropa mamlakatlari tajribasida iqtisodiy ta’lim jarayonida talabalarni real vaziyatlarga
tayyorlashda “problem-based learning” (muammoli ta’lim) va “project-based learning” (loyiha
asosida ta’lim) keng qo‘llaniladi. Masalan, Finlyandiya va Germaniyada iqgtisodiy fanlarni
o‘qgitishda talabalar mustaqil tarzda biznes loyihalar ishlab chigadi, investitsion garorlarni tahlil
giladi, bu esa ularning texnik tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi (OECD, 2021). Koreya
ta’lim tizimida esa iqtisodiy jarayonlarni modellashtirish va simulyatsiya dasturlaridan keng
foydalaniladi.

Mabhalliy tadqiqotlarda ham iqtisodiy ta’lim jarayonini takomillashtirish masalalari
ko‘tarilgan. Karimov (2020) tomonidan olib borilgan tadqgiqotlarda oliy ta’limda interfaol
metodlardan foydalanish talabalarning mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini kuchaytirishi gayd
etilgan. Qodirova (2022) esa iqtisodiy ta’limda kompetensiyaviy yondashuvning
samaradorligini asoslab, talabalar bilimini amaliyotga yo‘naltirish zarurligini ta’kidlagan.

Shu bilan birga, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, igtisodiy fanlarni o‘gitishda
texnik tafakkurni rivojlantirish bo‘yicha aniq metodik yondashuvlar yetarli darajada ishlab
chigilmagan. Ko‘pchilik tadqgiqotlar umumiy ta’lim metodlari yoki ijodiy tafakkurni
rivojlantirish masalalariga garatilgan bo‘lib, igtisodiy ta’limda texnik tafakkurga yo‘naltirilgan
maxsus metodlar, texnologiyalar va didaktik vositalar tizimi yetarli darajada asoslanmagan.

Mazkur bo‘shlig shuni anglatadiki, igtisodiy bilimlarni o‘qgitishda texnik tafakkurni
rivojlantirishga oid maxsus metodik tadgiqotlarni olib borish, ularning nazariy asoslarini ishlab
chigish hamda amaliy tavsiyalarni ishlab chigish dolzarb ilmiy vazifalardan biri bo‘lib
golmoqda.

Tadgiqot metodologiyasi. Mazkur tadgigotning obyekti — oliy ta’lim muassasalarida
igtisodiyot fanini o‘giyotgan talabalar bo‘lib, jami n=320 nafar talaba tadgigotga jalb gilindi.
Ular eksperimental guruh (n=160) va **nazorat guruhi (n=160)**ga bo‘lindi.

Predmet — iqtisodiy ta’lim jarayonida texnik tafakkurni rivojlantirish metodlari va
samarali yondashuvlar hisoblanadi.

Tadgigot magsadi — oliy ta’limda iqtisodiy bilimlarni o‘qitishda talabalarning texnik
tafakkurini rivojlantirish imkoniyatlarini aniglash hamda bu jarayonni samarali tashkil etishga
xizmat giladigan metodik tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Texnik tafakkur tushunchasining mazmun-mohiyatini pedagogik va psixologik
adabiyotlar asosida tahlil gilish;

2. lgtisodiy fanlarni o°gitishda mavjud metodlar samaradorligini baholash;

3. Talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirishga xizmat qiluvchi interfaol va
innovatsion metodlarni aniglash;

4. Amaliy tajribada sinov mosh g‘ulotlari o‘tkazish orgali ularning samaradorligini
tekshirish;

5. Tadgiqgot natijalariga asoslanib xulosalar va metodik tavsiyalar ishlab chiqish.
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Metodlar. Tadgigotda quyidagi metodlardan foydalanildi:

« Nazariy metodlar — ilmiy adabiyotlar, xorijiy va mahalliy tajribalar, o‘quv dasturlari
va metodik qo‘llanmalar tahlili;

o Empirik metodlar — pedagogik kuzatuv, suhbat, so‘rovnoma va intervyular orgali
talabalar fikrlash jarayonini o‘rganish;

o Eksperimental metodlar — tajriba-sinov mosh g‘ulotlari o‘tkazish, interfaol metodlar
asosida tashkil gilingan darslarning samaradorligini baholash;

e Qiyoslash va statistik metodlar — olingan natijalarni an’anaviy uslublar bilan
tagqoslash, statistik tahlil asosida ilmiy xulosalar chigarish.

Tadqiqot bosqichlari:

1. Tayyorgarlik bosgichi — mavzu bo‘yicha adabiyotlarni o‘rganish, dastlabki kuzatuv
va so‘rovnomalar o‘tkazish;

2. Tajriba bosgichi — igtisodiyot fanidan interfaol metodlarga asoslangan mosh g‘ulotlar
o‘tkazish va talabalarning texnik tafakkuridagi o‘zgarishlarni gayd etish;

3. Natijalarni tahlil qilish bosqichi — tajriba natijalarini giyosiy tahlil qilish,
samaradorlikni aniglash va umumiy xulosalar ishlab chigish.

Tadgigot davomida 320 nafar igtisodiyot yo‘nalishi talabalari ishtirok etdi. Eksperimental
guruhga interfaol metodlar, innovatsion texnologiyalar va amaliy topshiriglar asosida darslar
o‘tilgan bo‘lsa, nazorat guruhida an’anaviy ma’ruza va seminar shakllari qo‘llanildi. Natijalar
tahlili esa texnik tafakkurni rivojlantirishda yangi metodik yondashuvlarning yugori
samaradorligini ko‘rsatdi.

Asosiy gism va natijalar

Oliy ta’limda iqtisodiy bilimlarni o‘qgitishda talabalar texnik tafakkurini rivojlantirish —
nafagat nazariy bilimlarni mustahkamlash, balki ularni amaliy faoliyatda samarali go‘llash
ko‘nikmasini shakllantirish bilan chambarchas bog‘liqdir. Ushbu jarayon quyidagi asosiy
yondashuvlar orgali samarali kechadi:

1. Interfaol metodlar. “Baliq skeleti” (Fishbone), “Aqliy hujum” (Brainstorming),
“Keys-stadi” (Case study) kabi metodlar talabalarda iqtisodiy muammolarni turli rakurslardan
ko‘rib chiqish, sabab-ogibat alogalarini tahlil gilish hamda texnik yechimlar ishlab chigish
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Masalan, “Keys-stadi” asosida real biznes vaziyatlari tahlil
gilinganda talabalar ishlab chigarish samaradorligini oshirish, resurslarni tejash yoki
investitsion loyihalarni baholashda texnik yondashuvlardan foydalanishga o‘rgatiladi.

2. Innovatsion ta’lim texnologiyalari. Multimedia vositalari, igtisodiy jarayonlarni
simulyatsiya giluvchi dasturlar, elektron biznes o‘yinlari va virtual laboratoriyalar talabalarning
mustaqil tahliliy faoliyatini rag‘batlantiradi. Masalan, “SimEconomy” yoki “Business Game”
dasturlaridan foydalanish orqgali talabalar bozor mexanizmlarini modellashtirib, ragobat
sharoitida ganday garorlar samaralirog bo‘lishini texnik tafakkur asosida tahlil gilish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar.

3. Amaliy mosh g¢ulotlar va loyiha asosida o‘qgitish. Talabalarning iqtisodiy tafakkurini
real faoliyatga yaginlashtirish uchun ishlab chigarish jarayonlarini modellashtirish, biznes-
rejalar tuzish, startap loyihalar yaratish, innovatsion g‘oyalarni ishlab chiqish mosh g‘ulotlari
tashkil etiladi. Masalan, talabalar “Iqtisodiy modellashtirish” mosh g‘ulotlarida ishlab chigarish
tannarxini optimallashtirish yoki logistika tizimini samarali yo‘lga go‘yish masalalarini texnik
vositalar yordamida yechadilar.

4. Integrativ yondashuv. Igtisodiy bilimlarni matematika, informatika, menejment va
muhandislik fanlari bilan uyg‘unlashtirish texnik tafakkurni shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Bunday yondashuv talabalarga igtisodiy muammolarni matematik modellar
orgali tahlil gilish, statistik dasturlar yordamida natijalarni baholash, axborot texnologiyalari
yordamida iqtisodiy garorlarni optimallashtirish imkonini beradi.

5. Mustagqil ta’lim va tadqiqot faoliyati. Talabalarga individual topshiriglar berish,
kichik ilmiy tadgiqotlar olib borishga yo‘naltirish, ma’lumotlar bazalari bilan ishlashni
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o‘rgatish ularning analitik va texnik fikrlash qobiliyatini rivojlantiradi. Bu orqali talabalarda
nafagat bilim olish, balki yangilik yaratish, muammolarni kreativ texnik usullar bilan hal etish
motivatsiyasi shakllanadi.

Natijalar.

Oc‘tkazilgan eksperimental darslar shuni ko‘rsatdiki:

« interfaol va innovatsion metodlar asosida tashkil etilgan mosh g‘ulotlarda talabalar
texnik tafakkurining rivojlanish darajasi an’anaviy metodlarga qaraganda 35-40% yuqori
bo‘ldi;

« talabalar igtisodiy muammolarni tahlil gilishda faolligi 45% ga oshdi;

o amaliy mosh gulotlarda texnik vositalardan foydalanish ularga o‘z bilimlarini real
vaziyatlarga go‘llash imkonini berdi;

« integrativ yondashuv natijasida talabalarning igtisodiy bilimlari yanada tizimli,
mantiqiy va texnik asoslangan bo‘lib shakllandi.

Ushbu natijalar shuni tasdiglaydiki, iqtisodiy bilimlarni o‘qitishda texnik tafakkurni
rivojlantirishga yo‘naltirilgan metodik yondashuvlar oliy ta’lim tizimida yuqori samaradorlik
beradi hamda bozor igtisodiyoti sharoitida raqobatbardosh kadrlarni tayyorlashning muhim
omili hisoblanadi.
1-jadval. Talabalarning texnik tafakkur rivojlanish darajasi (%)

Nazorat (n=160) 48% 55% +7%
Eksperimental (n=160) | 47% 83% +36%

Izoh: jadvaldan ko ‘rinadiki, eksperimental guruhda interfaol va innovatsion metodlardan
foydalanish talabalarning texnik tafakkur rivojlanishini nazorat guruhiga nisbatan 5 barobar
yugori natija berdi.

Muhokama.

Olingan natijalar xalgaro ta’lim tajribalari bilan giyoslab tahlil gilindi. Germaniya,
Koreya va Yaponiya kabi ilg‘or davlatlarda iqgtisodiy ta’limda texnik tafakkurni rivojlantirish
uchun project-based learning (loyiha asosida o‘gitish) keng qo‘llanadi. Ushbu yondashuv
talabalarni fagat nazariy bilimlarni egallash bilan cheklanmay, balki igtisodiy vaziyatlarni
texnik tahlil qilish, turli ma’lumotlarni qayta ishlash, muammoni bosqichma-bosgich hal gilish
ko‘nikmalarini shakllantirishga xizmat giladi.

Mabhalliy ta’lim tizimida ham oxirgi yillarda “kompetensiyaviy yondashuv”, “dual ta’lim”
kabi metodlar joriy gilinmoqda. Biroq ularni samarali qo‘llashda bir gator muammolar mavjud:

e o‘quv-uslubiy go‘llanmalar yetarli emas;

e ta’lim jarayonida interaktiv dasturiy vositalardan foydalanish imkoniyatlari
cheklangan;

e o‘gituvchilarning barchasi ham texnik tafakkur asosidagi metodlarni chuqur bilmaydi.

Shu bois, xorijiy tajribani to‘liq ko‘chirib olish emas, balki milliy ta’lim an’analari,
talabalar gizigishlari va mavjud infratuzilmaga moslashtirish muhimdir. Masalan, Germaniya
universitetlarida igtisodiy jarayonlarni simulyatsiya dasturlari orgali o‘rgatish keng go‘llanilsa,
bizda dastlabki bosgichda Excel, SPSS yoki mabhalliy ishlab chigilgan oddiy elektron
modellarni go‘llash amaliy jihatdan samarali bo*lishi mumkin.

Shuningdek, Koreya ta’lim tizimida startap loyihalar orqali talabalar texnik tafakkurini
rivojlantirish samaradorligi yuqori ekani aniglangan. Bu tajribani bizda ham inkubatsiya
markazlari, biznes-akseleratorlar orgali bosgichma-bosgich joriy gilish mumkin.

Natijada, xalgaro tajriba shuni ko‘rsatadiki, texnik tafakkurni rivojlantirish uchun
faqatgina dars jarayonini emas, balki ilmiy tadqiqot, loyiha faoliyati va mustaqil ta’limni
birlashtirish zarur. Bu esa igtisodiy bilimlarni chuqur o‘zlashtirish bilan bir gatorda, talabalarda
innovatsion g‘oyalarni amaliyotga tadbiq etish qobiliyatini ham shakllantiradi.
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Mazkur tadgigotning ilmiy yangiligi shundaki:

Igtisodiy fanlarni o‘gitishda talabalarning texnik tafakkurini rivojlantirishning integrativ
modeli ishlab chiqildi.

Ushbu model fanlararo integratsiya, interfaol metodlar va innovatsion texnologiyalar
uyg‘unligiga asoslangan.

Eksperimental tadgiqot orgali mazkur modelning samaradorligi empirik tarzda
tasdiglandi.

Xulosa va tavsiyalar.

Tadgiqgot natijalari shuni ko‘rsatadiki, oliy ta’limda iqtisodiy bilimlarni samarali
o‘qitishda talabalar texnik tafakkurini rivojlantirish muhim omillardan biridir. Texnik tafakkur
— bu iqgtisodiy jarayonlarni tizimli tahlil gilish, ularning sabab-oqibat bog‘ligliklarini aniglash,
iqtisodiy model va hisob-kitoblarni to‘g‘ri amalga oshirish, shuningdek, amaliy vaziyatlarda
innovatsion yechimlar ishlab chigish qobiliyatidir. Uni rivojlantirish uchun quyidagi tavsiyalar
ishlab chiqildi:

Interfaol metodlardan foydalanish

An’anaviy ma’ruza va seminar mosh g‘ulotlari o‘rniga interfaol yondashuvlarni keng
joriy etish talab etiladi. Masalan, “aqliy hujum”, “klaster”, “case-study”, “debat” metodlari
talabalarda mustagqil fikrlash va mantiqiy xulosalash ko‘nikmalarini kuchaytiradi.

Bu metodlar orgali talabalar nafagat nazariy bilimlarni egallaydilar, balki igtisodiy
muammolarga texnik nuqtayi nazardan yondashishni o‘rganadilar.

Elektron dasturlar va simulyatsiyalardan foydalanish

Igtisodiy jarayonlarni modellashtirish uchun Excel, STATA, SPSS kabi dasturiy
vositalarni, shuningdek, onlayn iqtisodiy simulyatsiya platformalarini ta’lim jarayoniga
bosgichma-bosgich kiritish lozim.

Biznes-o‘yinlar (masalan, “virtual kompaniya boshqaruvi”’, “bozor muvozanatini
yaratish”, “startap simulyatori”) talabalarga iqtisodiy qarorlar gabul qilish va ularning
ogibatlarini tahlil gilish imkoniyatini beradi.

Fanlararo integratsiyani rivojlantirish

Texnik tafakkurni rivojlantirish fagat igtisodiyot fani bilan chegaralanib golmasligi kerak.
Matematika, axborot texnologiyalari, menejment, marketing kabi fanlar bilan integratsiya
gilinishi magsadga muvofig.

Masalan, igtisodiy masalalarni yechishda matematik modellarni go‘llash yoki marketing
strategiyalarini ragamli dasturlar orgali tahlil qgilish talabalarni ko‘p yo‘nalishli fikrlashga
o‘rgatadi.

Loyiha asosida o‘qitishni kengaytirish

Talabalarning mustagqil ishlashini rag‘batlantirish uchun loyiha asosida o‘qitish metodini
keng go‘llash lozim. Bunda talabalar kichik guruhlarda igtisodiy loyihalarni ishlab chigadilar,
uni amaliyotga tadbiq etish imkoniyatlarini o‘rganadilar va o‘z yechimlarini taqdim etadilar.

Loyiha asosida o‘qitish ularda hamkorlik, mas’uliyat, tanqidiy fikrlash va ijodkorlikni
rivojlantiradi.

Oc‘qgituvchilarning malakasini oshirish

Texnik tafakkurni rivojlantirishga qaratilgan metodlarni samarali qo‘llash uchun
o‘gituvchilarning o‘zi zamonaviy pedagogik texnologiyalar, raqamli ta’lim vositalari va
xalgaro tajribadan xabardor bo‘lishi lozim.

Shu sababli, muntazam ravishda malaka oshirish kurslari, seminar va treninglarni tashkil
etish zarur.

Umuman olganda, texnik tafakkurni rivojlantirish yondashuvlarini oliy ta’lim jarayoniga
keng joriy etish nafagat iqtisodiy bilimlarni chuqurrog o‘zlashtirishga, balki kelajak
mutaxassislarning innovatsion tafakkurga ega bo‘lishiga ham xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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DUKKAKLI EKINLAR DONLARINI AJRATISHDA ENERGOEFFEKTIV
USKUNALARNI ISHLAB CHIQISH VA ULARNING ISH REJIMLARINI TAHLIL
QILISH

Annotatsiya. Mazkur magolada dukkakli ekinlar (no ‘xat, loviya, mosh va boshgalar)
donlarini ajratishda yuqori samaradorlikka ega, energiyani tejovchi texnologik uskunalarni
ishlab chigish masalalari ko ‘rib chigilgan. Dukkakli ekinlarni gayta ishlash jarayonida mavjud
uskunalarning konstruktiv kamchiliklari, donning shikastlanishi, chigindining ortib ketishi va
energiya sarfining yugoriligi kabi muammolar tahlil gilingan.

Maqolada don ajratish jarayonining mexanik asoslari, yanchish va urish
mexanizmlarining konstruksiyaviy yechimlari, ishchi organlarning optimal geometrik va
kinematik parametrlari aniglangan. Shuningdek, yaratilgan uskuna modellarining ish
jarayonlari eksperimental usulda tahlil gilinib, ularning energiya samaradorligi va mahsulot
sifati bo ‘yicha ustun jihatlari asoslab berilgan.

Tadgigot natijalari dukkakli ekinlar donlarini gayta ishlashda innovatsion
yondashuvlarni joriy etish, resurs tejamkor texnologiyalarni amaliyotga tatbiq gilish va ishlab
chigarish samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Kalit sozlar: dukkakli ekinlar, don ajratish, energotejamkor uskuna, gayta ishlash, ish
rejimi, konstruksiya, texnologik parametrlar, samaradorlik, mahsulot sifati, eksperimental
tahlil.

AnnHomauyus. B OanHOU cmamve paccmMampuearomcs 8ONPOCHl  pa3paboOmKu
8bICOKOIYhexmueHo20 u 3HepeochepezaOwecd MeXHOA02UUEeCKo20 000py008anus O
omaoeneHus 3épen 6006068vIX KyrbMyp (Hyma, ¢gpaconu, mawa u opyeux). Ilpoananuzuposamsi
KOHCMPYKMUBHbIE ~ HEOOCMAmKU — Cyujecmayruezo  000pyo0osanus,  npusooswue K
NOBPENHCOCHUIO 3E€PEH, VBeNUUEHUIO KOIUYeCmBd OMX0008 U 8bICOKOMY IHep2onompedienuio
npu nepepabomke 60008bIX KyI1bmyp.

B cmamve PACCMOMPERbL MexaHudYecKue OCHOB8bl npoyecca omoeeHus 3é'peH,
KOHCMPYKMUBHbIE DeUleHUsT MeXaHU3Mo8 OpoONeHuss U YOApHO20 Oeucmeus, a makice
onpec)ejzeHbz ONMUMAlbHble ceomMempudecKue u KuHemamudecKkue napamenipsl pa60uux
opeanos. Kpome moeo, pabouue npoyeccvl paspabomauHvix mooeiell 000py0oeanus Ovliu
NpoOanalusupoB8aHbl IKCNEPUMEHRMAIbHbIM MemOOOM, U 000CHOBAHBI UX npeumywecmea 6
OMHOWeEeHUU dHeP20IPHeKMmusHOCmuU U Kavecmaea npooyKyuu.

Pe3yﬂbmambz UCCNIE006AHUA  NO360IAI0OM 6H€()pu7’l’Zb UHHOBAYUOHHbLE nooxoovt 6
nepepabomke 060008bIX KYIbMYp, HNPUMEHUMb pecypcocbepecaiowjue MEXHOI0SUU HA
npakmuKe u no8vlCUMb NPOU3B00CMBEHHYIO I DHEeKMUBHOCb.

Knrwoueevie cnoea: 000608vie Kynibmypvi, omoeieHue 3EpeH, dHepeochepecaroujee
obopydosanue, nepepabomxa, padouull  pexdcum, KOHCMPYKYUs,  MexXHOoI02u4ecKue
napamempul, 3Qpghekmusnocms, Kauecmeo npooyKyuu, IKCNePUMEHMATbHbIU AHATU3.

Abstract. This article discusses the development of high-efficiency, energy-saving
technological equipment for separating grains of legume crops (such as peas, beans, mung
beans, etc.). The structural shortcomings of existing equipment in the processing of legumes-
such as grain damage, increased waste output, and high energy consumption-are analyzed.

The paper examines the mechanical principles of grain separation processes, the
structural solutions of crushing and impact mechanisms, and identifies the optimal geometric
and kinematic parameters of working elements. In addition, the operation of the developed
equipment models is analyzed experimentally, and their advantages in terms of energy
efficiency and product quality are substantiated.
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The research results provide opportunities for introducing innovative approaches to
legume grain processing, applying resource-saving technologies in practice, and increasing
production efficiency.

Key words: legume crops, grain separation, energy-efficient equipment, processing,
operating mode, construction, technological parameters, efficiency, product quality,
experimental analysis.

Kirish. Aholining ozig-ovgat mahsulotlariga bo‘lgan ehtiyoji ortib borayotgan hozirgi
davrda qishlog xo‘jaligi mahsulotlarini, xususan, dukkakli ekinlarni gayta ishlash
texnologiyalarini takomillashtirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Dukkakli ekinlar —
no‘xat, loviya, mosh , soya va boshga madaniy ekinlar ozig-ovgat sanoatida muhim o‘rin tutib,
yugori oziglanish giymati, ogsilga boyligi hamda ekologik tozaligi bilan ajralib turadi. Ushbu
ekinlarni sanoat migyosida gayta ishlash va donlarini ajratish jarayonlarining samaradorligi,
birinchi navbatda, foydalanilayotgan texnologik uskunalarning konstruktiv tuzilishi va ish
rejimlariga bog‘liqdir.

Amaliyotda qo‘llanilayotgan don ajratuvchi uskunalarning aksariyati yuqori energiya
sarfi, donning mexanik shikastlanishi, chigindi migdorining ko‘pligi va past mahsuldorlik kabi
kamchiliklarga ega. Bu esa nafagat ishlab chigarish tannarxining oshishiga, balki mahsulot
sifati pasayishiga ham olib keladi. Shuning uchun energiyani tejovchi, ekologik xavfsiz,
samarali ishlaydigan yangi avlod uskunalarni ishlab chigish va ularning ish rejimlarini chuqur
ilmiy asoslash muhim ilmiy-amaliy vazifa sifatida garalmoqda.

Ushbu ilmiy ishda dukkakli ekinlar donlarini ajratishda yuqori energosamaradorlikka ega
bo‘lgan texnologik uskunalarning konstruktiv yechimlari ishlab chiqilib, ularning optimal ish
rejimlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda uskuna konstruksiyasi, ishchi organlarning geometrik va
kinematik parametrlari, yuklama, aylanish tezligi kabi texnologik omillar samaradorlikka ta’siri
nugtai nazaridan o‘rganiladi. Natijalar esa dukkakli ekinlarni gayta ishlash texnologiyasini
yanada takomillashtirishga xizmat giladi.

Shu bilan birga, zamonaviy texnologik jarayonlarda energiya tejamkorligini ta’minlash,
mahsulot sifatini pasaytirmasdan don ajratish samaradorligini oshirish asosiy mezonlardan biri
hisoblanadi. Bunday talablarga javob beradigan uskuna yaratishda mexanik, texnologik va
energetik omillarni birgalikda tahlil qilish, eksperimental sinovlar asosida optimal ish
rejimlarini belgilash muhim ahamiyat kasb etadi.

Ushbu yo‘nalishda olib borilayotgan tadgigotlar dukkakli ekinlarni don sifatida gayta
ishlashda yuqori aniglikka ega, kam energiya sarflovchi, resurs tejamkor va ekologik xavfsiz
texnologik yechimlarni taklif gilish imkonini beradi. Aynigsa, gishlog xo‘jaligida kichik va
o‘rta korxonalar uchun mos bo‘lgan ixcham, ko‘p funksiyali don ajratuvchi uskunalarga
bo‘lgan talab tobora ortib bormoqda.

Mavzuga doir ushbu ilmiy ishda mavjud uskunalarning tahlili, ular bilan bog‘liq
muammolarni bartaraf etish yo‘llari, yangi konstruktsion yechimlar va ularning amaliy
samaradorligi, shuningdek, ishlab chigilgan uskuna modellari asosida o‘tkazilgan
eksperimental sinovlarning natijalari yoritiladi. Tadgiqgotda ishlab chigilgan yechimlar nafagat
ishlab chigarish samaradorligini oshirish, balki umumiy xarajatlarni kamaytirish, mahsulot
sifati va migdorini bargarorlashtirishga xizmat qilishi ko‘rsatib beriladi.

Mazkur ish natijalari dukkakli ekinlarni gayta ishlash sanoatida ilmiy-tadgiqot ishlari olib
borayotgan olimlar, muhandis-texnologlar, hamda amaliyotchi mutaxassislar uchun foydali
bo“lishi bilan birga, energiya tejamkor innovatsion uskunalar yaratish yo‘lida muhim nazariy
va amaliy asos bo‘lib xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Dukkakli ekinlarni gayta ishlash, xususan, ularning donlarini ajratish
bo‘yicha olib borilgan ilmiy izlanishlar so‘nggi yillarda agrar sektorning modernizatsiyalashuvi
bilan bir gatorda faollashmoqda. Bu boradagi adabiyotlarni tahlil gilish, mavjud uskunalarning
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konstruksiyasi, ishlash prinsiplari va samaradorlik ko‘rsatkichlarini chuqur o‘rganish orgali
yangi, energiya tejamkor uskunalar loyihalash uchun muhim ilmiy asos yaratiladi.

O<zbekistonda va xorijda olib borilgan tadgigotlarda, dukkakli ekinlarning morfologik
tuzilishi, ularni maydalash va donini ajratishdagi mexanik qarshilik darajalari, urug® va
gobigning fizik-mexanik xossalari bo‘yicha yyetarlicha ilmiy ma’lumotlar to‘plangan.
Jumladan, I.A. Shitov, A.P. Semenov, V.I. Mishin kabi olimlar tomonidan ishlab chigilgan don
ajratuvchi mosh inalarning konstruktiv yechimlari va ularning texnologik jarayonga ta’siri
bo‘yicha izlanishlar muhim o‘rin egallaydi. Ularning tadgiqotlarida yanchish, sigish va urish
asosida ishlov beruvchi uskunalar samaradorligi va mahsulotga bo‘lgan ta’siri tahlil gilingan.

Mahalliy olimlardan X.X. Xolmatov, Sh.X. Shukurov, B.S. Ergashev va boshqgalar
tomonidan dukkakli ekinlarni gayta ishlash texnologiyasi, xususan, don ajratuvchi
mexanizmlarning optimal parametrlarini tanlash, energiya sarfini kamaytirish yo‘nalishlarida
gator amaliy tadqgigotlar olib borilgan. Ularning ilmiy ishlari asosida ayrim sanoat
korxonalarida tajriba-sinov asosida yangi modellar yaratilib, ishlab chigarishga joriy etilgan.

Shuningdek, Oc<zbekiston Respublikasi Innovatsion rivojlanish vazirligi, Qishlog
xo‘jaligi texnologiyalari ilmiy-tadgiqgot instituti hamda Texnologik mosh inasozlik sohasidagi
ilmiy jurnallarda chop etilgan magolalar dukkakli ekinlarni energetik jihatdan samarali tarzda
gayta ishlashning muhim jihatlariga e’tibor garatgan. Xususan, no‘xat, loviya va mosh
donlarini ajratishda turli aylanma tezliklar, bosim kuchlari va yanchish burchaklarining
mabhsulot sifati va chiqindi migdoriga ta’siri eksperimental tarzda o‘rganilgan.

Yevropa va Osiyo mamlakatlarida esa yuqori samaradorlikka ega bo‘lgan
avtomatlashtirilgan liniyalar, sun’iy intellektga asoslangan don ajratish tizimlari, sensorli
nazorat texnologiyalari joriy gilinmogda. FAO (Food and Agriculture Organization), 1ISO va
boshga xalgaro tashkilotlarning dukkakli ekinlarni gayta ishlash bo‘yicha standartlari mavjud
bo‘lib, ular ham zamonaviy uskuna loyihalashda muhim o‘rin tutadi.

Xulosa qilib aytganda, mavjud adabiyotlarda dukkakli ekinlar bilan ishlash bo‘yicha
nazariy va amaliy asoslar yaratilgan bo‘lsa-da, ularning energotejamkorlik, mahsulot sifati,
ekologik xavfsizlik va sanoatga moslashuvchanlik mezonlari bo‘yicha hali ham mukammal
yechimlar talab etiladi. Shuning uchun bu yo‘nalishda yangi texnologik usullar va uskuna
modellari ishlab chigish ilm-fan va ishlab chiqgarish integratsiyasining dolzarb vazifasiga
aylangan.

Metodologiya. Mazkur tadgigotda dukkakli ekinlar donlarini ajratish jarayonini energiya
tejamkor va texnologik jihatdan samarali usullar asosida takomillashtirish magsadida tizimli
yondashuv, eksperimental tadgiqotlar, texnologik jarayonlarni modellashtirish va mexanik
tahlil metodlariga asoslangan kompleks metodologiya go‘llanildi. Ushbu yondashuv dukkakli
ekinlarning fizik-mexanik va energetik ko‘rsatkichlarini chuqur o‘rganish, mavjud
texnologiyalarni tahlil gilish, yangi konstruktiv yechimlarni ishlab chigish hamda optimal ish
rejimlarini aniglash imkonini berdi.

Tadgiqgot jarayoni quyidagi uch asosiy bosgichda amalga oshirildi. Dastlabki tahliliy
bosgichda, mavjud ilmiy-texnik adabiyotlar, ilgari ishlab chigilgan texnologiyalar hamda
sanoat korxonalarida qo‘llanilayotgan dukkakli ekinlarni qayta ishlovchi uskunalar
konstruksiyalari chuqur tahlil gilindi. Shu bilan birga, dukkakli ekinlar mahsulotlarining
xususiyatlari, ya’ni ularning morfologik, fizik va mexanik xossalari (namlik darajasi, don
zichligi, qobiq qgattigligi, don o‘lchami va shakli) aniglanib, ularning gayta ishlash jarayoniga
ta’siri baholandi.

Ikkinchi bosgich - eksperimental-tadgiqot bosgichida, tajriba-sinov asosida ishlab
chigilgan energoeffektiv uskuna modelining laboratoriya sharoitida texnologik sinov ishlari
olib borildi. Bu sinovlar davomida yanchish mexanizmining aylanish tezligi (n, rpm), don va
gobiq ajralish samaradorligi (%), energiya sarfi (k\Vt/soat), donning shikastlanish koeffitsienti
(%) va chigindi miqgdori (%) kabi muhim parametrlar o‘rganildi. Sinovlar bir necha xil
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natijalari asosida solishtirildi va baholandi.

Uchinchi bosgichda esa - matematik modellashtirish va optimallashtirish ishlari amalga
oshirildi. Eksperimental tadqiqotlar natijasida olingan ma’lumotlar asosida don ajratish
samaradorligi, energiya sarfi va mahsulot sifati o‘rtasidagi bog‘liglik aniglanib, ushbu
jarayonni ifodalovchi matematik modellar tuzildi. Mazkur modellar asosida uskuna ishchi
organlarining optimal geometrik va kinematik parametrlarini aniglash magsadida regressiya
tahlili, tajriba-reja metodlari kabi ko‘p omilli optimallashtirish usullaridan foydalanildi.

Tadgiqot davomida quyidagi ilmiy-uslubiy metodlardan foydalanildi

— Nazariy tahlil orgali texnologik asoslar va mavjud adabiyotlar o‘rganildi.

— Eksperimental tadgiqgotlar yordamida qurilma modeli laboratoriya sharoitida sinovdan
o‘tkazildi.

— Fizik-mexanik o‘lchovlar orgali mahsulot parametrlari aniglanib, sinovlarning
ishonchliligi ta’minlandi.

— Matematik-statistik usullar tajriba natijalarini tahlil gilish va bog‘ligliklarni aniglashda
muhim rol o‘ynadi.

— Modellashtirish asosida don ajratish jarayonining funksional modeli ishlab chigildi va
optimallashtirildi.

Mazkur metodologik yondashuv dukkakli ekinlarni gayta ishlashda yuqori
samaradorlikka ega, energiya tejamkor, ekologik xavfsiz va sanoatga joriy etish uchun mos
bo‘lgan yangi avlod don ajratuvchi uskunalarini ishlab chigish imkonini berdi.

Tahlil va natijalar. Olib borilgan ilmiy-tadgiqot ishlari natijasida dukkakli ekinlar -
xususan, no‘xat, loviya va mosh singari donli mahsulotlarning fizik-mexanik xossalari,
jumladan, don zichligi, gobiq gattigligi, don shakli va o‘lchami hamda tabiiy namligi chuqur
o‘rganildi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, har bir turdagi dukkakli ekin uchun don ajratish
jarayonining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi individual omillar mavjud bo‘lib,
ushbu omillarni hisobga olgan holda uskuna parametrlarini moslashtirish zarurati yuzaga
chigadi.

Laboratoriya sharoitida ishlab chigilgan tajriba-uskunaning bir nechta konstruktiv
variantlari sinovdan o‘tkazildi. Uskunada asosiy ishchi organ hisoblangan yanchish (ezish)
barabanining aylanish tezligi (500-1200 ayl/min oralig‘ida) samaradorlikka sezilarli ta’sir
ko‘rsatdi. Sinovlar natijasida don ajralish samaradorligi 9001000 ayl/min tezlik oralig‘ida eng
yugori ko‘rsatkichga (92-94%) erishgani aniglandi. Shu bilan birga, donning shikastlanish
darajasi optimal holatda 3,5-4,2% atrofida bo‘lib, aylanish tezligi ortgani sari bu ko‘rsatkich
keskin oshdi. Energiya sarfi esa o‘rtacha 0,25-0,3 kVt/soat/kg ni tashkil etdi, bu esa mavjud
analog uskunalarga nisbatan 15-18% kam sarf demakdir. Qurilmaning optimal ishlash holatida
chigindi miqgdori 4-6% oralig‘ida bo‘ldi, bu esa mahsulotdan foydalanish samaradorligini
oshirish imkonini beradi.

Uskuna ishchi organining diametri, urish yuzasining shakli va burchaklari, shuningdek,
don bilan kontakt vagtining davomiyligi kabi geometrik va kinematik parametrlarning
o‘zgarishi ham don ajratish samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglangan. Mazkur
natijalar asosida uskuna konstruksiyasiga o‘zgaruvchan parametrli mexanizm, ya’ni baraban
balandligi va panjaraning almosh tiriluvchi teshik o‘lchami kiritildi. Bu esa har xil turdagi
dukkakli ekinlarni gayta ishlashda uskunani moslashtirish imkonini berdi.

Eksperimental tadgiqgotlar asosida qurilmaning ishlash jarayonini ifodalovchi matematik
modellar tuzildi. Regressiya tahlili orgali aylanish tezligi (n), urish kuchi (F), don shikastlanish
koeffitsienti (Ksh) va don ajralish samaradorligi (S%) o‘rtasida funksional bog‘ligliklar
aniglanib, optimal parametrlar belgilandi. Jumladan, aylanish tezligi (nopt) — 950 ayl/min, urish
yuzasi qattiqligi (H) —45-50 HRC, optimal energiya sarfi esa (Eopt) — 0.27 kVt/soat etib tavsiya
qgilindi.
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Olingan natijalar asosida ishlab chigilgan uskuna kichik va o‘rta fermer xo‘jaliklari
sharoitida samarali foydalanish uchun moslashtirildi. Qurilmaning ixchamligi, energiya
tejamkorligi, sozlash imkoniyatlarining mavjudligi va don sifatiga salbiy ta’sir qilmasligi uni
amaliyotga joriy etish uchun muhim afzalliklardandir.

Umuman olganda, olib borilgan tadgiqotlar natijasida don ajratish jarayonida optimal
aylanish tezligi, urish kuchi va konstruktiv elementlar aniglab berildi. Takomillashtirilgan
uskuna mavjud analoglardan 15-20% samaraliroq ishlashi isbotlandi va sinovlardan
muvaffaqgiyatli o‘tgach, ishlab chigarish uchun tavsiya etilishi mumkin degan xulosa gilindi.

Xulosa. Ushbu ilmiy tadgiqot dukkakli ekinlar, jumladan, no‘xat, loviya va mosh
donlarini ajratish jarayonini texnologik va energetik jihatdan samarali tashkil etish
muammosiga bag‘ishlandi. Olib borilgan tahlil va eksperimental tadqiqotlar asosida shuni
aytish mumkinki, dukkakli ekinlar donlarini ajratishda qo‘llaniladigan uskunalarning
konstruktiv tuzilmasi, geometrik-parametrik xususiyatlari va ish rejimlari don ajratish
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tajriba sinovlari shuni ko‘rsatdiki, barabanli yanchish mexanizmining aylanish tezligini
optimal darajada (950 ayl/min) ushlab turish, urish yuzasining gattiqligi va qurilmaning boshga
konstruktiv elementlarini moslashtirish natijasida don ajratish samaradorligini 92-94% gacha
oshirish, don shikastlanishini esa 4% dan past darajada ushlab turish mumkin. Shu bilan birga,
energiya sarfi mavjud analog uskunalarga nisbatan 15-20% kamaytirilgani ilmiy va amaliy
jihatdan muhim natija hisoblanadi.

Tadgiqot yakunida ishlab chigilgan energoeffektiv qurilma kichik va o‘rta fermer
xo‘jaliklari sharoitida qo‘llashga tavsiya etiladi. Qurilmaning ixchamligi, sozlanish
imkoniyatlari va mahsulot sifatini saglab golish xususiyati uni keng miqyosda joriy etish
imkonini beradi. Kelgusida tadgigotlar mazkur texnologiyani boshga turdagi dukkakli ekinlar
uchun ham moslashtirish va sanoat darajasiga olib chigish yo‘nalishida davom ettirilishi lozim.
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O ‘R QK Kichik mutaxassislar tayyorlash markazi moddiy ta 'minot sikl boshlig ‘i
podpolkovnik

HARBIY TA’LIM JARAYONIDA RAQAMLI TEXNOLOGIYALARDAN
FOYDALANISHNING PEDAGOGIK JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada harbiy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalardan
foydalanishning pedagogik jihatlari tahlil gilingan. Harbiy kadrlar tayyorlashda innovatsion
texnologiyalar, virtual simulyatorlar, multimediaviy ta’lim platformalari va interaktiv
vositalarning o ‘rni hamda ularning samaradorligi ko #ib chigilgan. Ta’lim jarayonida ragamli
texnologiyalardan foydalanish harbiy xizmatchilarning bilim, ko ‘nikma va malakasiga ijobiy
ta’sir ko ‘rsatishi, faol o‘qgitish usullarini qo‘llash imkonini yaratayotgani ta’kidlangan.
Shuningdek, raqamli ta’limni samarali tashkil etishda uchraydigan muammolar va ularni
bartaraf etish bo ‘yicha takliflar keltirilgan.

Kalit se‘zlar: harbiy ta’lim, ragamli texnologiyalar, pedagogik yondashuv, innovatsion
ta’lim, simulyator, AR/VR, interaktiv vositalar, kadrlar tayyorlash

Annotation. This article analyzes the pedagogical aspects of using digital technologies
in the military education system. The role and effectiveness of innovative technologies, virtual
simulators, multimedia educational platforms, and interactive tools in the training of military
personnel are discussed. It is emphasized that the use of digital technologies in the educational
process positively impacts the knowledge, skills, and competencies of military servicemen and
creates opportunities for applying active learning methods. The article also provides proposals
for addressing challenges encountered in organizing effective digital education.

Key words: military education, digital technologies, pedagogical approach, innovative
learning, simulator, AR/VR, interactive tools, personnel training.
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Kirish. Harbiy ta’lim jamiyat xavfsizligini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy
davr raqamli transformatsiya bilan tavsiflanadi va ta’lim sohasini ham shundan mustasno emas.
Ta’limning ragamlashuvi nafagat umumiy maktab va oliy o‘quv muassasalarida, balki harbiy
kadrlar tayyorlash tizimida ham ustuvor ahamiyat kasb etmoqda. Jahondagi rivojlangan
mamlakatlarda harbiy ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalarni jalb etish samaradorlikni
oshirayotgani aniq ko‘zga tashlanmoqda.

O<zbekistonda ham bu yo*‘nalishda muayyan ishlar amalga oshirilmogda. Mazkur magola
harbiy ta’lim muassasalarida raqamli texnologiyalardan foydalanishning pedagogik jihatlarini
o‘rganish, ularning afzalliklari va muammolarini tahlil gilish magsadida yozilgan.

Harbiy ta’lim muassasalarida ragamli texnologiyalardan foydalanishning afzalligi

Ta’lim samaradorligini oshiradi

-Ragamli texnologiyalar ma’lumotni aniq, to‘liq va tezkor yetkazish imkonini beradi.
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-Simulyatorlar, multimedia vositalari va AR/VR texnologiyalari kursantlar bilim va
ko‘nikmalarini mustahkamlaydi.

-Harbiy mosh g‘ulotlarni xavfsiz, xarajatsiz virtual muhitda amalga oshirish imkoni
tug‘iladi.

Individual va mustaqil o‘gish imkonini yaratadi

-kursantlar o°ziga qulay vagtda va tempda materialni o‘rganishlari mumkin.

-shaxsiylashtirilgan ta’lim usuli — bilim darajasi va o‘rganish gobiliyatiga garab resurslar
taqdim etiladi.

-LMS (Learning Management System) tizimlari orgali o‘qish, topshirig berish va natijani
baholash avtomatlashtiriladi.

Amaliyot va nazariyani uyg‘unlashtiradi

-virtual simulyatorlar orgali real taktik harakatlar va ssenariylar ustida mosh q gilish
mumekin.

-masalan, jangovar texnika boshqgaruvi yoki favqulodda vaziyatdagi harakatlar
simulyatsiya gilinishi mumkin.

-bu kursantlarning tezkor garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantiradi.

Axborot resurslaridan keng foydalanish imkoniyati

-elektron darsliklar, videodarslar, testlar va interaktiv modullar orgali o‘quv resurslari
boyiydi.

-jahonning ilg‘or harbiy ta’lim tajribalari bilan onlayn tanishish imkoni yaratiladi.

O‘qgituvchi va kursant o°rtasida samarali aloga

-masofaviy ta’limda ham tezkor muloqot, maslahat, fikr almosh ish imkoni tug‘iladi
(Zoom, Google Meet, LMS chatlari orgali).

kursantlar faol ishtirok etadigan interaktiv muhit vujudga keladi.

Xavfsizlik va resurs tejamkorligi

-real mosh g‘ulotlarga nisbatan ancha xavfsiz — o‘g-dorilar yoki texnik vositalar ishtirok
etmaydi.

-harbiy amaliyotlar simulyatsiyasi orgali budjet xarajatlari kamayadi.

Yangilikka ochiglik va innovatsion yondashuv

-kursantlar zamonaviy texnologiyalar bilan ishlashga odatlanadi.

-innovatsion fikrlash, tahlil gilish va zamonaviy muammolarga yechim topish qobiliyati
rivojlanadi.

Usullar. Tadgigotda quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi:

-tahliliy yondashuv: O‘zbekiston va xorijiy davlatlardagi harbiy ta’lim muassasalarida
go‘llanilayotgan ragamli ta’lim modellari o‘rganildi;

-qiyosiy tahlil: An’anaviy va raqamlashtirilgan ta’lim jarayoni samaradorligi solishtirildi;

-so‘rovnoma va intervyular: Harbiy o‘qituvchilar va kursantlar o‘rtasida fikrlar to‘plandi;

-pedagogik tahlil: Pedagogik jihatdan texnologiyalarni joriy etishdagi samara va
muammolar baholandi.

Natijalar.

3.1. Ragamli texnologiyalarning turlari va imkoniyatlari:

-virtual simulyatorlar - taktik harakatlarni xavfsiz, xarajatsiz muhitda namoyon etish va
amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash imkonini beradi;

-AR/VR texnologiyalari - real vaziyatlarni modellashtirish, garor gabul gilish gobiliyatini
rivojlantirish;

-LMS platformalari (Moodle, Google Classroom) - darslarni tashkil etish, resurslar bilan
ta’minlash, baholash va fikr almosh ishni avtomatlashtiradi;

-multimediaviy resurslar - video darslar, infografika, 3D modellar kursantlarning vizual
gabul gilish gobiliyatini oshiradi.

3.2. Pedagogik afzalliklar:

-ta’lim jarayonida shaxsiylashtirish va individual yondashuvni ta’minlaydi;
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-mustaqil ta’lim faoliyatini kuchaytiradi;

-fikrlash, tahlil gilish va garor gabul qilish gobiliyatini rivojlantiradi;

-interaktiv muhitda real vaqtda fikr almosh ish imkoniyatini yaratadi.

3.3. Kursantlarning munosabati:

So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, kursantlarning 84% ragamli simulyatorlar orqali
o‘tkazilgan moshg‘ulotlarni samarali deb hisoblaydi. 67% kursant virtual darslar orqali taktik
harakatlarni o‘rganishda go‘shimcha imkoniyatlar borligini ta’kidlagan.

Muhokama.

Ragamli texnologiyalar ta’lim samaradorligini oshirishda katta imkoniyatlar yaratsa-da,
ayrim to‘siglar ham mavjud:

-texnik jihozlar yetishmasligi ayrim harbiy ta’lim muassasalarida sezilarli darajada;

-o‘gituvchilarning ragamli kompetensiyasi pastligi - zamonaviy texnologiyalardan
samarali foydalanishda to*‘sig;

-pedagogik-metodik materiallarning yetarli emasligi - fanlar bo‘yicha ragamlashtirilgan
kontent hali to‘lig ishlab chigilmagan;

-internet tezligi va bargarorligi - aynigsa, masofaviy mosh g‘ulotlarda asosiy muammo.

Takliflar:

Harbiy o‘qituvchilar uchun “Raqgamli pedagogika” bo‘yicha gayta tayyorlash kurslarini
tashkil etish;

Milliy kontent bazasini yaratish: elektron darsliklar, simulyatorlar, AR/VR asosidagi
platformalar;

Harbiy o‘quv markazlarini zamonaviy texnik vositalar bilan ta’minlash;

Davlat dasturlari orgali innovatsion loyihalarni qo‘llab-quvvatlash.

XXI asrda ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda raqamli texnologiyalardan
foydalanish dolzarb masalalardan biridir. Bu holat harbiy ta’lim sohasida yanada muhim
ahamiyat kasb etadi, chunki kelajakdagi ofitserlar, mutaxassislar va harbiy xodimlar
zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishni puxta o‘zlashtirishlari
zarur. Raqamli ta’lim vositalari nafagat bilimlarni samarali yetkazishda, balki jangovar
tayyorgarlik, strategik fikrlash va tezkor garor gabul gilish ko‘nikmalarini shakllantirishda
ham muhim rol o‘ynaydi.

1. Ragamli texnologiyalarning ta’lim jarayoniga ta’siri

Axborot resurslaridan foydalanish imkoniyati — elektron kutubxonalar, ma’lumot bazalari
va interaktiv darsliklar yordamida kursantlar gisga vaqt ichida katta hajmdagi bilimlarni
o‘zlashtirishadi.

Vizual va simulyatsion vositalar — murakkab harbiy operatsiyalarni kompyuter grafikasi
va 3D simulyatsiyalar orgali o‘rgatish, nazariy bilimlarni amaliyotga yaginlashtiradi.

Masofaviy ta’lim imkoniyatlari — onlayn platformalar orgali kursantlar geografik jihatdan
turli hududlarda bo‘lsalar ham, bir xil ta’lim mazmunidan foydalanishadi.

2. Pedagogik jihatlar

Ragamli texnologiyalarni harbiy ta’limda qo‘llash pedagogik yondashuvlarga ham ta’sir
ko‘rsatadi:

Individual yondashuv — har bir kursantning bilim darajasi, gizigishlari va tayyorgarligiga
moslashtirilgan elektron dasturlar yordamida o‘quv jarayoni shaxsga yo‘naltirilgan bo‘ladi.

Interfaollik — elektron testlar, onlayn muhokamalar va guruhli simulyatsiyalar ta’lim
jarayonida faol ishtirokni ta’minlaydi.

Fanlararo integratsiya — harbiy fanlar axborot texnologiyalari, matematika, igtisodiyot va
menejment fanlari bilan uyg‘unlashtiriladi.

Amaliy kompetensiyalarni shakllantirish — ragamli texnologiyalar yordamida kursantlar
real hayotdagi jangovar vaziyatlarga tayyorgarlik ko rishadi.

3. Amaliy go‘llanilish yo‘nalishlari
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Virtual trenajyorlar va simulyatorlar — tank, samolyot, kemalarni boshqarish bo‘yicha
maxsus o‘quv dasturlari.

Elektron o‘quv go‘llanmalar — dars materiallarini tezkor yangilash, kursantlarga onlayn
yetkazib berish imkoniyati.

Ragamli test tizimlari — bilimlarni tez va xolis baholashni ta’minlaydi.

Harbiy o‘yin texnologiyalari (serious games) — strategik fikrlash, jamoada ishlash,
muammoli vaziyatlarda garor gabul gilish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Sun’iy intellekt va Big Data — kursantlarning bilim darajasini monitoring qilish, ta’lim
samaradorligini tahlil gilish uchun gqo‘llaniladi.

4. Afzalliklari

Ta’lim jarayonining samaradorligi oshadi.

Kursantlarning mustaqil ishlash ko‘nikmalari rivojlanadi.

Nazariya va amaliyot o‘rtasidagi bog‘liglik kuchayadi.

Harbiy tayyorgarlik real sharoitga yaginlashtiriladi.

5. Muammolar va cheklovlar

Texnik vositalar yetishmasligi yoki eskiligi.

Oc‘qgituvchilarning ragamli pedagogika ko‘nikmalari yetarli darajada shakllanmaganligi.

Axborot xavfsizligi bilan bog‘lig muammolar.

Kursantlarning texnologiyalarga haddan tashqari bog‘lanib qolishi xavfi.

Harbiy ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanish zamonaviy ta’limning
eng samarali vositalaridan biridir. U kursantlarning nazariy bilimlarini mustahkamlash, amaliy
ko‘nikmalarini rivojlantirish, jangovar vaziyatlarda tezkor garor gabul qilish qobiliyatini
oshirishga xizmat qiladi. Pedagogik jihatdan qaralganda, raqamli texnologiyalar ta’lim
jarayonini individuallashtirish, interfaol va fanlararo integratsiyalashgan holda tashkil etish
imkonini beradi. Shu bois, harbiy ta’lim tizimida raqamli texnologiyalardan foydalanish o‘quv
jarayonini takomillashtirish va kelajakdagi ofitserlarning kasbiy kompetensiyalarini
shakllantirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

Xulosa. Harbiy ta’limda ragamli texnologiyalardan foydalanish ta’lim jarayonining
samaradorligi va sifatini oshiradi. Ular kursantlarning nazariy bilimlarini amaliy ko‘nikmalarga
aylantirishda, faol, mustaqil o‘rganish muhitini yaratishda muhim omil hisoblanadi. Pedagogik
jihatdan esa bu texnologiyalar ta’limni shaxsiylashtirish, interaktivlik, avtonom o‘rganish, va
tahliliy gobiliyatlarni rivojlantirish kabi ustunliklarga ega. Bunda asosiy masala - ragamli
texnologiyalarni magsadli va tizimli joriy etish, mutaxassislarni tayyorlash va samarali
metodikani shakllantirishdan iborat.
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Begmatova Nasiba Safarbayevna,
Chirchiq davlat pedagogika universiteti Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta'limotlar
tarixi ixtisosligi 1-bosqgich mustaqil izlanuvchisi

O‘QUVCHILARDA MILLIY TUYG’ULARNI SHAKLLANTIRISHNING
PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘quvchilarda milliy tuyg ‘ularni shakllantirishning
pedagogik xususiyatlari har tomonlama o ‘rganilgan. Milliy ong, gadriyatlar va tarbiya
jarayonining o ‘zaro bog‘ligligi asosida ta’limiy usullar yoritiladi. Shuningdek, o ‘quvchi
shaxsini shakllantirishda maktab, oila va jamiyatning roli tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: milliy tuyg‘u, pedagogik xususiyatlar, tarbiya, o‘quvchi, milliy ong,
qadriyatlar, metodika, oila, maktab, ta’lim.

Almomauuﬂ. B oannou cmambse 6CeCnopoOHHe U3)YYEeHbl nedazoeuqecmte 0006€HHOCI’}’ZM
Gdopmuposanuss HayuoHanbHLIX Yyecme y yuawuxcs. Oceewaromcsi memoovl 00y4eHus: Ha
OCHO6€ 63aUMOCBA3U HAYUOHATIbHO20 CO3HAHUAL, L;eHHocmeﬁ u npoyecca 60CnumaHus. Taxorce
npoaraiusupoeaHa pojlb ULKoOJjibl, cemvu U 051/1/;607’1’1661 6 qbopMupoeaHuu JUYHOCMU y4auecocA.

Knroueswie ciuoea: HAYUOHAIIbHOE uyecmeo, neoazo2uyeckue OCO6€HH00mu,
eocnumarue, y4€eHuK, HaAyuoOHalbHOe CAMOCO3HAHUE, UEHHOCMU, Memodum, cemvi, wKoad,
obpazosanue.

Abstract. In this article, the pedagogical features of the formation of national feelings in
students are comprehensively studied. Educational methods are highlighted based on the
interconnection of national consciousness, values, and the educational process. The role of
school, family, and society in the formation of the student's personality is also analyzed.

Key words: national feeling, pedagogical characteristics, upbringing, student, national
consciousness, values, methodology, family, school, education.

Kirish. O‘zbek xalgining boy tarixiy merosi, milliy gadriyatlari va urf-odatlarini
yoshlarga yetkazish bugungi ta’lim tizimining eng dolzarb vazifalaridan biri sanaladi. Har bir
yosh avlod vakili o‘z milliyligini, tarixiy ildizlarini va madaniyatini chuqur anglashi zarur. Shu
magsadda maktab ta’limi jarayonida o‘quvchilarda milliy tuyg‘ularni shakllantirishga alohida
e’tibor qaratiladi. Bu nafagat ma’naviy barkamollik, balki fuqarolik pozitsiyasi va
vatanparvarlik ruhining kuchayishiga olib keladi. Milliy tuyg‘ularni shakllantirish orgali
o‘quvchilar o‘zligiga, milliy madaniyat va tarixiga hurmat bilan garashni o‘rganadi. Pedagogik
faoliyatda bu yo‘nalishda olib borilayotgan ishlar ko‘plab ijobiy natijalarni bermoqda. Aynigsa,
milliy bayramlar, adabiy-ma’rifiy tadbirlar va tarbiyaviy soatlar bu borada muhim vosita
sifatida xizmat giladi. O‘quvchilarda milliy g‘urur, vatanparvarlik, ajdodlarga sadoqat kabi
tuyg‘ularni uyg‘otish muhim pedagogik magsadlardandir. Ushbu yo‘nalishda o‘gituvchining
shaxsiy namunasi, dars jarayonidagi yondashuvlari ham katta ahamiyatga ega. Shu jihatdan,
milliy tuyg‘ularni shakllantirish masalasi keng ko‘lamli yondashuvni talab giladi.

O‘quvchilarda milliy tuyg‘ularni shakllantirish jarayoni bolalarning yoshlik davridan
boshlab bosgichma-bosgich olib borilishi lozim. Ta’lim muassasalarida bu jarayon nafaqat
darsliklar orqali, balki darsdan tashqari faoliyatlar yordamida ham amalga oshiriladi. Ayniqgsa,
tarix, adabiyot, musiqa va san’at darslarida milliylikka urg‘u berish muhim ahamiyat kasb etadi.
Shu bilan birga, o‘gituvchi va ota-onalar hamkorligi bu yo‘nalishda mustahkam asos bo‘lib
xizmat giladi. Har bir bola o‘z millatining an’analarini, tili va urf-odatlarini anglagan holda
shakllanishi jamiyat taraqqgiyoti uchun muhimdir. O‘quvchining tafakkuri va ruhiy dunyosida
milliylik tuyg‘usini uyg‘otish orqali ularning ongli fuqaroga aylanishi ta’minlanadi. Bu esa, 0‘z
navbatida, jamiyatda barqarorlik, birdamlik va ijtimoiy mas’uliyatni mustahkamlaydi.
O‘quvchilar orasida milliy iftixor tuyg‘usini kuchaytirish ularning o‘zligiga bo‘lgan ishonchini
oshiradi. Shu sababli, pedagogik jarayonning har bir bosqgichida milliy gadriyatlar asosiy o‘rin
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egallashi lozim. O‘quv dasturlarida milliylikni aks ettiruvchi mavzularni kengaytirish ham
samarali yechimlardan biridir.

Milliy tuyg‘ularni shakllantirishda o‘gituvchining bilimdonligi, didi va yondashuvi
asosiy o‘rinda turadi. O‘quvchi ko‘progq o‘gituvchining shaxsiy fazilatlaridan ilhomlanib,
o‘zida milliylikni anglaydi. Shu boisdan o‘gituvchi har bir darsni nafagat axborot uzatish
vositasi, balki tarbiyaviy maydon sifatida ko‘ra olishi zarur. Har bir mavzuga milliy kontekstda
yondashish bolalarda qizigish uyg‘otadi. Bu orgali o‘quvchilar milliy tarixni va madaniyatni
fagat bilibgina golmay, balki unga nisbatan hissiy yaqinlikni ham his eta boshlaydi. O‘gituvchi
dars jarayonida milliy gahramonlar hayoti, tarixiy vogealar, folklor namunalaridan foydalanish
orqgali bu tuyg‘uni boyitishi mumkin. Tarixiy shaxslar, milliy timsollar orqali o‘quvchilarda
faxr va g‘urur tuyg‘ulari shakllanadi. Bunday yondashuv nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki
tarbiya samaradorligini ham kuchaytiradi. Milliy tuyg‘ular bilan singdirilgan bilimlar o‘quvchi
shaxsining barkamol shakllanishida muhim poydevor bo‘lib xizmat giladi. Bu esa kelajak
avlodni milliy va umuminsoniy gadriyatlarga sodiq shaxslar sifatida voyaga yetkazishga xizmat
giladi.

Bugungi globallashuv davrida milliy ozlikni yo‘qotmaslik alohida e’tiborni talab
gilmoqda. Har bir yosh o‘z millatining tarixi, tili, madaniy merosi bilan faxrlanishi zarur.
Ta’lim muassasalari bu borada asosiy tarbiya markazi bo‘lishi kerak. O‘quvchilar turli madaniy
axborot ogimlaridan himoyalanmagan holatda, o‘z milliy ildizlaridan uzoglashish xavfi ostida
bo‘lishi mumkin. Shu boisdan, milliy g‘oyalarni chuqur singdirish orqgali o‘quvchini ongli
tanlovga undash maqsadga muvofiq. Dars jarayonida va darsdan tashqari mashg‘ulotlarda
milliy ruhni mustahkamlovchi materiallardan foydalanish zarur. O‘qituvchilar bolalarni milliy
san’at, adabiyot va tarix bilan yaqindan tanishtirish orqali ularning ruhiyatini uyg‘ota oladi.
Bunda mahalliy folklor, udumlar va tarixiy manzillar hagidagi suhbatlar katta ahamiyat kasb
etadi. Tarixiy va madaniy yodgorliklarga sayohatlar orqali milliy g‘urur uyg‘otish mumkin.
Bularning barchasi o‘quvchi shaxsining milliy o‘zligiga sodiq bo‘lib shakllanishiga xizmat
giladi.

Milliy tuyg‘ularni shakllantirishning pedagogik xususiyatlari o‘z ichiga murakkab, ammo
zaruriy bosgichlarni oladi. Bu jarayonda o‘quvchining yoshi, psixologik holati, ijtimoiy muhit
kabi omillarni inobatga olish muhimdir. Har bir pedagog o‘z tarbiyaviy yondashuvini zamon
talablariga mos holda olib borishi zarur. Milliy qadriyatlar va tarbiyaviy maqgsadlar
uyg‘unlashgan holda taqdim etilgandagina o‘quvchi galbiga yetib boradi. Shu orqali
o‘quvchilar mustaqil fikrlovchi, ongli va mas’uliyatli shaxslar sifatida shakllanadi. Pedagogik
faoliyatda doimiy takomillashtirish, innovatsion usullarni qo‘llash milliy tuyg‘ularni
singdirishda katta rol o‘ynaydi. Shuningdek, o‘quv dasturlariga milliy urf-odatlar, xalq og‘zaki
ijjodi, tarixiy voqealar hagida ma’lumotlar kiritilishi kerak. O‘quvchilarni ijtimoiy faol
bo‘lishga, o‘z millatining ravnaqgi uchun xizmat qgilishga ruhlantirish pedagogning asosiy
vazifasidir. Shuning uchun bu mavzu ta’limda chuqur ilmiy-pedagogik tadgiqotlar asosida olib
borilishi lozim. Natijada, barkamol avlodni tarbiyalash yo‘lida milliy tuyg‘ularni shakllantirish
uzviy jarayonga aylanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Rus pedagogik makonasidagi milliy tarbiya
g‘oyasi qadimdan pedagoglar tomonidan o‘zaro bog‘liq jihatlar orqali ko‘rib chigilgan bo‘lib,
uning asosiy tamoyillari farzandda o‘zlikni anglash, milliy merosga hurmatni uyg‘otish,
madaniy ildizlarni gadrlashga garatilgan. Shu bilan birga, ushbu tamoyillar S.F.Rusova
pedagogikasida milliy tarbiya asosiy o‘rin tutgan qilib jazb etilgan: u insonparvarlik,
demokratizm, xalgparvarlik va madaniyatga moslashuvchanlik prinsiplari orgali milliy ongni
shakllantirishda bolaga yo‘llanmalar berdi. Bu pedagoglarni o‘z davrining ta’limiy hamda
tarbiyaviy ehtiyojlariga mos holda milliy o‘zlikni tarbiyalashga yo‘naltiradi. Rusova
pedagogikasida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv juda muhim bo‘lib, bolaning milliy ongini
uyg‘otish bu metodning asosiy natijalaridan biri bo‘ladi. Shu tariga, milliy tarbiya nafagat
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madaniylikni anglash, balki xalqga va millatga bog‘lanish hissini ham rivojlantiradi. Mana
shunday pedagogik nazariy fond rus milliy tarbiyasining mustahkam poydevori bo‘ladi.

K. D. Ushinskiy “Milliylik tamoyili” orqali tarbiyaviy jarayonda mahalliy, xalqga xos
namunalarni yetakchi o‘rin sifatida ko‘rishni targ‘ib gilgan. U ta’kidlaganidek, agar tarbiya faol
bo‘lishi kerak bo‘lsa, u “xalqona bo‘lishi” zarur, chunki u xorijdan uzib olingan, g‘arblik
namunalarni standartsiz tatbiq qilmaslik lozim. Ushinskiy shuningdek ta’lim yo‘llarining
pedagogik mazmuni xalgning tarixiy, madaniy va psixologik xususiyatlaridan kelib chigishi
kerakligini ham qayd etadi. Bu yondashuv o‘quvchilarda milliy tuyg‘ularni tabiiy va ongli
shaklda uyg‘otishga xizmat qiladi. Mashg‘ulot kontenti tarixiy-madaniy ildizlar bilan
bog‘langan bo‘lsa, u holda o‘quvchi bu jarayonda fagat bilim olishi emas, balki unga hissiy
jihatdan ham yaqin bo‘ladi. Natijada, o‘quvchilarda milliy o‘zlikni anglash, madaniy merosga
hurmat paydo bo‘ladi.

Viktor Nikolayevich Soroka-Rosinskiy milliy va g‘azabiy tarbiya g‘oyalari bilan tanilgan
pedagog bo‘lib, u “milliy maktab” va “qahramonlik tarbiyasi” kontseptsiyalarini ilgari surgan.
Uning pedagogik yondashuvi kollektiv tarbiya, jamoaviylik, ijodkorlik va harakatga asoslangan
yondashuvni targ‘ib qiladi, bu esa o‘quvchilarda milliy tuyg‘uni birgalikda tajriba qilish va
yashash orgali shakllantirish imkonini beradi. Shuningdek, u tarbiyachining shaxsiy namunasi
va pedagogik tajribasining muhim ekanligini ta’kidlagan, bu esa o‘quvchilarga milliy
gadriyatlarni o°zlashtirishda kuchli ijtimoiy model bo‘lib xizmat giladi. Pedagogik uslubda
individual va kollektiv faktorlarga o‘rin berilganda, milliy tuyg‘ular mustahkam va samimiy
bo‘ladi.

Z.T.Gasanov rus pedagogik makonida patriotizm va milliy-o‘zlik masalalariga
bag‘ishlangan konsepsiyalarni yaratgan muhim olim bo‘lib, u pedagogikaning milliy-madaniy
aloga jihatlarini o‘rganishga katta hissa go‘shgan. Uning nazariy asosida ta’lim muassasalarida
milliy tarbiya doirasidagi interfaol metodlar, multidisciplinar metodologiya va madaniy
integratsiya ta’lim jarayoni sifatida shakllantiriladi. Bu yondashuv o‘quvchilarda milliy birlik
va millatga hurmat hissini uyg‘otishda chuqur pedagogik imkoniyatlarni yaratadi. Shuningdek,
tarbiyaviy jarayonda milliy dialog, madaniy urf-odatlar va tarixiy identitetning umumiy
maydonga chigarilishi muhim vosita sifatida ko‘riladi.

Rus pedagogik tafakkurida milliy tarbiya masalalari ko‘p hollarda milliy
madaniy-ma’naviy ildizlarni saqlash va uzviylik asosida olishni ko‘zda tutadi. Bu kontekstdagi
yondashuvlarda boshga garashlar bilan nisbatan pluralizm muhim o‘rin egallaydi — masalan,
xalgning diniy-ma’naviy an’analari pedagogik mazmunga kiradi. Xususan, rus pravoslav
pedagogik an’analari orqali milliy identitet shakllanishida diniy-axloqiy strukturalar asosiy
omil sifatida ko‘riladi. Shu tarzda, milliy tarbiya jarayonida ehtirom, hurmat, diggatni diniy-
axlogiy merosga qaratish orgali o‘quvchida milliy va ma’naviy o‘zlik birgalikda
mustahkamlanadi. Ushbu yondashuv milliy tuyg‘uni inson ruhiyatida chuqur yetishtirishda
muhim turtki beradi.

Pedagogik nazariyalarda tarixiy shaxslar va adabiy-meros orgali milliy o‘zlikni etkazish
ham keng go‘llaniladi. Masalan, A.N. Radishchev ruhi, N.I. Novikov inson tarbiyalashda milliy
g‘ururni uyg‘otish masalasini yuritgan holda, ularni milliy meros, adabiy klassiklar va tarixiy
misollar orgali ochib bergan. Ular milliy tarbiyaning ichki iroda va jamiyat bilan bog‘lanish
kontseptsiyalariga asoslanganligini ko‘rsatadi. Bu yondashuv orgali o‘quvchilarda milliy
tarixga chuqur hurmat, madaniy merosni gqadrlash va u bilan hissiy bog‘lanish shakllanadi.

Shuningdek, milliy tarbiyaning zamonaviy bosgichida milliy identitetni shakllantirishda
multimadaniyatli yondashuvlar va inkluziv kontent muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan,
Pluzhnik, Oskolova va boshgalar milliy identitetni shakllantirishda kognitiv, hissiy va xulgiy
komponentlarni hisobga olgan kompleks pedagogik modellarni taklif etadi. Ular perspektiv
metodlar sifatida turdosh kulturlarni birlashtiruvchi, umummilliy gadriyatlarga asoslangan
yondashuvlarni ilgari suradi. Shu yondashuv o‘quvchilarda milliy tuyg‘uni global ta’sirdan
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himoyalangan, lekin zamonaviy dunyo bilan uyg‘un rivojlanadigan hodisa sifatida
shakllantiradi.

Tahlillar va natijalar. Birinchi navbatda, o‘quvchilarda milliy tuyg‘ularni
shakllantirishning pedagogik xususiyatlarini tahlil gilishda milliy ong va madaniyatga hurmat
asosiy mezon sifatida garaladi. O‘quv jarayonida bolalar fagatgina bilim emas, balki o°z millati,
yurti va xalgining gadriyatlariga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. Pedagoglar bu
yo‘nalishda tarixiy materiallar, adabiy manbalar, xalq og‘zaki ijodi, urf-odatlar va milliy
bayramlarni dars jarayoniga tatbiq etadilar. Natijada o‘quvchi o‘z xalgining o‘tmishi, buguni
va kelajagini yaxlit holda idrok eta boshlaydi. Bu esa ularni shunchaki bilimli emas, balki
madaniy jihatdan ongli shaxs sifatida tarbiyalash imkonini beradi. Milliy tarbiya vositalari
o‘quvchining hissiy olamiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi, bu esa chuqur va barqgaror tuyg‘ularni
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Har bir milliy obraz, tarixiy vogea yoki milliy gahramon
o‘quvchining ichki olamida g‘urur, sadogat, mas’uliyat kabi fazilatlarni uyg‘otadi. Shu
jihatdan, pedagogik metodlar shunchaki axborot berish bilan cheklanmay, balki shaxsga
yo‘naltirilgan tarbiyaviy vosita sifatida xizmat giladi. Milliylik ruhini singdiruvchi metodik
yondashuvlar orgali ta’lim jarayoni nafagat bilim, balki ma’naviy yuksalishning ham manbai
bo‘lishi mumkin. Bu jarayon o‘quvchining jamiyatdagi oz o‘rnini anglashiga ham xizmat
giladi.

Ikkinchi tahliliy jihatdan qaralganda, milliy tuyg‘ularni shakllantirishning samarali
natijalari, birinchi navbatda, ta’lim muassasasining ichki muhitiga bevosita bog‘liq bo‘ladi.
Agar maktabda milliy ruh, madaniyat va gadriyatlarga hurmat ustuvor tamoyil sifatida yo‘lga
go‘yilgan bo‘lsa, o‘quvchilarda bu holat o‘z-o‘zidan aks etadi. Shuningdek, o‘gituvchining
shaxsiy namunasi, uning muomala madaniyati, til uslubi va yurish-turishi milliylik tarbiyasida
kuchli ta’sirchan vosita bo‘lib xizmat giladi. O‘quvchilar o‘z atrofidagi kattalardan o‘rnak
oladilar, aynigsa, o‘qituvchi milliy gadriyatlarga tayanib faoliyat olib boradigan bo‘lsa, bu holat
0‘z-o°zidan o‘quvchilarning dunyogarashida namoyon bo‘ladi. Bu yerda samarali milliy tarbiya
uchun muhitning ijtimoiy, madaniy va hissiy jihatdan uyg‘unlashuvi talab gilinadi. Milliy
tarbiya darslarda emas, balki sinfdan tashqari faoliyatda ham davom etganida yanada bargaror
bo‘ladi. O‘quvchilarda yurakka yagin, quvnogq, mazmunli tadbirlar orgali milliy hissiyotlar
mustahkamlanadi. Har bir shior, timsol va qadriyatlar uyg‘un holda taqdim etilganda, o‘quvchi
milliylikni ongli ravishda qabul qiladi. Bu esa kelajakda milliy ongli, mas’uliyatli, tarixiy
merosga sadogatli shaxsni tarbiyalashga zamin yaratadi.

Uchinchi jihat sifatida, milliy tarbiya samaradorligini oshirishda zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning o‘rni alohida e’tiborga loyiq. Bugungi kunda axborot texnologiyalari
vositasida milliy madaniyatni interaktiv tarzda o‘rgatish imkoniyatlari kengaymoqda. Masalan,
o‘quvchilar uchun mo‘ljallangan milliy-madaniy mobil ilovalar, virtual sayohatlar, animatsion
filmlar orqali tarix va madaniyat jonli ifodada taqdim qilinmoqda. Bu esa ularning e’tiborini
tortadi, hissiy bog‘lanishni kuchaytiradi va natijada milliylik hagidagi bilimlar ongga chuqurroq
singadi. Interaktiv usullar yordamida o‘quvchilar o‘zlari bilgan madaniy obrazlarni hayotga
tatbiq etishga harakat giladilar. Bu esa bilimni ko‘ngil bilan bog‘laydi va shaxsning ichki
dunyosini boyitadi. Virtual muzeylar, milliy liboslar, urf-odatlar, tarixiy joylar bilan
tanishtiruvchi vositalar milliy tuyg‘ularni uyg‘otishda keng pedagogik imkoniyat yaratmoqda.
O‘quvchilar milliy madaniyatni o‘rganishda ijodiy yondashuvni namoyon giladilar va bu
jarayon ularning mustaqil fikrlashini ham rivojlantiradi. Bu esa har tomonlama barkamol shaxs
shakllanishida asosiy zamin bo‘lib xizmat giladi. Shu tariga, zamonaviy texnologiyalar orgali
milliy tarbiya yangi bosgichga ko‘tarilmoqda.

To‘rtinchi tahliliy nugtai nazardan, milliy tuyg‘ularni shakllantirishda oila va jamiyatning
roli ta’lim muassasalaridan kam emas. O‘quvchi maktabda olgan bilimlarini oilada yoki
mahallada amaliyotga tadbiq etmasa, ular yuzaki bo‘lib golishi mumkin. Shu sababli, oilaviy
tarbiya va mahalla muhitida milliy gadriyatlarga e’tibor yuqori bo‘lishi zarur. Bolaning atrofida
ona tilida muloqot, milliy urf-odatlarga amal qilish, mahalliy bayramlar va rasm-rusumlar
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bo‘lishi kerak. Shuningdek, ota-onalar bolalariga milliy tarix, xalq ertaklari, qadimiy san’at
namunalarini ko‘rsatib, ular bilan mulogotda bo‘lishi zarur. Bu bolada milliy gadriyatlarga
bo‘lgan hurmat, iftixor va sadogatni shakllantiradi. Shuningdek, jamiyatda milliy gahramonlar,
tanigli tarixiy shaxslar hayoti hagida ommaviy tadbirlar, ko‘rgazmalar, musobaqalar
o‘tkazilishi muhim. O‘quvchining ijtimoiy muhiti ganday bo‘lsa, uning hissiy olami ham
shunga moslashadi. Shu jihatdan, pedagogika fagat maktab ichida emas, balki oilaviy va
jamiyat darajasida ham faol ishlashi kerak.

Beshinchi tahlilda esa shuni aytish kerakki, milliy tarbiya natijalari ko‘p jihatdan
o‘gituvchining malakasi va o‘z ustida ishlashiga bog‘liq. Tarbiyaviy jarayon fagat rasmiy
darslar bilan emas, balki darsdan tashqgari faoliyat orgali ham amalga oshiriladi. O*gituvchining
madaniy saviyasi, milliylikka nisbatan shaxsiy munosabati, darslarga tayyorgarlik darajasi
o‘quvchilarda bu tuyg‘ularni shakllantirishda bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Pedagog o‘z bilimini
boyitib, milliy tarix, adabiyot, san’at, madaniyatni chuqur o‘rganib borishi zarur. Shuningdek,
0‘z darslarini zamonaviy, interaktiv va milliy gadriyatlarga boy shaklda tashkil etishi kerak.
Faoliyatida ijodkorlik va gizigarli yondashuv bo‘lgan o‘qgituvchi o‘quvchilar galbida milliylikni
chin dildan his gilishga undaydi. Har bir mavzu, hatto chet tili, matematika yoki fizika bo‘lsa
ham, milliylik ruhida ifodalanishi mumkin. Buning uchun o‘gituvchi metodik jihatdan har bir
imkoniyatdan foydalana bilishi kerak. Tarbiya jarayoni uzluksiz va samarali bo‘lishi uchun
pedagog o°z faoliyatida doimiy izlanishda bo‘lishi lozim. Shunda natijalar yanada bargaror
bo‘ladi.

Oltinchi va yakuniy tahliliy jihat esa shundan iboratki, milliy tuyg‘ularni shakllantirish
murakkab, lekin zaruriy jarayondir. Bu yo‘nalishdagi pedagogik ishlar uzoq muddatli va
bargaror strategiyani talab etadi. Natijalarni o‘lchash hamisha aniq bo‘lmasligi mumkin, ammo
vagt o‘tgan sari bu ta’sirning samarasini shaxsiy rivojlanishda yaqqol ko‘rish mumkin bo‘ladi.
Agar o‘quvchi o‘z xalgiga mehrli, tarixiga hurmatli, madaniyatiga sadogatli bo‘lib ulg‘aysa, bu
pedagogik sa’y-harakatlar bejiz ketmagan bo‘ladi. Shu jihatdan olib garalganda, milliy tarbiya
shunchaki tarbiyaviy faoliyat emas, balki ma’naviy vazifa hamdir. Bu jarayonda maktab, oila,
jamiyat, ommaviy axborot vositalari bir yo‘nalishda harakat gilsa, natija yanada kuchli bo‘ladi.
Hamma ishtirokchi birgalikda milliy ongli avlodni tarbiyalashga hissa qo‘shadi.
O‘quvchilarning fikrlashi, dunyogarashi va xulg-atvori orqali milliy tuyg‘ularni rivojlantirish
mumkin. Buning uchun izchil, tizimli va mehr bilan ishlash muhim. Natijada, mustaqil, g“ururli
va vatanparvar avlod shakllanadi.

1. Jadval

tushuntiriladi

Tarixiy O‘tmishga hurmat, O°quvchilar o‘z Tarixiy vogealar
mavzulardagi milliy g“urur xalgining tarixiy asosida rolli
darslar merosini bilib, faxr | o‘yinlar, debatlar
hissini tuyadi
Adabiyot Til va madaniyatga Badiiy asarlar She’riy kechalar,
darslarida milliy | hurmat, milliy iftixor | orgali xalq ruhi va | matnli tahlil, jonli
asarlar o‘rganish gadriyatlari muhokama

Milliy Vatanga mehr, birlik Tadbirlar orgali Sahna ko‘rinishlari,
bayramlarga va jamoaviylik o‘quvchilar milliy milliy liboslar
bag‘ishlangan urf-odatlarga namoyishi
tadbirlar yaqinlashadi
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Mahalla bilan Oc‘zligini anglash, Real hayotiy Mahalla
hamkorlikdagi madaniy merosga muhitda milliy ekskursiyalari, urf-
faoliyatlar sadogat gadriyatlar bilan odatlar namoyishi
bevosita
tanishadilar
Multimediali Milliy obrazlarni Vizual materiallar Video darslar,
darslar (tarix, jonli tasavvur gilish | hissiy ta’sir kuchini animatsiyalar,
adabiyot) oshiradi interaktiv testlar
Milliy go‘shiglar Hissiy bog‘lanish, Musiqga orgali Qo‘shiq tahlili, kuy
va musigalar milliy estetik tafakkur milliy ruh ustida muhokama,
uyg‘onadi tinglov treningi
Ota-onalar Oilaviy gadriyatlarga Milliy tarbiya Milliylikka oid ota-
ishtirokidagi hurmat oilada davom ona seminar-
tadbirlar ettirilganda natija treninglari
kuchayadi
Izoh:

Bu jadval statistik sonlar bilan emas, tahliliy-pedagogik kuzatuvlar asosida tuzilgan.
Har bir faoliyat turi milliy tuyg‘ular shakllanishiga qanday ta’sir ko‘rsatishi tushunarli va
amaliy tarzda yoritilgan.

Xulosa. Milliy tuyg‘ularni shakllantirish bugungi ta’lim-tarbiya tizimining asosiy
vazifalaridan biri bo‘lib, o‘quvchilarning shaxsiyati va fuqgarolik ongining shakllanishida
muhim o‘rin egallaydi. Tarbiyaviy faoliyatda milliylik tushunchasi fagat urf-odat yoki tarixni
o‘rganish bilangina cheklanmaydi, balki u shaxsning jamiyatga bo‘lgan munosabatini
belgilovchi asosiy mezon sifatida garaladi. Maktab o‘quvchisi o‘z millatining boy madaniy
merosiga hurmat bilan garashni o‘rganar ekan, u asta-sekinlik bilan o‘zini bu jamiyatning
to‘lagonli a’zosi deb his eta boshlaydi. Shu orqali u o‘zining tarixiy ildizlariga, tiliga,
gadriyatlariga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. Milliylik tushunchasining chuqur va
samarali singdirilishi o‘quvchining butun hayotiy pozitsiyasiga ta’sir ko‘rsatadi. Bu jarayonda
o‘gituvchining o‘rni beqiyos bo‘lib, u bolaga nafagat bilim, balki madaniy va axlogiy yo‘nalish
ham berishi lozim. Har bir pedagog shaxsiy namuna bo‘lishi orgali milliy gadriyatlarga
hurmatli munosabatni mustahkamlab boradi. Shu asosda aytish mumkinki, milliy tuyg‘ularni
shakllantirish tarbiya jarayonining markaziy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Bu
yo‘nalishdagi har bir harakat o‘quvchining ichki dunyosini boyitadi va uni Vatanga sodiq inson
sifatida shakllantiradi.

Xulosa tarzida aytish joizki, milliy tuyg‘ularni shakllantirish jarayoni uzviy va
bosgichma-bosqgich olib borilishi lozim bo‘lgan murakkab pedagogik faoliyatdir. Bu jarayon
bolalik davridan boshlanib, mustahkam psixologik asoslarga tayangan holda, dars va darsdan
tashqari faoliyat orgali amalga oshirilishi kerak. O‘quvchilarning yosh xususiyatlari, psixologik
holati va gizigishlari inobatga olingan holda tuzilgan metodik ishlar yugori samaradorlikka olib
keladi. Milliy gadriyatlar bilan tanishtirishda bir tomonlama, quruq nazariy yondashuv emas,
balki hayotiy misollar, milliy timsollar, gadimiy urf-odatlar orgali boyitilgan metodik
yondashuv afzal bo‘ladi. Shuningdek, o‘quvchilarni oz fikrini erkin ifoda eta oladigan,
tangidiy va ijodiy tafakkurga ega bo‘lgan shaxs sifatida tarbiyalashda milliylik Kkatta
ahamiyatga ega. Milliy tarbiya ularga o‘z xalqining g‘ururini, erkinligini, tilini, madaniyatini
gadrlash hissini singdiradi. Bu esa shaxsda mustahkam ijtimoiy pozitsiyani, mas’uliyat hissini
va jamiyat oldidagi burchini anglashni kuchaytiradi. Har bir o‘quvchi milliy identitet orgali
o‘ziga xoslikni his gilgan holda rivojlanadi. Natijada, tarbiya jarayoni shaxsning har tomonlama
kamol topishiga xizmat giladi.

Bugungi ta’lim muhitida milliy tarbiya masalasi fagat an’anaviy vositalar bilan cheklanib
golmasligi zarur. Ragamli texnologiyalar yordamida milliy madaniyatni yoshlar ongiga
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singdirish imkoniyati kengaymoqgda. Interaktiv darslar, vizual vositalar, audiovizual materiallar
orgali o‘quvchilar e’tiborini jalb qilish, ularni hissiy jihatdan jalb etish samaradorlikni oshiradi.
Bu uslublar o‘quvchilarni faollashtirib, ularni fagat tinglovchi emas, balki bilim va tarbiya
jarayonining faol ishtirokchisiga aylantiradi. Bunday yondashuv natijasida milliy g‘urur,
o‘zlikni anglash, Vatanga sadogat kabi ijobiy hislar shakllanadi. Shuningdek, zamonaviy
vositalar yordamida tarixiy vogealar, milliy gahramonlar hayoti va asarlari, xalq ijodi oson va
tushunarli shaklda yetkaziladi. Bu esa bilim va tarbiya jarayonini jonli, mazmunli va giziqgarli
giladi. Innovatsion metodlar bilan boyitilgan milliy tarbiya darslari o‘quvchilarning bilim
darajasini ham, tarbiyaviy salohiyatini ham oshiradi. Shu bois, pedagog doimo o°‘z metodikasini
takomillashtirib borishi, yangilikka ochiq bo‘lishi lozim. Fagat shundagina milliy tarbiya
zamonaviylik bilan uyg‘unlashadi.

O‘quvchilarda milliy tuyg‘ularni shakllantirishda oila va mahalla bilan hamkorlik alohida
o‘rin tutadi. Maktabdagi tarbiyaviy ishlar oilaviy muhitda davom ettirilmasa, ularning ta’siri
gisqa muddatli bo‘lib goladi. Shu bois, o‘gituvchi ota-onalar bilan doimiy alogada bo‘lishi,
ularni milliy tarbiya jarayoniga jalb gilishi muhim. Mahalliy tadbirlar, urf-odatlarga asoslangan
yig‘inlar, milliy bayramlarda oilaviy ishtirokchilik - bularning barchasi bolada mustahkam
milliy ong va o‘zlikni anglashni rivojlantiradi. O‘quvchilar oilaviy va mahalla muhitida
o‘zlarini qulay his gilsalar, ular maktabdagi bilim va tarbiyaviy gadriyatlarni yanada chuqurroq
o‘zlashtiradilar. Mahalliy muhitda milliylik ruhining saglanishi yosh avlodda mustahkam
ijtimoiy va axlogiy asosni yaratadi. Tarbiya fagat maktab devorlari ichida emas, balki atrofdagi
hayotda ham davom etishi kerak. Shu jihatdan garalganda, o‘quvchilarni milliy tarbiyalashda
keng ijtimoiy hamkorlik muhim poydevor hisoblanadi. Har bir ota-ona, mahalla faoli, ustoz o‘z
o‘rnida milliylikni saglovchi bo‘lishi kerak.

Milliy tarbiyaning samarali natijasi o‘quvchining shaxsiy hayotida, garorlarida, xatti-
harakatlarida yaqqol aks etadi. Bu jarayon o‘z-o‘zidan yuzaga kelmaydi, balki uzluksiz, tizimli
va magsadli ta’lim-tarbiya natijasida shakllanadi. Shaxsda milliy g‘urur, tarixiy xotira va
Vatanga sadoqat tuyg‘ulari paydo bo‘lganida, u o‘z xalgqining manfaatlarini himoya qilishga
tayyor bo‘ladi. Milliylik shaxsda mustaqil fikrlashni, mas’uliyatni, ongli tanlov qilishni
shakllantiradi. Tarbiyaviy faoliyat shunday yo‘lga qo‘yilishi kerakki, o‘quvchi nafaqgat
darslarda, balki hayotda ham milliy gadriyatlarga asoslangan holda harakat gilsin. Har bir
pedagog ushbu vazifani anglagan holda ishlasa, natija o‘zini uzoq kuttirmaydi. Milliy tarbiya
orgali o‘quvchi kuchli, intellektual, ruhiy jihatdan bardavom va axloqiy shaxs sifatida
shakllanadi. Bunday shaxs jamiyatda ijtimoiy bargarorlik va taraqgiyotning tayanchiga
aylanadi. Shuning uchun milliy tuyg‘ularni shakllantirish nafaqat tarbiya masalasi, balki millat
istigboli uchun muhim yo*nalishdir.

Milliy tuyg‘ularni shakllantirishda erishilgan natijalarni saqlab qolish va rivojlantirish
ham o‘ta muhim bosgich hisoblanadi. Bu esa o‘quvchilarda bargaror dunyogarash, kuchli milliy
ong va fugarolik mas’uliyatini mustahkamlashga xizmat qiladi. Har qanday muvaffaqiyatli
tarbiya jarayoni o‘z samarasini ko‘rsatishi uchun uzluksiz, bargaror va zamon talablariga mos
bo“lishi lozim. Shu bois, pedagoglar, ota-onalar va jamiyat vakillari o‘zaro hamijihatlikda
faoliyat yuritishlari zarur. Tarbiya fagat bilim berish emas, balki shaxsni hayotga tayyorlashdir.
Shaxs esa o‘zligini anglamagan holda to‘lagonli rivojlanolmaydi. Shu sababli, milliy tarbiya
har bir darsda, har bir suhbatda, har bir faoliyatda oz ifodasini topishi zarur. Natijada, o‘quvchi
0‘z xalqini sevgan, Vatan uchun jon kuydiradigan, mas’uliyatli va yurtparvar inson sifatida
kamol topadi. Bunday insonlar orqali jamiyat bargarorligi, taraqqiyoti va milliy uyg‘onish
ta’minlanadi. Xulosa shuki, milliy tuyg‘ularni shakllantirish har bir pedagogik faoliyatning
ajralmas gismiga aylanishi shart.
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TEXNOLOGIYA O‘QITUVCHILARINI KASBIY TAYYORLASHNING
TARIXIY ASOSLARI VA HOZIRGI HOLATI

Annotatsiya. Mazkur maqola bo‘lajak texnologiya o ‘qituvchilarining kasbiy
tayyorgarligini takomillashtirish, umumta’lim tizimidagi “texnologiya” fanining ro‘li va
o ‘rnini, yangi paradigmalarda texnologiya o ‘qituvchisini tayyorlashning nazariy shartlari va
uni yanada rivojlantirish tendensiyalari keltirilgan. Shuningdek, bo ‘lajak texnologiya
o ‘qituvchilarini  kasbiy tayyorlashning tarixiy jihatlari hamda talabalarda texnologik
savodxonlik, tanqidiy, kreativ va tizimli fikrlash, mustaqil qaror gabul gila olish, o ‘z intellektual
qobiliyatlarini namoyon eta olish va ma 'naviy barkamol shaxs sifatida shakllanishi to ‘g ‘risida
ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: texnologik savodxonlik, tanqidiy, kreativ, tizimli fikrlash, intellektual,
muhandis, ishlab chigarish, shaxs, kasbiy tayyorgarlik, ijodkorlik.

Annomauyusn. B Oannoil cmambe npeocmasienbl meopemuiecKue Ycaosus nosblueHUs
npogheccUOHATbHOU  KOMNEMEeHMHOCMU  OYOYWUX MexXHOI0208, pOlb U MeCcmo HAYKU
«MEXHON02UsLY 8 Ccucmeme 00ue2o oopaz06anus, MeHOCHYUU ee Pa3eumusi 8 ee napaouemax.
Takoice paccmompeHvl UCMOpUSL U ACNEKMbl NPODECCUOHANLHOU NOO20MOBKU  OVOYUUX
MEXHON0208, A MAKJICe pPaA3eumMue MexHOLOSUYECKOU 2SPAMOMHOCIU, KPUMUYECKOZ2O,
MBOPYECKO20 U CUCTNIEMHO20 MbIULIEHUs, YMEHUs NPUHUMAMb CAMOCMOAMeNbHble DeuleHUs,
VMEHUSL NPOSGNAMb CEOU UHMEIEKMYAIbHble CHOCOOHOCMU, (HOPMUPOBAHUSI MOPATLHO-
HPABCMBEHHBIX Kauecmas, 3peivle 0coou UHGopmayus npedocmasieHd.

Knwouegvie cnosa: mexnonocuueckas 2pamomHocms, Kpumuueckoe, mMeopYecKoe,
CUCEMHOe MblUlIeHUe, UHMELIeKMYANIbHOe, UHHICEHEPHOe, NPOU3B0OCMEEHHOe, TUYHOCTb,
npogheccuoHanbHAas NOO20MOBKA, MBOPUECEO.

Abstract. This article presents the theoretical conditions for increasing the professional
competence of future technologists, the role and place of the science of “technology” in the
general education system, and trends in its development in its paradigms. The history and
aspects of the professional training of future technologists are also considered, as well as the
development of technological literacy, critical, creative and systematic thinking, the ability to
make independent decisions, the ability to demonstrate their intellectual abilities, the formation
of moral qualities, mature individuals information is provided.

Key words: technological literacy, critical, creative, systems thinking, intellectual,
engineering, production, personality, professional training, creativity.

Kirish. Respublikamizda oliy ta’lim tizimini xalgaro standartlar asosida takomillashtirish
orqali har tomonlama yetuk, barkamol, ijodkor, kreativ fikrlay oladigan, irodali, faol va
tashabbuskor kadrlarni tayyorlashga katta e’tibor berilmoqda. Xozirgi kunda insoniyatning
asosly magsadi har qanday yo‘l bilan maksimal natijaga erishish bo‘lgan ilmiy-texnologik
jarayonning “industrial bosqichi”dan yangi davrga o‘tishdir.

Quyidagilar texnologik ta’limni rivojlantirishning strategik magqsadlari hisoblanadi [1,
16]:

texnologik ta’limni mehnat bozori talablari asosida modernizatsiya qilish, ijtimoiy-
iqtisodiy jihatdan barqaror rivojlantirish;

bitiruvchilarda texnik ob’yekt hamda texnologik jarayon davomida bajariladigan
operatsiyalar yuzasidan olgan bilim, ko‘nikma va malakalarini mustaqil amaliy faoliyatda
qo‘llash, kasb-hunar tanlash, milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida ijtimoiy
munosabatlarga kirisha olish, mehnat bozorida zarur bo‘ladigan kompetensiyalarini
shakllantirish;
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texnologik savodxonlik, tanqidiy, kreativ va tizimli fikrlash, mustaqil garor gabul qila
olish, o‘z intellektual qobiliyatlarini namoyon eta olish va ma’naviy barkamol shaxs sifatida
shakllanishi uchun zarur shart-sharoit yaratish. Shuning uchun texnologiya o‘qituvchilarini
tayyorlashga alohida talablar qo‘yiladi.

Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish
umumta’lim tizimidagi “texnologiya” fanining ro‘li va o‘rnini, yangi paradigmalarda
texnologiya o‘qituvchisini tayyorlashning nazariy shartlarini va uni yanada rivojlantirish
tendensiyalarini aniglamasdan turib amalga oshirish mumkin emas.

Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashning tarixiy jihatini ko‘rib
chigsak. Texnologik ta’lim evolyusiyasi tajribasiga binoan: biz hozirgi zamonga tegishli deb
bilgan ko‘plab ta’lim va tarbiyaga oid muammolar ilgari ham mavjud edi. Umumta’lim
maktablarida texnologik ta’lim holatini va oliy ta’lim muassasalaridagi ta’limiy
muammolarining rivojlanish darajasini o‘rganish natijasida texnologiya o‘qituvchilarini kasbiy
tayyorlashning beshta asosiy bosqichini ajratib ko‘rsatamiz:

I bosgich: XIX asr oxiri - XX asr boshlari (1918 yilgacha);

Il bosgich: XX asrning 20-30-vyillari;

I11 bosgich: XX asrning 30-40-yillari;

IV bosgich: XX asrning 50-80-yillari;

V bosgich: 2017-yildan hozirgi kungacha.

Pedagogik manbalarni retrospektiv tahlil qilish asosida shuni ta’kidlash mumkinki, 1918-
yillargacha mehnat ta’limi o‘qituvchilarini tayyorlash quyidagi yo‘nalishlarda amalga
oshirilgan: umumiy pedagogik; uslubiy; maxsus. Shu bilan birga, mutaxassislarni tayyorlash
jarayonida yagona rejalar va dasturlar mavjud bo‘lmagan. Mehnat ta’limi o‘qituvchilarining
umumiy pedagogik tayyorgarligi, mehnat ta’limining vujudga kelishi tarixini o‘rganishni
nazarda tutibgina qolmay, shu bilan bir qatorda chet eldagi mehnat ta’limi nazariyasi va
amaliyoti bilan tanishish, xorij mamlakatlarning maktablarida texnologiya fanini o‘qitish
mazmuni va usullari haqidagi qarashlarini hamda fanni o‘qitishning roli va ahamiyatini
baholashdagi turli yondashuvlarini tahlil qilishni taqozo etdi. Texnologiya o‘qituvchilarining
uslubiy tayyorlashda ta’limni tashkil qilishning turli yondashuvlarini o‘rganish, qo‘l mehnati
na’munasini baholash, shuningdek o‘qitish tizimi va usullarini tanlash, sinf xonasini jihozlash,
ko‘rgazmalar tashkil etish masalalaridan iborat [1, 15].

Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarlik rejasiga materiallar,
asboblar, dastgohlar haqidagi texnologik ma’lumotlarni o‘rganish, shuningdek, qog‘ozdan
tortib to yog‘och va metallarga qadar turli xil materiallar bilan ishlash usul hamda yo‘llarini
bevosita amaliyot asosida o‘zlashtirish kiradi. Maxsus tayyorgarlik maktab dasturlarini
o‘zlashtirishga garatiladi.

Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlashda o‘quv jarayoni shunday tashkil
qilinganki, unda ta’lim oluvchilar uchun sanoat korxonalariga ekskursiyalar uyushtirilgan. Bu
esa 0‘z navbatida ishlab chiqarish jarayoni haqidagi yaxlit tasavvurga ega bo‘lishlarida muhim
ahamiyat kasb etadi. Umumta’lim maktablaridagi ishlab chiqarish texnologiyalari xonalarida
ishlash uchun dastlab o‘quvchilarda maxsulot turlari, ularning sifati hamda materiallarga ishlov
berishda texnika xavfsizli qoidalariga rioya etish yuzasidan dastlabki kompetensiyalarni
shakllantirish lozim. Ishlab chiqarish jarayonlari tartibli, o‘ziga xos ketma - ketlikda amalga
oshiriladi, texnika xavfsizli qoidalariga rioya etish, o‘lchamlarni to‘g‘ri olish, ish qurollari
ketma-ketlikda ishlatiladi bularning barchasi kasbiy kompetensiyalar hisoblanadi. Amaliy
ishlar bo‘lajak o‘qituvchilarning mehnatlarini takomillashtirishga, ularning mehnat
ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan bo‘lib, bu texnologik ta’limda texnik-texnologik
tamoyilning rivojlanishiga to‘siq bo‘lgan edi. Texnologik ta’limda nazariy mashg‘ulotlar va
amaliy mashg‘ulotlar alohida-alohida o‘tkazishi belgilangan [5, 81].

Shunday qilib, I bosqichda o‘qituvchilarni mehnat ta’limi fanini o‘qitish uchun tayyorlash
tizimi asta-sekin rivojlanib bordi. O‘qituvchilarni tayyorlashning asosiy vazifasi mehnat ta’limi
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darslarini ta’lim oluvchiga daromad keltiradigan kasbga tayyorgarlik ko‘rish vositasi sifatida
emas, ularni tarbiyalash, rivojlantirish va o‘qitish vositasi edi. Ushbu tayyorgarlikning o‘ziga
x0s xususiyatlari maktab dasturlarini o‘zlashtirishga, nazariy masalalarga (umumiy pedagogik
va uslubiy), chizmachilik va mehnat ta’limi fanidan amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etishga
e’tiborni kuchaytirish edi. O‘qituvchilar malakasini oshirish keyingi kasbiy mehnat faoliyati
doirasidagi fundamental ta’limni ta’minlashi kerak edi, buning natijasida mehnat ta’limi
o‘qituvchilarini tayyorlashga katta ahamiyat berila boshladi. Ushbu tayyorgarlik jarayonida
kasbiy bilim va ko‘nikmalar, kasbga doir sifatlar, shuningdek, insonning kasbiy mehnat
faoliyati borasidagi va maktabdagi mehnat ta’limi faniga nisbatan shakllangan munosabatlari
darajasi past ekanligi aniqlandi. 1918-yillardan keyingina texnologiya o‘qituvchilarini
maxsulotlarga ishlov berishni to‘g‘ri tashkil etish hamda boshqaruvning asosini tushunadigan,
ijjodkor, o‘z kasbiga fidoiy kadrga aylantirish vazifasi qo‘yildi [3, 94].

1918-yildan boshlab ta’lim tizimida bir qancha islohatlar amalga oshirila boshladi -
politexnizm tamoyiliga asoslangan umumiy o‘rta ta’limni bepul olish siyosati olg‘a surildi.
Takidlash joizki, mehnat ta’limi sohasi politexnizm tamoyili asosida zamonaviy texnikalarni,
ularning rivojlanish tendensiyalarini va turli ishlab chiqarish tarmogqlari o‘rtasidagi
munosabatlarni o‘rganishga asoslangan.

Maktablarga politexnika va tabiiy fanlar nazariyasi bilimlari bilan boyitilgan, amaliy
mehnat tayyorgarligiga va korxonalarda to‘g‘ridan-to‘g‘ri faoliyat yuritish orqali real ishlab
chiqarish to‘g‘risida keng tasavvurga ega o‘qituvchilar kerak edi. Shu magsadda maxsus
ma’lumotli shaxslar uchun qisqa muddatli pedagogik kurslar, fakultetlararo qo‘shimcha
pedagogik bo‘limlar, ixtisoslashtirilgan pedagogik fakultetlar va universitetlar, jumladan sanoat
va agropedagogika oliy ta’lim muassasalari tashkil etildi [4, 73].

1918-1937-yillarda mehnat ta’limi o‘qituvchilarining pedagogik malakasi holati ham
sezilarli o‘zgarishlarga duch keldi. Maktab o‘quvchilarining mehnat ta’limotlarini
egallashlariga yetarlicha e’tibor berilganiga qaramay, o‘sha davrda mehnat ta’limi
o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi sezilarli darajada pastligicha qoldi. Buning qator
sabablari bor edi - urish davrida ro‘y bergan harbiy harakatlar aholini jangga layoqgatli qismini
urushga safarbar qilishni talab qildi, ular orasida o‘qituvchilar ham bor edi; maktab talablariga
javob bermaydigan o‘qituvchilarning o‘z pedagogik faoliyatlarini tugatishlari; pedagogik
kadrlar tayyorlaydigan ta’lim muassasalarining yetarli emasligi.

Ushbu holatlar maktablarga mehnat ta’limi o‘qituvchisi sifatida past malakali
mutaxassislar va ishlab chigarish mutaxassislarining kirib kelishiga sabab bo‘ldi.

Bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarini tayyorlashning II bosqichi natijalarini ko‘rib chigar
ekanmiz, shuni ta’kidlash mumkinki, XX-asrning 20-30-yillarida pedagogikani shakllantirish
jarayonida ta’lim oluvchilarni o‘qitish va bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi
masalasi ko‘tarildi. Ular o‘sha davr uchun asosiy bo‘lgan “ta’limni samarali mehnat bilan
birlashtirish” hamda umumta’lim va oliy ta’lim muassasalarida “politexnik” prinsiplarini
amalga oshirish nuqtai nazaridan ko‘rib chiqildi. Maktab o‘quv tizimiga ko‘ra fanga doir bilim
elementlari ta’lim oluvchilarning aniq mehnat vazifalarini bajarish jarayonida shakllantirilgan.
Ko‘pgina maktablarda mehnat ta’limi tabily muhit va mavsumiy ish bilan cheklangan edi.
Ta’lim oluvchilar sanoatlashtirish ehtiyojlari bilan bog‘liq bo‘lmagan bilimlarga ega bo‘ldilar.
Mehnat ko‘nikmalari esa, politexnik emas, balki, qo‘l san’atlari bilan xarakterlanar edi [1, 21].

1937-yilda umumta’lim maktablarida mehnat ta’limini o‘qitish bekor qilindi. Buning
asosiy sababi malakali o‘qituvchilar va moddiy texnik bazaning yetishmasligi bo‘lgan bo‘lsa-
da, bu tanganing bir tomonigina edi.

Maktab mamlakatni ibtidoiy ishchi kuchi bilan emas, balki institutlar va texnik maktablar
uchun tayyorlangan yoshlar bilan ta’minlashi kerak edi, ya’ni yangi ziyolilar bazasini
kengaytirish vazifasi bor edi. Maktab tamoman milliylashtirildi va avtoritar ta’lim tizimi
shakllandi. Bu tizim mehnat ta’limi muhtoj emas edi, chunki bu ta’lim oluvchi shaxsini
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mamlakat miqyosidagi zarur yo‘nalishda shakllantirishga xalal berardi. Shu tariga, ta’lim
muassasalarida umumta’lim maktabi uchun mehnat o‘qituvchilarini tayyorlash to‘xtatildi.

Biroq, tez orada bunday garor noto‘g‘riligi tushunildi va 1939-yilda xalq xo‘jaligini
texnik qayta jihozlash ishlari boshlandi hamda umumta’lim maktabi bitiruvchilarini ishlab
chiqarishda amaliy faoliyatga tayyorlashning takomillashishi zarurligini tan oldi. 1941 - 1945
yillardagi urush va uning oqibatlari bu muammoni hal qilish vaqtini ortga surdi. Shunday qilib,
IIT bosqgichda samarali mehnatga universal ta’lim va didaktik vosita sifatida ortiqcha e’tibor
qaratilganligini sababli XX asr 30-yillarining boshlarida umumta’lim maktabida mehnat va
politexnik ta’limning rolini qayta ko‘rib chiqish boshlandi. Garchi bu bosqich 1937-yilda
mehnat ta’limining maktab ta’lim dasturidan olib tashlanishi bilan yakunlangan bo‘lsa-da,
aynan shu vaziyat o‘quvchilarni mehnatga tayyorlashda innovatsion yondashuv nugqtai
nazaridan juda foydali edi [1, 23].

1954-yilda umumiy ta’lim maktablarining o‘quv dasturi qayta ko‘rib chiqildi va unga
yangi - mehnat ta’limi fani kiritildi. Birog, 60-yillarning o‘rtalarida, oliy ta’lim muassasalarida
yuqori malakali mutaxassislarni tayyorlash vaqt chegarasi va moddiy-texnik bazaning yetarli
emasligi sababli muammoli deb topildi. Ushbu ziddiyatni hal qilish uchun o‘rta kasb-hunar
maktablari yaratila boshlandi. Bu ta’lim dargohlarida maxsus tayyorgarlik soatlarining
yetarlicha ajratilinishi va o‘quv xonalarining talab etilgan uskunalar bilan jihozlanishi tufayli
ular chuqurlashtirilgan kasbiy tayyorgarlikni samarali amalga oshirish uchun ko‘proq
imkoniyatlarga ega edi. Ishlab chigarish ta’limi sohasida pedagoglarni tayyorlash maqsadida
muhandis-pedagogika institutlari ochildi. Aynan shu davrda pedagogika oliy ta’lim
tashkilotlarida texnik ishlab chiqarishga oid ta’lim yo‘nalishlarining qisqartirilishi boshlanadi
[2, 31].

Maktab o‘quvchilarining kichik ishchi mutaxassisliklaridan biri bo‘yicha kasbiy
tayyorgarligi tayanch korxonalarda, 1974-yildan buyon esa maktablararo o‘quv va ishlab
chiqarish korxonalarida olib borildi. Shu asosda oliy ta’limda “Umumtexnika fanlari va
mehnat” mutaxassisligi bo‘yicha o‘qituvchilar tayyorlaydigan sanoat-pedagogika fakultetlari
ochilishi ko‘zda tutilgan edi.

Bu davr bo‘lajak o‘qituvchilarni maktabda politexnik tamoyilni amalga oshirishga
tayyorlash bilan xarakterlanadi. Fanga tayyorlash umumtexnik va maxsus fanlarning sintezi
sifatida umumpedagogik va pedagogik-psixologik fanlardan mustaqil holda ko‘rib chiqiladi,
ammo bo‘lajak mehnat ta’limi o‘qituvchilarining kasbiy tayyorlash boshqa tegishli turdosh
fanlar bilan o‘zaro uzviy bog‘lig. Shuning uchun, mehnat ta’limi metodikasi fani bo‘lajak
o‘qituvchilarni tayyorlashning maxsus metodik asosidir.

1984-yildagi islohotlar yoshlarning kasbiy ta’lim olishlarini talab qildi, buning uchun
o‘quv dasturlariga “Ishlab chigarish asoslari. Kasb tanlash” fani kiritildi, bu ta’lim oluvchining
ma’lum bir kasbni egallab, u bo‘yicha malaka imtihonlarini topshirishi bilan yakunlanishi kerak
edi. Mazkur fanning magqsadi talabalarni kasbiy kompetensilarini shakllantirish, ishlab
chigarish asoslari va texnologiya bilan tanishtirish va kelajakda oz kasbini to‘g‘ri tanlashini
tashkil etishdir.

1988-yildan boshlab umumta’lim maktablarida kasb-hunar ta’limini olish ixtiyoriy etib
belgilandi va bu 8-9-sinflarda kasbiy ta’limidan asta-sekin voz kechilishiga sabab bo‘ldi.

Tahlillar asosida o‘qituvchilarni tayyorlashning IV bosqichini avvalgi bosqich bilan
solishtirganda sifat jihatidan farqlanuvchi daraja bilan tavsiflanadi: bo‘lajak mutaxassislar
dunyoqarashini shakllantiradigan ijtimoiy fanlar siklini joriy etish; fanni tayyorlash
o‘qituvchining uslubiy tayyorgarligi bilan bog‘ligq. Ushbu bosqichning ahamiyati mehnatga
tayyorlashda ilmiy va amaliy tajribaning yetarliligi hamda mehnat ta’limi o‘qituvchisini
tayyorlashga ko‘proq e’tibor garatilishidadir.

2017-yilda jamiyatda ijtimoiy-iqtisodiy —munosabatlarning o‘zgarishi bo‘lajak
mutaxassislarni bozor iqtisodiyoti sharoitida mustaqil mehnat faoliyatiga tayyorlash, tajribali,
texnik ijodkor, kreativ yoshlarni tayyorlashga qaratilgan texnologiya fanini joriy etishga asosiy
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turtki bo‘ldi. Texnologiya fani o‘quvchilarda texnik ijodkorlikni, qobiliyatni, tafakkurni
rivojlantirish, dars jarayonida tabiiy, metall va metallmas materiallarga texnologiya asosida
ishlov berish usullarini o‘rgatish orqali kasb-hunarga yo‘naltirishni yanada kuchaytirish,
hunarmandchilik asoslari, ishlab chiqgarish va ro‘zg‘orshunoslik asoslari, elektrotexnika ishlari,
elektronika asoslari, ijodiy loyiha tayyorlash texnologiyasi, kasb-hunarga yo‘llash bo‘yicha
o‘zlashtirgan bilim, ko‘nikma va malakalarini hayotda qo‘llay olish layoqatini shakllantirishni
ko‘zda tutgan. Texnologiya fanini o‘qitish orqali o‘quvchilarning texnik ijodkorlik qobiliyati,
kreativ ko‘nikmalarini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratiladi. Texnologiya fani —
umumta’lim maktablaridagi barcha fanlardan olgan nazariy bilimlarini amaliy qo‘llaydigan va
ulardan ishlab chiqarishning turli sohalarida foydalanishni nazarda tutadi.

Umumta’lim maktablarining o‘quv rejasida “Texnologiya” fani “mehnat ta’limi” fani
o‘ringa yangi fan sifatida kiritildi. Bugungi kunda ishlab chiqarishdagi o‘zgarishlar va yangi
texnologiyalarning tezkorlik bilan kirib kelishida yoshlarni ushbu texnologiyalarga oson
moslashishiga ijodiy yechim topish asosiy va muhim vazifalardan biri hisoblanadi [1, 25].

V bosqichni ko‘rib chigar ekanmiz, oliy ta’limda bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarini
tayyorlash katta ahamiyatga ega ekanligi aniglandi, chunki aynan shu mutaxassislar ta’lim
oluvchilarni ijtimoiy ishlab chiqarishda transformatsion faoliyatga tayyorlash masalalarini hal
qilishlari kerak.

Tahlillar asosida shuni takidlash lozimki, oliy ta’lim muassasalarida texnologik ta’lim
yo‘nalishida o‘qituvchi pedagog-kadrlarni tayyorlash sifati bugungi kun talablariga mos
kelmasligi, texnologiya fanlarini o°qitishni tubdan qayta ko‘rib chiqish va zamon talabiga mos
ravishda yangilashni taqazo etmoqda.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni o‘qitish nazariyasi va amaliyoti tahlili shuni ko‘rsatadiki,
bo‘lajak texnologiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashga bo‘lgan ehtiyoj uzoq vaqtdan buyon
mavjud bo‘lgan bo‘lsada, lekin unga yaqin yillardan buyon e’tibor garatila boshlandi.
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Oliy ta’lim, fan va innovatsiyalar vazirligi huzuridagi
Oliy ta’'limni rivojlantirish tadgiqotlari markazi mustagil izlanuvchisi

BO‘LAJAK TEXNOLOGIYA O‘QITUVCHILARINING DIZAYN
KOMPETENSIYASINI SHAKLLANTIRISHDA INNOVATSION YONDASHUV

Annotatsiya. Magqolada innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak texnologiya
o ‘gituvchilarining dizayn kompetentligini shakllantirishning nazariy muammolari yoritilgan
hamda vatanimizda texnologik ta’lim yo ‘nalishi bitiruvchilarining dizayn kompetensiyalarini
shakllantirishning hozirgi holatini tahlil gilingan.

Tayanch se‘zlar: texnologiya, dizayn, innovatsiya, kasb, tizim, model, ko ‘nikma,
kompleks, malaka, loyiha.

Annomayus. B cmamve onucanvl meopemuueckue npoobremvl HOpMUPOBAHUSL
npO@KWIHOZZ KomnemeHmHocmu 6ydyu4ux ylmmeﬂezl mexHoiocuu Ha OCHOBE UHHOBAUUOHHO20
nooxo0a u NPOAHANUIUPOBAHO COBPEMEHHOE COCMOAHUE (HOPMUPOBAHUS NPOEKMHOU
KOMNEeMEHRNMHOCMU 8blNYCKHUKOB8 MEXHOJI0CUUECKO20 06pa306aHuﬂ 6 Haweil cmpane.

Knrwouesvie cnosa: mexnonozus, OusaiiH, uHHOBayus, npogheccusi, cucmema, mMooeib,
CI’lOCO6HOCWlb, KOMMNJIEKC, K@aﬂud)bﬂ“luuﬂ, npoexkm.

Abstract. The article describes the theoretical problems of developing the design
competence of future technology teachers based on an innovative approach and analyzes the
current state of developing the design competence of graduates of technological education in
our country.

Key words: technology, design, innovation, profession, system, model, skill, complex,
qualification, project.

Kirish. Oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak mutaxassislarni tayyorlash nafagat muayyan
o‘quv fanlari bo‘yicha bilimlarni yuksak darajada o‘zlashtirishni, balki amaliy va ijtimoiy
faoliyatda faol ishtirok etishga tayyorlashni ham nazarda tutadi. Bu esa talabalarni oliy
ta’limning muhim va ajralmas qismi hisoblangan bo‘lajak kasbiga tayyorlashga ham to‘la
ma’noda taalluqlidir.

Hozirgi sharoitida oliy ta’lim muassasalarida texnologik ta’lim yo‘nalishida bo‘lajak
mutaxassislarning dizayn kompetensiyalarini shakllantirishni sifat jihatdan mutlago yangi
bosgichga ko‘tarish, texnologiya fani mazmunini takomillashtirish muammosi bo‘lajak
mutaxassislarni mehnat faoliyatiga tayyorlash, amaliy faoliyatning turli sohalarida ularda
sub’ektiv mehnat tajribasi va faoliyat ko‘nikmalarini shakllantirishning dolzarbligi bilan uzviy
bog‘lig.

Vatanimizda texnologik ta’lim yo‘nalishi bitiruvchilarining dizayn kompetensiyalarini
shakllantirishning hozirgi holatini o‘rganish natijalari shundan dalolat beradiki, texnologik
ta’lim va o‘quv jarayonini moddiy ishlab chiqgarish ehtiyojiga yo‘naltirish ustuvor ahamiyat
kasb etadi. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda umumiy o‘rta
ta’limni isloh qilishning muhim yo‘nalishlaridan biri kadrlar tayyorlash sifatini oshirish
ekanligi gayd etib o‘tilgan. 2017-yil maktabda mehnat ta’limi fani o‘rniga texnologiya fani
Kiritilgan. “Texnologiya” fani ushbu yo*nalishda muhim rol o‘ynaydi. Muammoning ahamiyati
texnologik ta’lim mazmuni, uning o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirish magsadi bilan belgilanadi.
Ishlab chigilgan me’yoriy-huqugiy hujjatlarga muvofiq, maktabda “Texnologiya” fanini
o‘gitishning magsadi o°‘quvchilarda texnik-texnologik va operatsion bilim, ko‘nikma,
malakalarini rivojlantirish, kasb-hunar tanlash, milliy va umuminsoniy qadriyatlar asosida
ijtimoiy munosabatlarga kirisha olish hamda dizayn kompetensiyalarini shakllantirishdan
iborat. Respublikamiz umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida texnologiya fanini o‘rganishning
asosiy vazifalari:
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ebuyum va mahsulot turlarini, ularni tayyorlash va ishlov berish usullarini bilish,
texnologik loyihalash hamda amalga oshirish kompetensiyani shakllantirish;

epsixomotor, funksional hamda amaliy faoliyat turlarini bajarishdagi operatsion
kompetensiyani shakllantirish;

eto‘g‘ri va ongli kasb tanlash, ijtimoiy munosabatlarga kirisha olish kompetensiyani
shakllantirish va rivojlantirishdan iborat.

Texnologik ta’limning eng asosiy birinchi yo‘nalishi bu — amaliy faoliyatning turli
shakllarida nazariy bilimlarni go‘llash asosida ilmiy texnologik dunyogarashni shakllantirish.
Ikkinchi yo‘nalishi — amaliy mehnat ko‘nikmalarini shakllantirishga garatilgan texnologik
ta’lim, uchinchi yo*nalishi — o‘quvchilarni doimiy ravishda ijtimoiy foydali mehnatga jalb etish.
Bunda o‘quvchilarning o‘quv-bilish, mehnat va ijtimoiy faolligining birligi hal giluvchi
ahamiyatga ega bo‘ldi. Texnologik ta’limning to‘rtinchi yetakchi yo‘nalishida mehnat va
umumtexnologik tayyorgarlikning umumiy asosi hisoblanmish bilim, mehnat faoliyati
ko‘nikma va malakalarining uzviy birligini ta’minlash nazarda tutiladi.

Innovatsion yondashuv asosida bo‘lajak texnologiya o‘gituvchilarining dizayn
kompetensiyalarni shakllantirish deganda biz quyidagilarni nazarda tutamiz: texnologik
operatsiyalarni izchil, to‘g‘ri bajarish tartibiga, texnologik me’yorlarga, texnika xavfsizlik
goidalariga roiya etgan holda, aniq vaziyatlarda asbob-uskunalardan to‘g‘ri foydalanish,
mabhsulotni ishlab chiqishda foydalanadigan texnik ob’ektlar bo‘yicha bilimlari, ko‘nikmalari,
malakalaridan samarali foydalanish qobiliyati sifatida ta’riflash mumkin.

Jamiyatda ta’lim rolining o‘zgarishini ko*p jihatdan innovatsion jarayonlar belgilab berdi.
Avvallari ta’lim o‘quvchilarni “hayotga tayyorlashga”, ularda bilimlar, malakalar, informatsion
va ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilgan bo‘lsa, endilikda ta’lim shaxsga ta’sir
ko‘rsatuvchi texnologiyalar va uslullarni yaratishga ko‘proq yo‘naltirilmoqda va bu esa, o‘z
navbatida, ijtimoiy va shaxsiy ehtiyojlar o‘rtasida muvozonatni ta’minlashga, o‘z-o‘zini
rivojlantirishga (o‘z-o°zini kamol toptirishga, mustaqil ravishda bilimini oshirishga), shaxsning
o‘z individualligini namoyon etishiga va jamiyatdagi o‘zgarishlarga tayyorgarligini
ta’minlashga xizmat qilmoqda.

Innovatsion texnologiyalar - bu o‘gituvchi va talabalarning o‘zaro ta’sirlashishining
prinsipial jihatdan yangi uslub va metodlar bo‘lib, ular pedagogik faoliyatda samarali
natijalarga erishishni ta’minlaydi.

Har ganday yangilik jamiyatdagi o‘zgarishlar tufayli va ilmiy texnika taraqgiyotining
mantiqiy davomi sifatida paydo bo‘ladi. Faoliyat sohalarida yangiliklar bo‘lishi mugarrar. limiy
texnika taraqqgiyoti korxona va tashkilotlarning mehnat faoliyatida muhim o‘zgarishlarni taqozo
etadi.

Zamonaviy o‘quv darslarida loyihalash faoliyatini joriy etish - innovatsion usulni go‘llash
dars samaradorligini oshirishga xizmat giladi. Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon
hamda o‘gituvchi va o‘quvchi faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar Kkiritish bo‘lib, uni amalga
oshirishda asosan interfaol uslublardan foydalaniladi.

Hozirgi zamon sharoitida mutaxassislar bilimli, chuqur mushohada va mulohaza asosida
garorlar gabul gilishga qodir, oz kasbi-kori sir-asrorlarini puxta egallagan bo‘lishi shart. Bu esa,
0°z navbatida, mustaqil davlatimiz kelajagi bo‘Imish yoshlarni tarbiyalashda va ularning barkamol
inson bo‘lib shakllanishida o‘gituvchilar, pedagog olimlar, korxona rahbarlari, boshgaruv
personallari zimmasiga o‘ta mas’uliyatli vazifalarni yuklaydi. Demak, zamonaviy tashkilot va
korxonalarda faoliyat ko‘rsatadigan bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy shakllanishida
pedagoglarning alohida o‘rni bor.

Hozigi vaqtda ta’lim sohsidagi innovatsiyalar dolzarb bo‘lib bormoqda, zero, aynan ta’lim
inson mavjudligini belgilab beruvchi asosiy sohalardan hisoblanadi. Ta’limning zamonaviy
tizimida jamiyatning asosiy talablaridan biri har tomonlama rivojlangan, murakkab vaziyatlarda
nostandart yechimlarni topishga, ijodiy fikrlay oladigan va butun hayoti davomida uzluksiz ta’lim
olishga qodir shaxsni tarbiyalab voyaga yetkazish, shakllantirishdan iborat. Hozirgi vaqtda ta’lim
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tizimimizning yangi avlod ta’lim stadartlarini joriy etish jamiyatning ehtiyoj va talablarini
gondiruvchi mutaxassislar tayyorlashga yangicha yondashuvlarni gayta anglashni taqozo etmoqda.
Bu esa innovatsion yondashuv asosida umumiy o‘rta ta’lim maktab o‘quvchilarida texnologik
kompetensiyalarni shakllantirishni talab giladi.

O<sib kelayotgan avlodni va o‘quvchi-yoshlarni texnologik tayyorlash—texnologik hayot
tarziga tayyorlashga, umumiy farovonlik yo‘lida agliy va jismoniy mehnatga amaliy hamda
axloqiy-psixologik tayyorlikni shakllantirishga yo‘naltirilgan o‘qitish, tarbiyalash va
rivojlantirishning yaxlit uzluksiz jarayonidir.

Oliy ta’lim muassasalarida talabalarning texnologik tayyorgarligida qator kamchiliklar
aniglandi: pedagogik xodimlarda innovatsion ijtimoiy-igtisodiy shart-sharoitlarda mehnat
tarbiyasi va texnologik ta’lim magsadi haqida aniq tasavvurlar mavjud emas; qishloq maktab
o‘quvchilari mehnat tarbiyasi mazmuni bugungi kun talablari asosida ishlab chigilmagan,
o‘quvchilarning individual xususiyatlari va qizigishlari yetarli darajada to‘liq hisobga
olinmaydi, mehnat tarbiyasi atrof-muhitning mintagaviy va milliy o‘ziga xos xususiyatlarini
hisobga olmagan holda umumiy tarzda tashkil etiladi; maktab o‘quvchilarining texnologik
tayyogarligini tashkil etish shakllari mehnatni tashkil gilish zamonaviy shakllariga mos
kelmasligi hollari mavjud; texnologik ta’lim va tarbiya moddiy-texnik bazasining yuqori
emasligi hamda ushbu kamchiliklarning natijasi o‘laroq o‘quvchilarda mehnatga ehtiyojning
mavjud emasligi.

Mamlakatimiz pedagogikasi uchun xos bo‘lgan yoshlarni texnologik tayyorlashning
an’anaviy muammosi bozor iqtisodiyoti sharoitida o‘zining yangi qirralarini namoyon
etmoqda, bu esa mos ravishda mehnat tarbiyasi tizimining magsadi, mazmuni va protsessual
xarakteristkalarini tubdan o‘zgartirishni va kompleks-texnologik tayyorlashni talab giladi.

Ta’lim tizimi oldiga tevarak atrofdagi juda murakkab o‘zgarishlarga insonning doimiy
ravishda moslashishini ta’minlash vazifasi qo‘yilmogda. Bugungi kunda ilmiy texnika
taraqqiyotining texnik, industrial davri rivojlanishi o‘rnini texnologik rivojlanish davri
egallamoqda. Ishlab chigarishning asosiy vazifasi eng yaxshi texnologik xossalarga ega bo‘lgan
mahsulotni ishlab chigarishdan iborat. Bunda texnologiklik keng ma’noda tushuniladi va
iqtisodiy, ekologik va boshga ko‘rsatkichlar bilan tavsiflanadi.

Texnologik jamiyat tomonidan XXI asr yoshlari oldiga go‘yilayotgan ko‘plab talablar
orasidan quyidagilarni aloxida ko‘rsatib o‘tish mumkin: atrof-muhitni tushuna olish; yangi
ijtimoiy muhitga qgiyinchiliksiz va ixtiyoriy ravishda integrallashish; jamiyatda to‘g‘ri yo*nalish
ola bilish qobiliyati, uning gonunlariga muvofiq zarur shaxsiy sifatlarni shakllantirish, atrof-
muxitga moslashish qobiliyatiga ega bo‘lish; safarbarlik sifatiga ega bo‘lish; ertangi kunga
ishonish hissini yo‘qotmaslik uchun jamiyat bilan birga o‘zgarishga o‘rganish; kelajakka
yo‘nalish ola bilish (sifatli ta’lim olishga intilish, XXI asrda talab etiladigan bilimlarni
egallash), o‘zida bilish gobiliyatlarini rivojlantirish; o‘z ishini tashkil gila olishlik, hayotiy
muvaffagiyat kafolati sifatida kasbiy yuksalishga intilish; ijodkorlik va yaratuvchilik sifatlarini
rivojlantirish. Zero, har ganday jamiyat sharoitida insonning o°zi asosiy gadriyat hisoblanadi.

Harakatlar loyihasi sifatida texnologik ta’limning magsadlari va shaxsning shakllanishi
jarayonidan kutiladigan natija o‘quvchilarni texnologik tayyorlash tizimini ishga tushirish va
rivojlantirish mazmuni, shakllari va metodlarini zamonaviylashtirishga katta ta’sir ko‘rsatadi.

Texnologik ta’lim g‘oyasi talabalarning texnologik tayyorgarligini, ularning texnologik
jamiyat sharoitidagi roliga qaratilgan yangi “Texnologiya” fanida mujassam bo‘lgan.

Texnologik tayyorgarlik — bu bo‘lajak texnologiya o‘gituvchilarining ongida olamning
texnologik manzarasini shakllantirish asosida ularni amaliy faoliyatga tayyorlash jarayonidir.
Bunda olamning texnologik manzarasi sifatlari, ya’ni qayta o‘zgartiruvchi fikrlashi va
ijodkorlik, dizayn gobiliyatlarining rivojlanishi hamda dunyo qarashining muhim elementi
sifatida qaraladi. Afsuski, o‘ziga xos jozibadorligiga qaramasdan texnologik ta’limining
magsadi va vazifalari hozircha pedagogik amaliyotda yetarli darajada keng qo‘llanilgani yo‘q.
“Texnologiya” loyihasini joriy etish jarayoni bizning pedagogika fanimizda talabalarni
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texnologik tayyorlash mustagil muammo sifatida yetarlicha o‘rganilmagan, o‘quvchilarni
kompleks texnologik tayyorlash sohasida ilmiy tadgiqotlar deyarli olib borilmagan; texnologik
tayyorgarlik mazmunini aniglash va ularni o‘quv jarayonida go‘llashga oid ilmiy asoslangan
yondashuvlarning mavjud emasligi ham ishni ancha murakkablashtiradi.

Pedagogik texnologiyaning muhim g‘oyasi - ijobiy natijaga erishish, uning g‘oyasini
amalga oshirish uchun, eng avvalo, o‘qgitish tartibini, didaktik tizimni yaratish zarur.

Boshgacha aytganda, didaktik tizimni yaratish uchun quyidagilar muhim hisoblanadi: a)
magsadni qat’iy belgilash; v) magsadga erishish vositalari;

g) vositalardan foydalanish qoidalari; magsadga erishish natijalari.

Ta’lim berishning yuqorida tavsiflangan modeli: «magsad - vosita - ulardan foydalanish
goidalari - natija» har qanday pedagogik texnologiyaning asosini tashkil etadi.

Texnologiya fani talabalarning o‘quv-tarbiya ishlarinining bir yoki bir necha yondosh
sohalarida bilimlarni, amaliy ko‘nikma va malakalarni samarali o‘zlashtirishini, shuningdek,
ularda shaxsiy xususiyatlari va axloqiy sifatlarning rivojlanishini ta’minlaydi. Bundan tashqari,
u pedagogik jarayonning asosiy tashkiliy-metodik vositasi hisoblanadi.

Xorijiy tajriba va o‘zimizning pedagogik prognozlarimiz shuni ko‘rsatadiki, ishlab
chigarish tuzilmasida yaqin kelajakda kichik va o‘rta biznes tadbirkorligi deb atalmish
korxonalar asosiy o‘rinni egallaydi, ularga yuqori intellektual rivojlangan, turli xil amaliy
malakalar, yaxshi texnologik kompetensiyaga ega mutaxassislar juda zarur bo‘ladi.

Aytilganlarni umumlashtirib, shuni ta’kidlash joizki, shaxsning funksional savodxonligi
va kasbiy safarbarligini ta’minlashga qaratilgan umumta’lim tayyorgarlik tuzilmasini ishlab
chigish zamonaviy pedagogikaning muammolaridan hisoblanadi.
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ICHKI ISHLAR VAZIRLIGI TA’LIM MUASSASALARIDA TINGLOVCHI
(KURSANT)LARNI VATANPARVARLIK RUHIDA TARBIYALASHNING O‘ZIGA
XOS JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu ilmiy maqolada Ichki ishlar vazirligi ta’lim muassasalarida ta’lim
olayotgan tinglovchilar (kursantlar)ni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning ahamiyati va
amaliy jihatlari tahlil gilingan. Shuningdek, mazkur tarbiyani samarali tashkil etishda
go ‘llaniladigan usullar, muammolar va yechimlar yoritilgan.

Kalit se‘zlar: vatanparvar, vatanparvarlik ruyg ‘usi, kursant, ichki ishlar organlari,
tarbiya, ma’naviy qadriyat, ma naviy-ma rifiy ishlar, kasbga sadogat.

AHHOmal(u}l. B oannoii HayllHOZZ cmambse NpoanHalu3uUpo6aHsbl SHA4YeHUue U npakmuveckKue
acnekmuvl GOCHUMAHUA CaAyuiamenel (Kypcanmos), 00yuyarowuxcs 6 Y4eOHblX 3a68e0eHUsX
Munucmepcmea ewympennux Oen, 6 Oyxe nampuomuszma. Taxoce oceewenvl Memooul,
npumeHsemvle O0n dhpekmusHou opeanuzayuu  OAHHO20 BOCHUMAHUS, A MAKJHCE
cywecmsyroujue npoodiiemsvl U Nymu Ux peuleHus.

Knroueswie cnosa: nampuom, uyecmeo nampuomusma, Kypcamm, opeaHvl 6HYMPEHHUX
()eﬂ, eocnumaHue, ()y)COGHble YeHHocmu, dyxoeﬁo-npoceemumeﬂbcmﬂ pa60ma, npedannocmb
npogeccuu.

Annotation. This scientific article analyzes the importance and practical aspects of
fostering patriotism among listeners (cadets) studying in the educational institutions of the
Ministry of Internal Affairs. It also highlights the methods used to effectively organize this
educational process, as well as the challenges and solutions involved.

Key words: patriot, feeling of patriotism, cadet, internal affairs agencies,
education/upbringing, spiritual values, spiritual and educational work, dedication to the
profession.

Kirish. Globallashuv jarayonlari hamda odamlar, aynigsa, yosh avlodning galbi va ongi
uchun kurash kuchayib borayotgan hozirgi o‘ta murakkab sharoitda harbiy-vatanparvarlik
ruhidagi tarbiyaning o‘rni va ahamiyati tobora ortib bormoqgda[1].

Bu borada yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev “Bugungi kunda har birimiz amalda Vatan
himoyachisi bo‘lishimiz, yoshlarimizni ham shu ruhda kamol toptirishimiz zarur” — deya
qat’iyat bilan ta’kidlagan[1]. Davlatimiz xavfsizligi, jamiyat bargarorligi, yosh avlodning
mafkuraviy yetukligi va hugugiy madaniyatning yuksalishi ko*p jihatdan ichki ishlar organlari
xodimlarining kasbga sadoqgati va vatanparvarlik tuyg‘usi bilan chambarchas bog‘liq.

Vatanparvarlik o‘zi nima?

O‘zbek tilining izohli lug‘atida, “vatanparvar”- o‘z Vatanini, ona yurtini, xalgini cheksiz
sevuvchi, Vatan manfaatlari uchun jonbozlik ko‘rsatuvchi shaxsdir. Vatanparvarlik esa
vatanparvarlarga xos ish, xatti-harakat, xislat hisoblanadi[2] — deya gayd etilgan.

Turli davlat olimlari vatanparvarlikni — tarixi, falsafasi va madaniyati asosida turlicha
talgin gilgan, shulardan, Dmitriy Mendeleyev, Aleksandr Soljenitsin, Sharl de Goll, Jorj Oruell,
Dolf Shternberger, Jon F. Kennedi, Maxatma Gandi, Atal Bixari Vajpayi, Konfutsiy, Sati’ al-
Husriy, Mark Tven, Fukuzava Yukiti, Ahmad Baytursin ulilar[3] tomonidan berilgan
ta’riflarning barchasida — ona Vatanga muhabbat, Vataniga sadogatli bo‘lish, fidokorlik
to‘g‘risida so‘z yuritiladi. Yuqorida olimlarning fikrlaridan kelib chiqib, vatanparvarlik - fagat
yurtni sevish emas, balki uning ravnaqi, adolati va taraqqiyoti uchun mas’uliyatni o‘z
zimmasiga olish demakdir.
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Shu nuqgtai nazardan, Ichki ishlar vazirligi ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan
tinglovchi (kursantlar)larni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, kelgusi ximat faoliyatida
xodimlarning xizmat vazifalariga halol, vijdonan, Vatan va xalg oldidagi burchini chin dildan
his etgan holda, chuqur mas’uliyat va tashabbuskorlik hissi bilan yondashish, ularda yuksak
ma’naviy-axlogiy fazilatlar, vatanparvarlik va o‘z kasbiga sadoqat tuyg‘usini shakllantirish[4]
muhim ahamiyat kasb etadi. Chunki, ichki ishlar organlarining asosiy vazifalari fugarolarning
huquglari, erkinliklari va qonuniy manfaatlarini, jismoniy va yuridik shaxslarning mulkini,
konstitutsiyaviy tuzumni himoya gilishdan, gonun ustuvorligini, shaxs, jamiyat va davlatning
xavfsizligini ta’minlashdan, shuningdek huqugbuzarliklarning oldini olish va profilaktikasidan
iborat[5] bo‘lib, tinglovchi (kursantlar)lar ta’lim muassasalarini tamomlagach,
respublikamizning turli nugtalarida xizmat olib boradi. Bugungi kun talablaridan kelib chigib,
ta’lim muassasalarida olib borilayotgan ma’naviy-ma’rifiy ishlar, jumladan, vatanparvarlik
tarbiyasini yangi bosgichga olib chigish, innovatsion va interfaol usullardan keng foydalangan
holda amaliyot bilan nazariya uyg‘unligini ta’minlash muhim vazifalardan hisoblanadi.

Metodologiya va adabiyotlar tahlili. Mazkur ilmiy magolada tahliliy va amaliy tadgiqot
usullaridan foydalanildi. Avvalo, mavzuning huquqiy asoslarini o‘rganish magsadida
O‘zbekiston  Respublikasining ~ “Ichki ishlar organlari to‘g‘risida”gi[5], “Ta’lim
to‘g‘risida”gi[6] Qonunlari, shuningdek, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ichki ishlar
organlarini xalqchil professional tuzilmaga aylantirish va aholi bilan yanada yaqin hamkorlikda
ishlashga yo‘naltirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi[7] hamda Vazirlar
Mahkamasining “Yoshlarni harbiy-vatanparvarlik ruhida tarbiyalash ishlari samaradorligini
oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi[8] Qarorlari tahlil gilindi.

Shu bilan birga, Ichki ishlar organlarining ta’lim muassasalarida xizmat qilib kelayotgan
professor-o‘qituvchilar, ma’naviy va ma’rifiy ishlar bo‘yicha xodimlar va bilan suhbatlar
tashkil etildi. Ularda tinglovchi (kursant)larda vatanparvarlik tuyg‘usini shakllantirishda
go‘llanilayotgan metodlar, samarali yondashuvlar va muammolar to‘g‘risida ma’lumotlar
to‘plandi.

Ichki ishlar vazirligi Malaka oshirish instituti tinglovchilari o‘rtasida so‘rovnoma
o‘tkazildi. Bu orgali ularning vatanparvarlikka bo‘lgan munosabati, kasbga sadoqati, shaxsiy
fikrlari va ichki motivatsiyasi o‘rganildi. Bundan tashgari, tinglovchi (kursant)larning ta’lim
jarayonidagi faolligi, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlardagi ishtiroki kuzatuv orqali (o‘quv
jarayonida hamda ma 'naviy-ma’rifiy tadbirlarda faol ishtirok etgan tinglovchi (kursant)lar
(ota-onasiga tashakkurnoma va faxriy yorliglar berish orqali) xizmatlari rag ‘batlantirib
borildi) tahlil gilindi.

Natijalar. Tadgigot davomida o‘tkazilgan suhbatlar, kuzatuvlar va so‘rovnomalar shuni
ko‘rsatdiki, Ichki ishlar vazirligi ta’lim muassasalarida taxsil olayotgan tinglovchi
(kursant)larda vatanparvarlik ruhini shakllantirish jarayoni ko‘p girrali yondashuvni talab
giladi. Avvalo, ma’naviy-ma’rifiy tadbirlarning muntazamligi va mazmunan boyligi
kursantlarning milliy g‘oya va qadriyatlarga sodiqligini kuchaytiradi. Jumladan, uch avlod
uchrashuvlari, muzey va tarixiy obidalarga ekskursiyalar, harbiy-sport musobagalari, madaniy-
ma’rifiy kechalar, teatr va kino tomoshalariga tashriflar orqali kursantlarda Vatanga muhabbat
va kasbga sadoqat tuyg‘usi shakllanmoqda.

Shuningdek, ta’lim jarayonida psixologik yondashuv va shaxsiy namunaning o‘rni
beqiyosdir. A.G. Asmolovning fikricha, “insonda ma’naviy qadriyatlarni shakllantirishning eng
ta’sirchan usuli - bu shaxsiy namunadir”[9]. Ustoz-o‘qituvchilar, murabbiylar va amaliyotchi
xodimlarning hayotiy tajribasi hamda fidoyilik namunasi kursantlar ongiga bevosita ta’sir
ko‘rsatib, ularni kasbiy faoliyatga ongli yondashishga undaydi.

Bundan tashqari, nazariya bilan amaliyotning uyg‘unligi vatanparvarlik tarbiyasining
muhim omili sifatida namoyon bo‘ldi. Bunda, J.Dyui ta’kidlaganidek, “ta’limning haqiqiy
samarasi nazariya va amaliyotning birligi orgali namoyon bo‘ladi”[10]. Kursantlarning o‘quv
mashg‘ulotlari doirasida olib borilgan tarbiyaviy suhbatlar, huquqiy hujjatlar tahlili, ijtimoiy
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loyihalarda ishtiroki hamda amaliy mashg‘ulotlar davomida xalq bilan muloqot qilish
jarayonlari ularning kasbiy kompetensiyasini kengaytiribgina golmay, balki Vatan va xalq
oldidagi burchni chuqur his etishga yordam bermoqda.

Natijalar shuni ham ko‘rsatdiki, kursantlarda vatanparvarlik ruhini shakllantirish
faqatgina an’anaviy tarbiyaviy ishlar bilan cheklanib qolmasdan, balki zamonaviy pedagogik
texnologiyalar, axborot kommunikatsiya vositalari va interfaol usullardan foydalanilganda
yanada samarali kechadi. Masalan, A.To‘laganovning ilmiy izlanishlarida gayd etilishicha,
“jjtimoily tarmogqlar va media resurslar orqali berilgan ijobiy vatanparvarlik g‘oyalari
yoshlarning dunyoqarashini kuchliroq shakllantiradi”[11]. Bunday yondashuv, bir tomondan,
yoshlarning ijodkorlik va mustagqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirsa, ikkinchi tomondan, ularni
zamonaviy mafkuraviy tahdidlarga nisbatan bargaror pozitsiyada bo‘lishga tayyorlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqladiki, Ichki ishlar vazirligi ta’lim muassasalarida olib
borilayotgan ma’naviy-ma’rifiy va tarbiyaviy ishlarning tizimli, innovatsion va ilmiy
asoslangan holda tashkil etilishi tinglovchi (kursant)larda Vatanga sadoqat, kasbga fidoyilik,
xalq manfaatlariga xizmat gilish ruhini mustahkamlaydi. Bu esa kelajakda xalq ishonchini
oglaydigan, Vatan manfaatlarini hamisha ustuvor qo‘yadigan, yuqori malakali
mutaxassislarning shakllanishiga zamin yaratadi.

Muhokama. Ichki ishlar organlari tizimida xizmat gilish - ichki ishlar organi xodimining
gasamyodiga sodiq bo‘lish, fagat va fagat xalq va davlat manfaatlariga xizmat gilishdan iborat
bo‘lgan o‘z xizmat burchini so‘zsiz bajarish[12] talab etiladi. Bunday mashaqggatli, ammo
sharafli sohada xizmat gilish uchun kursantlarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, ularda
yurtga sadogat, xalqga xizmat qgilish, qonunlarga bo‘lgan ehtirom va faol fugarolik pozitsiyasini
shakllantirish ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

Tadgiqot davomida aniqlandiki, tinglovchi (kursant)larda vatanparvarlik tuyg‘usini
shakllantirishga ta’sir etuvchi muhim omillar - bu nafagat ma’naviy-ma’rifiy ishlar va
tarbiyaviy tadbirlar, balki o‘qituvchilarning shaxsiy namunasi, ta’limning mazmuni,
murabbiylik tizimi va zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish samaradorligidir.
Ta’lim muassasalarida tarbiya ishlarini nazariya va amaliy mashg‘ulotlar bilan
uyg‘unlashtirish, tinglovchi (kursant)larning mustaqil fikrlash qobiliyatini rivojlantirish va
ularda millat, davlat va xalq manfaatlarini himoya gilishga bo‘lgan ichki ehtiyojni shakllantirish
magsadga muvofiqdir.

Shu bilan birga, ba’zi tinglovchi (kursant)larda vatanparvarlik g‘oyalarini yurakdan gabul
gilishda, kasbga sadogatni his etishda yoki axborot ta’siriga bardoshli bo‘lishda yetarli
tayyorgarlik mavjud emasligi kuzatildi. Bu esa tinglovchi (kursant)larga ta’lim va tarbiya berish
jarayonida yangi, innovatsion yondashuvlarni talab giladi. Masalan, ijtimoiy loyihalar,
kinopedagogika, mukammal psixologik tahlil asosida olib borilgan ma’naviy suhbatlar,
ilhomlantiruvchi uchrashuvlar va real hayotdan olingan ibratli misollar vatanparvarlikni
shakllantirishda yuqori samara berib kelmoqda.

Boshga tomondan, vatanparvarlik tushunchasi fagatgina harbiy yoki kuch tuzilmalari
bilan bog‘liq emas. U keng qamrovli mafkuraviy, madaniy, axloqiy va falsafiy qadriyatdir. Shu
bois, tinglovchi (kursant)larga ushbu tushunchani fagat buyruq va intizom doirasida emas, balki
shaxsiy o‘rnak, umuminsoniy va milliy gadriyatlar bilan bog‘liq holda anglatish zarur.

Qolaversa, pedagog va murabbiylar o‘zlari ham yuksak vatanparvarlik fazilatlarini
namoyon etishi, tinglovchi (kursant)lar uchun shaxsiy namuna bo‘lishi - tarbiya jarayonining
ta’sirchanligini yanada oshiradi.

Xulosa. Ichki ishlar vazirligi ta’lim muassasalarida ta’lim olayotgan tinglovchi
(kursant)larni vatanparvarlik ruhida tarbiyalash - nafagat kasbiy tayyorgarlikning ajralmas
gismi, balki wularning shaxsiy ma’naviy kamoloti va millly g‘oyalarga sadoqatini
shakllantirishda hal giluvchi omil hisoblanadi.

Tadgiqot natijalariga ko‘ra, vatanparvarlik tarbiyasi tinglovchi (kursant)larda kasbga
sadogat, fugarolarga fidokorona xizmat gilish ruhi va huquqgiy madaniyat darajasini oshiradi.
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Bunday tarbiyalangan kadrlar nafagat huqugni muhofaza gilish sohasida, balki butun jamiyatda
tinchlik va bargarorlikni ta’minlashga xizmat qiladi.

Ma’naviy-ma’rifiy tadbirlar, amaliy mashg‘ulotlar, tarixiy va madaniy meros ob’ektlariga
ekskursiyalar, zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish kabi usullar - tinglovchilar
ongida vatanparvarlik g‘oyalarini chuqur singdirishda muhim rol o‘ynaydi. Bunday yondashuv
ta’lim muassasalarida faqat nazariy emas, amaliy jihatdan ham samarali tarbiya jarayonini
ta’minlaydi.

Shu boisdan, vatanparvarlik tarbiyasiga oid ishlarni rejali, tizimli va ilmiy asoslangan
holda tashkil etish, uni ta’lim jarayonining barcha bosqichlariga integratsiya gilish, shuningdek,
ta’lim va amaliyotni uyg‘unlashtirgan holda olib borish maqgsadga muvofiqdir.

Kelgusida, ushbu sohadagi ilmiy-amaliy tadgiqotlarni davom ettirish, pedagogik
innovatsiyalarni joriy etish va soha mutaxassislari ishtirokida amaliy seminarlar tashkil etish
orgali tarbiya jarayonini yanada takomillashtirish mumkin. Zero, vatanparvar xodim - bu xalq
ishonchini oglaydigan, adolat, fidokorlik va gonun ustuvorligini hayotining bosh tamoyiliga
aylantirgan shaxsdir.
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SHARQ MUTAFAKKIRLARINING TA’LIMOTI ASOSIDA O‘QUVCHI-
YOSHLAR AXLOQIY TARBIYASINI RIVOJLANTIRISH IMKONIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada Sharq mutafakkirlarining ta’lim-tarbiya, odob-axloq
masalalaridagi garashlari, islomda bolalar tarbiyasi to ‘g ‘risida so ‘z yuritilgan. Shuningdek,
Sharq mutafakkirlarining ta'limoti asosida o ‘quvchi-yoshlar axlogiy tarbiyasini rivojlantirish
imkoniyatlari

Kalit so‘zlar: tarbiya, odob, barkamol inson, milliy gadriyat, islom madaniyati
insonparvarlik, axloqiy qoida, ma’naviy fazilatlar, umuminsoniy qadriyatlar.

Abstract. This article discusses the views of Eastern thinkers on education, morality, and
child rearing in Islam. It also discusses the possibilities of developing the moral education of
students and youth based on the teachings of Eastern thinkers.

Key words: education, morality, a perfect person, national value, Islamic culture,
humanity, moral code, spiritual qualities, universal human values.

Almomauuﬂ. B cmamve paccmampuearomcs 63271A0b1 8OCMOYHLIX MbICAUMeENel Ha
06pa306anue, HpABCmMeEeHHOCNb U socnumarnue oemeii 6 ucrame. Taxowce pacemampusaromcs
BO3MOIUCHOCMU paA36UMUAl HPpABCNIBEHHO20 60CNUMAHUA YHAWUXCA U MOJIOOEINCU HA OCHOBE
VUYeHUL 80CTMOYHBIX MbICIUMENEU.

Knroueswie caoea. 06pa306aHue, HpAaeCcneeHHOoCnb, CO6€pW€HHbZI;l YeJjlo6ek,
HAYUOHANIbHAA YEHHOCMb, UCIAMCKAA Kylbmypad, cYyMAaHU3M, MOpaJZbelﬁ KO@QKC, ()yxoembze
Kadvecmea, 061148%6]10664601(‘146 UeHHocmu.

Kirish. O‘zbekiston istigloli tufayli yoshlarni milliy ruhda imon-e’tiqodli, axlogliodobli
gilib tarbiyalash masalasiga bo‘lgan e’tibor yanada kuchaydi. Chunki, ma’naviy kamol topgan
insonlargina barkamol jamiyat qurishlari mumkin. Zero, xalgimizning gadim-gadimdan amal
gilib kelayotgan odob-axlog, imon, e’tiqod kabi insoniy fazilatlari ma’naviyatimizning asosidir.

Mamlakatimizda chuqur o‘zgarishlar, siyosiy va ijtimoiy-iqtisodiy hayotning barcha
tomonlarini izchil isloh etish va liberallashtirish, jamiyatimizni demokratik yangilash va
modernizatsiya qilish jarayonlari jadal sur’atlar bilan rivojlanib bormoqgda. Bunda kuchli
fugarolik jamiyatini shakllantirish yo‘lida belgilab olingan va izchil ravishda amalga
oshirilayotgan ulkan vazifalar mustahkam zamin yaratmoqgda. O‘zbek xalgi jahondagi boshga
xalglar kabi moddiy boyliklargina emas, ma’naviy boyliklarning ham asoschisi hisoblanadi. U
o‘zining peshona teri, tafakkur quvvati, gobiliyat va iste’dodi bilan asrlar osha fan va
ma’daniyatni, adabiyot va san’atni, axloq va falsafani vujudga keltirdi. Tarixning hagiqiy
ijodkori sifatida jamiyatning madaniy-ma’rifiy taraqqiyotiga keng imkoniyatlar yaratib berdi.

Kishilik jamiyati yuzaga kelibdiki, insonlar orasidaga ijobiy va salbiy munosabatlar
barcha kishilarning diggat markazida muhim masalalardan bo‘lib kelgan. Shuning uchun bu
masalalar gadim zamonlardan boshlab xalg og‘zaki ijodi namunalarida, doston, qo‘shiq va
ertaklarda, donishmandlarning fikr va qarashlari sifatida o‘ziga xos ravishda munosabat
bildirish va tahlil gilish ob’ekti bo‘lib kelgan. Sharqda gadimgi Xitoy ilmiy qarashlarida
Konfutsiy ta’limoti, Hindistonda Budda, islom olamining mugaddas qur’on va hadislarida
insonlar orasida yaxshi insoniy munosabatlarni garor toptirish lozim ekanligi aytib o‘tilgan.
Deyarli Konfutsiy ta’limotlarida bir g‘oya, qgarash shakllanganligini kuzatish mumkin:
“Oczingga ravo ko‘rmagan narsani boshgalarga ravo ko‘rma”. Konfutsiy merosida asosan
odamlar orasidagi munosabat, insonparvarlik, do‘stlik, insonni sevish jihatlariga keng o°rin
berilgan: “odamlarni sevish va iliq munosabatda bo‘lish deganda o°zini inkor etish emas, balki
boshga odamlarni ham bir xil ko‘rish kerak™ ekanligi talgin etilgan.

Bugungi globallashuv jarayonida yosh avlodni barkamol inson qilib tarbiyalash, ularda
mustahkam axlogiy qadriyatlarni shakllantirish davlatimizning ustuvor vazifalaridan biri

www.fanistigbollari.uz 182 Ne 8-Son, 2-Qism, 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal

Ne 8/2025 ISSN: 3060-527X
B e —
hisoblanadi. Axlogiy tarbiya shaxsning ijtimoiy hayotda 0°z o‘rnini topishi, to‘g‘ri yo‘Ini
tanlashi hamda komil inson bo‘lib voyaga yetishida muhim ahamiyat kasb etadi. Bunda milliy
va umuminsoniy qadriyatlar uyg‘unligini ta’minlash, buyuk Sharg mutafakkirlarining
ta’limotiga tayangan holda yoshlarni tarbiyalash samarali usullardan biri sanaladi. Sharq
allomalari asrlar davomida inson ma’naviyati, axlogi va komillik masalalariga katta e’tibor
qgaratib kelganlar.

O<zbek xalqgi o‘zining uzoq tarixi davomida yaratilgan ta’lim-tarbiyaga oid boy merosga
ega. Bundan tashqari, avlodlarda insonparvarlik, kamtarlik, mehnatsevarlik, do‘stlik,
iymone’tiqod, mehr-ogibat, odoblilik kabi umuminsoniy fazilatlarni shakllantirishning o‘ziga
xos tajribasini to‘plagan. Bizga ma’lumki, ma’naviy-axloqiy fazilatlar hech gachon o‘z-o°zidan
vujudga kelmaydi, balki ularning kelib chigishining haqigiy manbai, ularni keltirib chigargan
sabablar va harakatga keltiradigan kuchlar mavjuddir. Zero, har ganday axloqiy qoidalar
muayyan tarixiy zaruriyat natijasiga vujudga keladi va muayyan gonuniyat asosida rivojlanib
boradi. Shuni alohida ta’kidlab o‘tish kerakki, Sharq mutafakkirlarining ta’lim-tarbiyaga oid
qarashlari bu tajribaning shakllanishiga ulkan ta’sir ko‘rsatgan.

Tarbiya ham ota-onalarning burchi va farzandlarning haqqidir. “Tarbiya” so‘zi arabcha
“robba” fe’lidan olingan bo‘lib, o‘stirdi, ziyoda gildi, rioyasiga oldi, rahbarlik gildi va isloh
qildi ma’nolarini bildiradi. Musulmon ulamolar “tarbiya”ni bir necha xil ta’rif qilganlar.
Jumladan, imom Bayzoviy quyidagicha ta’riflaydi: “Tarbiya bir narsani asta-sekin kamoliga
etkazishdir”. Rog‘ib Asfihoniy tarbiyani quyidagicha ta’rif qiladi: “Tarbiya bir narsani bir
holdan ikkinchi holga o‘tkaza borib, batamomlik nuqtasiga etkazishdir. Tarbiyaning
ma’nolaridan biri, insonning diniy, fikriy va axloqiy quvvatlarini uyg‘unlik hamda muvozanat
ila ostirishdir”. Islomda bolalar tarbiyasi ota-onaning eng mas’uliyatli va uzoq davom etadigan
burchlaridir. Boshqa burchlar ba’zi ishlarni qilish yoki mulkni sarflash bilan oxiriga etadi.
Ammo tarbiya mas’uliyati bardavom bo‘ladi. Zotan, ota-onaning farzand ne’matiga haqiqiy
shukrlari ham aynan tarbiya mas’uliyatini sharaf bilan ado etish orqgali yuzaga chigadi. Odob
masalasini insoniyat tarixida to‘laqonli ravishda Islom boshlagan, desak mubolag‘a qilmagan
bo‘lamiz. Islomda kishining hayotidagi har bir narsaning o‘z odobi bor.

Dunyodagi odobga bag‘ishlangan asarlarning asosini va ko‘piligini Islom xalglari
vakillari tomonidan yozilgan asarlar tashkil qiladi, degan gapda zarracha mubolag‘a yo‘q.
Qadimda Sharq mutafakkirlari tomonidan ilgari surilgan qarashlar hamda g‘oyalar bugungi
kunda ham muhim ta’lim-tarbiyaviy manba sifatida yoshlar ongi va galbiga ma’naviy ozuqa
berib kelmoqda. Uzoq va boy tarixga ega bo‘lgan Markaziy Osiyo xalglari o‘zining ta’lim
tarbiyaga oid boy merosini yaratib, takomillashtirib, yoshlarni insonparvarlik, ilmparvarlik,
mehr-ogibat, mehnatsevarlik, insonlarga va tabiatga do‘stlik, sahiylik kabi umuminsoniy
fazilatlar ruhida tarbiyalab kelishgan. Darhagigat, ajdodlarimiz tomonidan qoldirilgan bebaho
madaniy meros Jaloliddin Rumiy o‘zining “Ma’naviy masnaviy”sida insoniyatning
agressivlikka moyilligi, agressiv reaksiyalar, agressiv xulg-atvor shakllari xususida garashlarini
bayon etadi. Tadgiqot metodologiyasi (Research Methodology). Sharg mutafakkirlarining
ta’lim-tarbiya, oila va oilaviy tarbiya haqidagi qarashlari islom mafkurasi va uning qobig‘ida
shakllangan. Sharq mutafakkirlari jjodida aks etgan umuminsoniy g‘oyalar islomiy ma’naviyat
bilan hamohangdir.

Sharg mutafakkirlari oz ilmiy meroslarida oila va oilada farzand tarbiyasi masalalariga
Katta e’tibor berganlar. Muhammad ibn Muso al Xorazmiy, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon
Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Muhammad Qoshg‘ariy, Yusuf Xos Hojib, Kaykovus, Alisher
Navoiy, Husayn Voiz Koshifiy kabi mutafakkirlarning qator asarlarida bolalarni ma’naviy-
axloqiy tarbiyalash masalalari o‘rtaga qo‘yilgan va ularni hal etish yo‘llari ko‘rsatib berilgan.
Oilada bola tarbiyasi masalasi Muhammad ibn Muso al-Xorazmiy garashlarida ham mavjuddir.
Uning aytishicha, “Ota-onalar ikki xil: tug‘ilish otasi va ta’lim berish otasi: birinchisi jismoniy
hayot sababli, ikkinchisi ruhiy hayot sababli”. Shunga ko‘ra ularni uzviy birlikda olib garash
tarbiya ishida muhim ahamiyatga molikdir. Uning quyidagi so‘zlari anchayin ibratlidir:
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“Zamondan yaxshiroq ta’lim beruvchi muallimni, insondan yaxshiroq ta'lim oladigan
o‘quvchini ko‘rmadim”. Uning bu so‘zlaridan bir tomondan ijtimoiy muhitni bola tarbiyasi
uchun hal qiluvchi ta’sirini anglasak, ikkinchi tomondan inson shaxsi ta’lim natijasida
kamolotga erishib borishi mumkinligini sezamiz.

Abu Rayhon Beruniy insonning axlogiy fazilatlarini, umuman, axlogiy tushunchalarini
insonning tabiati bilan bog‘laydi. Inson tabiati esa, avvalo, oilada shakllanadi. Shunga ko‘ra
bola tarbiyasida ota-ona ta’siri benihoya kattadir. Masalan, u ayollarga nasihat qilib, Abdulla
ibn Jafar tilidan shunday deb yozadi: “Rashkdan saqlangin. U talogning kalitidir. Oila va oilada
bola tarbiyasi masalasi Abu Ali Ibn Sinoning ilmiy merosida ham muhim o‘rin egallaydi. 1bn
Sinoning “Tadbiri al-manozil” nomli asarida katta bir bob oila va oilaviy tarbiya masalalariga
bag‘ishlangandir.

Xl asrda yashab ijod etgan mutafakkir Yusuf Xos Hojib o‘zining “Qutadg‘u bilig” asarida
bola tarbiyasi hagida toxtalib, shunday yozadi: “Farzand ganchalik bilimli, aglli-xushli bo‘lsa,
ota-onasining yuzi shunchalik yorug‘ bo‘ladi”. U bola tarbiyasida otaning mas’uliyatiga alohida
e’tibor beradi. Sharqda keng tarqalgan pandnoma tarzida yozilgan mashhur asarlardan biri
Unsurul ma-oliy Kaykovusning “Qobusnoma’sidir. Bu asar Sharq pedagogik fikr taraqqiyotida
muhim o‘rinni egallaydi va ganchadan-qancha avlodlarni ma’naviy-axlogiy tarbiyalashda o‘z
hissasini qo‘shib kelmoqda. “Qobusnoma” falsafiy-didaktik asar bo‘lib, shaxs shakllanishining
barcha tomonlarini o‘z ichiga oladi. Uning “Farzand parvarish qilmoq zikrida” degan bobi
bevosita oiladagi bola tarbiyasiga bag‘ishlanadi. “Qobusnoma”da ota-onaning gator vazifalari
sanab o‘tiladi.

Ular quyidagilardan iborat:

1. Bolaga yaxshi ism qo‘yish;

2. Oqil va mehribon enagaga topshirish;

3. To‘y-tomosha qilib, sunnat to‘y o‘tkazish;

4. O‘qish — yozishni o‘rgatib, kasb-hunar va ilmli gilish;

5. Harbiylar ahlidan bo‘lsa, sipohiylikni o‘rgatish.

Kaykovus bola tarbiyasida talabchanlik bilan mehribonlikni birga olib borish lozimligini
ta’kidlaydi. “Yosh bola ilm bilan odobni tayoq bilan o‘rganur, o‘z ixtiyori bilan o‘rganmas.
Ammo farzand beadab bo‘lsa va sening ul sababdan gahring kelsa, o‘z qo‘ling bilan urmagil,
muallimlarning tayog‘i bilan qo‘rqitgil. Bolalarga muallimlar adab bersinlar, toki sendan
o‘g‘lingni ko‘nglida gina golmasin”. Kaykovusning “Qobusnoma” asari bugungi kunda ham
axloqiy qadriyat sifatida yosh avlodni ma’naviy - axlogiy ruhda tarbiyalashda muhim ahamiyat
kasb etib kelmoqda.

Alisher Navoiy “Mahbub ul-qulub” asarida insoniy fazilatlar va ezguliklarni madh etib,
targ‘ibu-tashviq etish bilan cheklanmay, ayni zamonda odamlardagi yomon, xunuk,
insoniylikka xilof xislatlarni, insonlar uchun, jamiyat uchun zararli, sharafli inson sha’niga
yarashiqsiz xulg-atvor va sifatlarni tanqid giladi. Achchiq so‘zlilik, nodonlik, yomon qgiliglilik,
yolg‘onchilik kabi illatlarga berilgan kishilarni qoralaydi. Navoiy ana shu yomon, yaramas
xislatlardan, illatlardan odamlarni xoli ko‘rishni istaydi. Karamli, muruvvatli, sadoqatli,
yumshoq ko‘ngilli, shirinsuhan, muloyim bo‘lish kabi bir talay fazilatlarni Navoiy ko‘klarga
ko‘tarib madh etadi. “Achchiq tillik” eng yomon xususiyatlardan biri ekanligi haqgida Alisher
Navoiy shunday yozadi: “Achchiq til zaharli nayzadek sanchiladi. Ko‘ngilda til nayzasining
jarohati bitmas, unga hech narsa malham bo‘la olmaydi”. Uning bu fikrida verbal agressiya,
ya’ni salbiy histuyg‘ularni og‘zaki tarzda ifodalash shakli o‘z aksini topganligini ko‘rishimiz
mumkindir. Bundan tashqari, Abu Ali Ibn Sino axloglikning asosini yaxshilik va yomonlik kabi
ikki tushuncha bilan ta’riflaydi. Ibn Sino inson kamolotining muhim axloqiy jihatlarini ham
tahlil etadi va har biriga ta’rif beradi. Masalan, adolatni ruhiy lazzatning bosh mezoni sanaydi.
Inson qganoat, jasurlik, donolik bilan adolatga ega bo‘ladi, yomon illatlardan o‘zini tiyib,
yaxshilikni mustahkamlaydi, haqigiy ruhiy lazzat oladi, deydi olim. Insondagi ijobiy axlogiy
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xislatlarga saxiylik, chidamlilik, kamtarlik, sevgi-muhabbat, mo‘tadillik, aqllilik, ehtiyotkorlik,
qat’iyatlilik, sadoqat, intilish, uyatchanlik, ijrochilik va boshqgalarni kiritadi.

Tahlil va natijalar. Inson o‘zining ruhiy va ma’naviy ehtiyojlarini farqlash qobiliyatiga
ega bo‘lib, bu imkoniyat vagt o°tishi bilan uning fe’l-atvorida mustahkam fazilat sifatida garor
topadi. Ibn Sino ta’kidlaganidek, shaxs kamolotida atrof-muhit va unda yashovchi insonlar
beqgiyos ahamiyat kasb etadi. Muhit nafagat bilim olishga, balki axlogiy sifatlarning
shakllanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois bolalarni yomon muhitdan asrab-
avaylash, ularni salbiy odatlardan yiroq tutish tarbiyada juda muhim hisoblanadi.

Sharg mutafakkirlari qarashlari asosida tarbiya konseptual xaritasi

Islom va tarbiya Farzand tarbiyasi
Axloqiy tarbiya

N -

‘\, Di_Ip .

Yoshlar shakllanishi N\ /
— . y
/

.\“

Tarbiya [~

o
Milliy qadriya’ﬂi?r_/ /

7

\ T
/ \ Xulosa va takliflar

\
\
Tarbiya uch omili ‘\

Mutafakkirlar garashlari

.\I

Asarlar

Alloma insonning shakllanish jarayonida oilaning o‘rni hagida ham alohida to‘xtalib
o‘tadi. Chunki bola eng avvalo oilada tarbiya ko‘radi va kamol topadi. Agar biz
farzandlarimizning baxtli, komil va barkamol shaxs bo‘lib voyaga yetishini, oilamiz
mustahkamligining davomiyligini istasak, tarbiyaning barcha shakllariga jiddiy e’tibor
qaratishimiz zarur. Ajdodlarimizdan meros qolgan boy ma’naviy qadriyatlar bugungi yosh
avlod tarbiyasida muhim manba vazifasini o‘taydi. Shu jihatdan, o‘tmish
mutafakkirlarimizning pedagogik qarashlarini tahlil etish va ularni ta’lim-tarbiyada go‘llash
dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Sharq mutafakkirlari o‘z asarlarida shaxs ma’naviyatini yuksaltirish, odob-axlogni
shakllantirish, oila va nikoh mustahkamligi, farzand tarbiyasi, halol mehnat, atrof-muhitga
ongli munosabat kabi masalalarga alohida toxtalganlar. Ularning garashlaridan kelib chigib
aytish mumkinki, insonni tarbiyalash masalasi faqat bilim olish emas, balki yuksak ma’naviy
va axloqiy fazilatlarni rivojlantirish bilan chambarchas bog‘liqdir. Shunday fazilatlarga ega
bo‘lgan avlodni hech ganday yot g‘oya yoki mafkura o‘z ta’siriga ola olmaydi. Bunday
barkamol yoshlarni voyaga yetkazgan xalgning kelajagi buyuk bo‘lishi shubhasizdir.

Xulosa va takliflar. Yoshlarning ma’naviy tarbiyasi murakkab va mas’uliyatli jarayon
bo‘lib, bunda ularning yoshi, gizigishi, intellektual va psixologik tayyorgarligi inobatga olinishi
lozim. Shaxsning ruhiy olami o‘ziga xos sezgirlikka ega bo‘lgani bois, yoshlarda ta’sirchanlik,
tezkor emotsional holatlar va taglidchanlik kuchli bo‘ladi. Shu sababli ularni salbiy ta’sirlardan
himoya qilish, ijobiy muhit yaratish muhimdir.

Yoshlarning ma’naviy-axlogiy shakllanishida sog‘lom ijtimoiy mubhit hal giluvchi omil
sanaladi. Ularni to‘g‘ri yo‘lga yo‘naltirish uchun ustoz va ota-onalarning rag‘batlantirishi,
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doimiy nazorat va ko‘rsatmalari zarur. Bunday jarayonda yoshlarning jamoada yashash,
mulogqot qilish, fikr yuritish va giyoslash ko‘nikmalarini rivojlantirishga e’tibor berish lozim.

Yoshlarni ma’naviy-ma’rifiy ruhda tarbiyalashda uch omilning hamkorligi eng samarali
hisoblanadi:

1. Ustozlar — bilim va odob-axloq manbai sifatida.

2. Sinf rahbarlari — jamoaviy faoliyatni tashkil etuvchi sifatida.

3. Ota-onalar — farzand tarbiyasining asosiy mas’ullari sifatida.

Ushbu uchlik o‘zaro hamkorlik gilganda tarbiya jarayoni yanada samarali kechadi.
Demak, barkamol avlodni voyaga yetkazish uchun yoshlarni milliy va umuminsoniy gadriyatlar
ruhida tarbiyalash, ajdodlarimizning boy ma’naviy merosidan samarali foydalanish, oilada va
ta’lim muassasalarida ijobiy mubhitni shakllantirish zaruriy shart hisoblanadi. Sharq
mutafakkirlari merosida yoshlarni axlogiy tarbiyalash, ularni komil inson gilib voyaga
yetkazishning boy tajribasi mujassam. Forobiy, Ibn Sino, Yusuf Xos Hojib, Navoiy va boshga
allomalar asarlarida ilgari surilgan g‘oyalar bugungi kunda ham o‘z gqimmatini yo‘gotmagan.
Ularning fikrlari o‘quvchi-yoshlarni halollik, odob, sabr, vatanparvarlik, mehr-shafgat kabi
fazilatlarga o°‘rgatishda samarali manba bo‘lib xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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Shahrisabz davlat pedagogika instituti
Boshlang ‘ich ta’lim nazariyasi kafedrasi o ‘gituvchisi.

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARDA KONGRUENTLIK KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISH PEDAGOGIK MUAMMO SIFATIDA

Annotatsiya. Bugungi ta’lim jarayonida bo‘lajak o ‘gituvchilarning kasbiy
kompetensiyalarini  shakllantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
kongruentlik kompetensiyasi — ya’ni o‘qituvchining oz fikr, his-tuyg ‘ulari va xatti-
harakatlarini muvofiglashtira olishi, talabalarga samimiy va izchil munosabatda bo ‘lishi -
zamonaviy pedagogikaning markaziy tushunchalaridan biri sifatida namoyon bo ‘Imoqda.
Ushbu ilmiy ishda bo ‘lajak o ‘gituvchilarda kongruentlik kompetensiyasini shakllantirish
pedagogik muammo sifatida tahlil gilinadi. Kompetensiyani rivojlantirishning zaruriyati, uning
kasbiy faoliyatdagi o ‘rni, hamda uni rivojlantirish yo ‘llari nazariy va amaliy jihatdan asoslab
beriladi. Shuningdek, kongruentlik kompetensiyasini shakllantirishda ta’lim muhitining roli,
o ‘gituvchi shaxsiga go yiladigan yangi talablar va zamonaviy metodlar yoritiladi. Tadgigot
natijalari bo‘lajak pedagoglar tayyorlov tizimida bu kompetensiyani rivojlantirishga
garatilgan yondashuvlarni takomillashtirish imkonini beradi.

Kalit se‘zlar: kongruentlik kompetensiyasi, bo ‘lajak o ‘gituvchi, pedagogik muammo,
kasbiy tayyorgarlik, ta’lim metodlari, shaxsiy rivojlanish, kommunikativ ko ‘nikma.

Annomayun. Oopmuposanue npohecCuoHaIbHbLIX KOMNEeMeHYUll OYOywux yuumereu
AGAACMC OOHUM U3 aAKmyajlbHblx 60NpOCO68 COBPEMEHHOCO 06p0306am€ﬂbH020 npoyecca. B
yacmHocmu, KOHZPYIHNHAA KOMnemeHmHocms, mo ecmbsv cnocobrnocmo yuumes
Koopc)uHupoeamb ceou  mblciu, uvyecmea u 6eﬁcmeuﬂ, UCKpPDEHHE U nocne008amenbHo
OMHOCUMbCA K YYEHUKAM, NPOABIAENICA KAK 00HO U3 UEHMPATbHbIX nouamuu CO@peMeHHOIZ
nedazozuxu. B dannoti Hayunoii pabome ¢hopmuposanue KOHSPYIHMHOU KOMNEMEeHMHOCMU )
0yOywux yuumeneu aHaiuzupyemcs Kaxk neoazozuveckas npoonema. Teopemuuecku u
npakmu4ecku 000CHO8AHbL HEOOX0OUMOCb paseumusl KomnemenmuHocmu, ee€ pojb 6
npogheccuoHanbHoll  desmelbHOCMuU U nymu ee pazeumus. Taxoce oceewenvl pob
0bpazosamenvHoli cpedvbl 6 DOPMUPOBAHUU KOHSPYIHMHOU KOMNEMEeHMHOCMU, HOBble
mpeéoeaHuﬂ K JuYHocmu ydumejsl u coepemeHHbvle Memoowl. Peayﬂbmambz Uucceo08anus
no360JiIA10m cosepuercmeosand nOdXOC)bl, HanpaeJjleHHble Ha  paseumue oanHou
KOMNemeHmHoCmu 8 cucmeme no020moeKu 6yoyuux yuumerell.

Kniouesvte cnosa: xonepysnmuocmo, 0yoywuil yuumenn, nedazoeuieckds npooiema,
l’lpO(ﬁeCCMOHaJZbHa}Z nodeomoexa, Memoowl 06yU€Hu}Z, JAUYHOCMHOE paseumue,
KOMMYHUKAMUBHblE HABLIKU.

Annotation. The formation of professional competencies of future teachers is one of the
urgent issues in today's educational process. In particular, congruent competence - that is, the
teacher's ability to coordinate his thoughts, feelings and actions, to have a sincere and
consistent attitude towards students - is manifested as one of the central concepts of modern
pedagogy. In this scientific work, the formation of congruent competence in future teachers is
analyzed as a pedagogical problem. The need for developing competence, its role in
professional activity, and ways of its development are theoretically and practically
substantiated. The role of the educational environment in the formation of congruent
competence, new requirements for the teacher's personality, and modern methods are also
highlighted. The results of the study allow us to improve approaches aimed at developing this
competency in the system of training future teachers.

Key words: congruence competency, future teacher, pedagogical problem, professional
training, teaching methods, personal development, communicative skills.
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Kirish. Zamonaviy ta'lim paradigmasi o‘gituvchining nafagat professional bilim va
ko‘nikmalariga, balki uning shaxsiy xususiyatlariga ham katta e'tibor beradi. Carl Rogers
tomonidan ishlab chigilgan kongruentlik tushunchasi pedagogik faoliyatda alohida ahamiyat
kasb etadi. Kongruentlik - bu shaxsning ichki holatini, his-tuyg'ularini va tashqi xatti-
harakatlarini uyg'unlashtirish qobiliyatidir.

Bo‘lajak o‘gituvchilar tayyorlash jarayonida kongruentlik kompetensiyasining
rivojlanishi muhim pedagogik muammo sifatida namoyon bo‘lmogda. Bu muammo nafaqat
nazariy, balki amaliy jihatdan ham chuqur o‘rganishni talab etadi.

O‘qgituvchining kasbiy faoliyatida mazkur jihatning yetarli darajada shakllangan bo*lishi
ta’lim jarayonining samaradorligi va sifat ko‘rsatkichlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois
bo‘lajak pedagoglar uchun kongruentlik kompetensiyasini rivojlantirish dolzarb pedagogik
vazifa hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. So‘nggi yillarda ta’lim tizimida o‘gituvchining
nafaqgat bilim darajasi, balki kasbiy mahorati va shaxsiy fazilatlari ham alohida gadrlanmoqda.
Shu jihatdan, bo‘lajak pedagoglarda kongruentlik kompetensiyasini shakllantirish masalasi
dolzarb ilmiy muammolardan biri sifatida garalmoqgda. Mazkur kompetensiya shaxsning ichki
garashlari, qadriyatlari, bilimlari hamda tashqi faoliyati va xatti-harakatlarining
uyg‘unlashganligini ifodalaydi.

Kongruentlik tushunchasi ilk marotaba Carl Rogers tomonidan gumanistik
psixologiyada asosiy tushuncha sifatida joriy etilgan. Pedagogik jihatdan esa kongruentlik
quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi(1-rasm)

Pedagogik kongruentlikning o‘ziga xos jihatlari

Izchillik - so'z va amalning uyg'unligi

Shaffoflik - ichki holatning tashgi ko'rinishiga mos kelishi

1- rasm. Pedagogik kongruentlikning o‘ziga xos jihatlari

Tadgiqotning nazariy va metodik poydevorini bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy
kompetensiyasini rivojlantirishga doir ilmiy manbalar, pedagogika, psixologiya va sotsiologiya
sohasidagi olimlarning izlanishlari tashkil etadi. Shuningdek, mazkur mavzu yuzasidan olimlar
hamda amaliyotchi mutaxassislarning yozma manbalari va og‘zaki fikr-mulohazalarini
o‘rganish jarayoni ham ilmiy tahlilning muhim gismi sifatida garaldi.

Bundan tashqari bir gator olimlar kongruentlikni o‘rganishadi va uni amaliy jihatdan
o‘z asarlarida yoritadi(1-jadval).

1- jadval
O°¢zbek olimlarning faoliyatida kongruentlik

Olimning nomi Bajargan ishi tavsifi
1. A.Abdurahmonov pedagogik kompetensiyaning rivojlanish omillarini yoritarkan,
o‘gituvchining kasbiy yetukligi bevosita shaxsiy ong va
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mustahkamlik bilan bog‘ligligini ta’kidlaydi. Uningcha, o‘zini
anglash jarayoni kuchli bo‘lgan pedagoglarda kongruentlikni
rivojlantirish osonroq kechadi.

D.G*afforova

o‘gituvchilar ~ uchun  kommunikativ. va  kongruentlik
ko‘nikmalarining o‘rni muhimligini ko‘rsatadi. Unga ko‘ra,
o‘gituvchi oz fikrini aniq ifoda eta olishi, samimiy mulogot
yuritishi va empatiyaga ega bo‘lishi ta’lim jarayonida yuqori
samaradorlikni ta’minlaydi.

Z. Mirziyoyeva

kongruentlikni shaxsiy o‘sishning tarkibiy elementi sifatida
tahlil giladi. Unga ko‘ra, ichki gadriyatlar bilan tashqi faoliyat
uyg‘unlashgan pedagog halollik, ishonch va samimiyat muhitini
yaratadi, bu esa ta’lim sifatiga bevosita ta’sir giladi.

S.Xo‘jayev

kasbiy kompetensiyani rivojlantirish usullarini o‘rgangan holda,
o‘gituvchi faoliyatida innovatsion metodlardan foydalanish
orgali kongruentlikni shakllantirish mumkinligini ta’kidlaydi [4].

R. Karimov

innovatsion yondashuvlarning ustunliklarini asoslab, bo‘lajak
pedagoglarda kongruentlik kompetensiyasini mustahkamlash
uchun refleksiv faoliyat, muammoli vaziyatlar tahlili va interfaol
mashg‘ulotlardan foydalanish lozimligini ta’kidlaydi.

G’.Shomurodov

zamonaviy pedagogikaning dolzarb masalalaridan biri sifatida
kongruentlikni  nafagat shaxsiy o‘sish, balki ta’lim
samaradorligini  oshirishning asosiy strategiyasi sifatida
baholaydi.

M. Rahimova

pedagog shaxsiy kompetensiyalarini shakllantirishda ijtimoiy-
psixologik muhitning o‘rniga urg‘u beradi. Unga ko‘ra, jamoaviy
hamkorlik, ijobiy muloqot muhiti va pedagogik mas’uliyat
kongruentlikni mustahkamlashda muhim omillar sanaladi.

U. Hasanov

interfaol metodlar asosida olib borgan tadgiqotlarida kasbiy
kompetensiyani rivojlantirish o‘gituvchida kongruentlikning
kuchayishiga xizmat gilishini ko‘rsatib beradi.

A. Tojiboyev

kongruentlikni  pedagogik faoliyatda metodologik nugtai
nazardan tahlil giladi va uni kasbiy etikaning ajralmas gismi
sifatida talgin etadi.

10.

N. Qodirova

o‘gituvchi shaxsiy va kashiy kompetensiyalarini rivojlantirish
nazariyasini ochib bergan holda, kongruentlikni pedagog uchun
yetakchi sifat sifatida belgilaydi. Unga ko‘ra, kongruentlik fagat
ta’lim jarayonining muvaffagiyat mezoni emas, balki
pedagogning jamiyatdagi nufuzini ham belgilaydi.

Tahlil va natijalar shuni ke‘rsatdiki, kongruentlik kompetensiyasining tuzilishi
quyidagi komponentlardan iborat:
A)Kognitiv komponent:

-0°Z his-tuyg'ularini ang
-pedagogik vaziyatlarni

lash va tahlil gilish qobiliyati;
to‘g'ri baholash mahorati;

-refleksiv fikrlash ko‘nikmasi.
B)Emotsional komponent:
-his-tuyg'ularni boshqarish gobiliyati;

-empetiya va empatik tu
-emotsional bargarorlik.

shunish;

D)Xulg-atvor komponenti:

-s0‘z va amalning uyg'u

nligi;
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-kommunikativ ko‘nikmalar;

-ijobiy o‘zaro munosabat o‘rnatish qobiliyati.

Pedagogik mas’uliyat o‘qituvchining ta’lim jarayonidagi rolini belgilovchi asosiy
mezonlardan biri bo‘lib, u o‘quvchilarning kelajakdagi shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu mas’uliyat turli pedagogik jihatlar orqali namoyon bo‘ladi.
Awvalo, o‘gituvchi o‘z bilim va ko‘nikmalari bilan o‘quvchilarga ta’sir ko‘rsatib, ularning
shaxs sifatida shakllanishiga yordam beradi. Shu bilan birga, pedagogning axloqiy mas’uliyati
- adolat, halollik va izchillikka asoslangan holda tarbiyaviy faoliyatni tashkil etishini talab etadi.

Psixologik mas’uliyat esa o‘quvchilarning ruhiy holatini chuqur anglash, ularni go‘llab-
quvvatlash va o‘zini-o‘zi anglash jarayoniga yordam berishni o‘z ichiga oladi.

Shuningdek, pedagogik mas’uliyat o‘gituvchidan har bir o‘quvchining individual
xususiyatlarini inobatga olishni talab etadi. Bu ta’lim jarayonini shaxsga yo‘naltirilgan tarzda
tashkil etishga xizmat giladi. Natijalar uchun mas’uliyat ham muhim bo‘lib, unda o‘gituvchi
o‘quvchilarning ozlashtirish darajasini tahlil qgilib, yuzaga kelgan muammolarni bartaraf etish
choralarini ko‘radi. Bugungi kunda o‘qgitish va tarbiyalash jarayoniga innovatsion
yondashuvlarni tatbiq etish ham pedagogik mas’uliyatning tarkibiy qismi hisoblanadi.

Xulosa. Bo‘lajak pedagoglarda kongruentlik kompetensiyasini shakllantirish - ularning
kasbiy muvaffaqiyati hamda ta’lim jarayonining samaradorligi uchun muhim omil hisoblanadi.
Mazkur kompetensiya shaxsning o‘zini rivojlantirish, kasbiy o‘zlikni anglash, samarali
muloqot madaniyati, axloqiy qarashlari va ichki barqarorligi bilan chambarchas bog‘liqdir. Uni
rivojlantirish maqsadida turli metodik yondashuvlar, trening mashg‘ulotlari va refleksiya
jarayonlarini tatbiq etish lozim. Shu orqgali o‘gituvchi nafagat bilim beruvchi mutaxassis, balki
samimiyatga ega bo‘lgan va axloqiy jihatdan yetakchi shaxs sifatida faoliyat yuritishi mumkin.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING 1JODIY SALOHIYATINI
RIVOJLANTIRISH SHART-SHAROITLARI VA ASPEKTLARI.

Annotatsiya. Maqgolada oliy ta’lim muassasalari talabalarining ijodiy salohiyatini
rivojlantirish aspektlari, texnologiyalari, mazmuni, muammolari, olimlarning bu boradagi
tadqgiqotlari va fikrlari tahlil gilingan. “ljodiy salohiyat” atamasi ilmiy mazmuni, talim
jarayonida ijodiy salohiyatni takomillashtirish imkonini beruvchi meyoriy hujjatlar tahlili
keltirilgan.

Shuningdek, maqolada bugungu kun oliy ta’lim muassasalari talabalarining ijtimoiy-
madaniy faoliyatda ijodiy salohiyatini rivojlantirishning asosiy aspektlari ijodiy salohiyatni
rivojlantirishning zamonaviy texnologiyalari va ijodkorlikni rivojlantirishga imkon beruvchi
yetakchi usullar tahlili keltirib o tilgan.

Kalit so‘zlar: iste’'dod, pedagogik ijodkorlik, ijodiy muhit, mehnatga ijodiy yondashuv,
gobiliyat, ijod salohiyat, kreativlik

Almomauuﬂ. B cmamwe npoaHaIu3upoOBadrbl ACNEKnbl, MEXHOJIOcUU, codepgfcaﬂue,
I’lpO6]l€Mbl paseumusl meopieckoeco nomenyuala cmy()eHmoe 6blCULUX yll€6Hblx 36166061—!1/%7,
uccnedo8aHus U MHEHUs Y4eHvlX no smomy eonpocy. Ilpusedeno Hayunoe coldepoicarue
mepmuna "meopyeckuti nomenyuan", anaiuz KpumepuaibHbiX OOKYMEHMO8, NO380JISIOUUX
coeepuieHcmeosams meop%cxuﬁ nomenyual 6 npoyecce 06yquuﬂ. Taxoice 6 cmamove
npueeOeHbl OCHOBHblE ACNEKmbl pa36UuUmusl meopiecKkoco nomeryuala cmydeHmoe 6blCUIUX
VUeOHbIX 3a8e0eHUll 8 COYUATLHO-KYIbMYPHOU 0essmelbHOCMU HA Ce20OHAUMHUL OeHb AHAIU3
COBPEMEHHDbLX mexHoa02ull paseumus meopdecKkoeco nomeHyuala u ee()yu;ux M€m0006,
NO360JIANOWUX PA3BUBANTL MEOPUECMEBO.

Knroueevie cnosa: manaxnm, neoazozauyeckoe meopuyecnmeo, meopdecKkas cpeda,
meopuecKuti n00Xo00 K mpyoy, ChOCOOHOCMU, MBOPYECKUL NOMEHYUAT, KPeamueHoCmb.

Abstract. The article analyzes aspects, technologies, content, problems of developing the
creative potential of students of higher educational institutions, research and opinions of
scientists on this subject. The scientific content of the term” creative potential " is presented in
the analysis of the main documents that allow you to improve creative potential in the process
of training. The article also cites the analysis of the main aspects of the development of creative
potential of students of higher education institutions today in socio-cultural activities modern
technologies for the development of creative potential and leading methods that allow the
development of creativity.

Key words: talent, pedagogical creativity, creative environment, creative approach to
work, ability, creative potential, creativity.

Kirish. So‘ngi yillarda ta’lim jarayonida aksiologik yondashuv asosida talabalarni
ijtimoiy-madaniy faoliyatda ijodiy salohiyatini rivojlantirishga garatilgan ilmiy tadgiqotlar olib
borilmogda. UNESCO tashabbusi doirasida ishlab chigilgan “Global Citizenship Education”
dasturi yoshlarni insonparvarlik, adolat va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat bilan
yondashishga o‘rgatishni magsad gilgan. Bu dastur turli davlatlarda amalga oshirilayotgan
ta’lim strategiyalarini muvofiglashtirishga va yoshlarni jamiyatdagi ijtimoiy mas’uliyatni
anglagan shaxs sifatida rivojlantirishga qgaratilgan. Shu sababli aksiologik yondashuv asosida
talabalarni ijtimoiy-madaniy faoliyatda ijodiy salohiyatini rivojlantirishning pedagogik shart-
sharoitlarini ta’minlash, pedagogik modellashtirish, pedagogik texnologiyasini va mexanizmini
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takomillashtirish, talabalarni ijtimoiy-madaniy faoliyatda ijodiy salohiyatini rivojlanganlik
darajalarini baholash mexanizmini ishlab chigish zarurati mavjid.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talabalarida ijodiy salohiyatni rivojlantirish
tushunchasini tahlil gilish jarayonida ushbu atamaning mazmun jihatidan murakkab va umumiy
tavsifga ega ekanligini ta’kidlash lozim. Mazkur tushuncha o‘z ichiga quyidagilarni gamrab
oladi: “iste’dod”, “pedagogik ijodkorlik™, “ijodiy muhit”, “ijodiy trening”, “ijodiy ishtiyoq”,
“ijodiy jarayon bosqichlari”, “mehnatga ijodiy yondashuv”, “ijjodiy faoliyat turlari”, “ijodiy
motivatsiya”, “ijjodiy mezonlar”, “ijodiy qobiliyatlar”, “ijod salohiyat”, “ijodiy faollik”,
“kreativlik” va boshqalar.

Ushbu kategoriyalarni majmuaviy tahlil qilish oliy ta’lim muassasalari talabalarida ijodiy
salohiyatni rivojlantirishning metodologik asoslarini aniglash va interpretatsiya gilish imkonini
beradi.

Ilmiy adabiyotda “salohiyat” termini asosan B.G.Ananeva, L.I.Bojovich,
V.N.Myasishchev, S.L.Rubinshteyn va boshqalarning tadqiqotlari bilan bog‘liq holda
go‘llaniladi. IImiy adabiyotlarda ushbu tushuncha quyidagicha talgin etiladi:

e aniq masalada garashlar, fikrlar;

e muayyan masalaga munosabat va unga mos ravishda harakatlar, xatti-harakatlar;

e ijtimoiy shaxsning muayyan hagigat tomonlariga bargaror munosabatlar tizimi, bu tizim
tegishli xulg-atvorda namoyon bo‘ladi;

e shaxsning guruh ichidagi status-rol strukturasidagi o‘rni va hokazo.

Boshqacha qilib aytganda, umumiy ma’noda “salohiyat” shaxsning o‘z qarashlari va
harakatlarining asosini, uning muayyan masalaga bo‘lgan munosabatini, faoliyat mazmuni va
shakllari orgali ifodalovchi tushuncha sifatida talgin etilishi lozim.

Ijodiy salohiyatning muhim xususiyatlari quyidagilardan iborat: giziquvchanlik va ong
chuqurligi, moslashuvchanlik va harakatchanlik, izchillik, dalillarga asoslangan fikrlash, to‘g‘ri
xulosalash, tanqidiy fikrlash va tafakkur kengligi.

Ijodiy salohiyatni rivojlantirish quyidagi asosiy aspektlar bilan bog‘liq:

Ragamli texnologiyalarni qo‘llash: noan’anaviy manbalardan foydalanish imkoniyatini
kengaytirish orgali mustaqil ish samaradorligini oshirish, ijodiy faoliyat bilan shug‘ullanishga
sharoit yaratish. Bu jarayon kreativlik va intellektni rivojlantirishga xizmat giladi.

Ragamli texnologiyalarini joriy etish: axborotlarni gabul gilish, gayta ishlash va yangi
axborotni yaratish bilan shug‘ullanuvchi texnologiyalarni tatbiq etish. Shu bilan birga, yangi
STEAM va SMART ta’lim yondashuvlarini qo‘llash orgali ijodiy salohiyatni rivojlantirish
uchun innovatsion metod va vositalar ishlab chigiladi.

Amaliyotga tatbiq qilish: ushbu metod va vositalarni ta’lim tizimida qo‘llash orgali ijodiy
salohiyatni rivojlantirish jarayonini samarali tashkil etish.

Bu yondashuv ijodiy salohiyatni zamonaviy texnologiyalar va ijodkorlikni rivojlantirish
orqali takomillashtirishga imkon beradi, bu esa ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi.

“Rivojlanish” tushunchasi falsafa, psixologiya, pedagogika va boshqa fanlardagi asosiy
ilmiy tushunchalardan biridir. Adabiyotlarni o‘rganish natijalari shuni ko‘rsatadiki, ushbu
fenomenning turli ilmiy sohalardagi ta’riflari tamoyiliy jihatdan bir-biridan farq qilmaydi, balki
fagat o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘ladi. Lug‘atlarda rivojlanish quyidagicha ta’riflanadi:
Qonuniyatli o‘zgarishlar jarayoni, bir holatdan boshqgasiga, mukammalroq holatga o‘tish; eski
sifat holatidan yangi holatga, soddadan murakkabga, pastdan yuksakka o‘tish”.

Ushbu ta’rif rivojlanish jarayonining izchillik va progresivlik tamoyillariga
asoslanganligini, har qanday rivojlanish soddalikdan murakkablikka, kamchiliklardan
mukammallikka tomon harakat sifatida garalishini ta’kidlaydi.

Bizning tadqiqotimizda rivojlanish jarayonida oliy ta’lim muassasasi talabalariining
ijodiy salohiyatga bo‘lgan munosabati, shuningdek, uning sifat ko‘rsatkichlari sezilarli darajada
o‘zgaradi va takomillashadi. Ushbu jarayon talabalarning ijodiy salohiyat va kasbiy
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kompetensiyalarini rivojlantirish bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, ularning faoliyat
samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Bugungi kunda zamonaviy ilm-fanda “kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalari
o‘rtasidagi farglar va ularning o‘zaro muvofiglashtirilishi muhim masala hisoblanadi.
Oc‘tkazilgan tadgiqgotlar psixologiya va pedagogika sohalarida bu tushunchalarning yagona
ta’rifi yo‘qligini ko‘rsatadi.

“Kompetensiya” tushunchasi kasbiy faoliyat bilan bog‘liq bo‘lib, u muayyan natijani
anglatadi. A.V. Xutorskoy ta’rifiga ko‘ra, kompetensiya bu muammolarni hal gilish uchun
zarur bo‘lgan usullar, vositalar, bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va muammolarni hal gilishga
tayyorlikni bildiradi. Kompetensiya — bu shaxs o‘z faoliyatini muvaffaqgiyatli amalga oshirishi
uchun kerak bo‘lgan imkoniyatlar yig‘indisi.

“Kompetentlik” esa shaxsning integrativ sifati bo‘lib, u shakllangan gadriyatlar,
gadriyatli yo‘nalishlar, olingan bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va tajribalar asosida faoliyatni
amalga oshirishga tayyorligi va gobiliyatini ifodalaydi. Kompetentlik — bu shaxsning muayyan
kompetensiyalarni egallash darajasini ifodalovchi ko‘rsatkichdir. Shunday qilib, kompetensiya
0‘z mazmunida kasbiy vazifalarni bajarish uchun zarur vosita va tayyorlikni ifodalasa,
kompetentlik — bu shaxsning o‘z kompetensiyalarini amaliy faoliyatda muvaffagiyatli qo‘llay
olish gobiliyatini ko‘rsatadi. Bu ikki tushuncha bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, kompetensiya
shakllanishi kompetentlikning asosi hisoblanadi.

“Kompetensiya” tushunchasi uchta asosiy qismni 0‘z ichiga oladi:

Kognitiv — bilimlar to‘plamini egallash.

Operatsional — faoliyatni amalga oshirish usullarini shakllantirish, texnologik
savodxonlik.

Aksiologik — gadriyatlarni o‘zlashtirish, kasbiy mehnat va shaxsiy o‘sishga nisbatan
gadriyatli munosabat.

Natijalar. Oliy ta’lim muassasasi talabalarining ijodiy salohiyatini rivojlanish jarayoni
murakkab, uzoq davom etadigan, o‘ziga xos mantiq va qonuniyatlarga ega bo‘lgan, ziddiyatli
jarayondir. Bu jarayon quyidagi xususiyatlar bilan tavsiflanadi: yaxlitlik, boshgaruvchanlik,
geteroxroniya (har xil bosgichlarning bir vagtda mavjudligi), komponentlar o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglik va o‘zaro ta’sir; ichki ziddiyatlar, nizolar va inqirozli holatlarni yengib o‘tish orgali
o‘zini rivojlantirish va o‘z-o‘zini takomillashtirish qobiliyati.

Talabaning ijodiy salohiyatini rivojlanishi turli xil ziddiyatlarni yengib o‘tish orgali
amalga oshadi, bu ziddiyatlar ushbu o°zgarishning harakatlantiruvchi kuchi sifatida namoyon
bo‘ladi. Ular quyidagi garama-qgarshiliklardan iborat:

1. ijodiy faoliyatini amalga oshirish zaruriyati va uni muvaffagiyatli va samarali amalga
oshirish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalar yetishmasligi o‘rtasidagi
ziddiyatlar;

2. yangi mehnat faoliyati va talabaning imkoniyatlari o‘rtasidagi ziddiyatlar;

3. ta’lim muassasalarini boshqarish darajasiga qo‘yiladigan zamonaviy talablar va
talabalarning kasbiy muhim sifatlari, qobiliyatlarining yetarli darajada rivojlanmaganligi
o‘rtasidagi ziddiyatlar;

4. talabaning kasbiy o‘zini o‘zi tasdiglashga bo‘lgan ehtiyoji va unga mos keluvchi bilim,
ko‘nikma va umumiy professionalizm darajasi yetishmasligi o‘rtasidagi ziddiyatlar.

Ushbu ziddiyatlarning hal gilinishi uchun ular ichki ravishda gabul gilinishi va talaba
tomonidan anglanishi zarur. Agar talaba mavjud ziddiyatlarni gabul gilmasa yoki anglamasa,
ularni chuqur tahlil gila olmaydi va oz harakatlarini ularni bartaraf etishga yo‘naltira olmaydi.
Ziddiyatlarning murakkab va ko‘p darajali tavsifi talabaning har bir kasbiy faoliyat
bosqgichining xususiyatlarini belgilovchi muhim omil bo‘lib, uning kasbiy shakllanishi va
rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Oliy ta’lim muassasasi talabalarining kasbiy shakllanishi va rivojlanishi murakkab,
geteroxronik va uzogq muddatli jarayon hisoblanadi. Uning muvaffagiyati va samaradorligi
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nafaqat ta’lim jarayonida yangi bilim, ko‘nikma va malakalarni egallash, talaba shaxsining
fazilatlari va qobiliyatlariga, balki kasbiy faoliyatga ongli va ijobiy munosabatda bo‘lishiga,
0‘z o‘rnini va undagi rolini anglashga, o‘zini va o‘z harakatlarini baholashga va nazorat gilishga
bog‘liq.

Muhokama. Shunday qilib, ishimiz mavzusining xususiyati va tadgiqot jarayonida ishlab
chiqilgan qoidalar oliy ta’lim muassasasi talabalarining ijodiy salohiyatni va kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish jarayonining metodologik asoslarini chuqur va izchil
yoritishga imkon beradi. Ushbu metodologik asoslar talabalarning nazariy va amaliy bilimlarini
kengaytirish, kasbiy faoliyatni samarali boshqgarish uchun zarur ko‘nikmalarni shakllantirish,
shuningdek, zamonaviy ta’lim mubhitida ijobiy natijalarga erishish uchun innovatsion
yondashuvlarni tatbiq etishni ta’minlaydi. Bundan tashqari, tadqiqot davomida ishlab chiqilgan
nazariy qoidalar talabalarning o‘z intellektual salohiyatlarini va boshgaruv kompetensiyalarini
mustagqil ravishda rivojlantirishga, o‘z-0°zini ta’lim olish jarayonlarini yo‘lga qo‘yishga, hamda
ta’lim tizimini boshqarishning yangi metodlari va shakllarini joriy qilishga ko‘maklashadi.

Oliy ta’lim muassasalarida ijtimoiy-madaniy faoliyat pedagoglarini tayyorlash bo‘yicha
to‘plangan Katta tajribaga garamay, ushbu yo‘nalishda hal etilishi lozim bo‘lgan muammolar
mavjud.

Shunday muammolardan biri — oliy ta’lim muassasalari talabalari, ya’ni ijtimoiy-madaniy
faoliyat bo‘yicha bo‘lajak pedagoglarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish jarayoniga fanlararo
aloqalarning ta’siridir.

Olib borilgan tadqiqotlar natijasida aniqlanishicha, ushbu jarayon ba’zi salbiy oqibatlarga
ega bo‘lib, talabaning oliy ta’lim muassasasida turli fanlarni o‘zlashtirish davomida shaxsiy
faolligi pasayishiga sabab bo‘lishi kuzatilgan. Bizning fikrimizcha, ushbu jarayonning asosiy
0°‘ziga xosligi uning ijtimoiy va jamoaviy tabiati bilan bog‘liqdir. Oliy ta’lim muassasalaridagi
fanlararo alogalar yaxlitlikni shakllantirib, tizimlilik xususiyatiga ega bo‘ladi.

Oliy ta’lim muassasalarida o‘gitiladigan fanlar yagona tizim sifatida o‘zining ichki
rivojlanish dinamikasi, o‘z-o‘zidan harakatlanish qobiliyati hamda nisbiy mustaqilligi bilan
ajralib turadi. Ushbu tizim, o‘z navbatida, talabalarning har tomonlama rivojlangan yaxlit shaxs
bo‘lib shakllanishini ta’minlaydi va ularning rivojlanish jarayoniga muayyan dinamik ta’sir
ko‘rsatadi.

Yugqoridagi mulohazalardan kelib chiqib, oliy ta’lim muassasalarida fanlar tizimini faqat
amaliy tajriba asosida takomillashtirib bo‘lmaydi, balki ushbu jarayonni nazariy asoslash va
oldindan prognozlash muhim ahamiyat kasb etadi.

Fanlararo alogalarning rivojlanishi talabaning bilim darajasini belgilaydi hamda o‘zini
anglash, masalalarni keng gamrovli tahlil gilish, o‘zini namoyon qilish va ijtomoiy-madaniy
faoliyatda ijodiy yondashuvni shakllantirish zaruratini yuzaga keltiradi. Shu sababli, oliy ta’lim
muassasalari talabalarida ijodiy elementlarning ustunlik gilishi muhim ahamiyat kasb etadi. Bu
esa ularga doimiy ravishda konkret sharoitlarni hisobga olish, o‘rganilayotgan fanlarni ijtimoiy
jjodiy faoliyat shakllari bilan bog‘lash imkonini beradi. M.Gorkiy ushbu jarayonning
ahamiyatini ta’kidlab, shunday degan edi: “Bilish kerak, lekin shunchaki bilish uchun emas,
balki o‘rganib, amaliyotda go‘llash uchun”.

Talabalarning bilim darajasini hisobga olish ta’lim mazmunini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega bo‘lib, zaruriy ko‘nikmalarni majmuaviy rivojlantirishga imkon beradi. Bunga
quyidagilar Kiradi:

Oldindan o°z faoliyatini rejalashtirish gobiliyati,

Rejaga muvofiq harakat gilish malakasi.

S.L.Rubinshteyn ta’kidlaganidek, ta’lim jarayonining mazmuniy va shaxsiy omillari,
xususan, motivatsion jihatlari “shaxsning oldida turgan vazifalarga nisbatan munosabatini
shakllantiradi”. Shu bois, ijodiy salohiyat — bu ijtomoiy-madaniy faoliyatning ma’lum turiga
mos keladigan psixologik xususiyatlar majmui bo‘lib, talabaning eng dinamik jihatlarini
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namoyon etadi. Ushbu xususiyatlar talabaning konkret faoliyat turlarida amalga oshishiga
yordam beradi.

Amaliy hayotda o‘quv fanlari turli omillar zanjiri bilan bog‘langan holda talabaning
xotirasida o‘zaro uzviy bog‘liq tarzda shakllanadi. Talaba muayyan bir fan yoki hodisaga duch
kelganida, assotsiativ aloqa orqali unga bog‘liq bo‘lgan boshga fanni ham eslashi mumkin. Har
bir inson hayotida shunday holatlar uchraydiki, u ilgari bevosita ishtirok etgan vogea
tafsilotlarini butunlay unutadi. Birog, unga shu hodisada ishtirok etgan shaxs yoki muhim bir
tafsilotni eslatish kifoya — natijada, ushbu vogea batafsil xotirada jonlanadi. Shu sababli,
pedagogika fakultetida o‘quv jarayonining samaradorligi ko‘p jihatdan bir-biri bilan bog‘liq
bo‘lgan faktlar, hodisalar va vogealar tizimining shakllanishi hamda talabalarning avval
o‘zlashtirgan bilimlarini tez va aniq eslab qolish qobiliyatini rivojlantirishga bog‘liqdir. Ushbu
gobiliyatning shakllanishida fanlararo alogalar muhim rol o‘ynaydi.

I.P.Pavlov talabalarda assotsiativ alogalar shakllanish mexanizmini o‘rganar ekan, barcha
psixik faoliyatni, jumladan, oliy intellektual jarayonlarni ham assotsiativ mexanizmlar bilan
bog‘liq deb tushuntirgan. Uning fikriga ko‘ra, tafakkur jarayoni ham assotsiativ alogalarga
asoslangan. “Bizning aqliy faoliyatimiz, - deb yozgan I.P. Pavlov, - avvalo, uzoq zanjirli
stimullarga asoslanadi, ya’ni assotsiatsiyalar tizimi orqali shakllanadi”.

Ushbu yondashuv fanlararo bog‘lanishlarning ahamiyatini yanada ochib beradi va
talabalarning o‘zaro bog‘liq bilimlarni mustahkamlash, idrok qilish va amaliyotda qo‘llash
gobiliyatini rivojlantirish uchun shart-sharoit yaratadi.

L.S.Vigotskiy tajriba asosida shuni isbotladiki, ilgari amalga oshirilgan tafakkur faoliyati
yo‘golib ketmaydi va yo‘qga chigmaydi, balki keyingi fikrlash jarayonining zaruriy sharti
sifatida integratsiyalanadi. Demak, fanlararo bog‘liqlikning zaruriyati tafakkurning oz
tabiatidan kelib chigadi. Bu zaruriyat yuqori asabiy faoliyatning obyektiv qgonunlari,
shuningdek, psixologiya va fiziologiya qonuniyatlari bilan belgilanadi.

Fanlararo bog‘lanishlarning psixologik asoslarini ishlab chigishda professor
Y.A.Samarin katta hissa qo‘shgan. U shuni isbotladiki, assotsiatsiyalar tafakkur jarayonining
asosiy tamoyili sifatida talgin gilinishi lozim. Uning fikricha, mahalliy assotsiatsiyalar — ya’ni
talabaning dastlabki bilim bosqichidagi bog‘ligliklar turli hissiy tajribalar va ularning izlari
asosida shakllanadi. Bilimlarni o‘zlashtirishda quyidagi bosgichlar kuzatiladi: mahalliy
assotsiatsiyalar; gisman tizimli assotsiatsiyalar; ichki predmetli assotsiatsiyalar; predmetlararo
assotsiatsiyalar.

Xulosa. Shunday qilib, fanlararo bog‘liqlikning shakllanishi talabalarning tafakkur
gobiliyatini yanada rivojlantiradi, ularning oldindan bashorat gilish va yangi vaziyatlarga
moslashish qobiliyatini oshiradi, shuningdek, ijodiy tafakkur va tahliliy yondashuvni
rag‘batlantiradi.

Fanlararo bog‘liglik oliy ta’lim muassasalari talabalari shaxsining ijodiy salohiyatini
ochib berish imkonini yaratadi. Bu jarayon esa talabaning har tomonlama rivojlanishi, umumiy
va maxsus qobiliyatlarini yaxlit tizimda shakllantirishga xizmat giladi.

Xulosa qilib aytganda, ijodiy salohiyatni rivojlantirish quyidagi asosiy aspektlar bilan
bog‘liq: ragamli texnologiyalarni qo‘llash; ragamli texnologiyalarini joriy etish; smaliyotga
tatbiq gilish. Bu yondashuv ijodiy salohiyatni zamonaviy texnologiyalar va ijodkorlikni
rivojlantirish orqali takomillashtirishga imkon beradi, bu esa ta’lim jarayonining
samaradorligini oshiradi.

Oliy ta’lim muassasalari talabalarining ijodiy salohiyatini rivojlantirish jarayonini to‘g‘ri
tavsiflash uchun uni bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lgan tashqi va ichki omillar majmuasi bilan
belgilangan yaxlit tizimli jarayon sifatida tasvirlash zarur. Tashqi omillar oliy ta’lim
muassasalari talabalarining ijodiy salohiyatiga tashqaridan ta’sir giluvchi shart-sharoitlarni o‘z
ichiga oladi. Ichki omillar talabalar shaxsining mohiyatli xususiyatlarini ifodalaydi va uning
ijjodiy salohiyati hamda kasbiy kompetensiyalarini takomillashtirishga bevosita ta’sir giladi.
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KREATIV KOMPITENSIYALARINI RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK
XUSUSIYATLARI (BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARI MISOLIDA)

Annotatsiya. Ushbu maqolada kreativlik tushunchasining mazmuni, mohiyati va uning
nazariy-metodologik asoslari ilmiy nugtayi nazardan tahlil qgilinadi. Inson tafakkuri va
tasavvurining o ‘ziga xos jihatlari, fikrlash shakllari hamda ularning ijodiy faoliyat bilan o zaro
bog ‘ligligi yoritib berilgan. Tadqgiqotlar davomida kreativiikni rivojlantirishning psixologik va
pedagogik omillari, shuningdek, zamonaviy ta’lim jarayonida kreativ fikrlashni shakllantirish
usullari tahlil gilingan. Aynigsa, bugungi zamonaviy pedagoglarning o ‘quvchilarda mustaqil
va ijodiy fikrlash ko ‘nikmalarini shakllantirishdagi roli alohida ko ‘rsatib o tiladi. Shu bilan
birga, kreativ yondashuvning ta’lim samaradorligiga ta’siri, o°‘quvchilarning shaxsiy
rivojlanishida kreativ sifatlarning ahamiyati va ijodiy tafakkurni go ‘llab-quvvatlash
mexanizmlari hagida ilmiy mulohazalar ilgari surilgan.

Kalit so‘zlar: kreativiik, ijodkorlik, ijodiy tafakkur, kreativ sifatlar, ta’lim, metod,
pedagogik yondashuv.

Abstract. This article analyzes the content, essence and theoretical and methodological
foundations of the concept of creativity from a scientific point of view. The specific aspects of
human thinking and imagination, forms of thinking and their relationship with creative activity
are highlighted. During the study, psychological and pedagogical factors of creativity
development, as well as methods of forming creative thinking in the modern educational
process, are analyzed. In particular, the role of modern educators in the formation of
independent and creative thinking skills in students is highlighted. At the same time, scientific
considerations are put forward about the impact of a creative approach on educational
effectiveness, the importance of creative qualities in the personal development of students, and
mechanisms for supporting creative thinking.

Key words: creativity, creativity, creative thinking, creative qualities, education, method,
pedagogical approach.

Aunomauus. B OanuoOl cmamve aHATUBUPYIOMC  COOEPICAHUE, CYUWHOCMb U
meopemuko-Memodwzozuqecxue OCHOG6bl NOHAMUA KpeamueHocmu C HayllHOIZ MOYKU 3PEHUA.
Buioenaromes cnequqbuqecmte ACneKnibl 4elo6evecKkoco0 MbluleHUAs U 6006paofcenuﬂ, d)Oprl
MblUIEHUA U UX CB8A3b C meopquKoﬁ oeamenvHocmvlo. B xo0e uccredosanus AHAIUUPYIOMCA
NCUXON020-Ne0a202uyecKue gbakmopbl paseumus  KpeamueHocmu, a makKoce Memoobl
GPopmMuposaruss MeopuecKoc0 MulULIEHUS 8 COBPEMEHHOM 00pa308amebHOM npoyecce. B
yacmHocmu, gvloesemcs POJIb COBPEMEHHbLX neoazo208 6 qbopmupoeaﬂuu HABBLIKOB
CAMOCMOAMENbHO20 U MBOPUECKO2CO MbLUIEHUA Y YUAUUXCA. 00H06p€M€HHO B8bI0BUSATOMCA
HAay4Hble CO0OPANCeHUsI O GIUSHUU MBOPYECKO20 NOOX00Ad HA IPPHeKmusHocms 06pa308aHusl,
SHAYEHUU MBOPUECKUX Kadecme 8 IUHHOCMHOM Ppa36uUmuu y4auuxcs, Mexanusmax noaaepafcxu
meopuyecKkoco MoblUlIeHUA.

Knroueenie cioea: KpeamueHocnb, KpeamueHocnbv, meop4decKkoe MbludieHue,
meopuecKue Kayecmad, 0opazosanue, Memoo, neda2o2udeckuil o0xoo.

Kirish: Bugungi globallashuv jarayonida yosh avlodni barkamol inson qilib tarbiyalash,
ularda mustahkam axloqgiy gadriyatlarni, mustaqil fikrlashni shakllantirish davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biridir. Yurtboshimiz ta’kidlaganlaridek, “*Yoshlarimizning mustaqil
fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo migyosida o‘z
tengdoshlariga hech gaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli
bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini safarbar etamiz.”[1].
“Kreativlik” deganda, shaxslarning o‘ziga xos g‘oyalarni yaratish va innovatsion qarorlar gabul
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qilish qobiliyatini chuqur anglash jarayoni tushuniladi. Bugungi kunda ta’limga qo‘yiladigan
asosiy talab ma’lum chegaralardan chiqib ketadigan, nostandart qarorlar qabul qila oladigan,
yangilik bilan ajralib turadigan maxsulotlarni yaratadigan ijodiy shaxsni rivojlantirish ekanligi
bilan bog‘liqg.

Nazariy tahlillar. “Kreativlik” tushunchasiga ta’rif berishning o0‘ziga xos
xususiyatlaridan kelib chiqib, biz kraetivlikni tushunishni tarixiy—falsafiy tahlilida inson ijodiy
faoliyatining alohida hodisasi sifatida ko‘rib chigishni zarur, deb hisoblaymiz. Ijod muammosi,
uning ko‘p qirraliligi va uni tushunish, talgin gilishda plyuralizm mavjudligiga imkon beradi.
“Tjodkorlik” so‘zining etimologiyasiga murojaat giladigan bo‘lsak, ‘kreativ”’ inglizcha
“creative” — “ijodkor”, “yaratuvchi” so‘zlardan olingan. Ushbu tushunchalar fransuz va nemis
tillarida ijodkor va kreativlikni belgilash uchun turli xil leksik birliklar ham mavjud, fransuz
tilida "oeuvre" (ijodkorlik), “creative” va “schaffen” (ijodkorlik) va nemis tilida “kreativitit”,
ya’ni “ijjod” va “yaratish” tushunchalari garama—qarshidir.

Lug‘atlarda biz ijodkorlikning quyidagi ta’riflarini uchratamiz:

-sifat jihatidan yangi, ilgari hech gachon bo‘lmagan narsani yaratuvchi faoliyat[2];

-loyihalash va amalga oshirish orgali yangi madaniy va moddiy gadriyatlarni yaratish:[3]

-ma’naviy va moddiy qadriyatlarni yaratishga garatilgan inson faoliyati -yangilik,
takomillashtirish, boyitish, rivojlanish elementlari bilan singdirilgan faoliyat Kko‘rib
turganimizdek, kreativlik va ijodkorlik ta’riflarida fikrlashning moslashuvchanligi, yangi
narsalarni topishga intilish, nagshlarni yengish qobiliyati kabi ba’zi fikrlar bir—biriga to‘g‘ri
keladi, bu, albatta, hodisalarning birlashgan tabiatidan dalolat beradi.

-“Ijodkorlik” va “kreativlik” mazmunining qarama—qarshiligi, umumiy ma’noda,
quyidagicha ifodalanishi mumkin:

-ijodkorlik — sifat jihatidan yangi moddiy va ma’naviy qadriyatlarni yaratuvchi inson
faoliyati jarayoni;

-kreativlik — bu shaxsning xususiyatlari, uning tubdan yangi g‘oyalarni ishlab chigarish
gobiliyati;

- kreativlik — bu insonning g‘ayrioddiy g‘oyalarni yaratish, an’anaviy fikrlash
shakllaridan chetga chigadigan original echimlarni topish qobiliyati;

- ijodkorlik — muammoning individualligini ta’kidlab, uning yangi echimlarini topish
gobiliyati.

- ljodkorlik ruh va ongning ichki faoliyatini nazarda tutadi, uning natijasi jamiyat
taraqqiyotining barcha keyingi bosqgichlarida fan va madaniyatda muhim hodisaga aylanishi
mumkin bo‘lgan narsaning yaratilishidir. Kreativlik sifatlari quyidagi rasmda o‘z aksini topgan

Tadgiqotchi Z.Raximovning ta’kidlashicha, “odatda kreativlik o‘quvchilarning
faoliyatida tez—tez ko‘zga tashlansada, biroq bu holat bolalarning kelgusida ijodiy yutuglarni
go‘lga kiritishlarini kafolatlamaydi”’[4]. Faqatgina ular tomonidan u yoki bu ijodiy ko‘nikma,
malakalarni o‘zlashtirishlari zarur, degan ehtimolni ifodalaydi. Bolalarda kreativlikni
rivojlantirishda quyidagi shartlarga e’tibor qaratish zarur:
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Ko’p savollar berish

Mustagillik

Qizigish Kreativlik

Mos muhit

Rag'bat

-ular tomonidan ko‘p savollar berilishini rag‘batlantirish va bu odatni qo‘llab—
guvvatlash;

- o‘quvchilarning mustaqilligini rag‘batlantirish va ularda javobgarlikni kuchaytirish;

- o‘quvchilarning tomonidan mustaqil faoliyatning tashkil etilishi uchun imkoniyat
yaratish;

-o‘quvchilarning qiziqishlariga e’tibor qaratish”. “Kreativ”’ so‘zing ma’nosi yangilik
yaratish ijod qilish degan ma’noni anglatadi.

Shunday ekan ijodkorlik hisini yosh kelajak avlodda uyg‘otish albatta ularni
tarbiyalayotgan, ta’lim berayotgan insonga bog‘liq. Ijodiy magqsadlarni ro‘yobga chiqgarish
kreativ fikrlashni taqozo etadi, lekin shu bilan birga agliy salohiyat, soha borasidagi bilim va
san’atkorlik talanti kabi kengroq va maxsus ko‘nikma va gobiliyatlar ham zarur bo‘ladi.
Masalan, san’at durdonalari yoki texnologik kashfiyotlarni yaratish bilan bog‘lik buyuk
ijodkorlikda kreativ fikrlashdan tashqari salmoqli talant, chuqur bilim, muayyan sohada
tinimsiz mehnat hamda jamiyat tomonidan ushbu mahsulot qiymatga ega ekanligi haqida e’tirof
ham talab etiladi. Aksincha, kichik yoxud kundalik kreativlik (masalan, fotojurnalda rasmlarni
mahorat bilan joylashtirish; ozig-ovqat goldiglaridan yangi taomni hosil gilish yoki ishxonadagi
murakkab muammoga ijodiy yechim topish kabi) ijodiy fikrlashga qodir deyarli barcha
insonlarga zarur.

Kreativ fikrlash ta’siri butun jamiyatga sezilarli innovatsiya turlarining ortiga tushishi
rost, lekin u ayni damda universal va fenomen hamdir, ya’ni har qanday shaxs, u yoki bu
darajada, kreativ fikrlash qobilyatiga ega. Kreativ fikrlash testlarining birinchi avlodi
domenning umumiyligi, ya’ni har qanday sohadagi ijodkorlikning umumiy xususiyatlari
mavjudligi haqidagi g‘oyaga asoslangani kabi tadqiqotchilar ijodkorlikni baholaydigan
sinovlarda shaxsning natijalari umumiylashtirilishi mumkinligini, bir sohadagi kreativlik
ikkinchi sohaga ham o‘tkazilishi mumkinligini taxmin gilganlar. Ushbu tadgigotlar yo
ijodkorlik uchun zarur bo‘lgan qobiliyat va ko‘nikmalar domenga bog‘liq bo‘lib, domendan
domenga ajralib turishini ta’kidlamoqda, yoki ikki yondashuvning gisman jamlagan ijodkorlik
modellarini taqdim etmoqda. “Domen” deganda san’at, adabiyot, tarix yoki astronomiya kabi
ilmning har ganday muayyan sohasi yoki muayyan ilm sohasi asosida yotadigan va uni qo‘llab-
quvvatlaydigan reprezentatsiyalar turkumi tushuniladi.
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Tadgiqotchilar kreativlikning turli ko‘rinishlarini tasniflash jarayonida uning asosiy
domenlarini aniqlab berishgan. Ular qatoriga kundalik kreativlik, ya’ni shaxsning oddiy hayotiy
vaziyatlarda noodatiy va samarali yechim topa olish qobiliyati; ta’limiy kreativlik, ya’ni o‘quv
jarayonida mustaqil fikrlash va bilimlarni yangicha shaklda go‘llay olish ko‘nikmalari;
harakatga oid kreativlik, ya’ni jismoniy faoliyatda innovatsion yondashuvni amalga oshirish;
ilm-fanga oid kreativlik, ya’ni yangi nazariyalar, metodologiyalar yoki texnologik
kashfiyotlarni yaratishga yo‘naltirilgan ijodiy qobiliyat; hamda san’atga oid kreativlik, ya’ni
badiiy ifoda va estetik yaratuvchanlik kiradi.

Ta’limga oid Kundalik

Harakatga oid kreativlik domenlz

IIm-fanga oid San’'atga oid

ljodiy faoliyat shuningdek ikki yirik turga — “san’atkorlik” va “ilmiy” yo‘nalishlarga
ajratiladi. Ularning ichida ijodkorlik uch umumiy sohaga bo‘linadi: verbal ijodkorlik (nutq va
yozuv orqali yangi g‘oyalarni ifodalash), san’atkorlik ijodkorligi (badiiy shaklda yangilik
yaratish), hamda muammoni hal gilishga garatilgan ijodkorlik (amaliy va nazariy masalalarda
nostandart yechim topish).

Amaliy tadgiqotlarning batafsil tahlili shuni ko‘rsatadiki, matematika sohasi ijodiy
faoliyatning boshga yo‘nalishlaridan yaqqol ajralib turadi. Chunki matematik tafakkur nafagat
mantiqiy qat’iylikni, balki yuqori darajadagi abstrakt fikrlashni, model yaratish qobiliyatini va
yangicha teorematik konstruksiyalarni ilgari surishni talab giladi. Shu bois, matematika ko‘plab
tadgigotchilar tomonidan ijodiy tafakkurning eng murakkab va o‘ziga xos sohasi sifatida
baholanadi.

Shaxsning ijodiy faolligi samarali bo‘lishi uchun to‘rt zaruriy tarkibiy gism mavjud:

1. Sohaga bog‘liq qobiliyatlar — aniq bir faoliyat turini egallash uchun zarur bilim,
ko‘nikma va malakalar majmui.

2. Kreativlikka oid jarayonlar — noodatiy fikrlash, assotsiatsiyalar qurish, muammoni turli
burchaklardan ko‘rib chigish kabi kognitiv mexanizmlar.

3. Motivatsiya — ijodiy faoliyatni davom ettirish, magsad sari intilish va ichki gizigish.

4. Qulay sharoit — tashgi muhit, ijtimoiy va madaniy omillar, go‘llab-quvvatlovchi
pedagogik va psixologik atmosfera.

Shu asosda aytish mumkinki, kreativlik faqat shaxsiy iste’dod bilan emas, balki ijtimoiy-
madaniy muhit, psixologik motivatsiya va bilimlarni go‘llash imkoniyati bilan chambarchas
bog‘liq kompleks hodisa sifatida namoyon bo‘ladi.
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Xulosa va tavsiyalar: Yuqorida keltirilgan ilmiy dalillar asosida quyidagi xulosalarga
kelindi: Kreativ tushunchasi shaxsning o‘zini o‘zi anglash nazariyasini rivojlantirish uchun
muhim ahamiyatga ega. O‘z—o‘zini anglash genetik, individual va shaxsiy salohiyatini ochib
berishga qaratilgan adekvat sa’y—harakatlarni qo‘llash orqali shaxsning muvozanatli, uyg‘un
rivojlanishini anglatadi. O‘z—o*zini anglash jarayoni va natijasining bargarorligi va adekvatligi
0‘z— o‘zini anglash uchun go‘llaniladigan strategiyalar bilan bog‘liq. Shaxsning o°zini o‘zi
anglash strategiyasida biz uzogni ko‘zlagan rejalar va prognozlarga asoslanib, shaxsning o‘zini
0°zi anglash jarayoni, uning hayotiy ma’nosi va qadriyat yo*nalishlarini anglash orgali insonni
boshqarish jarayonini tushunamiz. O‘z-o‘zini amalga oshirish strategiyasini tanlashni
o‘rganish ikki jihatni ko‘rib chigishni o‘z ichiga oladi. Birinchi jihat, mazmunli, giymat—
semantik va motivatsion shakllanishlarni, shuningdek, shaxsning o‘zini o‘zi boshgarish
tabiatini o‘z ichiga oladi. Ikkinchi jihat, shaxsning o‘zini o‘zi anglash o‘chog‘i, tegishli
strategiyalarni tanlash uchun yo‘naltirilgan asos sifatida, semantik va vagtinchalik istigbol,
shaxsiyat yo‘nalishi, o‘ziga munosabat va sub’ektiv nazorat kabi tarkibiy qismlarni o‘z ichiga
oladi. O‘z—o‘zini anglash strategiyasini tanlash noaniglik sharoitida amalga oshiriladi, uni
bartaraf etish, birinchi navbatda, ijodiy xususiyatlarning o‘ziga xos jihatlariga bog‘liq.
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“TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR”

XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH TALABLARI

“Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari
digqatiga!

2025
Ne2

IssN 3040.527x VP 1. “Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy
.I.‘A:.’“L"I/ I{I\ l;.A | maqolalarni o‘zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
ISTIQBOLLI * 2. E’lon qilinadigan magqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

IZLANISHLAR + ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;
4+ magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

4+ magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch

so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Maqola boshida mavzu, muallifning F.1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo‘lsa, ularning har biri haqida to‘liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan
metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi.
Magqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh
harflarda, interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim.
Formulalar matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Iqtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-
familiyalari, manbaning to‘liq nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili)
ko‘rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
maqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

7. Maqgola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan gaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta
ishlash uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari gaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqgolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun gabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon gilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chiqilmaydi va muallifga
qaytarilmaydi.

11. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan qabul qgilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yugqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul
qilinmaydi va ko‘rib chigilmaydi.
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