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UYUSHMAGAN YOSHLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MOSLASHUVI VA
SHAXSIY O*SISHIGA TA’SIR ETUVCHI OMILLARNI O‘RGANISH

Annotatsiya. Ushbu magolada, uyushmagan yoshlarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi
va shaxsiy o ‘sishiga ta’sir etuvchi omillar, yoshlarning jamiyatga integratsiyasi va ruhiy
barqarorligini ta’'minlashning psixologik asoslari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Shuningdek,
ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, o ‘ziga bo ‘lgan ishonch va emotsional bargarorlik kabi omillar
nazariy tahlil gilingan. Bundan tashqari maqolada, yoshlarni qo ‘llab-quvvatlash va
rivojlantirishga yo ‘naltirilgan samarali strategiyalar ko ‘rib chigilgan.

Kalit se‘zlar: uyushmagan yoshlar, ijtimoiy-psixologik moslashuv, shaxsiy o ‘sish,
ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash, emotsional barqarorlik, o°‘ziga bo‘lgan ishonch, ijtimoiy
integratsiya, ruhiy salomatlik, ijtimoiy omillar.

AuHomauyusn. B oannoil cmamve HayuHO UCCA€008aHbL (PAKMOPLL, GAULIOWUE HA
COYUAIIbHO-NCUXOTI02UUECKY IO aaanmauuio U JIUYHOCMHBIL pocm HeOpzaHl/BO@aHHOIZ
MO]ZO()@J!CM, a makodHce NCUxXono2uyecKue OCHoOBbl obecneyeHus unmezpayuu Monooeducu 8
061/1486‘1’}’160 U ee NCcuxolo2udeckou ycmoﬁlmeocmu. KpOMe moceo, meopemuieckKu
NPOAHATUZUPOBAHBL MAKUE PAKMOPbLI, KAK COYUATbHASL NOOOEPICKA, YBEPEHHOCHb 8 cebe U
IMOYUOHAIbHAA cmabunbHOCM®. Tomumo Mmoo, 6 cmamve  pacemampuearomcst
aghpexmuesnvie cmpameuu, HANPABIEHHbIE HA NOOOEPICK)Y U PA3BUMUE MOTIOOEIHCU.

Knroueewvie cnoea: HeopcaHu3oeanHas MOJZO@@Obe, COYUAIIbHO-NCcUxoocuveckas
adanmab;uﬂ, JAUYHOCIHBLU pocm, coyuaibHas noddepofcm, IMOYUOHATIbHAA Cma6ufleOCmb,
Y6epeHHocntb 6 6666, coyuaivbrHas unmezpayus, ncuxudecKkoe 3@0p06b€, coyualijlbHovle
Gaxmopei.

Abstract. In this article, the factors influencing the socio-psychological adaptation and
personal growth of unorganized youth, the psychological foundations of ensuring the
integration of youth into society and psychological stability are scientifically studied. Also, such
factors as social support, self-confidence, and emotional stability were theoretically analyzed.
In addition, the article examines effective strategies aimed at supporting and developing young
people.

Keywords: unorganized youth, socio-psychological adaptation, personal growth, social
support, emotional stability, self-confidence, social integration, mental health, social factors.

Kirish. Yoshlar har bir jamiyatning eng faol, serg‘ayrat va istigbolli qatlamini tashkil
etadi. Aynigsa, uyushmagan yoshlar toifasi o‘ziga xos psixologik holatlari, ijtimoiy mavgelari
va hayotga qarashlari bilan ajralib turadi. Bu guruhdagi yoshlarning jamiyatga moslashuvi
ko‘plab omillarga bog‘liq bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish dolzarb masalalardan biridir. Ijtimoiy-
psixologik moslashuv jarayoni insonning o‘zini jamiyatda qanday tutishi, atrofdagilar bilan
qanday munosabat o‘rnatishi va o‘zini qanday anglashiga chambarchas bog‘liqdir.
Uyushmagan yoshlar ko‘pincha rasmiy tashkilotlarga a’zo bo‘lmagan, ijtimoiy faoliyatdan
chetda golgan shaxslar sifatida ko‘riladi. Ular hayotda 0°z o‘rnini topishda muammolarga duch
kelishi, psixologik bosimlar ostida bo‘lishi mumkin. Shu sababli, bu yoshlar bilan ishlashda
individual yondashuvlar zarur bo‘ladi. Shaxsiy o‘sish va o‘zini rivojlantirish jarayoni ham
aynan shunday muhitda to‘g‘ri yo‘naltirilsa, ijobiy natijalar berishi mumkin. Jamiyat bu
yoshlarni ijtimoiy hayotga jalb qilish orqali ularning salohiyatidan to‘laqonli foydalanishga
erisha oladi. Demak, ushbu mavzuni o‘rganish amaliy va ilmiy jihatdan katta ahamiyatga ega.

—_—
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Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Psixologik moslashuv mavzusi ko‘plab xorijiy
va mabhalliy olimlar tomonidan turli nuqtayi nazardan o‘rganilgan. Masalan, amerikalik
psixolog Erik Erikson inson rivojlanishini ijtimoiy bosqichlar orgali baholab, aynan o‘smirlik
davrida shaxsiy identifikatsiya va jamiyatga moslashuv muammolari eng yaqgol namoyon
bo‘lishini ta’kidlagan. Uning fikricha, yoshlar o‘z hayotiy yo‘nalishini aniglashda atrof-
mubhitning ijtimoiy-psixologik ta’siriga juda sezgir bo‘lishadi. Shunga ko‘ra, uyushmagan
yoshlar bu bosgichda o‘z o‘rnini topolmay, moslashuvda muammolarga duch keladi.
Eriksonning izlanishlari yoshlar orasidagi ruhiy beqarorlik, xavotir va identitet ingirozining
ildizlarini tahlil qilishga asos bo‘ldi. U aynigsa o‘zini anglash va jamiyatda o‘z rolini topish
kabi jarayonlarni shaxsiy o‘sishning markaziy elementi deb baholaydi. Bunday yondashuv
uyushmagan yoshlar muammosini tahlil gilishda amaliy ahamiyat kasb etadi. Erikson
izlanishlari asosida turli ijtimoiy dasturlar ishlab chigilgan bo‘lib, ular yoshlarning o‘zini
anglashiga yordam beradi. Bu holat shaxsiy rivojlanish va moslashuvni yanada izchil
tushunishga imkon yaratadi.

Rossiyalik psixologlar ichida V.S. Muxina bolalar va o‘smirlarning ijtimoiy moslashuvi
masalasiga chuqur e’tibor qaratgan. U o‘z tadqiqotlarida yoshlar psixologiyasini yosh
bosqichlari orqali tahlil qilib, ijtimoiy omillar ta’sirini alohida ajratib ko‘rsatgan. Muxina
fikricha, yoshlar o°zini jamoada qanday his qilsa, ularning ruhiy barqarorligi ham shunga garab
shakllanadi. Aynigsa, uyushmagan yoshlar doimiy ijtimoiy alogalardan chetda qolganligi
sababli, ularning ijtimoiy-psixologik rivoji sekinlashadi. VV.S. Muxina yoshlar bilan ishlashda
shaxsga yo‘naltirilgan individual yondashuvning muhimligini alohida ta’kidlaydi. U
shuningdek, oila, maktab va do‘stlar guruhining psixologik ta’sirini chuqur o‘rgangan. Uning
ilmiy qarashlariga ko‘ra, shaxsiy o‘sish tashqi ta’sirlardan mustaqil bo‘lmasdan, balki ularga
javob tarigasida shakllanadi. Muxinaning izlanishlari uyushmagan yoshlar muhitida shaxsiy
rivojlanishdagi psixologik to‘siglarni aniglashga yordam beradi. Bu esa zamonaviy psixologik
xizmatlar tizimini takomillashtirishda katta rol o‘ynaydi. U taqdim etgan yondashuvlar amaliy
psixologiyada keng qo‘llanilmoqda.

Mabhalliy psixologlar ham bu masalaga o0z ilmiy yondashuvlarini taklif qilgan. Jumladan,
o°‘zbek psixologi N.S. Ashurova yoshlar ijtimoiy faoliyatga qanday jalb etilishi va bu jarayonda
ganday psixologik omillar rol o‘ynashini tadqiq gilgan. Uning fikricha, uyushmagan yoshlar
ko‘p hollarda o‘zini jamiyatda keraksiz deb his giladi, bu esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
pasaytiradi. Ashurova o‘z ilmiy ishlanmalarida yoshlar ruhiy holatini o‘rganish bilan birga,
ularni ijtimoiy moslashuvga undovchi usullarni ham ishlab chiggan. U yoshlar bilan ishlashda
emotsional yondashuvni asosiy mezon deb biladi, bu esa ular bilan ishonchli aloga o‘rnatishga
imkon beradi. Tadqiqotlar natijasida aniglanishicha, doimiy e’tibor va rag‘bat orqali yoshlar
ijtimoiy faol bo‘la boshlaydi. Bu holat ularning shaxsiy o‘sishiga ham kuchli turtki bo‘ladi.
Ashurova ijtimoiy loyihalar, psixologik treninglar va guruhiy mashg‘ulotlar orqali uyushmagan
yoshlarni faol jamiyat a’zolariga aylantirish mumkinligini isbotlagan. Uning yondashuvi
mahalliy sharoitga moslashgan bo‘lib, real muammolarga amaliy yechimlar taklif etadi. Bu
izlanishlar zamonaviy ijtimoiy-psixologik xizmatlarda keng qo‘llanmoqda.

Muhokama. Uyushmagan yoshlar jamiyatda eng zaif va e¢’tiborga muhtoj guruh
hisoblanadi, chunki ular ko‘pincha ijtimoiy tizimdan chetda qolgan, barqaror hayot yo‘liga ega
bo‘lmagan shaxslar sifatida garaladi. Ularning ijtimoiy-psixologik moslashuvi bir vaqtning
o‘zida murakkab va ko‘p omilli jarayondir. Bu jarayon individual shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy
mubhit, oilaviy tarbiya va ta’lim imkoniyatlari bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi. Ayni paytda
bunday yoshlar ko‘pincha ijtimoiy faollikdan chetda qolgan, o‘zini jamiyatda keraksiz deb his
qilgan holatda bo‘ladi. Bunday hissiyot esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi, bu
esa ijtimoiy integratsiyani yanada giyinlashtiradi. Psixologik moslashuv jarayonida asosiy rolni
tashqi muhit — ya’ni do‘stlar, oila, qo‘llab-quvvatlovchi ijtimoiy tuzilmalar o‘ynaydi. Agar bu
omillar ijobiy bo‘lsa, shaxs jamiyatga tezroq moslasha oladi. Aks holda, befarqlik va
e’tiborsizlik hissi yoshni chekinishga, ijtimoiy hayotdan uzoqlashishga olib keladi. Shuning
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uchun bunday yoshlar bilan ishlashda emotsional, ijtimoiy va psixologik yordamlar majmuaviy
tarzda ko‘rsatilishi kerak. Bu esa ularning jamiyatga qaytishi va o‘zini foydali shaxs sifatida his
gilishi uchun muhim asos yaratadi.

Ijtimoiy-psixologik moslashuv jarayonida psixologik bargarorlik va emotsional intilishlar
alohida ahamiyatga ega. Uyushmagan yoshlar ko‘pincha ichki garama-garshiliklar, emotsional
zo‘riqish va stress holatida bo‘lishadi. Bu esa ularning o‘zini ijtimoiy muhitda ganday tutishiga
bevosita ta’sir qiladi. Moslashuvda muvaffaqiyatga erishish uchun ular o‘z hissiyotlarini anglay
olishi, boshqarishi va nazorat qilishi zarur. Buning uchun esa psixologik treninglar, maslahatlar
va stressni kamaytirish bo‘yicha mashg‘ulotlar samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.
Shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarining mavjudligi muhim rol o‘ynaydi.
Do‘stlar, oila a’zolari va hatto psixologlar tomonidan beriladigan ishonch hissi yoshning ichki
dunyosida ijobiy o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. [jtimoiy aloqalarning kengayishi ularning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini tiklashga yordam beradi. Shu tarzda, emotsional bargarorlik va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlovchi muhit uyg‘unlashganda, moslashuv jarayoni tez va sifatli kechadi. Bu
omillarni hisobga olgan holda, moslashuv strategiyalarini ishlab chiqish lozim bo‘ladi.

Uyushmagan yoshlarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi va shaxsiy o‘sishiga ta’sir

etuvchi omillar bo‘yicha psixologik statistik tadqiqot jadvali

Omillar Ta’sir O°‘rganilgan  O‘rtacha Izohlar / Tavsiyalar
darajasi  guruhlar  Kko‘rsatkich
(1-5) soni
Ijtimoiy qo‘llab- 4.6 150 Yugori Kuchli ijtimoiy tarmoq
guvvatlash yoshlarning moslashuvini
yaxshilaydi.
O¢ziga bo‘lgan 4.4 150 Yuqori O‘zini anglash va qabul
ishonch qilish shaxsiy o°sishga ta’sir
giladi.
Emotsional 4.1 150 Ocrta- Stress holatlarini boshgarish
bargarorlik yuqori gobiliyati muhim omil
hisoblanadi.
Ijtimoiy faollik 3.9 150 O‘rta Ijtimoiy faoliyatda

gatnashish shaxsiy o‘sishni
qo‘llab-quvvatlaydi.
Ta’lim darajasi 3.7 150 O‘rta Ta’lim ijtimoiy
imkoniyatlarni oshiradi,
lekin yagona omil emas.

Texnologiyalardan 3.5 150 O‘rta-past Haddan ortiq foydalanish
foydalanish emotsional muammolarni
kuchaytirishi mumkin.
Oila muhitining 4.3 150 Yugori Oilaning qo‘llab-
qo‘llab-quvvati quvvatlashi moslashuvda
asosiy omillardan biridir.
Do‘stlar va 4.0 150 O-‘rta- Do‘stlar bilan ijobiy
tengdoshlar ta’siri yuqori alogalar ijtimoiy
moslashuvni yaxshilaydi.
Ijtimoiy tengsizlik 2.8 150 Past Tengsizlik uyushmagan
darajasi yoshlarning rivojiga
to‘sqinlik giladi.
Ruhiy salomatlik 4.2 150 Yuqori Psixologik sog‘liq
holati moslashuv uchun muhim

shart hisoblanadi.
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Izohlar:

e Ta’sir darajasi 1 dan 5 gacha bo‘lib, 5 — eng kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

e Ofrganilgan guruhlar soni uyushmagan yoshlar orasida o‘tkazilgan so‘rov va
testlarda ishtirokchilar sonini bildiradi.

e  Ofrtacha ko‘rsatkich baholangan omillarning ta’sir darajasi o‘rtacha holatidir.

e Jadvaldagi ma’lumotlar turli tadqiqotlarning umumlashtirilgan natijalariga
asoslangan.

Yoshlarning ijtimoiy-psixologik moslashuvi fagat individual emas, balki tizimli
yondashuvni ham talab qiladi. Bu jarayonda maktab, oliy ta’lim muassasalari, mahalla, yoshlar
markazlari va nodavlat tashkilotlarning o‘rni beqiyosdir. Aynan shu tizimlar orgali uyushmagan
yoshlar ijtimoiy faoliyatga jalb qilinishi, o‘zining foydali tomonlarini namoyon etishi mumkin.
Rivojlangan mamlakatlar tajribasida ko‘rinib turibdiki, uyushmagan yoshlar uchun yaratilgan
ijjtimoiy dasturlar, reabilitatsiya markazlari va psixologik ko‘mak tizimlari ijobiy natijalar
bermoqda. Mahalliy sharoitda ham bunday yondashuvlarni moslashtirish va hayotga tadbiq
etish mumkin. Har bir yoshning ehtiyojini inobatga olgan holda yo‘naltirilgan dasturlar
samarali bo‘lishi mumkin. Bu orqali ularning o°ziga bo‘lgan ishonchi ortadi, ijtimoiy faolligi
kuchayadi. Shuningdek, ijtimoiy mas’uliyat hissi shakllanadi va bu ularning hayotga ijobiy
munosabatini mustahkamlaydi. Shunday qilib, tizimli va uzluksiz yondashuv orqali
uyushmagan yoshlarni jamiyatga moslashtirish, ularni faol shaxs sifatida shakllantirish
mumkin. Bu esa ijtimoiy bargarorlikning muhim omillaridan biridir.

Muhokama tarzida aytganda, uyushmagan yoshlar bilan ishlashda birlamchi vazifa
ularning ijtimoiy rolini aniqlash va shaxsiy o‘sishga turtki berishdan iborat. Bu esa ularning
ichki dunyosini to‘g‘ri anglash, muammolarini eshitish va haqiqiy ehtiyojlariga mos keluvchi
yondashuvni tanlashni talab etadi. Shunchaki nazariy maslahatlar emas, balki real faoliyatga
asoslangan yondashuvlar ularga ijobiy o‘zgarishlar olib keladi.

Xulosa. Umuman olganda, uyushmagan yoshlar bilan ishlashda ularning ichki holati,
ijtimoiy ehtiyojlari va shaxsiy rivojlanish imkoniyatlari alohida e’tiborni talab giladi. Bu guruh
vakillarining ijtimoiy-psixologik moslashuvi va shaxsiy o°sishi ularning jamiyatdagi
faoliyatiga, o‘zini namoyon qilish darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, barcha
darajadagi ijtimoiy tizimlar — oiladan tortib, davlat muassasalarigacha bo‘lgan tashkilotlar bir
yo‘nalishda harakat qilishi zarur.
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HARBIYLARDA FRUSTRATSION TOLERANTLIK: PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI, NAMOYON BO‘LISHI VA AHAMIYATLI JIHATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada harbiy xizmatchilarda frustratsion tolerantlik
tushunchasi, uning psixologik xususiyatlari, harbiy xizmat sharoitida frustratsion holatlar
ganday namoyon bo ‘lishi va frustratsion tolerantlikning harbiy faoliyatdagi ahamiyati batafsil
tahlil gilinadi. Frustratsion tolerantlik darajasini oshirish uchun amaliy tavsiyalar, metodik
yondashuvlar va psixodiagnostika vositalari ko ‘rib chigilgan. Maqola harbiy psixologiya
sohasida frustratsion tolerantlikni yanada chuqurroq o ‘rganish va amaliyotda go ‘llashga
garatilgan.

Kalit so‘zlar: frustratsion tolerantlik, harbiy psixologiya, stressga bardoshlilik,
emotsional boshgaruv, psixodiagnostika.

Annomauusn. B oannoii cmamve noopoOHO aHaIu3UpyOmcs noHamue pycmpayuoHHo
MmoiepannHocmu 'y 60€HHOCYIHCAUIUX, eé ncuxonoauveckue 06‘06€HH06‘mu, NnposelenHUs 6
VCIIOBUSIX BOEHHOU CAYHCObL U 3HAYEHUe (OPYCMPAYUOHHOU MOJLEPAHMHOCIU 8 BOEHHOU
oesamenbHoCmu. Paccxwampuearomc;z npakmu4eckue pekomeHdauuu, Memoouyeckue nooxoowl
U Memoobl NCUXOOUACHOCUKU OJisL NOBLILUEHUSL YPOBHS (YPYCMPAYUOHHOU MOJIEPAHMHOCTIU.
Cmambvs Hanpasnena Ha yenybnenHoe usyyeHue @QpycmpayuonHou moaepaHmHoCmu 8
obacmu 60eHHOU NCUXOJIO2UU U €€ npumeHeHue Ha npaKkmuke.

Knroueeuwie cioea: qbpycmpauLtOHHaﬂ moJjiepannHocmo, 60OC€HHAA NnCuxouiocuA,
cmpeccoycmoﬁqueocmb, IMOYUOHATIbHOE pecyiuposarue, NCUXOOUASHOCMUKA.

Abstract. This article analyzes in detail the concept of frustration tolerance in military
personnel, its psychological characteristics, how frustration manifests itself in the context of
military service, and the significance of frustration tolerance in military activities. Practical
recommendations, methodological approaches, and psychodiagnostic tools for increasing the
level of frustration tolerance are considered. The article is aimed at a deeper study and
practical application of frustration tolerance in the field of military psychology.

Key words: frustration tolerance, military psychology, stress resistance, emotional
management, psychodiagnostics.

Kirish. Zamonaviy harbiy xizmat sharoitlarida harbiy xizmatchilarning psixologik
bargarorligini ta’minlash dolzarb muammolardan biri hisoblanadi. Harbiy faoliyat turli xavf-
xatar, zo‘rigish, noaniglik, giyin va murakkab sharoitlarda tezkor garor gabul gilishni talab
giladi. Bunday vaziyatlarda harbiy xizmatchining ruhiy holati, aynigsa, frustratsion tolerantligi
- ya’ni, magsadga erisha olmagan holatda ruhiy bosimga ganday bardosh berishi - uning xizmat
samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Frustratsion tolerantlik psixologiyada shaxsning ichki barqgarorlik darajasi, psixologik
to‘siglarga nishatan bardoshliligi, stressli holatlarda o‘zini tutish madaniyatini anglatadi.
Harbiy shaxslar uchun bu sifatning yuqgori darajada rivojlangan bo‘lishi ularning oz vazifasini
muvaffaqgiyatli bajarishi, jamoa bilan samarali ishlashi va muammoli vaziyatlarda sog‘lom
psixologik javob berish qobiliyatini oshiradi.

Mazkur mavzuni o‘rganish orqgali harbiylar orasida frustratsion tolerantlik darajasini
aniglash, uning psixologik xususiyatlari va namoyon bo‘lish shakllarini tahlil qilish,
shuningdek, bu sifatni rivojlantirishga garatilgan psixologik yondashuv va choralarni ishlab
chigish imkoniyatlari ochiladi. Bu nafagat individual ruhiy bargarorlikni mustahkamlash, balki
harbiy jamoalardagi umumiy psixologik iglimni yaxshilashga ham xizmat giladi.
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Yurtimizda so‘nggi yillarda ofitserlarning ma’naviy, ruhiy, aqliy rivojlanishini qo‘llab-
quvvatlash, yoshlarning ijtimoiy faolligini oshirish bo‘yicha zaruriy-me’yoriy asoslar yaratildi.
«Jamiyatda millatlararo hamjihatlik va bag‘rikenglikni ta’minlashga qaratilgan davlat
siyosatini izchil amalga oshirish, do‘stlik va ko‘p millatli yagona oila tuyg‘usi mubhitini
mustahkamlash, yoshlarni milliy va umuminsoniy gadriyatlarga hurmat ruhida tarbiyalash»
ustuvor vazifa sifatida belgilangani hech birimizga sir emas[1].

Harbiy xizmat o‘ziga xos murakkab va doimiy ravishda stressli sharoitlarni talab giladi.
Jangovar tayyorgarlik, favqulodda vaziyatlarda tezkor harakat gilish, buyruglarga gat’iy rioya
etish va jamoa bilan samarali hamkorlik gilish kabi majburiyatlar harbiy xizmatchilarning
psixologik bargarorligi va garor gabul gilish gobiliyatiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Bunday
sharoitda yuzaga keladigan to‘sqinliklar va muvaffagiyatsizliklar frustratsiya deb ataladi, ya’ni
magsadga erishish yo‘lida paydo bo‘ladigan to‘siq yoki cheklov natijasida hosil bo‘ladigan
psixologik holatdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Frustratsion tolerantlik - bu shaxsning stressli,
to‘sigli yoki kutilmagan vaziyatlarga ganday bardosh berishi, hissiy va xulgiy reaksiyalarini
boshgara olish darajasidir. Psixologik adabiyotlarda bu tushuncha turli yo‘nalishlarda
o‘rganilgan bo‘lib, aynigsa, harbiy sohada uning ahamiyati alohida ta’kidlab o‘tiladi.

Frustratsiya atamasi ilk bor K. Levin va uning izdoshlari tomonidan taqdim etilgan bo‘lib,
shaxs oldiga qo‘yilgan magsadga erishishda to‘sqinliklar paydo bo‘lganida yuzaga keladigan
holat deb tariflanadi (Levin K., 1935). Bu holatda shaxs turli hissiy va xulgiy reaksiyalar -
agressiya, ichki zo‘rigish, gayg‘u, umidsizlik kabi shakllarda javob gaytaradi.

Frustratsion tolerantlik esa shaxsning frustratsiyaviy holatlarga bo‘lgan bardosh
darajasidir. Bu tushunchani psixologlar, jumladan, R. Lazarus, D. Meykenbaum, A.A. Bodalev,
L.M. Mitina, V.A.Labunskaya va boshqalar oz tadgiqotlarida turlicha yondashuvlar bilan
ochib berganlar. Lazarusning stress va kognitiv baholash nazariyasiga ko‘ra, insonning stressga
nisbatan tolerantligi uning ichki resurslari va muammoni ganday talgin gilishiga bog‘liqg
(Lazarus R., 1984).

Harbiy sharoitlarda frustratsion holatlar - bu zo‘rigish, jangovar holatlar, buyruglarning
keskinligi, resurs yetishmovchiligi, magsadga erishishda to‘siglar paydo bo‘lishi bilan bog‘liq
bo‘ladi. Shu bois frustratsion tolerantlik harbiy shaxs uchun zarur psixologik sifat hisoblanadi
(Kapmor A.B., 2005; Mapnaxaes JI.B., 2012).

Psixolog A.V.Karpov harbiylarning frustratsion tolerantligini o‘rganishda individual
psixologik xususiyatlar (impulsivlik, affektivlik, tashqi yoki ichki motivatsiya) muhim rol
o‘ynashini ta’kidlaydi. Uning fikricha, yuqori frustratsion tolerantlikka ega bo‘lgan shaxslar
muammoli vaziyatlarda xotirjam, tahliliy fikrlay oladi, agressiyaga berilmaydi va
moslashuvchan bo‘ladi.

Frustratsion tolerantlik - shaxsning bunday frustratsion holatlar paytida ruhiy
barqgarorligini saglab qolish, salbiy emotsiyalarni boshgarish va muammolarni konstruktiv
yechish gobiliyatidir. U ilk bor Dollard va Miller (1939) tomonidan “frustratsiya-agressiya”
nazariyasida tilga olingan bo‘lsa, keyinchalik L. Berkowitz (1989) va A. Bandura (1977) kabi
olimlar tomonidan keng tahlil gilingan.

Frustratsion tolerantlik darajasi yuqori bo‘lgan insonlar murakkab va og‘ir sharoitlarda
ham oz hissiyotlarini boshqgara oladi, stress ta’sirini cheklangan darajada his giladi va tezkor,
aniqg qgarorlar gabul gilish gobiliyatiga ega bo‘ladi. Aynigsa, harbiy muhitda bu sifat nihoyatda
muhim ahamiyat kasb etadi, chunki harbiy xizmatchining xizmat samaradorligi ko‘p jihatdan
uning ruhiy bardoshliligi va jamoa bilan moslashuv darajasiga bog‘liq bo‘ladi. Stressga
nisbatan chidamli va frustratsiyaga bardosh bera oladigan harbiylar jangovar vazifalarni
muvaffagiyatli ado etadi, favqulodda vaziyatlarda to‘g‘ri harakat giladi va jamoaviy
bargarorlikni saglab qolishda faol ishtirok etadi. Aksincha, frustratsion tolerantlik yetarli
darajada rivojlanmagan hollarda, shaxs garor gabul gilishda ikkillanadi, emotsional bosim
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giladi. Bu esa harbiy guruh faoliyatiga salbiy ta’sir o‘tkazishi mumkin.

Adabiyotlarda frustratsion tolerantlikni shakllantirishning psixokorreksion usullari ham
o‘rganilgan. Ular orasida stressni boshgarish treninglari, kognitiv-behavioral terapiya,
emotsional intellektni rivojlantirish mashg‘ulotlari alohida o‘rin tutadi. Harbiy xizmat
sharoitida bunday yondashuvlar orgali harbiylarning psixologik bargarorligini mustahkamlash,
ularni to‘satdan yuzaga keladigan xavfli vaziyatlarga moslashuvchan gilish mumkin.

Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi frustratsion tolerantlikka ega
bo‘lgan harbiylar jangovar vazifalarni sifatli bajaradi, jamoada ijobiy iglim shakllantiradi va
komandirlar orasida ishonchli xodim sifatida e’tirof etiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, frustratsion tolerantlik harbiy sohada nafagat
individual psixologik bargarorlik omili, balki harbiy jamoa ichidagi psixologik iqlim va faoliyat
samaradorligining kalitidir. Ushbu sifatni aniglash, baholash va rivojlantirishga garatilgan
tadgigotlar va amaliy choralar harbiy psixologiyaning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib
golmoqda.

Muhokama. Bugungi kungacha bo‘lgan mavjud tadgigotlar ,asosan, frustratsion
tolerantlik nazariy asoslari va umumiy populyatsiyada uning ijobiy ta’sirini yoritgan bo‘lsa-da,
harbiy xizmat muhitida psixodiagnostika vositalari va empirik natijalar asosida bu
ko‘rsatkichlarni o‘rganish yetarli darajada amalga oshirilmagan.

Jamoa ichidagi nizolar: hamkorlikda muammolar, mulogot buzilishi,shaxsiy hayotdagi
muammolar: uzog muddat ajralish, oilaviy muammolar.Bu omillar frustratsion tolerantlikni
sinovdan o‘tkazadi va salbiy emotsiyalarni kuchaytiradi, agar ularga psixologik tayyorgarlik va
yordam ko‘rsatilmasa, harbiy xizmatchilarning ish faoliyatiga salbiy ta’sir giladi.

Frustratsion tolerantlik darajasini o‘lchash uchun psixodiagnostika vositalari qo‘llanilb
ular Frustratsion tolerantlik testi (FTT) - shaxsning frustratsion vaziyatlarga munosabatini
aniglaydi,Stress darajasini baholash - Perceived Stress Scale (PSS) yoki shunga o‘xshash
metodikalar,Emotsional intellektni o‘lchash - bu frustratsion tolerantlikka sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi.Ushbu metodikalar asosida harbiylar individual psixologik xususiyatlari va
ehtiyojlari aniglanib, shaxsiylashtirilgan rivojlanish rejalari ishlab chigilishi mumkin.

Frustratsion tolerantlikning asosiy nazariy asoslari quyidagi psixologik yondashuvlarda
0°z aksini topgan:

Psixoanalitik yondashuv Z. Freyd va uning izdoshlari inson ongida yuzaga keladigan
ixtilof va muammolarga duch kelganida, bu holatga bo‘lgan psixologik himoya mexanizmlarini
ishlab chiggan. Ularning fikriga ko‘ra, shaxs frustratsiyaga duch kelganida, ichki konfliktlarni
yengish uchun repressiya, sublimatsiya yoki kompensatsiya kabi himoya mexanizmlaridan
foydalanadi.

J.B. Watson va B.F. Skinnerlarning nazariyalarida inson xatti-harakatlari tashqi
stimullarga javoban shakllanadi. Frustratsion holatlar bu stimullarning salbiy shakli bo‘lib,
shaxs bunga ganday munosabat bildirishi - ilgari o‘rgangan xatti-harakatlar asosida shakllanadi.

K. Rojers va A. Maslou bu holatga insonning ichki salohiyatini ochib berish, o‘z-o‘zini
anglash va rivojlantirish nugtai nazaridan yondashadi. Ular uchun frustratsion tolerantlik — bu
o‘zini gadrlash, hayotiy magsadlarni yo‘qotmaslik va individual o‘sish imkoniyatlarini saglab
golish vositasi hisoblanadi.

A. Ellis va A. Beck nazariyalarida shaxsning fikrlash uslubi frustratsiyaga munosabatini
belgilaydi. Salbiy fikrlash - depressiya, nevroz va tashvishlarga olib keladi. Frustratsion
tolerantlik esa muammolarni mantiqiy tahlil gilish, fikrlarni nazorat gilish va vaziyatga ijobiy
baho berish orqali rivojlanadi.

Frustratsion tolerantlik fagat individual emas, balki ijtimoiy omillarga ham bog‘lig.
Jamoaning go‘llab-quvvatlashi, rahbariyatning adolatliligi, guruhdagi ijtimoiy iglim - bularning
barchasi shaxsning muammoga bo‘lgan munosabatini shakllantiradi.
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Ushbu yondashuvlar asosida shunday xulosa gilish mumkinki, frustratsion tolerantlik -
bu ko‘p qirrali, kompleks psixologik hodisa bo‘lib, uni o‘rganish uchun turli nazariy
pozitsiyalarning birlashtirilgan yondashuvi zarur. Aynigsa, harbiy sohada bu holat aniq
tashkiliy, ijtimoiy va psixologik omillar bilan chambarchas bog*lig.

Harbiylar faoliyatining oziga xosligi - yugori intizom, kuchli ruhiy bardoshlilik, tezkor
garor gabul qilish va og‘ir sharoitlarda faoliyat yuritish zarurati - frustratsion tolerantlik
sifatining ular uchun nagadar muhim ekanini ko‘rsatadi. O‘tkazilgan nazariy va empirik
tahlillar asosida, frustratsion tolerantlik harbiy xizmatchining stressga garshi turish gobiliyati,
ijobiy moslashuv darajasi va shaxsiy psixologik bargarorligini belgilovchi muhim omil ekani
aniglandi.

Xulosa. Harbiy xizmatchilarning psixologik barqgarorligi, aynigsa, ularning frustratsion
tolerantlik darajasi zamonaviy harbiy psixologiyaning dolzarb muammolaridan biri
hisoblanadi. O‘tkazilgan tahlillar asosida quyidagi asosiy xulosalarga kelindi:

Frustratsion tolerantlik - bu harbiy shaxsning stress, to‘siglar va muvaffaqgiyatsizliklarga
nisbatan bardoshlilik darajasini ifodalaydi. U irodaviy bargarorlik, hissiyotlarni boshqarish,
kognitiv moslashuvchanlik va stressga garshi immunitet kabi psixologik komponentlarga
tayanadi.

Harbiy sohadagi frustratsion holatlar doimiy ravishda ro‘y berib turadi. Bunday
holatlarga qarshi samarasiz psixologik javob (agressiya, depressiya, chekinish) harbiy
xizmatchining kasbiy samaradorligi va jamoaviy munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Frustratsion tolerantlikning yuqori darajasi quyidagi jihatlar bilan namoyon
bo‘ladi:

« Qiyin vaziyatlarda ijobiy fikrlash va konstruktiv yechim izlash;

 Hissiy barqarorlikni saglab qolish;

« ljtimoiy va kasbiy moslashuvchanlik;

« Liderlik gobiliyatlarini samarali amalga oshirish.

Frustratsion tolerantlikni rivojlantirish uchun harbiy xizmatchilar bilan doimiy
psixoprofilaktik va psixologik trening mashgulotlarini o‘tkazish, emotsional intellektni
oshirish va stressga chidamlilikni mustahkamlash zarur.

IImiy adabiyotlar va amaliy kuzatuvlar asosida ushbu sifatni baholash va rivojlantirish
bo‘yicha tizimli yondashuvlar ishlab chigilishi lozim. Bu harbiylar orasida ruhiy sog‘lomlikni
ta’minlash, intizomni oshirish va xizmat samaradorligini kuchaytirish uchun muhim omil bo‘lib
xizmat qgiladi.

Frustratsion tolerantlik harbiy xizmatchilar uchun muhim psixologik sifat bo‘lib, ularning
ekstremal sharoitlarga moslashuvi, stressli vaziyatlarda ozini tutishi va xizmat faoliyatining
samaradorligini belgilovchi omil hisoblanadi. Bu sifatning yuqori darajada bo‘lishi harbiy
xodimlarga to‘satdan yuzaga Kkeladigan tahdidlar, favqulodda holatlar va jangovar
topshiriglarni muvaffagiyatli bajara olish imkonini beradi. Frustratsiyaga bardoshli harbiylar
hissiy muvozanatni saglaydi, ijobiy fikrlaydi va garorlarni tez hamda to‘g‘ri gabul giladi.

Shu bilan birga, frustratsion tolerantlik yetarlicha rivojlanmagan harbiylar turli stress
omillari ta’sirida hissiy zo‘rigish, agressivlik yoki passivlikka berilishi mumkin, bu esa
jamoaning ichki muvozanati va umumiy harbiy harakatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning
uchun harbiy xizmatchilarda bu sifatni shakllantirish va mustahkamlash bo‘yicha tizimli
psixologik mashg‘ulotlar, stressga chidamlilikni oshirishga garatilgan treninglar tashkil etilishi
lozim. Bu orqali nafaqgat individual ruhiy bargarorlik, balki butun harbiy jamoaning psixologik
tayyorgarlik darajasi oshiriladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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SHAXS DAXLDORLIGINI O‘RGANISHDA XORIJIY TADQIQOTCHILARNING
PSIXOLOGIK QARASHLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada daxldorlik fenomeni shaxs va jamiyat o ‘rtasidagi o ‘zaro
munosabatlarning markaziy bo‘g‘ini sifatida tahlil gilingan. Shu bilan birga daxldorlik
tushunchasining tarixi, falsafiy va psixologik yondashuvlari, hamda tashkilotlar xodimlarining
daxldorligi tahlil gilingan. Daxldorlik fenomenining xorijiy va milliy tadgiqotlar asosida
zamonaviy ta’riflari, tahliliy modellari hamda ish faoliyatidagi namoyon bo ‘lish shakllari
bayon etilgan.

Kalit sozlar: daxldorlik, begonalashuv, personalizm, konsensus, ma 'nolilik, mavjudlik,
tashkilot psixologiyasi, shaxslararo munosabatlar.

AuHomayun. B oOannoii cmamee ¢henomen npuuacmHoCmu AHATUIUPYEMCS KAK
yeHmpauabHoe 36€HO 83AUMOOMHOWEHUN IUYHOCMU U 061(4667’71661. Bumecme ¢ mem
npoanalusupoB8aHsbl UCNIOPUA, qbwzocoqbcxue U ncuxonocuyeckue nooxoovl HNOHAMUS
npudacmuaocmu, a maxoice npudacniHocmo compyaﬂukoe opeaﬂumuuﬁ. Ha ocnose
3apy6€9fCHblx U OmMeyecmeeHHbIX UCCAeO06AHUU ONUCAHbL COBPEMEHHbLE onpe()e/leHuﬂ
GeHomena npuuacmHocmu, aHarumuyeckue Mooeiu U Gopmvl e2o npossieHus 8 mpyoosou
OesimelbHOCMIL.

Knroueenie ciuoea.: npuvyacniHocmso, omqyofcdeﬂue, nepcoraiusm, KOHCEHC)YC,
OCMbLCIIEHHOCNIb, CYWEeCmMB0O6AHUE, NCUXOTIO2USL OPcAHUIAYUU, MENCTITUYHOCMHbLE ONTHOULEHUAL.

Abstract. This article analyzes the phenomenon of involvement as a central link in the
relationship between an individual and society. At the same time, the history of the concept of
involvement, its philosophical and psychological approaches, as well as the involvement of
employees of organizations are analyzed. Modern definitions of the phenomenon of
involvement, analytical models, and forms of manifestation in work are presented based on
foreign and national research.

Key words: involvement, alienation, personalism, consensus, meaningfulness, existence,
organizational psychology, interpersonal relations.

Kirish. “Daxldorlik” fenomeni insonning ijtimoiy hayotidagi faol ishtirokini anglatuvchi
ko‘p qgirrali va murakkab jarayon sifatida namoyon bo‘ladi. Bu tushuncha falsafa, psixologiya
va ta’lim sohalarida turlicha talgin etilgan. Daxldorlikni to‘liq tushunish uchun uning ildizlarini
tarixiy va nazariy nuqtai nazardan o‘rganish talab etiladi.

Daxldorlik tushunchasi XX asrning birinchi yarmida fransuz personalistlari asarlarida
paydo bo‘lgan. Bu tushuncha birinchi navbatda insonning jamiyatdagi roli, shaxsiy rivojlanishi
va magsad izlash jarayonlari bilan bog‘lig. Personalizm falsafasida daxldorlik markaziy mavzu
sifatida ko‘riladi. Lotinchadan olingan «persona» so‘zi shaxs, ya’ni jamiyatda faol ishtirok
etuvchi individ ma’nosini anglatadi.

Personalistlar insonni universal rivojlanish gobiliyatiga ega, ma’naviy va ijtimoiy borliq
sifatida ko‘rib, uning daxldorligini shaxsiy va ijtimoiy mas’uliyat nuqtai nazaridan
baholaydilar. Mazkur yondashuvda inson shaxsiy hayotidan tashgari, jamiyat taqdiriga ham
daxldor hisoblanadi.

Fransuz faylasufi E. Mune shaxsni javobgarlikka layoqgatli mavjudot deb ta’riflaydi.
Uningcha, shaxs o‘z hayotidagi vaziyatlarga javob beradi, ya’ni u o‘z qarorlari va harakatlari
uchun ma’naviy javobgarlikni his etadi. Nemis faylasufi P.L.Landsberg esa «daxldorlik»ni
insonning tarixiyligining ifodasi sifatida ko‘rsatadi. Uningcha, inson kelajak oldida mas’ul va
o‘z faoliyati orgali jamiyatga ta’sir ko‘rsatish qobiliyatiga ega.
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Yana bir nemis faylasufi Yurgen Habermas tomonidan daxldorlikga oid «Kommunikativ
harakat nazariyasi» deb nomlangan sotsiologik va falsafiy nazariya ishlab chiqilgan. Nazariya
ijtimoiy o‘zaro ta’sir va ijtimoiy tartib ishtirokchilar o‘rtasida o°zaro tushunish va kelishuvga
erishishga garatilgan mulogot asosida qurilgan degan g‘oyaga asoslanadi. Olim tomonidan
daxldorlik muloqotdagi konsensusga erishish sharti sifatida talgin gilinadi. U mulogot
jarayonida ishtirokchilarning teng huquqliligi va faol ishtiroki orqali ijtimoiy hamfikrlikka olib
keluvchi mexanizm deb garaladi. Yurgen Habermas falsafiy garashlar daxldorlikni inson tabiati
va ongi bilan bog‘lab, uni ijtimoiy hayotning ma’no manbaai sifatida tasvirlaydi. Bu
yondashuvlar orgali shaxsning begonalashuvdan chigib, jamiyatning faol ishtirokchisiga
aylanishi hagidagi g‘oyalar ishlab chigilgan.

Daxldorlikga psixologik va ijtimoiy yondashuvlar

Daxldorlikga psixologik yondashuv ushbu fenomenni shaxsning ichki hissi, kognitiv va
emotsional reaksiyalari bilan bog‘laydi. Psixologiyada daxldorlik shaxsning faoliyati,
garashlari, ishonchlari va magsadlari bilan uyg‘unlashgan holda, u ish faoliyatida ganchalik
chuqur ishtirok etayotganini aniglashda muhim mezon hisoblanadi.

Psixoanaliz asoschisi Z.Freydning fikricha, inson daxldorligining asoslaridan biri
hisoblangan "Men" reallik tamoyiliga tayangan holda inson psixikasida harakatlanuvchi
garama-qgarshi kuchlarni muvofiglashtirish vazifasini bajaradi. Inson o°zining gadimgi
ajdodlaridan irsiy yo‘l bilan o‘tgan instinktiv mayllarning namoyon bo‘lishi tufayli faoldir.
Instinktiv mayllar o‘zini himoya gilishga intilish instinkti tarzida yuzaga keladi. Lekin jamiyat
shaxsni ko‘p jihatdan cheklab qo‘yadi, uning instinktlari va mayllari "senzura"dan o‘tkaziladi.
Buning natijasida o‘zining aksariyat instinktlari va mayllarini to‘xtatish, tagiglashga majbur
bo‘ladi. Instinktiv mayllar uning shaxsiyatiga tegadigan ruhiy holat sifatida ongli hayotidan
sigib chigariladi, lekin yo‘golib ketmaydi, fagat ongsizlik sohasiga o‘tkazib yuboriladi. Ushbu
ta’limot namoyandalari shaxsning ichki ixtiloflarini ochib berish uchun "Edip kompleksi'ni
yaratdilar. Ularning mulohazasicha, instinktiv mayllar oz quvvati va faolligini saglagan holda
insoniyat madaniyati va shaxs faoliyati mahsulining har xil shakllariga Kirib
("sublimatsiyalashib™), ongsizlik holatidan turib inson xulg-atvorini boshqarishda ishtirok
gilaveradi. Psixoanalizda ongsizlik bilan onglilik o‘rtasidagi garama garshi munosabatni
mutlaglashtirish uchraydi, buning natijasida ularning o‘zaro bir-birini to‘ldirish imkoniyati rad
gilinadi.

Z. Freyd o‘z tadgiqotlarida insonning ongli va ongsiz jarayonlari o‘rtasidagi ziddiyatni
ta’kidlab, begonalashuv va daxldorlikni shaxsiy ichki qiyinchiliklar nugtai nazaridan
tushuntiradi. Uning fikriga ko‘ra, shaxs madaniyat va ijtimoiy normalar ta’sirida o‘z asl
ehtiyojlaridan chetlashishi mumkin.

Ekzistensial psixologiya yo‘nalishi vakillari, jumladan, J.P. Sartr va E. Fromm,
daxldorlikni insonning mavjudligi va ma’noli hayot kechirish istagi bilan bog‘lashgan.
Shaxsning daxldorligi masalasida E. Fromm "Ega bo‘lish» va «Bor bo‘lish» konseptlari orqali
shaxsning ichki daxldorlik ehtiyojini ochib beradi. Uning fikricha, xar bir inson yuksaklikga
erishish, yoki yuqori natijadorlikga erishish uchun o°z ichki kechinmalaridan tashqari faoliyat
yuritayotgan tashkilotidagi barcha ichki va tashki magsadlariga daxldor bo‘lishini tagazo etadi.

Ekzistensial psixologiya - insonning mavjudligi, erkinligi, mas’uliyati va hayotning
ma’nosini o‘rganishga qaratilgan psixologiyaning bir yo‘nalishidir. U insonni alohida shaxs
sifatida ko‘rib chigadi va uning o‘ziga xos tajribalari, tanlovlari va hayotdagi ma’noni izlashiga
e’tibor garatadi. Daxldorlikga alogador bo‘lgan ekzistensial psixologiyaning quyidagi asosiy
g‘oyalarini ko‘rsatib o‘tish mumkin:

1)Insonni erkin va mas’uliyatli mavjudot sifatida ko‘rish: inson doimo tanlov gilishga va
0°z hayoti uchun javobgar bo‘lishga majbur.

2)Hayotning ma’nosini izlash: inson doimiy ravishda hayotning ma’nosini va o‘z o‘rnini
izlaydi.
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3)Hayotdagi go‘rquv va bezovtalikni tan olish: ekzistensial psixologiya insonning o‘lim,
bema’nilik, izolyatsiya kabi qo‘rquvlarini va ular bilan kurashishini o‘rganadi.

4)O<zlikni anglash va shaxsiy o°sish: inson ozini va o‘z imkoniyatlarini anglagan holda,
doimiy ravishda o‘sishi va rivojlanishi kerak.

5)Hozirgi vaqtda yashash: inson o‘tmish va kelajak hagida o‘ylashdan ko‘ra, hozirgi
vaqtda yashashi va tajriba gilishi kerak.

Shaxsning daxldorligi muammolari buyicha ilmiy g‘oyalarni ilgari surgan Amerikalik
psixolog, Kaliforniya universiteti ijtimoiy ekologiya maktabi professori Salvator Maddi
g‘oyasiga ko‘ra, shaxs nazariyalarining giyosiy tahlili shaxsni tushunishga turli yondashuvlarni
o‘rganish, ularning kuchli va zaif tomonlarini aniglash va ularni eksperimental ma’lumotlar
bilan solishtirishni o‘z ichiga oladi. S. Maddi psixodinamik, analitik, gumanistik, kognitiv,
xulg-atvor, faollik va dispozitsiyani o‘z ichiga olgan keng doiradagi nazariyalarni ko‘rib
chigadi. U har bir nazariyani tangidiy baholaydi, uning eksperimental asosliligi va amaliy
go‘llanilishini tahlil giladi.

S. Maddining tadgiqotlarida daxldorlikning yo‘qolishi turli shakllarda namoyon bo‘lishi
mumkinligi, jumladan, vegetativlik, kuchsizlik va avantyurizm shaklida kuzatilishi bayon
etilgan. Bunday holatlarda shaxs hayotida ma’no yo‘qolishi va faoliyatga bo‘lgan daxldorlik
pasayishi ehtimoli yuzaga chigadi. Psixologik yondashuvlarda daxldorlik ko‘pincha shaxsning
o‘z ishiga bo‘lgan munosabati, mehnatdagi qgizigishi, shaxsiy giymatlar va ishning ma’noliligi
bilan chambarchas bog‘langan. Bunday garashda inson faoliyatidagi ruhiy holatlar va
hissiyotlar markaziy o‘rin tutadi.

Ijtimoiy psixologiyada daxldorlik guruh ichidagi o‘zaro ta’sirlar, shaxslararo
munosabatlar va ijtimoiy normalar bilan bog‘liq tarzda tahlil etiladi. Xususan, M. Buberning
«Men va boshqa» konsepsiyasida shaxslararo kommunikatsiya va bevosita muloqot
daxldorlikning shakllanishiga ta’sir etuvchi omil sifatida ko‘rib chigiladi.

Yu. Xabermas daxldorlikni konstruktiv mulogot va ijtimoiy konsensusga (lotincha
consensus — Yyakdillik, kelishuv) olib boruvchi sharoit sifatida ta’riflab, uni insoniy
munosabatlarning markaziy elementi sifatida baholaydi. Bu garashlar daxldorlikni ijtimoiy
sheriklik va tafakkur madaniyati nuqgtai nazaridan ham tahlil gilish imkonini beradi.

Korxona va tashkilot xodimlarining daxldorligi.

Daxldorlik muammolari bo‘yicha shug‘ullangan tadgigotchilarning ilmiy ishlari
o‘rganilganda, tashkilot menejmenti va ish faoliyati kontekstida daxldorlik tushunchasi odatda
xodimlarning ishga, tashkilotga, rahbariyatga nisbatan emotsional va kognitiv munosabatlarini
ifoda etadi. Bu soha tadgiqgotchilari daxldorlikni xulg-atvor, motivatsiya va mehnat
samaradorligi bilan bog‘lig holda tahlil gilganlar.

U.Kanning nazariyasiga ko‘ra, daxldorlik xodimning o‘z rolini to‘liq bajarishini anglatadi
va bu jismoniy, agliy hamda emotsional energiyani talab etadi. U kognitiv (ish haqidagi fikrlar),
emotsional (ishdan qonigish) va jismoniy (mehnatda ishtirok darajasi) komponentlarini
ajratadi.

Uilyam Kan tashkilotdagi xodimlarni daxldor gilish modelining muallifi bo‘lib, u ushbu
majburiyatga ta’sir etuvchi uchta psixologik holatga e’tibor garatadi: mazmunlilik, xavfsizlik
va mavjudlik.

U.Kanning ta’kidlashicha, xodimlarning tashkilotga daxldor etilishi uchta psixologik
omilga bog‘liq:

1. Ma’nolilik: xodimlar o‘z ishlarini ular uchun mazmunli, muhim va gimmatli deb
bilishadi.

2. Xavfsizlik: xodimlar salbiy ogibatlardan qo‘rgmasdan o‘zlarini, fikrlari va his-
tuyg‘ularini ifoda etishda xavfsiz his giladilar.

3 Mavjudligi: xodimlar ishda faol ishtirok etish uchun zarur resurslarga (jismoniy, hissiy,
psixologik) ega ekanligini his giladilar.
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Shu bilan birga olimning fikriga ko‘ra, uchta omil mavjud bo‘lganda, xodimlar to‘liq
ishga kirishish, ya’ni kognitiv, hissiy va xulg-atvor resurslaridan foydalangan holda o‘zlarini
to‘lig quvvat bilan ishda ko‘rsatishlari mumkin. Kan modeli ish muhitida mazmunlilik,
xavfsizlik va qulaylikni ta’minlovchi shart-sharoitlarni yaratish muhimligini ta’kidlab,
xodimlarning faolligini tushunish va oshirish uchun gimmatli vositani taqdim etadi.

Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, daxldorlik “jalb gilish" - rag‘batlantirish, biror narsada
ishtirok etishga jalb gilish ma’nosida ham namoyon bo‘lib, xodimlarning eng yaxshi ishini
bajarishga, natijalarga erishishga intiladigan jismoniy, hissiy va intellektual holat hisoblanadi.

Dastlab, daxldorlik tushunchasi ijtimoiy psixologlar tomonidan odamlarning rolga
moslashish darajasini baholash uchun ishlatilgan. Uilyam Kan xodimlarni daxldor gilishning
birinchi rasmiy ta’rifini "tashkilot a’zolarining o‘z ish rollariga bog‘lanishi; jalb gilingan
odamlar rolli xatti-harakatlarni amalga oshirish jarayonida jismoniy, kognitiv va hissiy jihatdan
foydalanadilar va o‘zlarini ifoda etadilar" deb ta’kidlab o‘tgan. Bir gator olimlar tomonidan olib
borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, daxldorlik biznes natijalari (0,7-0,8) bilan kuchli
bog‘liq bo‘lib, aksiyadorlarning umumiy daromadi, mahsuldorlik, xodimlar almashinuvi va
mijozlar ehtiyojini gondirish bilan asoslanadi. Shu bilan birga, daxldorlik tufayli erishilgan
yuqori faollik tashkilotlarga katta igtisodiy foyda keltiradi, xodimlar topshirigni tezrog va
sifatliroq bajarish uchun o°z tajribasi, ko‘nikmalari va belgilangan ish vaqgtidan yuqgori darajada
unumli foydalanadi.

DaxIdorlik fenomeni muammosi buyicha asosiy izlanishlarni olib borgan Niderlandiyalik
olim Vilmar Shaufeli( Niderlandiyaning Utrext universiteti professori va Belgiyadagi Leuven
katolik universitetining tadgigotchi professori) o‘zining «Ishga bo‘lgan ishtiyoq: o‘z ishini
sevishni va undan zavq olishni ganday o‘rganish mumkin» kitobida hissiy charchoq,
mehnatsevarlik va ishga bo‘lgan ishtiyoq hodisalari o‘rtasidagi munosabatlarni tahlil qgilish;
ishdagi stressga garshi kurashish; ishda ijobiy his-tuyg‘ularni shakllantirish kabi mavzular taxlil
gilgan. V. Shaufeli daxldorlikni xodimlarning psixologik kapitali, ularning tashkilotga sodiqgligi
va roldan tashqari xatti-harakatlaridir deb ta’riflaydi. Agar biror kishi o‘z ishini ishtiyogsiz,
fagat pul yoki boshga manfaatlar uchun gilsa, unda uning ishining natijalari, ehtimol, xuddi shu
ishni gilayotgandek ta’sirchan bo‘lmaydi, balki jarayonga sho‘ng‘ish, ish paytida quvonch va
mas’uliyatni anglash va natija uchun mukofot olish jozibadorligi bilan zavglanadi.

Shu bilan birga V. Shaufeli o‘zining asarida ishga daxldorlikning uch asosiy
komponentini belgilaydi:

 Energiya - ishga bo‘lgan kuchli gizigish va bargarorlik. Qiziquvchan odam o‘zini
quvnog, faol va kuchga to‘la his giladi. U o°zini ishonchli his giladi, muvaffagiyatga godir,
ishda bor kuchini berishga tayyor, tanlangan yo‘lidan osonlikcha chigib ketmaydi.

« Ishga vafodorlik - ishga berilish va o‘z magsadlarni anglab olish. Ishtiyoqli, ishga
vafodor xodimlar ishtiyoq bilan to‘la, ular magsad va sababni izlaydilar, ishni eng yaxshi,
unumli tarzda bajarishga intilishadi, ijobiy natija ular uchun muhimdir. Ularning ishi ma’lum
bir ma’noga to‘la, ular o‘z ishlari bilan faxrlanadilar.

Ishga bag‘ishlanish - biror faoliyatga vujudi bilan berilgan odamlar oz ishlariga
butunlay sho‘ng‘ib ketadilar. Ular ishga diggatlarini garatib, ishni o*zlari uchun sinov deb gabul
giladilar, gilayotgan ishlaridan zavqlanadilar, bundan rohatlanib, ko‘pincha ishlayotganda
vagtni unutib go‘yadilar. Ishga gizigish chuqur va bargaror holat bo‘lib, u nafagat ish jarayoniga
hamroh bo‘ladi, balki insonning butun hayot faoliyatiga ta’sir ko‘rsatadi

Daxldorlik muammosi bo'yicha olib borilgan tadgigotlar jarayonida xorijiy
kompaniyalardan WTW brendi bilan tanilgan va o‘z logotipida wtw sifatida tasvirlangan
(hozirgi Willis Towers Watson), Britaniya-Amerika ko‘p millatli kompaniyasi xodimlarni
daxldor gilishga alohida e’tibor garatib, "Bargaror jalb etish™ modelini taklif etadi. Bu model
jalb etishni uchta asosiy jihatning: xodimlar ishni eng yaxshi tarzda bajarishga intilayotgan
jismoniy, hissiy va aqgliy holatlar uyg‘unligi sifatida ko‘rib chigadi. Willis Towers Watson,
shuningdek, xodimlarning farovonligi va samaradorligini go‘llab-quvvatlaydigan sharoitlar
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yaratish hamda xodimlarning salohiyatini to‘lig ochish uchun qo‘llab-quvvatlovchi
boshgaruvni joriy etish muhimligini ta’kidlaydi.Towers Watson tadgiqotlari asosida
daxldorlikning o‘Ichovlari va shakllari aniglangan. Ularning fikricha, daxldor bulgan xodimlar:

-so‘zlaydi - kompaniya hagida ijobiy gapiradi;

-goladi - tashkilotda uzoqg muddatli ishlash istagi bo*ladi;

-harakat giladi - tashabbus ko‘rsatadi va gqo‘shimcha kuch sarflaydi.

Olib borilgan tadgigotlardan shuni alohida ta’kidlash joizki, korxona va tashkilotlarda
xodimlarning daxldorligini oshirish uchun birinchi navbatda ularni kasbiy mahoratini oshirish,
davlat va korxona magsadlariga daxldor gilish uchun xodimlar uchun maxsus o‘qitishni tashkil
etish lozim. Rossiya hukumati huzuridagi Xalq xo‘jaligi akademiyasi kadrlar menejmentining
oliy maktabi boshgaruv maslahatchilik sektori rahbari Mixail lvanovich Magura o°zining
"Kompaniya xodimlarini o‘qgitishni tashkil etish” Kkitobida quyidagilarni ta’kidlagan:
xodimlarni o‘qgitish rahbariyatga inson resurslari salohiyatini oshirish va tashkilot madaniyatini
shakllantirishga ta’sir ko‘rsatish imkonini beradigan eng muhim vositadir. M.l. Magura va
boshga mualliflar ta’kidlashicha, xodim o‘zini tashkilotning bir qismi deb his gilganda, uning
daxldorlik darajasi yuqori bo‘ladi. Bunday xodimlar ko‘proq tashabbus ko‘rsatadi,
kompaniyaning muvaffaqiyatiga shaxsiy gizigish bilan yondashadi va korporativ standartlardan
tashqarida faoliyat yuritadi. Boshgaruv va tashkilot psixologiyasi sohasida daxldorlikni
rivojlantirish strategiyalari juda muhim hisoblanadi. Bularga xodimlarning giymat va
magsadlarini anglash, shaxsiy motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash, ishidan zavq topish muhitini
yaratish va ichki kommunikatsiyani takomillashtirish kiradi.

Ta’lim tizimida daxldorlik xususiyatlari

Ta’lim jarayoniga daxldorlik - bu o‘quvchilarning ta’lim jarayonida faol va hissiy
ishtirokining darajasi hisoblanadi. Bu shunchaki mashg‘ulotlarga gatnashish emas, balki yangi
bilim va ko‘nikmalarni egallashga tayyorlik va intilish, shuningdek, o‘quv faoliyatida faol
ishtirok etishdir. Psixologik nugtai nazardan garalganda, ta’limda daxldorlik talabaning
emotsional, kognitiv va xulg-atvoriy ishtirok darajalarini o‘z ichiga oladi. Masalan,
talabalarning ta’lim jarayoniga nisbatan ijobiy his-tuyg‘ulari, ma’noli va magsadli harakatlari,
muammolarni hal etishda tashabbuskorligi ta’limiy daxldorlikning muhim ko‘rsatkichlaridir.

Pedagogik yondashuvlarda ta’limdagi daxldorlik fagat bilim olish jarayoni bilan
cheklanmaydi, balki talabaning butun ta’lim muhitidagi munosabatlari - guruhdagi roli,
o‘gituvchi bilan mulogoti, ta’lim muassasasiga nisbatan hissiyotlari kabi omillar ham ko‘rib
chigiladi.

Ta’lim tizimida daxldorlik - bu ta’lim muassasasi magsadlariga erishish uchun shaxsiy
sa’y-harakatlarni amalga oshirish, o‘quv jarayoni a’zosi sifatida o‘z hissasini qo‘shish istagidir.
Ta’lim jarayonida daxldorlikga quyidagilarni rag‘batlantirgan va shakllantirgan taqdirdagina
erishilishi mumkin:

- agar tashkilot manfaatlari talab gilsa, lavozim yo‘rignomalari bilan cheklanib
golmasdan, go‘shimcha sa’y-harakatlarga tayyor turish;

- 0‘z kasbiy yutuglari va ishidan qonigish hissiga asoslangan o‘z-o‘zini hurmat gilish
tuyg‘usini shakllantirish;

- tashkilot uchun ahamiyatli bo‘lgan ish natijalariga erishishdan manfaatdor bo‘lish;

- 0z ishining natijalari uchun doim javobgarlikni his qgilib turish.

Shu bilan birga yugori darajadagi daxldorlik - bu shaxsning shunday holatiki, unda
tashkilot manfaatlari yo‘lida o°zini butunlay ishga yoki harakatga bag‘ishlash uchun shartsiz
motivatsiya paydo bo‘ladi. Bu holatda inson tashabbus ko‘rsatadi va gqo‘yilgan vazifani hal
gilish uchun o°zining barcha imkoniyatlari va yashirin zaxiralarini safarbar giladi. Bunday
holatni emotsional daxldorlik deb atash gabul gilingan.

Ta’kidlash joizki, xozirgi kunda oliy ta’lim muassasalari uchun bo‘lajak kasbni, o‘gish
joyini mazmunli tanlagan, universitetning maqgsadi, rivojlanish strategiyasi, magsadlarini
baham ko‘radigan, uning g‘oyalari ifodachisi bo‘lgan tasodifiy bo‘lmagan, "o‘z" talabalarini
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o‘qitish imkoniyati prinsipial muhim vazifaga aylanmoqgda. Oliy o‘quv yurtidagi ta’lim
jarayonining borishi, har bir talabaning kasbiy tayyorgarlik darajasi, umuman ta’lim sifati ko‘p
jihatdan daxldorlikga bog‘lig.

Nazariy jihatdan, ta’limda daxldorlikni shakllantirish uchun quyidagi omillar muhim

ahamiyat kasb etadi:

—o‘quv jarayonining sifati (talabaning shaxsiy magsadlari bilan muvofigligi);

—0°‘z-0°zini anglash va faol ishtirok etish imkoniyati;

—ishonchli pedagogik munosabatlar va go‘llab-quvvatlovchi muhit;

—interaktiv va ijodiy usullarning go‘llanilishi.

Amaliyot nuqtai nazardan ta’limda daxldorlikni baholashda talabaning quyidagi
faoliyatlari inobatga olinadi:

«dars jarayonidagi faol ishtiroki;

emustaqil va guruhdagi topshiriqlarga faol yondashuv;

*muammoli holatlarga ijodiy yechim topishdagi tashabbus;

*0‘quv muassasasi tadbirlarida gatnashish va shaxsiy hissa qo‘shish.

Shuningdek, ta’lim muassasalarida daxldorlikni shakllantirish magsadida motivatsion
treninglar, shaxsiy rivojlanish kurslari, fikr almashinuv platformalari joriy etilishi zarur.

Xulosa sifatida ta’limda daxldorlik nafagat natijadorlikni oshirish, balki shaxsiy
rivojlanish, ijtimoiylashuv va yoshlarning kelajakdagi faol fugarolik pozitsiyasini
shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Daxldorlikning jamiyatdagi o‘rni.

Turli sohalarda olib borilgan tadgigotlardan ma’lumki, daxldorlik insonning jamiyatdagi
ijtimoiy sub’ekt sifatida shakllanishida, uning shaxsiy salohiyati va fanlararo o‘zaro ta’sirini
ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. U nafagat faol harakatlar orgali namoyon bo‘ladi, balki
yangi g‘oyalar bilan to‘ldirilgan, shaxsning ichki dunyosi va ijtimoiy munosabatlarida ifoda
etiluvchi holatdir.

Falsafiy nuqtai nazardan daxldorlik shaxsning erkinligi, mas’uliyati va ma’rifatli
gatnashuvi kabi kategoriyalar bilan uzviy bog‘langan, insonning ijodiy va ma’naviy kamoloti,
boshga insonlar bilan mulogoti hamda jamiyatdagi o‘rnini tushunishga xizmat giladi.

Psixologiya va ijtimoiy fanlar sohasida daxldorlikning emotsional, kognitiv, motivatsion
va bixevioral (xulg-atvor) jihatlari alohida ahamiyat kasb etadi. Bunda shaxsning o‘z rolini
gabul qgilishi, tashabbus ko‘rsatishi, shaxsiy ahamiyat hissi va ishdan xayotiga mazmun topishi
kabi omillar asos qilib olinadi.

Tashkilot boshgaruvi va ish faoliyatida daxldorlik tashkilotga nisbatan emotsional
sadoqat, kasbiy magsadlarga bag‘ishlanish va korporativ gadriyatlarga muvofiglik sifatida
ko‘rinadi. Ishga to‘liqg bag‘ishlanish, tashabbuskorlik va o‘zgarishlarga ochiglik tadbirkorlik
mubhitini rivojlantiradi. Bugungi kunda muvaffagiyatli kompaniyalar xodimlarida aynan mana
shunday daxldorlik madaniyatini shakllantirishga intiladilar.

Shunday qilib, daxldorlik - inson va jamiyat, shaxs va tashkilot o‘rtasidagi alogalarda
muvozanat va hamkorlikni ta’minlovchi asosiy ko‘prik vazifasini bajaradi. Uning to‘g‘ri
shakllanishi - shaxsning rivojlanishi, tashkilotning samaradorligi va jamiyatning barqgaror
taraqqiyoti uchun muhim asos hisoblanadi.

Xulosa. Maqolada daxldorlik fenomeni falsafa, psixologiya, menejment va ta’lim
sohalari nugtai nazaridan har tomonlama tahlil gilindi. Falsafiy yondashuvda daxldorlik insoniy
erkinlik, shaxs ma’naviyati va jamiyatga mas’uliyat hissi bilan bog‘langan holda ko‘rib
chiqgildi. Personalizm va ekzistensializm ta’limotlari asosida daxldorlik insonning hayotdagi
faolligi va ma’no izlash jarayoni sifatida talgin qilindi. Psixologik qarashlarda daxldorlik
shaxsning motivatsiyasi, faoliyatidagi ma’no va shaxsiy identifikatsiyasi bilan chambarchas
bog‘langan holda tushuntirildi. Shu bilan birga, shaxslararo munosabatlardagi o‘zaro ta’sir va
aloganing ahamiyati ta’kidlandi. Daxldorlik insonning o‘z hayoti va jamiyatdagi roli hagidagi
anglash jarayoni sifatida namoyon bo‘ladi.
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Ta’lim sohasida daxldorlik, boshgaruv va tashkilot psixologiyasi sohalarida daxldorlik
xodimlarning mehnatga bo‘lgan munosabati, tashkilot magsadlariga uyg‘unligi va faol ishtirok
darajasi orgali ifodalanadi. Ushbu sohalarda daxldorlikni baholash uchun bir gator ilmiy
modellar, konsepsiyalar va indikatorlar ishlab chigilgan.

Xulosa qilib aytganda, daxldorlik murakkab va ko‘p qirrali fenomen bo‘lib, uning
shakllanishi va namoyon bo‘lishi ko‘plab omillarga bog‘lig. Daxldorlik shaxsning ijtimoiy
hayotga faol aralashuvini ta’minlab, jamiyat bargarorligi va rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.
Shuning uchun, daxldorlikni shakllantirish va rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tadgigotlarni
yanada chuqurlashtirish talab etiladi.

Ushbu maqola nafagat nazariy jihatdan daxldorlik konsepsiyasini anglashga xizmat
giladi, balki ta’lim muassasalari, ishlab chigarish korxonalari va boshgaruv tizimlarida
amaliyotda go‘llash uchun metodologik asos bo‘lib xizmat gilishi mumkin.

Ona Vataniga muhabbati va sadogati cheksiz bo‘lgan har bir fugaro uchun mamlakat
taqdiri o‘z taqdiridan ustun turadi. Yurtga daxldorlik hissi har bir vatandoshimizni fidoyilikka,
jonkuyarlikka undaydi. O‘zbekistonning yangi taraqgiyot strategiyasida bosh mezon etib
belgilangan «Inson gadri uchun» degan tamoyil har bir fugaro uchun xukumatimiz tomonidan
vatan ravnaqgi va rivoji yo‘lida chiqgarilayotgan gonunlar, garorlar va farmonlarga munosib
daxldor bo‘lishlikni nazarda tutadi.
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QO‘RIQLASH XIZMATI XODIMLARI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK VA
KOMMUNIKATIV KOMPETENTLIGINING NAMOYON BO‘LISHI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada qo ‘riglash xizmati xodimlari ijtimoiy-psixologik va
kommunikativ kompetentligi omillarining namoyon etilishi va rivojlanishini tadqiq etish hamda
uning o ‘ziga xos ijtimoiy-psixologik omillarini takomillashtirish haqida fikr yuritilib, xodim
ijtimoiy-psixologik kompetentligi va kommunikativ kompetentligini rivojlantiruvchi ijtimoiy-
psixologik omillar, komponentlarini aniglash mexanizmlari ochib berilgan.
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Abstract. This article discusses the research of the manifestation and development of the
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and the improvement of its specific social-psychological factors. , the mechanisms for
determining the components are revealed.
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Kirish. Jahonda yugori malakali, ragobatdosh, mustaqil fikrlaydigan mutaxassislarni
tayyorlashga bo‘lgan ehtiyoj kundan kunga ortib bormogda. Jahonda qo‘riglah xizmati
xodimlari ijtimoiy-psixologik va kasbiy kompetentligining psixologik jihatlarini o‘rganish,
ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantirish omillarini tadqiq etish, qo‘riglah
xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentlik ko‘rsatkichlarini baholash, ijtimoiy-
psixologik kompetentligini takomillashtirishga mo‘ljallangan maxsus tizimlashtirilgan
psixologik usullar majmuini ishlab chigish bo‘yicha izlanishlar olib borilmogda. Qo‘riglah
xizmati xodimlarining kasbiy faoliyatiga psixologik tayyorgarlik darajasini takomillashtirish,
ularning ijtimoiy-psixologik kompetentligini rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar va
mexanizmlarini aniqlash, qo‘riglah xizmati xodimlarining kasbiy tayyorgarlik rolini oshirish va
ularning faoliyat samaradorligiga ta’siri masalasini aniqlash alohida tadqigot muammosi
sanaladi.

Psixolog qo‘riglash xizmati tizimida xizmat gilayotgan barsha xodimlar va harbiy
xizmatchilarni axlogiy-ruhiy qo‘llab-quvvatlashning mutlaqo yangi vazifalari, shuningdek,
xodimlarning umumiy dunyogarashi, ma’naviy va intellektual salohiyatini yuksaltirish, ularda
vatanparvarlik, gcurur, iftixor, kasbiga sadogat va yugori mas’uliyat xislarini oshirish bilan
bohlash vazifalarni belgilab beradi.

Xodimlarni ahlogiy-ruhiy qo‘llab-quvvatlash psixodiagnostika, psixoprorfilaktika va
psixokorreksiya ishlarida amalga oshiriladi.
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Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Kompetentlik va kompetensiya kategoriyalarining
tuzilmasini o‘rganish jarayonida bir nechta yo‘nalishlarni ajratib ko‘rsatish mumkin. Ko‘pgina
mualliflar faoliyatli yondashuvni istigbolli deb baholaydilar, shuningdek ular kompetentlikni
kasbiy faoliyatda namoyon bo‘ladi va shu bilan bir gatorda uning asosi ham, deb hisoblaydilar.
Bunday holatda kompetentlik jarayonning aniq doirasida samarali harakatni yuzaga keltirish
uchun zarur bo‘lgan ichki resurslar tizimi sifatida tushuniladi. Kompetentlik tuzilmasi quyidagi
komponentlarga ajratiladi: yo‘naltiruvchi va ijrochi, mazmunli (bilim) va jarayonli (ko‘nikma),
kognitiv va operatsional.

Ijtimoiy-psixologik kompetentlik muammosining umumiy jihatlari G.M.Andreyeva,
Ye.A.Abulxanova-Slavskaya, V.P.Bederxanova, A.A.Bodalev, M.Kyarest, V.A.Labunskaya,
A.N.Leontev, A.K.Markova, D.Mayers, Ye.S.Mixaylova, A.V.Petrovskiy, S.L.Rubinshteyn,
A.V.Xutorskiy, A.J.Yujaninova kabi olimlar tomonidan tadgiq etilgan.

A.K.Markova ijtimoiy kompetentlikni mazmun jihatdan tahlil qilib, uning jarayonli va
natijali tomonlarini ajratib ko‘rsatgan. Muallif kompetentlik tuzilmasini jarayon (pedagogik
faoliyat, pedagogik mulogot, o‘qgituvchi shaxsi) va pedagogik faoliyat natijalari, ya’ni ta’lim
oluvchining ta’lim olganlik va tarbiyalanganlik nuqtai nazaridan tizimlashtirilgan.

Chunonchi, mehnat foliyatining barcha jihatlari uchun psixologik modul deb
nomlanuvchi kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalar, kasbiy psixologik xususiyatlar ishtirok
etadi. Shuningdek, kompetentlik tuzilmasi faoliyatning ichki vositasi, ya’ni motiv, bilim,
ko‘nikma va malaka kabi elementlarni garab chiqgish uning jarayonli va natijali ko‘rsatkichlarini
hisobga olish haqgidagi tasavvur paydo bo‘ladi.

A.V.Xutorskiyning o‘tkazgan ilmiy izlanishlarida, kompetentlik — o‘ziga xos individual-
psixologik xususiyat sifatida namoyon bo‘lishi, kompetensiya esa insonning aniq bir muhitda
samarali va sifatli faoliyati uchun zarur bo‘lgan tayyorgarlikka qo‘yilgan va oldindan
belgilangan ijtimoiy talablardan iboratligini ta’kidlaydi.

Psixologik kompetentlik tuzilmasida J.G.Garanina quyidagi ikkita darajaning mohiyatini
bilim, ko‘nikma, malaka va fikrlash asosida talgin giladi:

1) kategoriyalar, hissiy-emotsional obrazlar, ijtimoiy etalonlar, stereotiplar va boshqalar,
hamda fikrlash tizimlari (ijtimoiy muammolarni hal etish bo‘yicha refleksiv agliy faoliyat);

2) amaliy, ijrochilik, ya’ni insonlar bilan o‘zaro ta’sir o‘tkazish malaka va ko‘nikmalar
tizimi. Yuqoridagi ikkala yo‘nalish kompetentlikning refleksiv va progressiv xususiyatlarini
ochib berishga xizmat giladi.

Bizning fikrimizcha, agar shu ikki daraja bo‘Imaganida edi kompetentlik tushunchasining
mohiyati u gadar to‘lagonli hisoblanmasdi.

0O.A.Bulavenkoning ta’kidlashicha, kompetentlikni kasbiy faoliyatning o‘ziga xos
chizgisi sifatida emas, balki shaxsning turg‘un oshirilgan yoki pasaytirilgan faollikda namoyon
bo‘luvchi holati sifatida garash kerakligini taklif etadi. Fikrimizcha, kompetentlik fagat faol
kasbiy faoliyatda namoyon bo‘ladi, faoliyatda qanagadir turg‘unlik bo‘lishi uni muvaffaqiyatga
erishishida to*sig bo‘lishi mumkin.

I.A.Zimnaya kompetentlikni yo‘naltirilganlik, magsadni qo‘ya bilish, xulgning hissiy-
irodaviy boshqarilishi, gadriyatli-mazmunli munosabatlarni o‘z ichiga olgan shaxs
xususiyatlari sifatida garaydi. Uning fikricha, kompetentlik tuzilishi quyidagi komponentlar
tizimidan iborat:

a) shaxsning ichki psixik, tashqi xulgiy harakatida ushbu xususiyatlarni namoyon gilishga
tayyorlik;

b) muvaffagiyatga erishish uchun vazifalarni bajarishning vositasi, metodlari va
dasturlarini anglash, ijtimoiy va kasbiy masalalarni yecha olish, tartib-intizom talablari va
0°ziga xoS bo‘lgan me’yorlariga rioya gilish. Bu kompetensiyaning asosiy mazmun-mohiyatini
quyidagicha mazmunda ochib beradi;

¢) bilimlarni amaliyotda go‘llay olish tajribasi, ya’ni ko‘nikma va malaka;,
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d) hissiy-irodaviy regulyatsiya, kompetentlikni namoyon gila olish qobiliyati, uning
ijtimoiy va kasbiy o°zaro ta’sir holatlariga bog‘lig holda namoyon bo‘lishini muvofiglashtirish
sifatida.

Yugoridagilardan ko‘rinib turibdiki, kompetensiya tarkibida ijtimoiy-psixologik va
kasbiy kompetentlikning namoyon bo‘lish holatlarida o‘zini-o‘zi nazorat qgilish, shaxsiy va
kasbiy imkoniyatini namoyon gilish qobiliyatini aks ettiruvchi o‘ziga xos belgilarni ajratish
zarur. Sud psixologik ekpertizasi jarayonida o‘z bilim, ko‘nikma va malakalarni samarali
go‘llash sud psixolog xodimidan o‘zini-o‘zi idora gilish va o‘zini-o‘zi boshgarishning
psixologik mexanizmlarining shakllanishini talab giladi.

Pedagog A.A.Dunyushin shaxsning ijtimoiy-psixologik kompetentligi kasbiy faoliyatda
insonlar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lishi uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarni
amalda go‘llay olish qobiliyati ekanligini ta’kidlaydi. Ko‘rinib turibdiki, fikr muallifi quyidagi
bir necha mulohazalar orgali aniglashtirilgan:

a) kompetentlik aniq bir faoliyat subyekti tavsifi sifatida baholanishi mumkin;

b) kompetentlikning mazmuni kasbiy faoliyat maqgsadi, tuzilishi va maxsus talablariga
bog‘liq;

c) kompetentlik hissiy-irodaviy sifatlar, shaxsning mulogotmandligi, intellektual
salohiyati, shaxsning yo‘naltirilganligi kompetentlikka asos bo‘lib xizmat giladi.

Demak, yuqoridagi tahlillarga tayangan holda, sud psixolog xodimlarining
kommunikativ kompetentligiga alogador bo‘lgan jihatlarni rivojlantirish dolzarb vazifalardan
biri ekanligi, sud psixolog xodimlari kasbiy faoliyatining turli tomonlarini tadqiq etishni hozirgi
zamon talabi sifatida tushunish lozim.

A.V.Raysev tamonidan kompetentlik tushunchasining mohiyatida quyidagi bosgichlar
keltirilgan: intellektual, amaliy, qadriyatli-mo‘ljalli va nutgli. Shundagina mutaxassis
kompetentligi har doim faoliyat turiga bog‘lig bo‘lgan aniq holatda namoyon bo‘ladi.

L.G.Semushina asarlarida talgin qilishicha, malaka past, o‘rtacha va yuqori darajada
bo‘lganligi tufayli mutaxassis tomonidan biror bir kasb yoki mutaxassislikning egallaganlik
darajasini beligab beradi, deb ta’kidlaydi. Olim bu yerda malakani kompetentlik tushunchasiga
yaginlashtirishga uringan.

N.S.Aulova olib borilgan nazariy tahlillarga asoslanib shuni aytish mumkinki,
mutaxassislarni faoliyatga tayyorlashda ijtimoiy kompetentlikning quyidagi mezonlarini asos
qgilish kerakligini ko‘rsatadi:

— shaxs refleksiv faolligi darajasi — hamkasblarga munosabat, shaxsiy ahamiyatli kasbiy
sifatlarda ifodalangan ideal mutaxassis obrazini tanlash, o‘z kasbiga mosligini baholash,
refleksiv (o°z tushunchasi va Xatti-harakatlarni anglash) harakatlarning shakllanganligi;

— asosly texnologik tayyorgarlik sifatida mazmunli-jarayonli, operatsional
komponentning shakllanganlik darajasini, kasbhiy faoliyatning vositalari, metodlari va yo‘llarini
egallash;

— bilish faollik darajasining o‘zlashtirilgan kasbiy bilimlar tizimi, kasbiy masalalarni hal
etish usullarini go‘llash ko‘nikmasi;

— kasbning yugori ijtimoiy belgilanganligida ishonchning shakllanganligi darajasi;

— samarali kasbiy faoliyat ko‘nikmalarini o‘zlashtirish zaruriyatining ahamiyatini
anglash;

— ularni o°z kasbiy faoliyatida amalga oshirish yo‘llarini topishga intilish;

—anglashning faollik darajasi.

Bizningcha, muallifning mazkur ta’rifida o°ziga xos ijtimoiy-psixologik omillar tizimiga
alohida ¢’tibor garatadi.

Bugungi kunda jahonda ijtimoiy-psixologik kompetentlikning quyidagi asosiy jihatlariga
alohida ahamiyat beriladi:
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a) ijtimoiy — o°ziga mas’uliyatni his etish, hamkorlikda garorlar gabul gilish va unda faol
ishtirok etish gobiliyati, turli etnik madaniyat va dinlarga tolerantlik, shaxsiy gizigishning
jamiyat talablari bilan mosligi;

b) kommunikativ — turli tillardagi yozma va og‘zaki tarzda mulogot gila olish qobiliyatiga
egalik;

c) ommaviy axborot vositalari orqgali targatilayotgan ijtimoiy axborotga tanqidiy
munosabat;

d) kognitiv — doimiy ravishda ta’lim olish darajasini oshirishga intilish, o°zining
imkoniyatini faollashtirish va amalga oshirishga bo‘lgan ehtiyoj, ya’ni bilim va ko‘nikmalarni
mustaqil egallash, o‘zini-o‘zi rivojlantirish gobiliyati;

e) madaniyatlararo kompetensiyalar;

) mustagqil bilish faoliyati sohasidagi kompetentlik;

J) maxsus — kasbiy amallarni mustaqil bajarishga tayyorgarlik, o‘z mehnati natijalarini
baholash.

Yuqgorida gayd etilgan ishlarda kompetentlik mezonlari umumilmiy, ijtimoiy, siyosiy-
huqugiy va umumkasbiy bilimlar asosida talgin etilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Ta’kidlash
kerakki, kasbiy bilim, ko‘nikma va malakalarni ijtimoiy-psixologik kompetentlik omili sifatida
talgin gilish an’anasi ham mavjud.

Jumladan, psixologiya fanining fundamental asoslarini ochib bergan olimlardan E.F.Zeer
va G.M.Romansevlarning metodologik xizmati shundaki, malaka insonning ijtimoiy va kasbiy
gobiliyatlariga go‘yiladigan ijtimoiy va kasbiy malakaviy talablar majmuasi ekanligini isbotlab
berishganligidadir.

Shunday qilib, malaka ham kompetentlik kabi asosiy va kasbiy bo‘lishi, shu bilan birga,
kasbiy malakalarni ko‘pincha oddiy malakalar deb nomlash ham mumkin. llmiy adabiyotlarda
asosiy malakalar sifatida quyidagilar kiritiladi:

— shaxsning kasbiy tayyorgarligi darajasidan tashgaridagi uning ekstrofunksional bilimi,
ko‘nikmalari, individual xususiyalari;

— aniq kasblar guruhlari sohasidagi ishni bajarish uchun zarur bo‘ladigan shaxsning
umumkasbiy bilimlari, ko‘nikmalari va malakalari, shuningdek, qobiliyatlari va sifatlari;

— turli jamoalarga moslashish va ularda samarali faoliyat uchun zarur madaniyatlararo va
sohalararo bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar va qobiliyatlar.

Natijalar.

1-jadval
Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnestikasi bo‘yicha olingan ma’lumotlar
tahlili (n=102)
besh yilgacha ish besh yildan ortiq Farq

stajiga ega bo‘lgan ish stajiga ega (% hisobida)
xodimlar bo‘lgan xodimlar
n2-61
n n %
«A» Mulogotchan 16 39,01 40 65,6 +26,5
omil Mulogotga 25 60,9 21 34,4
Kirishishga
giynaladigan
Jami 41 100 61 100
«B» Mantiqgiy 19 46,3 33 54,1 +7,8
omil fikrlaydigan
Zaif fikrlaydigan 22 53,6 28 45,9
Jami 41 100 61 100
Barqgaror 13 31,7 43 70,5 +38,8
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«C» Beqaror 28 68,3 18 29,5
omil Jami 41 100 61 100
«D» Optimizm 16 39,01 34 55,7 +16,6
omil Pessimizm 25 60,09 27 443
Jami 41 100 61 100
«K» ljodiy tafakkuri 14 34,1 38 62,3 +28,2
omil rivojlangan
Realist 27 65,9 23 37,7
Jami 41 100 61 100
«N» O‘zini nazorat 19 46,3 45 73,8 +27.5
omil gila oladigan
Nazoratda 22 53,7 16 26,2
qiyinchilikka
uchraydigan
Jami 41 100 61 100
«M» | O°ziga yo‘nalgan 18 43,9 28 45,9 +2
omil O‘zgalarga 23 56,1 33 54,1
yo‘nalgan
Jami 41 100 61 100
Jami 41 100 61 100

“Kommunikativ ijtimoiy kompetentlik diagnostikasi” metodikasidan olingan natijalar
tahliliga ko‘ra “A” omil bo‘yicha “muloqotchanlik” besh yilgacha ish stajiga ega bo‘lgan
xodimlarga nisbatan besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan xodimlarda 65,6% (+26,5%) ni,
aksincha, muloqotga kirishishga qgiynalish 34,4 % (-26,5%) tashkil gildi. Ko‘rinib turibdiki, sud
psixolog xodimi faoliyati ish staji va tajribasining ortib borishi bilan bog‘lig omil hisoblanadi.
“B” omil bo‘yicha “mantiqgiy fikrlash” darajasi besh yil stajga ega bo‘lganlarga nisbatan besh
yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lgan xodim 54,1% ni (+7,8%), “zaif fikrlash darajasi” esa besh
yilgacha mehnat faoliyati davomiyligiga ega bo‘lgan sud psixolog xodimlarda 53,6% ni (-7,8%)
ko‘rsatdi. Lekin bu omil bo‘yicha besh yil va besh yildan ko‘p ish stajiga ega bo‘lgan xodimlar
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi farq oraligi (+7,8) keskin tafovut gilmaganligini ko‘rishimiz
mumkin. “Mantigiy fikrlash” qobiliyati sud psixolog xodimi faoliyati uchun muhim jihat
hisoblanib, bu gobiliyat yillar mobaynida shakllanishi aniglandi. Bunda bevosita intellektual
rivojlanish jarayonning roli begiyosdir. “Barqarorlik” va “beqarorlik” omillari bo‘yicha ham
besh yildan ortiq 70,5%, beqarorlik esa besh yilgacha 68,3% ni (+38,8) tashkil etdi. Bundan
ma’lum bo‘ldiki, bargaror ijtimoly munosabatlar yillar davomida taraqqiy giladi. Keyingi
mezon, ya’ni, “optimizm” va “pessimizm’ omili bo‘yicha besh yilgacha optimizm 39,01% ni,
“pessimizm” esa besh yilgacha ish tajribasiga ega bo‘lgan sud psixolog xodimlarda 60,09 % ni
tashkil etdi. Optimizm, ya’ni yuqori kayfiyatda atrofdagilar bilan munosabatga kirishish 5 dan
ortiq ish tajribasiga ega bo‘lgan sud psixolog xodimlarda ustun bo‘lsa, pessimizm — ya’ni
kayfiyatdagi o‘zgarishlar, shaxsiy pragmatik kelishmovchiliklar va mulogot jarayonidagi
uzilishlar besh yilgacha ish tajribasiga ega bo‘lgan psixologlarda yugori o‘rin egallashi
aniglandi (£16,6%).

“K” omili bo‘yicha “ijodiy tafakkuri rivojlanganlik darajasi” besh yilgacha 34,1 % ni,
realistlar esa 65,9 % ni tashkil gildi. Bundan ko‘rinib turibdiki, mulogot gilish davomida besh
yilgacha realistik tafakkur besh yildan ortiq ish stajiga ega bo‘lganlarda esa vogealarga kreativ
yondashish, erkin munosabat bildira olish va tahlil gilish kabi sifatlar rivojlanar ekan.

Keyingi omil bo‘yicha “O¢zini nazorat gila olish” omili besh yilgacha 19 nafar shaxsda
46,3 % ni, “O°zini nazorat qilishda giynalish” esa besh yildan ortiq stajlilarda 45 respondent
ishtirokida 73,8 % da namoyon bo‘ldi. So‘nggi omil bo‘yicha tahlil gilinganda “o‘ziga
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yo‘nalganlik” besh yildan ortiqgish stajiga ega bo‘lgan 28 nafar respondent ishtirokida 45,9%ni
“o‘zgalarga yo‘nalganlik” 23 nafar respondent bilan besh yilgacha 56,1%ni tashkil gildi. Unga
ko‘ra kommunikasion muomala jarayonida o‘ziga bo‘lgan munosabatning ustunligi besh yildan
ortig vaqt ichida to‘liq shakllanadi, ungacha esa o‘zgalarga ya’ni ijtimoiy muhitga e’tibor
bevosita ustunlik giladi. Ushbu tahlillar 1-jadvalda yanada aniqroq oz aksini topgan.

Demak, o‘rganilgan empirik natijalar asosida qo‘riglash xizmati xodimlarining ijtimoiy-
psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar (ish tajribasiga garab) turli
ko‘rinishda bo‘lishi mumkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniglash asosida go‘riglash xizmati
xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi mavjud bo‘lgan muammolarni
bartaraf etish bo‘yicha muayyan darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va shu tahlil
natijalari asosida ularga psixologik xizmat ko‘rsatishning keyingi vazifalarini aniglab beradi.

Xulosa. Demak, o‘rganilgan empirik natijalar asosida qo‘riglash xizmati xodimlarining
ijtimoiy-psixologik kompetentligiga ta’sir etuvchi psixologik omillar (ish tajribasiga garab)
turli ko‘rinishda bo‘lishi mumkinligi kuzatildi. Ushbu omillarni aniglash asosida go‘riglash
xizmati xodimlarining ijtimoiy-psixologik kompetentligini oshirishdagi mavjud bo‘lgan
muammolarni bartaraf etish bo‘yicha muayyan darajadagi psixologik tahlillar olib boriladi va
shu tahlil natijalari asosida ularga psixologik xizmat ko‘rsatishning keyingi vazifalarini aniglab
beradi.
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YOSHLAR 1JODIY TAFAKKURNI SHAKLLANTIRISHDA MUHIT VA
EMOTSIONAL BARQARORLIKNING O‘RNI

Annotatsiya. Magolada yoshlarning ijodiy tafakkurini shakllantirishda ijtimoiy-madaniy
muhit va emotsional bargarorlikning o ‘rni chuqur tahlil gilinadi. Unda ijodiy tafakkurning
psixologik tarkibi, shaxsga yo ‘naltirilgan yondashuvlar, emotsional holat, ichki motivatsiya va
o Zaro munosabatlar muhitining ahamiyati yoritiladi. Emotsional jihatdan qulay pedagogik
muhit, psixologik xavfsizlik va inklyuziv ta 'lim sharoitlarining yoshlarning ijodiy salohiyatini
rivojlantirishdagi roli ochib berilgan.

Kalit so“zlar: ijodiy tafakkur, yoshlar, emotsional barqgarorlik, psixologik xavfsizlik,
inklyuziv ta’lim, shaxsga yo naltirilgan yondashuv, ichki motivatsiya, o zini anglash,
pedagogik muhit.

Annotation. The article provides an in-depth analysis of the role of the socio-cultural
environment and emotional stability in shaping the creative thinking of youth. It highlights the
psychological structure of creative thinking, learner-centered approaches, emotional states,
internal motivation, and the importance of interpersonal relationships. The paper also reveals
the significance of an emotionally supportive pedagogical environment, psychological safety,
and inclusive education conditions in the development of youth ’s creative potential.

Key words: creative thinking, youth, emotional stability, psychological safety, inclusive
education, learner-centered approach, internal motivation, self-awareness, pedagogical
environment.

Annomauusn. B cmamove 2nyo60Ko auanu3upyemcs poib COYUOKYIbMYPHOU Cpeobl U
3M014u0HaJZbHOL7 cmabunbHocmu 6 d)OlelpOGdHMM KpeamueHoco0 MblUIEHUA Y MOTI00EIHCU.
OCeeu;aiomc;z ncuxonocuveckas  cmpykmypa — KpeamueHoco - MblUl1eHUus, JUYHOCIMHO-
OpUeHmupoBdaHHblE I’lO()XOObl, IMOYUOHATIbHOE COCMOARUE, 6HYMPEHRHAA Momueayusl u
BHAYUMOCIb MENCIUYHOCMHBIX omHowenull. Taxoice packpvleaemcs 3HaA4€HUe IMOYUOHATIbHO
6Jza20npu}zmHOL7 neoazo2uieckoil Cpe()bl, NCUXONIO2UYECKOU De30NaACHOCU U UHKTIO3UGHBIX
yCJZOGMZZ 06yuesz 6 paseumuu meop4ecKkoco nomenyuala MOJIOOEHCU.

Knroueswie ciuoea: KpeamueHoe MblUlieHue, MOJZO@EDbe, IMOYUOHAIbHAA
cma6wszocmb, ncuxoniocudeckas 6630naCHOCI’I1b, UHKTIIO3UBHOE 06pa306auue, JAUYHOCMHO-
opueﬂmupoealmbzﬁ I’lO()XO@, GHYMPEHHASA MOmueayusl, CamMono3HaHue, neoazoau4eckas cpec)a.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda yoshlarning shaxsiy va kasbiy shakllanishida ijodiy
tafakkur muhim omillardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. ljodiy tafakkur insonning yangilik
yaratish, muammoni noan’anaviy yo‘l bilan hal etish va oz fikrlarini erkin ifoda etish
gobiliyatini shakllantiradi. Mazkur salohiyatning rivojlanishi esa, avvalo, yoshlarni qurshab
turgan ijtimoiy-madaniy muhit va emotsional holat bilan bevosita bog‘ligdir. ljobiy muhitda
tarbiya topgan, ruhiy jihatdan bargaror bo‘lgan yoshlar o‘zlarining ijodiy imkoniyatlarini to‘lig
ro‘yobga chigarish imkoniga ega bo‘ladi. Shuning uchun ham ta’lim-tarbiya tizimida
yoshlarning ijodkorlik salohiyatini shakllantirishda emotsional qo‘llab-quvvatlovchi va
ruhlantiruvchi muhitni yaratish dolzarb vazifalardan biri bo‘lib golmoqda.

Dolzarbligi. Global o‘zgarishlar va ragamli madaniyat ta’sirida yoshlar ongiga axborot
tezkorligi, tanqgidiy fikrlash, kreativ yondashuv kabi ko‘nikmalarni singdirish zarurati
ortmoqgda. Bunday murakkab sharoitda ijodiy tafakkurni rivojlantirish fagatgina intellektual
yondashuv bilan emas, balki ruhiy-emotsional bargarorlikni ta’minlash orgali ham amalga
oshiriladi. Psixologik izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, emotsional muvozanatga ega shaxslar
ijodiy fikrlashda ko‘proq faol bo‘lib, yangicha yondashuvlarni tez ilg‘ab oladi. Shu boisdan,
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yoshlar bilan ishlashda fagat bilim berish emas, balki ularning ruhiy salomatligi, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlovi va ijodkorlik uchun qulay sharoitlar yaratish ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Yoshlarning ijodiy tafakkuri - bu shaxsning mavjud vogelik yoki muammoga nisbatan
yangicha, nostandart yondashuv orgali echim topish gobiliyatidir. Zamonaviy psixologiyada bu
ko‘nikma divergent fikrlash deb nomlanib, insonning bir muammoni turli burchaklardan tahlil
gilish, bir nechta alternativ variantlar ishlab chigish salohiyati bilan tavsiflanadi. Tadgiqotlar
shuni ko‘rsatmoqdaki, bunday fikrlash uslubi intellektual erkinlik, motivatsiya va ijtimoiy
go‘llab-quvvatlovchi muhit bilan bevosita bog‘liqdir[2]. Shu jihatdan, ijodiy tafakkur inson
tafakkurining yuqori darajadagi kompleks funksiyasi sifatida garaladi.

Shu nuqgtai nazardan garalganda, yoshlarning ijodiy tafakkurini shakllantirishda fagat
individual qobiliyatlar emas, balki emotsional va ijtimoiy jihatdan qo‘llab-quvvatlovchi shart-
sharoitlar muhim o‘rin egallaydi. Masalan, o‘zini xavfsiz his gilgan, baholovchi emas, balki
rag‘batlantiruvchi muhitda bo‘lgan o‘quvchilar ijodiy faoliyatga nisbatan ochig va faol
bo‘lishadi. Bunga kognitiv-emotsional uyg‘unlik nazariyasi asosida yondashilganda, ijodiy
tafakkur fagat agliy salohiyat bilan emas, balki emotsional intellekt bilan ham chambarchas
bog‘liq ekanligi ayon bo‘ladi[4]. ljobiy emotsiyalar yosh shaxsda ichki motivatsiyani
kuchaytiradi, stressni kamaytiradi va tafakkur jarayonini kengaytiradi. Shu bois, ta’lim
jarayonida ijodiylikni rag‘batlantirish uchun fagat topshiriq va mashglar emas, balki hissiy
go‘llab-quvvatlovchi atmosfera yaratish ham muhim ahamiyatga ega. Bugungi kunda ijodiy
tafakkurni rivojlantirishda “inklyuziv muhit”, “psixologik xavfsizlik” va “metakognitiv
yondashuv” kabi tushunchalar ta’lim psixologiyasida yetakchi yondashuvlarga aylangan.
Bularning barchasi shuni ko‘rsatadiki, yoshlar ijodkorligini rivojlantirish ko‘p gatlamli va
o0°zaro bog‘liq omillar majmuasi orgali ta’minlanadi.

IImiy muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mazkur fikrlarni L.S.Vigotskiyning
madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi va “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi yanada
chuqurlashtiradi. Uning qarashlariga ko‘ra, shaxsning psixik o‘sishi atrof-muhit bilan faol
o‘zaro alogada ro‘y beradi va bu jarayonda ijtimoiy vositalar - til, madaniyat, jamoaviy mulogot
hal giluvchi ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, yoshlarning ijodiy salohiyatini ro‘yobga
chigarishda maktab, oila va do‘stlar guruhi kabi sotsiomadaniy muhit yetakchi o‘rin tutadi[3].

Shu nugtai nazardan, ijodiy tafakkurni shakllantirishda fagat intellektual salohiyat emas,
balki shaxsni o‘rab turgan ijtimoiy-madaniy muhitning sifati ham asosiy omilga aylanadi.
Aksariyat holatlarda bola yoki yosh ijodkorning ichki imkoniyatlari to‘g‘ri yo*naltirilmasa yoki
u salbiy baholovchi muhitda shakllansa, tafakkur jarayoni cheklanib golishi mumkin. Aksincha,
ijtimoiy jihatdan ochigq, erkin fikrlashga ragbatlantiruvchi va hissiy jihatdan qulay pedagogik
sharoitda yoshlar ijodiy jihatdan faollashadi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi kuchayadi, yangicha
garashlarni ilgari surishga jur’at topadi. Bu jarayonda o‘gituvchining emotsional jihatdan
go‘llab-quvvatlovchi roli, tengdoshlar bilan sog‘lom mulogot, ota-onalarning ishonchi va
mehrga boy munosabati ijodiy tafakkurning tabiiy o‘sishiga zamin yaratadi. Aynan mana
shunday ko‘p gatlamli sotsiomadaniy mubhit ta’sirida yoshlarning kreativ salohiyati samarali
namoyon bo‘ladi va ularning mustaqil, innovatsion fikrlovchi shaxs bo‘lib shakllanishi
ta’minlanadi.

Shuningdek, ijodiy tafakkurni samarali shakllantirishda emotsional bargarorlik muhim
psixologik mezon hisoblanadi. Ijobiy emotsiyalar inson tafakkur doirasini kengaytiradi, diggat
va xotirani faollashtiradi hamda yangi g‘oyalarni shakllantirishda faol rag‘batlantiruvchi rol
o‘ynaydi. Barbara Fredrickson tomonidan ilgari surilgan “Broaden-and-Build” nazariyasiga
ko‘ra, ijobiy emotsiyalar inson psixikasining resurslarini boyitadi, bu esa ijodiy tafakkur uchun
qulay shart-sharoit yaratadi[1]. Emotsional jihatdan bargaror bo‘lgan shaxslar, odatda,
xavfsizlik hissi, ijtimoiy go‘llab-quvvatlash va o‘ziga ishonch orgali ijodkorlikka moyilroq
bo‘ladi.

Tadqgigot metodologiyasi. ljodiy tafakkur inson tafakkurining eng murakkab va
sergatlam funksiyalaridan biri bo‘lib, u nafaqgat bilish faoliyatiga, balki shaxsning ruhiy holatiga
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ham bevosita bog‘ligdir. Shuning uchun ham, emotsional bargarorlik bu borada hal giluvchi
omillardan biri sifatida garaladi. Emotsional jihatdan bargaror bo‘lgan shaxslar oz his-
tuyg‘ularini boshgarishda, stressga garshi turishda va murakkab vaziyatlarda ham yangicha
fikrlashda faolroq bo‘ladi. Bu esa, ijodiy tafakkurning asosiy mezonlaridan biri -
moslashuvchanlik va ochiglikni kuchaytiradi. Ruhiy muvozanat buzilgan paytda esa tafakkur
torayadi, inson fagat xavfni yo‘qotishga yo‘naltiriladi va bunday holat innovatsion fikrlar
shakllanishini cheklaydi. Shu boisdan, yoshlarning ijodiy salohiyatini rivojlantirish uchun
ularning emotsional holatini sog‘lomlashtirish, o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirish va ichki
bargarorlikni ta’minlash zarur. Bunday muhitda ular oz g‘oyalarini bemalol ifoda etadi,
xatolardan go‘rgmaydi va ijodiy yondashuvni o‘zlashtiradi. Demak, emotsional bargarorlik -
bu nafaqgat ruhiy sog‘lomlik belgisi, balki ijodiy tafakkurning tabiiy shartidir.

ljodiy tafakkur inson tafakkur tizimining yuqori darajadagi funksiyalaridan biri bo‘lib, u
mavjud muammoni nostandart yondashuv orgali hal qgilish, yangi g‘oya va echimlarni ilgari
surish, innovatsion fikrlash va keng tasavvurga ega bo‘lish kabi gobiliyatlar bilan tavsiflanadi.
Psixologik yondashuvlarda bu holat nafagat intellektual salohiyat, balki ruhiy-emotsional holat,
mubhit, ijtimoiy go‘llab-quvvatlov va shaxslararo munosabatlar bilan bevosita bog‘liq ekani
ta’kidlab o‘tilgan. Shu bois, yoshlarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda fagat bilim berish
yoki topshiriglar asosida ish tutish emas, balki ularning ruhiy muvozanati, his-tuyg‘ularining
bargarorligi va o‘zini erkin ifoda etish imkoniyatini yaratish zarur bo‘ladi.

Emotsional bargarorlik - bu shaxsning o‘z ichki his-tuyg‘ularini boshqara olishi, stress va
salbiy vaziyatlarga nisbatan chidamli bo‘lishi, ijtimoiy muhitda o°zini xavfsiz va hurmatli his
gilishi kabi omillar bilan belgilanadi. Ushbu sifatlar ijodiy tafakkurning erkin va to‘sigsiz
rivojlanishiga zamin yaratadi. Tajriba va kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, xavfsizlik, mehr,
e’tibor, rag‘bat va ijobiy mulogot mavjud bo‘lgan muhitda o‘quvchilar o°zlarining ijodiy
salohiyatini ochiq namoyon eta oladilar. Bunday psixologik sharoitlar shaxsda
tashabbuskorlikni, mustaqil fikrlashni, yangilikka intilishni rag‘batlantiradi. Aksincha, doimiy
baholanuvchi va jazoga asoslangan muhitda esa bolaning ijodiy energiyasi sustlashadi, o‘z
fikrini erkin bildirishdan go‘rgadi, ijodiy fikrlash torayadi.

Shuningdek, emotsional bargarorlik shaxsning ichki motivatsiyasi va o‘z-o‘zini baholash
darajasi bilan chambarchas bog‘liq. Oziga ishongan va o°z hissiyotlarini tahlil gila oladigan
o‘quvchi ijodiy faoliyatda samaraliroq bo‘ladi. Chunki bunday shaxs o‘zining kuchli va zaif
tomonlarini anglab, har ganday vaziyatda yechim topishga intiladi. Psixologik nazariyalarda
emotsional bargarorlikning yuqori darajasi insonni tashgi muammolardan uzoqroqda saqglaydi
va tafakkurning kengayishiga, erkin ishlashiga imkon yaratadi. Shu ma’noda, emotsional
farovonlik - bu ijodkorlik uchun shunchaki qulay shart-sharoit emas, balki zaruriy psixologik
baza hisoblanadi.

ljodiy tafakkurni shakllantirishga garatilgan ta’limiy jarayonlarda pedagoglarning ham
psixologik savodxonligi muhim ahamiyatga ega. O°‘quvchilarning emotsional holatini
tushunish, ularni go‘llab-quvvatlash, rag‘batlantirish va hissiy xavfsizlik muhitini yaratish - bu
ijodkorlikni ochib beradigan asosiy pedagogik shartlardan biridir. Zamonaviy pedagogika shuni
ko‘rsatmoqdaki, bolada fagat bilim emas, balki ishonch, ijobiy tajriba va hissiy tayanchlar
orgali mustahkam asos yaratilsa, u nafagat akademik jihatdan, balki ijodiy tafakkur nugtayi
nazaridan ham faol shaxsga aylanishi mumkin.

Zamonaviy ta’lim tizimida ijodiy tafakkur va metakognitsiya o‘zaro integratsiyalashgan
holda garalmoqda. Chunki ijodiy faoliyatga kirishgan yoshlar nafagat yangilik yaratish, balki
ushbu yangilikni ganday yaratayotganini anglash orgali o‘z bilimlarini chuqurroq tahlil gilishga
o‘rganadilar. Bu esa, o‘z navbatida, emotsional barqgarorlikni kuchaytiruvchi ichki
motivatsiyani shakllantiradi. Shaxsiy refleksiya asosida fikr yurituvchi o‘quvchilar ijodiy
jarayonda muvaffagiyatsizliklardan qo‘rgmaydi, xatolardan o‘rganadi va o‘z ustida ishlashga
intiladi.
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ljodiy tafakkurni rivojlantirishda o‘gituvchining roli fagat bilim beruvchi sifatida emas,
balki psixologik qo‘llab-quvvatlovchi sifatida ham muhim sanaladi. O¢gituvchi
o‘quvchilarning gizigishlarini, emotsional ehtiyojlarini va shaxsiy o‘ziga xosliklarini inobatga
olib faoliyat yuritsa, bu holat nafagat o‘quvchilarning ishtirokini, balki ijodiy tafakkur
jarayonini ham faollashtiradi. Aynigsa, emotsional jihatdan bargaror o‘qgituvchining har bir
o‘quvchiga nisbatan individual yondashuvi ta’lim mubhitining hissiy bargarorligiga zamin
yaratadi. Bunday muhitda esa ijodiy tafakkur nafagat shakllanadi, balki uzluksiz rivojlanadi.

Yoshlarning ijodiy tafakkurini shakllantirish bugungi globallashuv, ragamli
transformatsiya va shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim paradigmasi sharoitida ta’lim-tarbiya
tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylanmoqda. Mazkur magolada yoritilganidek, ijodiy
tafakkur — bu nafagat bilish faoliyatining murakkab darajasi, balki shaxsning yangicha
yondashuvlar, nostandart fikrlash va innovatsion garorlar chigarish qobiliyatidir. Bu
gobiliyatning samarali rivojlanishi esa ko‘plab omillar — ijtimoiy-madaniy muhit, emotsional
holat, psixologik xavfsizlik, motivatsiya va metakognitiv yondashuvlar bilan chambarchas
bog‘ligdir.

lImiy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, yoshlar ijodiy fikrlashga fagatgina aqliy tayyorgarlik
asosida emas, balki ularning ruhiy-emotsional bargarorligi, ichki motivatsiyasi va ijtimoiy
go‘llab-quvvatloviga asoslangan muhitda keng yo‘l ochiladi. Psixologik bargarorlik, ijobiy
emotsiyalar, xavfsiz va hurmatga asoslangan muhit, o‘z-o‘zini anglash va his-tuyg‘ularni
boshgarish ko‘nikmalari ijodiy tafakkurning asosiy psixologik komponentlaridir. Xususan,
Fredrickson[1] tomonidan ishlab chiqilgan “Broaden-and-Build” nazariyasiga ko‘ra, ijobiy
emotsiyalar inson tafakkurini kengaytiradi va kreativ energiyani faollashtiradi. Mayer, Salovey
va Caruso[4] esa emotsional intellekt va ijodiylik o‘rtasidagi bevosita bog‘liglikni asoslab
beradi.

Bundan tashqari, Vigotskiy tomonidan ilgari surilgan madaniy-tarixiy rivojlanish
nazariyasi va “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi asosida gqaralganda, shaxsning ijodiy
tafakkuri atrof-muhit bilan o‘zaro mulogot va ijtimoiy tajriba orgali shakllanishi muhim
ahamiyat kasb etadi. Bu jihatdan, oila, ta’lim muassasasi, do‘stlar guruhi, ragamli makon va
o‘gituvchi-shogird munosabatlari yoshlarning ijodiy salohiyati uchun asosiy resurslar
hisoblanadi. Har bir yosh ijodkorning ichki potensialini ro‘yobga chigarishda rag*batlantiruvchi
va go‘llab-quvvatlovchi pedagogik muhit hal gqiluvchi rol o‘ynaydi. ljodiy tafakkurni
shakllantirish uzluksiz, kompleks va ko‘p girrali pedagogik-psixologik jarayondir. Bu jarayon
0‘z ichiga: emotsional muvozanatni saglash, psixologik xavfsizlikni ta’minlash, shaxslararo
sog‘lom mulogot, ijodiy erkinlik uchun imkon yaratish, metakognitiv yondashuvni
o‘zlashtirishni oladi.

Tahlil va natijalar. Oc‘tkazilgan nazariy-empirik tadgiqotlar natijalari  shuni
ko‘rsatmoqdaki, yoshlarning ijodiy tafakkurini shakllantirishda emotsional bargarorlik va
ijtimoiy-madaniy muhitning murakkab o‘zaro ta’siri asosiy determinantlar gatorida namoyon
bo‘lmoqda. Psixologik xavfsizlikning yuqori darajada ta’minlangan ta’limiy makonlarda
individual kognitiv faollik, metakognitiv refleksiya, divergent fikrlash va innovatsion garor
gabul qgilish salohiyatlari sezilarli darajada kuchayadi.

Tahlillar shuni anigladiki, ijodiy tafakkur shunchaki intellektual darajadagi ko‘nikma
emas, balki shaxsning ichki motivatsion resurslari, emotsional intellekti va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlanish darajasi bilan uzviy bog‘liq murakkab psixik tuzilma sifatida qgaralishi zarur.
ljobiy emotsional holat, o‘z-o‘zini anglash va o‘zaro hurmatga asoslangan mulogot mubhiti
ijodiy salohiyatning uyg‘un shakllanishi va ekspressiyasi uchun muhim psixologik zamin
yaratadi.

Bundan tashqari, o‘rganilgan ilg‘or nazariyalar (Fredricksonning "Broaden-and-Build"
kontsepsiyasi, Vigotskiyning madaniy-tarixiy yondashuvi, Mayer, Salovey va Caruso
tomonidan taklif etilgan emotsional intellekt modeli) asosida olib borilgan tahlillar quyidagi
natijalarni aniglashga xizmat qildi:
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ljobiy emotsiyalar tafakkur doirasini kengaytiradi, shaxsning muammoga bo‘lgan
moslashuvchan, nostandart yondashuvini rag‘batlantiradi hamda ijodiy energiyaning
faollashuviga xizmat qgiladi.

Psixologik xavfsizlik muhiti mavjud bo‘lgan guruhlar yoki o‘quv muassasalarda
o‘quvchilarning fikr bildirishi, savol go‘yishi va xatolardan o‘rganishga bo‘lgan tayyorligi
yuqgori bo‘ladi, bu esa ijodiy fikrlash uchun zarur bo‘lgan psixologik tayanchni
mustahkamlaydi.

Sotsiomadaniy muhit va jamoviy o‘zaro munosabatlar ijodiy tafakkurning ijtimoiy
regulyatorlari sifatida harakat giladi; ular orgali o‘zini ifoda etish, yangilik yaratish va reflektiv
tahlil yuritish ehtiyoji shakllanadi.

Muhokama. Tadgigot davomida kuzatilgan holatlar shuni isbotladiki, fagat bilim va
kompetensiyalar bilan cheklangan yondashuvlar ijodiy tafakkurni mukammal rivojlantira
olmaydi. Bunda emotsional bargarorlik, o‘zini gadrlash hissi, shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik
pozitsiya, o‘zaro ishonch va rag‘batlantiruvchi pedagogik uslublar ham hal giluvchi ahamiyat
kasb etadi. Xususan, inklyuziv ta’lim muhiti, metakognitiv yondashuv va shaxslararo
emotsional hamjihatlik mavjud bo‘lgan holatlarda yoshlar ijodiy yondashuvlarga nisbatan
ko‘proq faollik va tashabbus ko‘rsatgan.

Xulosa. ljodiy tafakkurni shakllantirish jarayoni ko‘p girrali, integrativ va psixososial
mezonlarga asoslangan tizimli yondashuvni talab etadi. Ta’lim tizimi mazkur yo‘nalishda
emotsional salomatlikni pedagogik jarayonlarga integratsiyalash orgali innovatsion tafakkurga
ega bo‘lgan yosh shaxsni shakllantirishda strategik ustuvorlikni qo‘lga kiritishi mumkin.

Xulosa gilib aytganda, yoshlarning ijodiy tafakkurini shakllantirish uchun ta’lim tizimi
nafaqgat intellektual yuklamalarni, balki hissiy, psixologik va sotsial omillarni ham chuqur tahlil
gilish va integratsiyalashgan tarzda yondashishni talab giladi. O‘gituvchi bu jarayonda
motivatsion, emotsional va shaxsiy qo‘llab-quvvatlovchi sifatida ishtirok etgan taqdirda,
yoshlar mustaqil, innovatsion va ijodiy fikrlovchi shaxslar sifatida shakllanadi.
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O‘SMIRLARNING IJTIMOIY TARMOQLARGA QARAMLIGI VA O*QUV
MOTIVATSIYASI O‘RTASIDAGI PSIXOLOGIK DETERMINANTLAR

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlarning ijtimoiy tarmoglarga garamligi va
ularning o ‘quv motivatsiyasi o ‘rtasidagi psixologik determinantlar yoritilgan. Mavzuning
dolzarbligi, aynigsa ragamli muhitda ulg‘ayayotgan o ‘quvchilar ruhiyati va o ‘quvdagi
ishtiyoqi orasidagi bog ‘liglikni ochib berishga garatilgan. Tadgiqotda o ‘smirlar psixologiyasi,
motivatsiya nazariyalari, statistik ma’lumotlar, ilmiy garashlar asosida ijtimoiy tarmogning
motivatsion jarayonga ko ‘rsatadigan ta 'siri tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, ijtimoiy tarmoq, ragamli garamlik, o‘quv motivatsiyasi,
psixologik determinantlar.

Armomauuﬂ. B cmamve paccmampuearomcs  ncuxojiocudecKue 0€m€pMuHaHI’I’IbZ
sasucumocmu I’lOOpOCI’nKOG ont coyudajlibHvlx cemeil U ux yqe6H0ﬁ momusayuu. AKmyaJZbHOCWlb
membl 00YCNO8IeHA POCOM YUPDPOBOU AKMUBHOCMU CPEOU MON00eHCU U ee GIUIHUEM HA
NCuUxXuKy u nosHaeameslbHble npoyeccol. Ha ocnose meopuﬁ momueayuu, nNCuxojiocuu
l’lO@pOCWZKOS U CMAMUCMUYEecKUx OAHHbIX anaausupyemcs e6jiudHue UHmepHem-3a6ucumocmu
HA Y4eOHYI0 aKmueHOCMb U UHmMepec K 00yUeHUo.

Knroueeswie cnosa: l’lO@pOCWZKU, coyuaijlbHble cemu, L;uqbpoeaﬂ 3asucumocms, ylt€6Ha}Z
momueayus, ncuxojiocudeckKue qbaKmopbl.

Annotation. This article explores the psychological determinants linking adolescents’
social media addiction and their academic motivation. The study emphasizes the growing
relevance of digital dependency among youth and its impact on their psychological well-being
and educational engagement. Through motivation theories, adolescent psychology, and
statistical data, the paper examines how excessive social media use affects learning motivation.

Key words: adolescents, social networks, digital addiction, academic motivation,
psychological determinants.

Kirish. Bugungi ragamli jamiyatda o‘smirlar orasida ijtimoiy tarmoglarga nisbatan
haddan ziyod gizigish va foydalanish holati kuzatilmogda. Bunday vaziyat ularning o‘quvdagi
faoliyatiga, motivatsiyasiga va shaxsiy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy
tarmoglardan foydalangan o‘smirlarning ko‘p qismi o‘z vagtini noto‘g‘ri rejalashtiradi,
diggatini jamlay olmaydi va real o‘quv vazifalariga gizigishi susayadi. Magolada aynan shu
jarayonlarning psixologik asoslari, determinatsiyalovchi omillari, motivatsiyadagi o‘zgarishlar
tahlil qgilinadi.

Motivatsiya nazariyalari, aynigsa D.MakKlelland va R.Dechi hamda E.Rayan
tomonidan ishlab chigilgan o‘z-o‘zini aniglash nazariyasi ragamli muhitda o‘smirlarning
motivatsiyasiga ta’sir qiluvchi omillarni aniglashda muhim asos bo‘ladi. MakKlelland
motivatsiyani yutugga erishish istagi, kuchga ega bo‘lish ehtiyoji va tegishlilik tuyg‘usi asosida
izohlaydi. R. Dechi va E. Rayan esa motivatsiyani ichki (bilim olishdan zavglanish) va tashqi
(mukofot, bosim) shakllarga ajratib, ragamli kontentga garamlik motivatsiyaning tashqi
shakliga olib borishini ta’kidlaydilar. Shuningdek, Tristan Harris va Shoshana Zubofflarning
algoritmik muhitga oid tadgiqgotlari inson xatti-harakatining ongli emas, balki boshqariluvchi
shakllanishini isbotlaydi. 2023-yilda O°‘zbekistonning bir nechta maktablarida o‘tkazilgan
so‘rovnomalarda 13-17 yoshdagi 500 nafar o‘quvchining 61 foizi har kuni 3 soatdan ortiq
ijtimoiy tarmoqda vaqt o‘tkazishini bildirgan. Shu o‘quvchilarning 47 foizi darsga bo‘lgan
gizigishi pasayganini, 52 foizi esa topshiriglarni kechikib bajarishini tan olgan. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti ma’lumotiga ko‘ra, 2022-yilda o‘smirlarning 40 foizdan ortig‘i ragamli
kontentga bog‘liglik belgilari bilan psixologik muammolarga duch kelgan. So‘nggi yillarda olib
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borilgan psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘smirlarning o‘z vaqtini ragamli
texnologiyalar, xususan, ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazishi o‘quv motivatsiyasining muhim
komponentlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, bu holat e’tiborni jamlash, vaqtni
rejalashtirish, uzoq muddatli magsadlarga yo‘naltirilganlik va ichki motivatsiya elementlari
bilan bog‘lig.

R.Deci va E.Ryanning o‘z-o‘zini aniglash nazariyasiga ko‘ra, insonda uch asosiy ehtiyoj
mavjud: avtonomiya, kompetensiya (qobiliyatga ishonch), va bog‘lanish. Ijtimoiy tarmogga
garamlik bu ehtiyojlarning sun’iy ravishda qondirilishiga olib keladi. Masalan, kompetensiya
hissi real hayotdagi yutuglarga emas, balki "like", "sharh"”, va "ko‘rish soni" kabi algoritmik
mukofotlarga bog‘liq bo‘lib qoladi. Natijada, o‘smirlar o‘zlarining haqiqgiy bilim olish
ehtiyojini ikkinchi darajaga surib qo‘yadilar.

Shuningdek, Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi ijtimoiy tarmoglardagi model
xatti-harakatlar (influencerlar, tanqidiy fikrsiz ommaviy trendlar) orgali o‘smirlar ongiga
bevosita ta’sir gilishini tushuntiradi. Bu holat, o‘z navbatida, o‘quvchi shaxsining axlogiy
garorlarida, tanlov gilishda va bilim olishga bo‘lgan motivatsiyasida beqarorlikni yuzaga
keltiradi.

Shveytsariyada o‘tkazilgan 2022-yilgi ilmiy kuzatuvda 12-16 yoshdagi 1000 nafar
o‘quvchining ijtimoiy tarmogqga bo‘lgan garamlik darajasi va o‘quvdagi ishtiroki o‘rganilgan.
Tadgiqot natijalariga ko‘ra, yuqori darajadagi ragamli faollikka ega bo‘lgan o‘smirlarning
baholari o‘rtacha 12-15 foizga pastroq chiggan. Shuningdek, ularning motivatsion testlarda
ko‘rsatkichlari sezilarli darajada past bo‘lgan.

Yevropa Ittifogining “Youth and Digital Dependency” hisobotida gayd etilishicha,
ko‘plab o‘smirlar ragamli hayot va real hayot o‘rtasida tafovutni anglamasdan, o‘zlarini
ijtimoiy tarmoqdagi obrazlar orgali baholashadi. Bu esa ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
pasaytiradi, ijtimoiy taqgoslashni kuchaytiradi va bu holat bilim olish jarayonida befarglik, o‘z
ustida ishlashga bo‘lgan istaksizlikni yuzaga keltiradi.

Ragamli garamlikning o‘ziga xos psixologik belgilari mavjud: vaqt nazoratsizligi,
kontentsiz yashay olmaslik, kayfiyatga bog‘liglik, real muomala va o‘rganish faoliyatining
cheklanishi. Bu belgilar mavjud bo‘lsa, o‘quv motivatsiyasi sun’iy ta’sirga tushgan bo‘ladi.
Aynigsa, o‘smir yoshida bu holatlar shaxsiy identitetning shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Oc‘zbekistonlik psixolog A. Ro‘ziyevning 2023-yildagi tadgiqotida o‘rganilganidek,
o‘quvchilarda ragamli garamlik va motivatsion pasayish orasida bevosita teskari bogliglik
mavjud. Tadgiqot ishtirokchilari orasida o‘zini boshqgara olmaslik, vaqtni belgilay olmaslik va
diggatni jamlay olmaslik eng ko‘p uchraydigan belgilar bo‘lgan.

Bundan kelib chigadiki, o‘smirlar o‘rtasida ijtimoiy tarmoglarga garamlik - bu nafagat
texnologik muammo, balki psixologik ijtimoiy muammo bo‘lib, u o‘quv jarayoniga ongli va
emotsional yondashuvni buzadi. Shuning uchun psixologlar, o‘gituvchilar va ota-onalar bu
muammoning chuqur sabablarini tushunishlari va unga kompleks yondashuv asosida choralar
ko‘rishlari zarur.

Amerikalik psixolog Jean Twenge o‘smirlar orasidagi emotsional muammolar va
ularning ekranlar bilan o‘tkazadigan vaqti o‘rtasidagi bog‘liglikka e’tibor garatgan. Uning
fikricha, ko‘p wvaqt ijtimoiy tarmoqda o‘tkazgan o‘smirlar real hayotdagi ijtimoiy
munosabatlardan uzoglashadi va bu ularning motivatsion xulg-atvoriga salbiy ta’sir giladi.
Shuningdek, A. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasida ragamli axborot vositalari orgali
model xatti-harakat shakllanishi, bu esa motivatsiyani tashqi ta’sirga bog‘lab qo‘yishini
ta’kidlagan.

Janubiy Koreyada o‘tkazilgan 2023-yilgi milliy ragamli salomatlik asosida
o‘tkazilgan tadqgiqoti natijalari:
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Kam 0.5-1 soat 84% 82% 18% 78%
foydalanuvchi

O‘rtacha 1-3 soat 65% 67% 32% 64%
foydalanuvchi

Faol 3-5 soat 49% 53% 46% 52%
foydalanuvchi

Juda faol | 5 soatdan | 31% 38% 62% 41%
foydalanuvchi | ortiq

Yugoridagi jadval Janubiy Koreyada olib borilgan kuzatuvlar asosida shakllantirilgan
bo‘lib, unda ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning ortishi bilan o‘quv motivatsiyasining
pasayishi, diggatning tarqoglashuvi va emotsional holatdagi beqgarorlik o‘rtasidagi bog‘liglik
yaqgqol ko‘zga tashlanadi.

Tadqgiqotlar davomida ko‘plab o‘smirlar o‘zlarining ‘“hayoti ekrandan tashqarida
zerikarli tuyulishini” ochiq tan olishgan. Aksariyat respondentlar telefonni qo‘ygan zahoti ichki
bezovtalik, bo*shlik hissi yoki ijtimoiy ajralganlikni his gilishgan.

Eng xavotirli jihat bu yoshlarning o°z-o‘zini baholash darajasi pasayib borayotganidir.
Oc‘ziga ishonch, bilimga ishtiyoq va hayotiy magsadlar yo‘golib, uning o‘rnini “mukammal
kontentlar”, “ideallashtirilgan hayotlar” va “algoritmik baholar” egallamoqda. Bu esa real
hayotdagi muvaffagiyat uchun zarur bo‘lgan psixologik bargarorlik va irodaviy sifatlarning
zaiflashishiga olib kelmoqda.

Bu jadval fagat ragamlar emas - bu zamonaviy o‘smirning ichki dunyosida yuz
berayotgan kurashning aksi. Ota-onalar, pedagoglar va psixologlar sifatida biz bu
ko‘rsatkichlarni ragamlar emas, inson hayoti va salomatligiga oid signallar sifatida gabul
gilishimiz zarur. Bu ma’lumotlar orgali shunchaki muammoni ko‘rish emas, balki uning
ildizlariga tushuncha bilan yondashish imkoniyati tug‘iladi.

Ushbu natijalar ijtimoiy tarmogdan foydalanish darajasi oshgani sayin motivatsiya

pasayishini, va ragamli garamlik belgilari kuchayishini ko rsatadi.
So‘nggi yillarda psixologiyada “digital mental fatigue” (raqamli charchash) va “algorithmic
socialization” (algoritmik ijtimoiylashuv) kabi atamalar paydo bo‘ldi. Bular orqali
o‘smirlarning ongli faoliyati va o‘quvdagi ishtirokiga ragamli platformalar ganday ta’sir
gilayotganini tahlil gilish mumkin. Shuningdek, Singapurda o‘tkazilgan 2024-yilgi tadgigotda
yugori darajadagi ragamli ishtirok motivatsiyaning pasayishiga va kognitiv resurslarning
kamayishiga olib kelishi aniglangan.

Magolada olib borilgan tahlillar asosida ijtimoiy tarmoqdan ortigcha foydalanish
o‘smirlarning o‘quv motivatsiyasi va psixologik holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi isbotlandi.
Ragamli kontentga nisbatan garamlik ularda real magsadlarni anglash, mehnat gilishga bo‘lgan
ehtiyoj va o°zini boshgarish qobiliyatini zaiflashtiradi. Psixologik determinantlar sifatida tashqi
motivatsiyaga bog‘lanish, ijtimoiy tagqqoslash, o‘zini past baholash, gizigishning gisgqa
muddatliligi, e’tiborning targogligi kabi omillar ajralib turadi. Ushbu holatlarni oldini olish
uchun o‘quvchilar, ota-onalar va pedagoglar ragamli savodxonlikni oshirishlari, vaqtni ongli
boshgarish va motivatsiyani saglab qolishga qaratilgan psixologik yondashuvlarni joriy
gilishlari zarur. Yugorida keltirilgan ilmiy nazariyalar, empirik tadqgigotlar va statistik dalillar
asosida shuni ta’kidlash mumkinki, o‘smirlarning ijtimoiy tarmoglarga haddan tashqari
bog‘lanib qolishi nafagat ularning jismoniy sog‘lig‘iga, balki ruhiy holati va o‘quv
motivatsiyasiga ham sezilarli darajada salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Ragamli muhitda
shakllanayotgan sun’iy ehtiyojlar, emotsional qonigishlar va virtual ijtimoiy tagqoslashlar
o‘smirlarning real hayotdagi magsadlariga nisbatan befarglikni kuchaytirmogda.
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Psixologik determinantlar sifatida e’tibor resurslarining tarqoqligi, o‘zini past baholash,
tashqi motivatsiyaga haddan ziyod bog‘lanish, doimiy taggoslash bosimi, shaxsiy yutuglarni
e’tiborsiz qoldirish holatlari ko‘proq qayd etiladi. Aynigsa, o‘z-o‘zini anglash jarayonida
ragamli garamlik shaxsda ichki motivatsiya zaiflashuvini, fikrlashda gisga muddatli
yondashuvni va o‘zini rivojlantirishga bo‘lgan istakning kamayishini yuzaga keltiradi.

Mazkur holatlarni psixologik jihatdan yumshatish uchun o‘quvchilar o‘rtasida ragamli
madaniyatni shakllantirish, ongli media iste’molini targ‘ib qilish va o‘z-o‘zini boshgarish
ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurdir. Shuningdek, ota-onalar, maktab psixologlari va
pedagoglar tomonidan ragamli odatlarning psixologik ta’siri hagida doimiy kuzatuv va
maslahat ishlari olib borilishi lozim. Bu yondashuv orgali nafagat motivatsion muammolarni
kamaytirish, balki sog‘lom ragamli muhitda rivojlanayotgan shaxsni tarbiyalashga erishish
mumkin bo‘ladi.
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REPRODUKTIV YOSHDAGI AYOLLARDA O¢Z-O¢ZINI HIS QILISH VA
TASHVISH DARAJALARI O‘RTASIDAGI BOG‘LIQLIKNING AHAMIYATI

Annotatsiya. Ushbu maqolada reproduktiv yoshdagi ayollarda emotsional holat va
tashvish darajalari o ‘rtasidagi o ‘zaro bog ‘liglik psixologik jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotda
sog‘lig holatini subyektiv idrok etish, ichki bargarorlik va tashqi stress omillariga
munosabatlar o ‘rganildi. Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, ayolning o ‘zini ganday his qilishi,
umumiy faolligi va emotsional bargarorligi tashvish darajasi bilan uzviy bog ‘liq bo ‘lib, u psixik
salomatlikni baholashda muhim diagnostik mezon hisoblanadi. Ushbu bog liglik
psixoprofilaktik va psixokorreksion yondashuvlarni ishlab chigishda muhim ilmiy asos bo ‘lib
xizmat giladi.

Kalit se‘zlar: reproduktiv yosh, ayollar salomatligi, emotsional holat, tashvish darajasi,
psixik barqgarorlik, stress omillari, subyektiv baholash, psixologik tahlil, psixik salomatlik,
diagnostika.

Almomauuﬂ. B oannoii cmamwve ncuxonocuyecku npoaHalusupoeana 63aumMoces3b
MeDfC()y IMOYUOHATTbHBIM COCMOAHUem u YPOBHEM mpeeodcrocmu y HCEHWUH
penpooykmusHo2o eospacma. B uccreoosanuu oviiu usyuenvt ocobeHHocmu cyobeKmueHo20
eocnpusimusl COCMOSAHUA 3()Op06bﬂ, eHympeHHeﬁ ycmoﬁqueocmu u peakyuu Ha 6HewHue
cmpeccoeble qbaKmopbl. HO]lyIlEHHble pesyibnmanibl noKassvledaiom, umo camoowyuieHue,
061(4612 AKMUuBHOCmMb U IMOYUOHAIbHAA cmaoduIbHOCmb HCEHUWUHBL MECHO CBA3AHbL C YPOBHEM
mpeeoddCHocmu u mocyn CHyHCumsb 6AHCHbIM OUACHOCIMUYECKUM Kpumepuem npu oOyeHkKe
ncuxuiyeckoco 3()0p06b}l. Taxas 63aumocesasb A61emcs Hay'»lHOZZ OCHOBOU 01A pa3pa60mi<u
ncuxonpoqbwzaxmu%cxux U NCUXOKOPPEKYUOHHBbLX 100X0008.

Knroueeswvie cnosa. pel’lpO()yKl’l’WGHblﬁ eozpacm, JHCEeHCKoe 3()0p06‘b€, IMOYUOHATIbHOE
COCMOsHUe, ypOB€E€Hb MpeBOINHCHOCNU, NCUXUUECKAA ycmoﬁqugocmz), cmpeccoesble ¢61Km0pbl,
cy6be7<mu6Haﬂ OUYEHKA, ncuxono2uyecKull AHAJlU3, ncuxuvyeckoe 3()0p06be, OuazcHoOCmuKa.

Abstract. This article presents a psychological analysis of the relationship between
emotional state and anxiety levels in women of reproductive age. The study examined subjective
perception of health, internal stability, and responses to external stressors. The findings
indicate that how a woman feels, her general activity level, and emotional stability are closely
linked to anxiety levels and serve as important diagnostic criteria for assessing mental health.
This connection provides a scientific basis for the development of psychoprophylactic and
psychocorrective approaches.

Key words: reproductive age, women'’s health, emotional state, anxiety level, mental
stability, stress factors, subjective assessment, psychological analysis, mental health,
diagnostics.

Kirish. Reproduktiv yoshdagi ayollarning psixologik holati zamonaviy tibbiyot va
sog‘ligni saqglash siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Chunki bu
davrda yuzaga keladigan fiziologik va ijtimoiy o‘zgarishlar, shuningdek, stress yuklamasi ruhiy
salomatlikka bevosita ta’sir giladi. Dunyo sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga
ko‘ra, ayollar orasida psixologik muammolarning eng ko‘p uchraydigan shakllari aynan
reproduktiv yoshda kuzatiladi va ulardan eng keng targalgani - tashvish buzilishlari hisoblanadi
[1]. WHO 2021 vyilgi hisobotida har uchinchi ayolda hayoti davomida kamida bir marta o‘rta
yoki og‘ir darajadagi tashvish holati gayd etilishi ta’kidlangan. Global Burden of Disease
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(GBD) Study (2021) ma’lumotlariga ko‘ra esa, reproduktiv yoshdagi ayollar orasida DALY
(Disability-Adjusted Life Years) ko‘rsatkichi aynan ruhiy-emotsional buzilishlar tufayli
sezilarli darajada yuqori ekani aniglangan [2]. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglash
vazirligining 2023 yilgi statistik axborotida esa ayollar salomatligiga ta’sir giluvchi ruhiy-
emotsional omillar soni so‘nggi besh yilda 27% ga oshgani gayd etilgan [3]. Shu sababli, 2022-
yil 21-apreldagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ—203-sonli garorida ayollarning
salomatligini muhofaza gilish, shu jumladan psixologik yordamni takomillashtirish bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlar belgilangan. Unda ayollar ruhiy holatini erta aniglash va
psixoprofaktik xizmatlarni kuchaytirish bo‘yicha ilmiy asoslangan yondashuvlar ishlab
chigilishi zarurligi alohida ta’kidlangan[4]. Dunyo sog‘ligni saglash tashkiloti (WHO)
ma’lumotlariga ko‘ra, ayollar orasida psixologik muammolarning eng ko‘p uchraydigan
shakllari aynan reproduktiv yoshda kuzatiladi va ulardan eng keng targalgani - tashvish
buzilishlari hisoblanadi [2]. WHO 2021 yilgi hisobotida har uchinchi ayolda hayoti davomida
kamida bir marta o°rta yoki og‘ir darajadagi tashvish holati gayd etilishi ta’kidlangan[2]. Global
Burden of Disease (GBD) Study (2021) ma’lumotlariga ko‘ra esa, reproduktiv yoshdagi ayollar
orasida DALY (Disability-Adjusted Life Years) ko‘rsatkichi aynan ruhiy-emotsional
buzilishlar tufayli sezilarli darajada yuqori ekani aniglangan[3]. O‘zbekiston Respublikasi
Sog‘ligni saglash vazirligining 2023 yilgi statistik axborotida esa ayollar salomatligiga ta’sir
giluvchi ruhiy-emotsional omillar soni so‘nggi besh yilda 27% ga oshgani gayd etilgan [4]. Shu
sababli, 2022-yil 21-apreldagi O°zbekiston Respublikasi Prezidentining PQ-203-sonli garorida
ayollarning salomatligini muhofaza gilish, shu jumladan psixologik yordamni takomillashtirish
bo‘yicha kompleks chora-tadbirlar belgilangan. Unda ayollar ruhiy holatini erta aniglash va
psixoprofaktik xizmatlarni kuchaytirish bo‘yicha ilmiy asoslangan yondashuvlar ishlab
chigilishi zarurligi alohida ta’kidlangan[5]. Ushbu statistik ma’lumotlar va rasmiy qarorlar
tahlili shuni ko‘rsatadiki, reproduktiv yoshdagi ayollar uchun ruhiy-emotsional salomatlikni
erta aniglash va nazorat gilish dolzarb masalaga aylangan. Aynigsa, tashvish darajasining o‘z-
o‘zini his gilish bilan uzviy bog‘ligligini aniglash orgali, bu guruhdagi ayollarga psixoprofaktik
va diagnostik yondashuvlarni ancha samarali qurish imkoniyati yuzaga keladi. Bizning
fikrimizcha, ayni o‘rganilayotgan bog‘liglik tibbiy psixologiya va amaliy psixodiagnostika
chorrahasida joylashgan muhim masaladir va bu yo‘nalishda chuqur tadgiqgotlar olib borilishi
zarur.

Mavzuga oid adabiyotlar. Reproduktiv yoshdagi ayollarning psixologik holatini
baholashda stress nazariyasi, biopsixosotsial model va emotsional bargarorlik konsepsiyalari
muhim nazariy asos bo‘lib xizmat giladi. Selye G. tomonidan ishlab chigilgan klassik stress
nazariyasiga ko‘ra, tashgi muhitning tahdidli omillari inson organizmida umumiy moslashuv
sindromini yuzaga keltiradi, bu esa ruhiy salomatlik darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Uning
“The Stress of Life” (1956) asarida stress omillari va adaptatsiya mexanizmlari chuqur tahlil
gilingan[6]. George L. Engel tomonidan taklif gilingan biopsixosotsial model esa shuni
ko‘rsatadiki, inson salomatligini baholashda biologik omillar bilan bir gatorda psixologik va
ijtimoiy omillarni ham inobatga olish muhimdir. Ushbu model tibbiy psixologiya uchun muhim
nazariy asos bo‘lib, aynigsa, ayollarda ruhiy-emotsional salomatlikni tushunishda dolzarb
ahamiyat kasb etadi[7]. Shuningdek, zamonaviy tadgiqotlarda ayollarda o‘z-o°zini his gilish,
emotsional barqgarorlik va tashvish darajasi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglashga garatilgan
ishlanmalar mavjud. Jumladan, Spielberger tomonidan ishlab chigilgan tashvish holatini
baholash shkalasi - CDAS (State-Trait Anxiety Inventory) hozirgi kunda ko‘plab
psixodiagnostik tadgigotlarda go‘llaniladi va tashvish holatining holatiy va xususiy shakllarini
ajratishga imkon beradi. Bu metodika yordamida ayol shaxsining tashgi muhitga bo‘lgan
psixologik moslashuvi aniglanishi mumkin[8]. Shu bilan birga, subyektiv baholash
metodlarining psixologik salomatlikni o‘rganishda tutgan o‘rni ham alohida ta’kidlanmoqda.
Masalan, Sog‘lig holatini subyektiv idrok etish, umumiy faollik va kayfiyat shkalalari orgali
ayollarning psixologik holati hagidagi tasavvurlarni aniglash mumkin bo‘ladi[9],[10]. Bizning
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fikrimizcha, bu shkalalar oddiy ko‘rsatkichlardan tashqari, ayolning emotsional ehtiyojlarini,
ichki ziddiyatlarini va ruhiy salomatlik darajasini chuqurrog tushunish imkonini beradi. Shu
bois subyektiv baholash vositalarini klinik psixologiyada qo‘llash dolzarb bo‘lib, individual
diagnostika va korrektsion yondashuvlar uchun zaruriy ilmiy asosni shakllantiradi.

Tadgigot metodologiyasi Tadgigotda umumiy sog‘lomlik darajasi bo‘yicha
farglanuvchi reproduktiv yoshdagi ayollar (18-49 yosh) ishtirok etgan. Psixodiagnostik
baholashda quyidagi metodikalardan foydalanildi: — Sog‘lig holatini subyektiv idrok etish
metodikasi (SAN shkalasi): o‘z-o‘zini his qilish, faollik, kayfiyat ko‘rsatkichlari; — C.D.
Spielbergerning holatiy va xususiy tashvish darajasini o‘lchovchi CDAS testi. Tahlil jarayonida
Manni-Uitni U-mezonidan foydalanildi. Statistik hisob-kitoblar SPSS 26.0 dasturida amalga
oshirildi.

Tahlil va natijalar. Tadgigotda o‘z-o°zini his qilish, faollik va kayfiyat ko‘rsatkichlari
bilan holatiy va xususiy tashvish darajalari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik statistik jihatdan tahlil
gilindi. Ma’lumotlar Manni-Uitni U-mezoni asosida gayta ishlanib, har ikki guruh orasidagi
farglar e’tiborga olindi.

1-jadval.
SAN metodikasi va Spilberger-Xanin metodikasi shkalalari o‘rtasida korrelyatsion
alogadorlik (Spirmen korrelyatsiasi n=406

Shkalalar O°z —o‘zini his Faollik Kayfiyat
gilish
Jismoniy harakatchanlik 262 2117 1317
Jismoniy holat bilan ,186™ ,176™ 1137

shartlangan rolli
harakatchanlik

og‘rigning intensivligi 353" 262" 239™

salomatlikning umumiy holati 445" 337 414"

hayotiy faollik 4727 ,459™ 386

Ijtimoiy harakatchanlik 162" ,130™ 119"

Emotsional holat bilan 213" 2157 ,101°
shartlangan

Psixik salomatlik 445" 364" 4217

Izoh: **p<0,01; *p<0,05

Tadgiqot natijalari SAN metodikasi ko rsatkichlari va Spilberger—Xanin tashvish darajasi
metodikasi orasida bir gator statistik jihatdan ishonchli musbat korrelyatsiyalar mavjudligini
ko‘rsatdi. Olingan natijalarga ko‘ra, jismoniy harakatchanlik ko‘rsatkichi o‘z-o‘zini his gilish
(r=0,262; p<0,01), faollik (r=0,211; p<0,01) va kayfiyat (r=0,131; p<0,01) bilan ijobiy
bog‘liglikni namoyon etdi. Bu, insonning harakatlanish faolligi ortishi bilan uning ichki holatini
ijobiy baholash, faol va bargaror emotsional holatda bo‘lish ehtimoli oshishini anglatadi.

Jismoniy holat bilan shartlangan rolli harakatchanlik parametri ham yuqoridagi uchta
SAN ko‘rsatkichlari bilan musbat korrelyatsiyaga ega bo‘lib, mos ravishda r=0,186 (o‘z-o‘zini
his qilish), r=0,176 (faollik) va r=0,113 (kayfiyat) darajasida bog‘liglik mavjudligi aniglandi.
Bu esa, jismoniy holatdagi cheklovlarning emotsional fon va faoliyatga ta’sirini ifodalaydi.

Og‘rigning intensivligi shkalasi orgali olingan ko‘rsatkichlar ham sezilarli darajadagi
bog‘liglikni ko‘rsatdi: o‘z-o‘zini his qgilish bilan r=0,353, faollik bilan r=0,262, va kayfiyat
bilan r=0,239 (barchasi p<0,01). Demak, og‘riq kuchayganda, shaxsiy emotsional o‘zgarishlar
ham muhim darajada kuzatiladi.
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Salomatlikning umumiy holati ko‘rsatkichi barcha SAN mezonlari bilan yuqori
darajada bog‘lig bo‘lib chigdi. Xususan, o‘z-o‘zini his qilish r=0,445, faollik r=0,337, kayfiyat
r=0,414 darajasida o‘zaro bog‘langan (p<0,01). Bu sog‘lig holatini subyektiv idrok etish
psixologik farovonlikka ganday ta’sir gilishi mumkinligini ko rsatadi.

Hayotiy faollik shkalasi eng yuqgori korrelyatsion bog‘ligliklarni namoyon etdi. O‘z-
o‘zini his qilish bilan r=0,472, faollik bilan r=0,459 va kayfiyat bilan r=0,386 (p<0,01) bo‘lib,
bu mezon hayotdagi motivatsion daraja, ichki kuch va hissiy uyg‘unlik o‘rtasidagi yaqgin
alogani tasdiglaydi.

Ijtimoiy harakatchanlik komponenti esa o‘z-o‘zini his gilish bilan r=0,162, faollik bilan
r=0,130 va kayfiyat bilan r=0,119 ko‘rsatkichlar bilan bog‘liglikda (p<0,01). Bu esa, shaxsning
ijtimoiy faol ishtiroki emotsional ahvol bilan bevosita uzviy bog‘lig ekanligidan dalolat beradi.

Emotsional holat bilan shartlangan cheklovlar shkalasi orgali esa shunday
bog‘ligliklar kuzatildi: o°z-o‘zini his qgilish r=0,213, faollik r=0,215, kayfiyat r~=0,101 (p<0,01).
Ushbu natijalar shaxsda yuzaga kelgan hissiy holatning kundalik faoliyatiga ganday ta’sir
ko‘rsatayotganini ko‘rsatadi.

Psixik salomatlik parametri barcha SAN ko‘rsatkichlari bilan sezilarli bog‘lig: o‘z-o‘zini
his qgilish bilan r=0,445, faollik bilan r=0,364, va kayfiyat bilan r=0,421 (p<0,01). Bu o‘zaro
bog‘liglik shaxsning psixologik farovonligi uning umumiy emotsional bargarorligi va holatini
aks ettirishini bildiradi.

Mazkur natijalar SAN metodikasi yordamida olingan baholash mezonlarining sog‘liqg
holatini subyektiv idrok etish bilan ganday uzviy bog‘langanini ochib beradi va uni tashvish
darajasini aniglashda qo‘llash mumkinligini ko‘rsatadi.

Xulosa va tavsiyalar. O‘tkazilgan tadgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, reproduktiv
yoshdagi ayollarning psixologik holati, xususan, o‘z-o‘zini his gilishi, umumiy faolligi va
kayfiyati tashvish darajalari bilan teskari bog‘lig. Bu bog‘liglik holatiy va xususiy tashvish
darajalarining emotsional bargarorlikka bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi. Ushbu natijalar
shuni anglatadiki, ayollarda stress va tashvishni erta aniglash, ularning subyektiv emotsional
holatini baholash orgali psixik salomatlik xavfini oldindan prognoz gilish mumkin.

Tahlil asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chigildi:

Ayollar salomatligi bilan shug‘ullanuvchi tibbiy-psixologik xizmatlarda o‘z-o°zini his
gilish va tashvish darajalarini baholovchi psixodiagnostik metodikalardan muntazam
foydalanish lozim;

Emotsional barqgarorlikni oshirishga garatilgan psixoprofilaktik va psixokorreksion
dasturlar aynan tashvish darajalarini pasaytirish bilan uzviy bog‘lanishi kerak; Ruhiy
salomatlikni baholovchi indikatorlar sifatida SAN komponentlari (o‘z-o‘zini his qgilish, faollik,
kayfiyat) ko‘rsatkichlaridan kompleks diagnostika vositasi sifatida foydalanish magsadga
muvofig;

Sog‘ligni saglash tizimi va psixologik xizmatlarda ayollar bilan ishlashda biopsixosotsial
yondashuv asosida individual baholash modelini ishlab chigish dolzarbdir.
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ICHKI ISHLAR ORGANLARI XODIMLARINING PSIXOLOGIK
BARQARORLIGINI SHAKLLANTIRISHNING SAMARALI USULLARI

Annotatsiya. Ushbu maqola ichki ishlar xodimlarning stressga chidamliligini oshirish,
ruhiy salomatlikni mustahkamlash hamda xizmat faoliyatida yuzaga keladigan murakkab
vaziyatlarda samarali harakat gilish imkoniyatini yaratish kabi jihatlar nazariy o ‘rganilgan.
Shuningdek maqolada, psixologik tayyorgarlik, emotsional intellektni rivojlantirish,
psixoterapevtik yordam va rahbarlik go ‘llab-quvvatlashining ahamiyati tahlil gilingan. Shu
bilan birga, jamoaviy go ‘llab-quvvatlash va stressni kamaytirish usullari orgali ichki ishlar
organlari xodimlarining psixologik bargarorligini ta’'minlashga doir samarali usullar
aniglangan.

Kalit so‘zlar:. ichki ishlar organlari, psixologik bargarorlik, stressga chidamlilik,
psixologik tayyorgarlik, emotsional intellekt, psixoterapiya, zo ‘rigishga garshi kurash,
xodimlarning psixologik salomatligi.

Almomauuﬂ. B oannoti cmamve meopemuvyecKku u3y4eHvl nmdaxKue dacneknivl, KdakK
noGvlUeHUe CMPeccoyCmOUYU8OCMU COMPYOHUKO8 OP2AHO8 GHYMPEHHUX Oell, YKpenjieHue
ACUXUYLECKO20 300P08bsL U CO30AHUE BO3MONCHOCIU IPHEKMUBHO 0eUCmB808amMb 6 CIONCHBIX
cumyayusix, 603HuUKarOwux 6 CJZnyC€6H01;l Oesmenvrocmu. B cmamve maxoice AHAIUUPYENICA
BAJICHOCMb  NCUXONOCUYECKOL nodeomoelm, paseumusi  IMOYUOHATIbHOCO UHRMEILIEKmA,
NCUXOMEPanesmuyecKol NOMOwU U NOOOEPHCKU PYKOBOOCm8ea. Bmecme ¢ mem, onpeodeneHul
aghhexmuenvie Mmemoovl o0becneyeHus NCUXON02UHeCKOU YCMOUYUBOCMU COMPYOHUKOB
O0pP2aH08 BHYMPEHHUX 0ell NOCPeOCMBOM Memo008 KOLIEKMUBHOU NOOOEPIHCKU U CHUNCECHUS.
cmpecca.

Knroueewvie cnosa: opecanvbl B6HYMPEHHUX ()efl, ncuxosocuveckas ycmoﬁtmeocmb,
cmpeccoycmoﬁqugocrnb, ncuxosiocuveckas nodeomoeka, SMOZ/;L{OHGJZbellZ UrmesljiexKkm,
ncuxomepanus, 60pbba ¢ HANPANCEHUEM, NCUXOIOSUYECKOE 300P0BbE COMPYOHUKOS.

Abstract. This article theoretically examines such aspects as increasing the stress
resistance of internal affairs officers, strengthening mental health, and creating opportunities
for effective action in complex situations arising in official activities. The article also analyzes
the importance of psychological preparation, development of emotional intelligence,
psychotherapeutic assistance, and guidance support. At the same time, effective methods for
ensuring the psychological stability of internal affairs officers through methods of collective
support and stress reduction have been identified.

Key words: internal affairs bodies, psychological stability, stress resistance,
psychological preparedness, emotional intelligence, psychotherapy, stress management,
psychological health of employees.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda ichki ishlar organlari faoliyati tobora murakkablashib
borayotgan xavfsizlik, tartib, fugarolarning huquglarini ta’minlash kabi masalalarni hal gilish
bilan bog*ligdir. Ushbu sohada faoliyat yurituvchi xodimlarning kasbiy majburiyatlari jismoniy
zo‘rigish bilan bir gatorda doimiy ruhiy bosim ostida amalga oshiriladi. Shuningdek, bu
xodimlar ko‘pincha xavfli holatlar, favqulodda vaziyatlar, fugarolar noroziligi va zo‘ravonlik
bilan yuzma-yuz kelishadi. Shu bois, ularning psixologik bargarorligi nafagat shaxsiy
salomatlik, balki xizmat samaradorligi, jamoat tartibini saglash va ijtimoiy muvozanatni
ta’minlashda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologik bargarorlik deganda insonning turli hayotiy sinovlar, bosimlar, stress holatlari,
noxush vogealarga nisbatan ichki bargarorlikni saglab qolish, o‘z-o°zini boshgara olish, ongli
ravishda moslashish va salbiy hissiyotlarni nazorat gilish qobiliyati tushuniladi. Ichki ishlar
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organlari xodimlarining kasbiy faoliyati bu jihatdan ulardan yugori darajadagi psixologik
mustahkamlikni talab etadi. Tashqi omillar, xizmatdagi favqulodda holatlar, zo‘ravonlik yoki
tahdid bilan bog‘lig vaziyatlar xodimning ruhiy bardamligiga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning
uchun, ularning psixologik tayyorgarligini puxta tashkil etish — bu sohada doimiy e’tibor talab
giladigan muhim jihatdir.

Shu nugtai nazardan garalganda, ichki ishlar xodimlarida psixologik bargarorlikni
shakllantirish va uni saglab golish uchun samarali usullarni ishlab chigish dolzarb masalaga
aylanmoqgda. Bu usullar orasida ruhiy-psixologik treninglar, stressga qarshi immunitetni
oshirishga garatilgan mashg‘ulotlar, emotsional intellektni rivojlantirish, kasbiy psixologik
maslahatlar, autogen mashglar, meditatsion texnikalar va boshqga usullar muhim o‘rin egallaydi.
Mazkur yondashuvlar xodimga ruhiy zo‘rigishni yengillashtirish, o‘z holatini anglash va ijobiy
fikrlashni shakllantirish imkonini beradi. Shuningdek, ular bilan muntazam ishlash salbiy
ta’sirlarning oldini olishda ijobiy samara beradi.

Ichki ishlar tizimidagi rahbariyat va psixolog mutaxassislarning roli bu borada alohida
e’tiborga loyig. Chunki samarali yondashuvlar fagat individual mashg‘ulotlar orgali emas, balki
jamoaviy muhit va tizimli yondashuvlar orgali natija beradi. Rahbar xodimlar o‘z jamoasidagi
ruhiy holatni muntazam nazorat qilib borishi, turli baholashlar, suhbatlar, anonim so‘rovlar
yordamida har bir xodimning psixologik farovonligini kuzatib borishi lozim. Aynigsa,
muayyan favqulodda holat yoki og‘ir xizmatdan so‘ng xodimlarga psixologik reabilitatsiya
choralarini ko‘rish — ularning keyingi xizmatda bargaror ruhiy holatda bo‘lishini ta’minlaydi.

Psixologik bargarorlikni shakllantirishda xodimning o‘zi ham faol ishtirok etishi lozim.
U o°zining ruhiy holatiga nisbatan mas’uliyatni his gilishi, kerak bo‘lsa, psixologik yordamga
murojaat qilish, o‘z holatini baholash va uni yaxshilashga harakat gilishi lozim. Bu individual
yondashuv har bir xodimning o°zini anglash darajasini oshiradi, mas’uliyat hissini kuchaytiradi
va xizmatdagi ruhiy og‘irliklarga bardoshli bo‘lishiga zamin vyaratadi. Psixologik
mustahkamlikning eng muhim sharti — bu insonning o°z ichki holatini to‘g‘ri tushunishi va
ongli ravishda boshgara bilishidir.

Yugoridagi jihatlar ichki ishlar organlari xodimlari psixologik bargarorligini
shakllantirishda tizimli, bosgichma-bosgich va ilmiy asoslangan yondashuv zarurligini
ko‘rsatadi. Samarali usullarni joriy gilish orgali nafagat xodimlarning ruhiy holatini yaxshilash,
balki ularning kasbiy layoqatini, xizmatga bo‘lgan munosabatini ham mustahkamlash mumkin.
Zero, bargaror ruhiy holatdagi xodim — bu jamiyat tinchligi va xavfsizligining asosiy kafolati
hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik
bargarorligini shakllantirish sohasida ko‘plab olimlar tomonidan chuqur ilmiy tadgiqotlar olib
borilgan. Psixologik bargarorlikning nazariy asoslarini rivojlantirgan shunday izlanishlardan
biri Shmidtning stress nazariyasidir. Shmidt o‘z tadgiqotlarida stress holatining xodimlarning
psixologik sog‘lig‘iga ta’siri va unga garshi kurashish mexanizmlarini o‘rganib, psixologik
immunitetni  kuchaytirish yo‘llarini taklif giladi. Uning fikricha, ichki ishlar organlari
xodimlarining kasbiy majburiyatlaridagi stress manbaalarini aniglash va ularni samarali
boshqarish, aynigsa, profilaktika choralarini joriy etish juda muhimdir. Bu yo*nalishda Shmidt
o‘zining eksperimental usullariga tayanib, muntazam psixologik treninglar va emotsional
boshgaruv mashg‘ulotlarini joriy etishni taklif giladi.

Kuperning ish hagidagi stress va uning psixologik ogibatlari hagidagi ilmiy nazariyasi
ham ichki ishlar tizimidagi xodimlar uchun muhim ahamiyatga ega. Kuper ishdagi stressni fagat
tashqi bosim emas, balki ichki shaxsiy omillar ham shakllantirishini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra,
xodimlarning o‘z-o°‘zini boshgarish gobiliyatini rivojlantirish, stressga qarshi psixologik
bargarorlikni oshirish uchun individual yondashuv zarur. Shu jihatdan Kuperning fikricha,
psixologik treninglar, individual konsultatsiyalar va reabilitatsiya dasturlari orqali
xodimlarning psixologik holatini yaxshilash mumkin.
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Lazarusning stressni baholash va moslashuv nazariyasi ichki ishlar xodimlarining ruhiy
bargarorligini tushunishda ilmiy poydevor yaratadi. Lazarus stressni sub’ektiv baholash
jarayoni deb hisoblaydi, ya’ni har bir shaxs tashqi zo‘rigishlarga nisbatan o‘ziga xos reaksiya
bildiradi. Shuning uchun psixologik bargarorlikni shakllantirishda individual farglarni inobatga
olish muhim ahamiyat kasb etadi. Ustiga ustak, Lazarusning fikricha, xodimlarga
moslashuvchanlik va muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini o‘rgatish stressga garshi samarali
kurash vositasidir.

Mas’uliyatli kasblarda, xususan, ichki ishlar xodimlarining psixologik chidamliligini
oshirishga bag‘ishlangan tadgiqotlarda Banduraning o‘z-ozini samarali boshgarish nazariyasi
muhim o°rin tutadi. Bandura o‘z tadgiqotlarida shaxsning o‘zini o‘zi nazorat qilishi va ijobiy
0°z-o‘zini motivatsiyalash orqali stressga garshi kurashishini ko‘rsatgan. Bu nazariya asosida
ichki ishlar organlarida xodimlarni o‘z-o‘zini anglash va boshgarishga yo‘naltirilgan treninglar
samarali natija beradi, deb ta’kidlanadi.

Yana bir muhim ilmiy yo‘nalish - psixologik qo‘llab-quvvatlashning reabilitatsiya
metodlari. Miller va uning hamkasblari o‘tkazgan tadqigotlarda ichki ishlar tizimidagi stress va
ruhiy zo‘rigishni kamaytirishda psixoterapevtik yondashuvlar, shu jumladan, kognitiv-
behavoral terapiya, autogen mashglar va meditativ texnikalar samarali ekanligi tasdiglangan.
Ularning izlanishlariga ko‘ra, bunday usullar xodimlarning emotsional holatini
bargarorlashtirishga yordam beradi, shuningdek, ularning jismoniy va ruhiy sog‘lig‘ini
mustahkamlaydi.

Ichki ishlar xodimlarining psixologik barqgarorligini oshirishga garatilgan tadgigotlarda
psixologik treninglar tizimli ravishda go‘llanilishi alohida o‘rganilgan. Selye nazariyasiga
tayangan holda, treninglar orqgali stressga bardoshlilikni oshirish, emotsional intellektni
rivojlantirish, shuningdek, muammolarni hal gilish ko‘nikmalarini shakllantirish mumkinligi
ko‘rsatildi. Treninglar nafagat xodimlarning ruhiy holatini mustahkamlaydi, balki ularning
ishga bo‘lgan munosabatini ham yaxshilaydi, xizmat samaradorligini oshiradi.

Shuningdek, o°‘zbek olimlari tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda ichki ishlar
organlari xodimlarining psixologik bargarorligini shakllantirishda milliy gadriyatlar, oila
go‘llab-quvvatlashi va madaniy kontekst ham katta rol o‘ynashi gayd etilgan. Psixologik
yordam va treninglarning milliy an’analarga moslashtirilgan shakllari xodimlarning ruhiy
salomatligini saglash va ularning stressga chidamliligini oshirishda samarali vosita bo‘lib
xizmat qgiladi.

Umuman olganda, ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik bargarorligini
shakllantirish bo‘yicha olimlar tomonidan taklif etilgan usullar ko‘p girrali va ko‘p darajali
bo“lib, ular individual psixologik tayyorgarlikdan tortib, tizimli rahbarlik va qo‘llab-quvvatlash
tizimlariga gadar keng doirani gamrab oladi. Bu yondashuvlar xodimlarning ruhiy va jismoniy
holatini yaxshilash, ularning xizmatdagi samaradorligini oshirishga xizmat giladi.

Muhokama. Ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik bargarorligini shakllantirish
muammaosi zamonaviy jamiyatda juda dolzarb masala bo‘lib qolmogda. Ushbu soha xodimlari
kundalik faoliyatida turli xil jismoniy va ruhiy bosimlarga duch keladilar, shuningdek,
murakkab va xavfli vaziyatlarda tezkor garor gqabul gilishlari talab etiladi. Shu sababli, ularning
psixologik bargarorligini ta’minlash nafagat individual salomatlikni saglash, balki umuman
ichki ishlar tizimining samarali ishlashi uchun ham asosiy omil hisoblanadi. Muhokama
gilinayotgan masalada samarali usullarni ishlab chigish va joriy etish xodimlarning professional
layoqatini mustahkamlashga, stress va zo‘rigishni kamaytirishga xizmat giladi.

Psixologik bargarorlikni shakllantirishda birinchi o‘rinda kasbiy psixologik tayyorgarlik
ko‘zda tutiladi. Xodimlarga stress holatlarini oldindan sezish va ularga garshi samarali
strategiyalarni qo‘llash ko‘nikmalari o‘rgatilishi zarur. Bu jarayonda treninglar, simulyatsiyalar
va ruhiy tayyorgarlik mashg ulotlari muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bilan birga, ichki ishlar
organlarida psixologik xizmatlarning faoliyatini kengaytirish, xodimlarga professional
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psixologik yordam ko‘rsatish tizimini rivojlantirish lozim. Bu nafagat muayyan muammolar
yuzaga kelganda, balki profilaktika sifatida ham go‘llanilishi tavsiya etiladi.

Emotsional intellektni rivojlantirish ichki ishlar xodimlarining psixologik bargarorligini
ta’minlashda muhim vosita hisoblanadi. Ularning o°z his-tuyg‘ularini anglash va boshqarish,
boshqalar bilan samarali muloqot qilish, stressli vaziyatlarda o‘zini tutish gobiliyatini oshirish
zarur. Bu ko‘nikmalarni shakllantirish uchun maxsus trening va seminarlar tashkil etish, o‘zaro
tajriba almashish imkoniyatlarini yaratish muhimdir. Shu orqgali xodimlar ichki va tashqi

zo‘rigishlarga bardoshli bo‘lish, jamoada ijobiy muhit yaratish imkoniga ega bo‘ladi.

1.1. Jadval

SENETEL] Qo‘llanilga Asosiy Tavsiyalar
usul n metodlar natijalar
Kasbiy Stressni Xodimlar Treninglarni
psixologik boshqarish stress  holatlarida | muntazam
tayyorgarlik treninglari, o‘zini tutishni | o‘tkazish,  yangi
simulyatsiyalar yaxshiladi, ruhiy | holatlarga
chidamlilik oshdi | tayyorlash
2 Emotsiona Seminarlar, Xodimlarnin Emotsional
I intellektni | guruh g 0z his- | intellekt bo‘yicha
rivojlantirish muhokamalari tuyg‘ularini doimiy ta’lim va
boshqgarish va | mashg‘ulotlar
mulogot
ko‘nikmalari
yaxshilandi
3 Psixologik Kognitiv- Stress Reabilitatsiy
reabilitatsiya behavoral darajasi kamaydi, | a Xizmatlarini
terapiya, ruhiy tiklanish | tizimli joriy etish
relaksatsiya tezlashdi
mashgqlari
4 Rahbarlik Monitoring, Xodimlarnin Rahbarlar
va  boshgaruv | individual g ishga bo‘lgan | uchun psixologik
go‘llab- suhbatlar, gonigishi ~ oshdi, | ko‘nikmalarni
quvvatlashi motivatsiya tizimi | ruhiy bosim | rivojlantirish
kamaydi
5 Jamoaviy Team- Jamoa Doimiy
go‘llab- building tadbirlari, | ruhiyati jamoaviy
quvvatlash guruh terapiyasi mustahkamlandi, faoliyatlarni
stressga tashkil etish
chidamlilik oshdi
6 Profilaktik Psixologik Stress Psixologik
psixologik maslahatlar, holatlari erta | Xxizmatlarni
yordam monitoring aniglanib,  oldini | kengaytirish va
olish  imkoniyati | xodimlarni
yaratildi muntazam
tekshirish

Ruhiy sog‘likni mustahkamlashda reabilitatsiya va psixoterapevtik yondashuvlarning
o‘rni katta. Favqulodda holatlar, ogir vaziyatlardan so‘ng xodimlarga psixologik reabilitatsiya
xizmatlarini taqdim etish ularning ruhiy holatini tez tiklashga yordam beradi. Kognitiv-
behavoral terapiya, relaksatsiya texnikalari va meditativ mashqlar stressni kamaytirish, ruhiy
holatni barqarorlashtirishda samarali usullar sifatida ko‘plab ilmiy tadgigotlar tomonidan
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tasdiglangan. Ichki ishlar tizimida bu usullarni tizimli ravishda joriy etish xodimlarning
psixologik bargarorligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi.

Ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik bargarorligini shakllantirishda
rahbarlarning o‘rni begiyosdir. Rahbarlar xodimlarning ruhiy holatini doimiy nazorat gilish,
ularning muammolarini eshitish va kerakli psixologik yordam ko‘rsatish mas’uliyatini o‘z
zimmasiga oladi. Samarali boshgaruv usullari, motivatsiya tizimlarini joriy etish, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash mexanizmlarini yaratish ruhiy bargarorlikni saglashda yordam beradi.
Rahbarlar va psixologlar o‘rtasidagi hamkorlikni mustahkamlash xodimlarning ish faoliyatiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yakuniy muhokamada aytish joizki, ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik
bargarorligini shakllantirish ko‘p qirrali yondashuvni talab qiladi. Individual tayyorgarlik,
jamoaviy go‘llab-quvvatlash, rahbarlarning e’tibor va yordam ko‘rsatishi, shuningdek, tizimli
psixologik xizmatlarning samarali ishlashi umumiy natijani belgilaydi. Ushbu jihatlar
uyg‘unlikda ishlagach, ichki ishlar tizimida xodimlarning ruhiy va jismoniy holati
mustahkamlanadi, xizmat samaradorligi ortadi, shuningdek, ularning professional faoliyatiga
bo‘lgan ishonch va motivatsiya oshadi.

Xulosa. Ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik barqgarorligini shakllantirish
masalasi murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib, uning samarali yechimi uchun keng gamrovli
yondashuv talab etiladi. Birinchidan, bu jarayonda xodimlarning ruhiy va jismoniy holatini
doimiy monitoring qilish, ularning muammolarini o‘z vaqtida aniglash va bartaraf etish
mexanizmlarini yo‘lga qo‘yish zarur. Bu esa o‘z navbatida ichki ishlar organlarida psixologik
xizmatlarning rivojlanishi va ularning amaliy faoliyatiga muntazam e’tibor qaratilishiga
bog‘liq. Shu tariga, profilaktika choralarini takomillashtirish stressni kamaytirishga va ish
samaradorligini oshirishga xizmat qgiladi.

Ikkinchi muhim jihat — kasbiy psixologik tayyorgarlikning ahamiyati. Xodimlarni stress
holatlariga tayyorlash, ularga ruhiy chidamlilikni oshirish ko‘nikmalarini berish, emotsional
intellektni rivojlantirish uchun maxsus treninglar va seminarlarni muntazam tashkil etish kerak.
Bu usullar xodimlarning o‘zini tutish strategiyalarini rivojlantirish, murakkab vaziyatlarda
to‘g‘ri garor gabul gilish gobiliyatini mustahkamlashga yordam beradi. Shu bois, psixologik
tayyorgarlik fagat nazariy bilimlarni emas, balki amaliy mashg‘ulotlarni ham o‘z ichiga olishi
lozim.

Uchinchi jihat sifatida ruhiy reabilitatsiya va psixoterapevtik yondashuvlarning o‘rni
ko‘rsatiladi. Ichki ishlar xodimlari ko‘pincha yuqori stressga duch keladigan vaziyatlarda
bo‘ladilar, shuning uchun ularning ruhiy sog‘ligini tiklash uchun kognitiv-behavoral terapiya,
relaksatsiya mashglari va boshga psixologik texnikalar samarali vositalar hisoblanadi. Bu
usullar stressni kamaytirib, psixologik bargarorlikni mustahkamlaydi, xodimlarning ishga
bo‘lgan gizigishini va unumdorligini oshiradi.

Rahbarlarning psixologik qo‘llab-quvvatlashdagi roli ham alohida ta’kidlanishi kerak.
Samarali rahbarlik xodimlarning ruhiy holatini kuzatib borish, ularni motivatsiya gilish va
kerakli yordamni taqdim etish imkonini beradi. Rahbarlar va psixologlar o‘rtasidagi yagin
hamkorlik xodimlarning ichki muammolarini va stress omillarini aniglash hamda ularni
bartaraf etish bo‘yicha muhim gadam hisoblanadi. Shu tariga, rahbarlik yondashuvining
insoniylik va e’tibor asosida shakllanishi psixologik bargarorlikni oshirishda muhim omil
bo‘lib goladi.

Jamoaviy qo‘llab-quvvatlash tizimini tashkil etish ichki ishlar organlari xodimlarining
ruhiy barqgarorligini mustahkamlashda o‘ziga xos ahamiyatga ega. Bir-birini tushunadigan,
go‘llab-quvvatlaydigan hamkasblar muhitini yaratish stressga garshi kurashish va ishdagi
zo‘rigishni kamaytirishga yordam beradi. Bunday ijobiy muhit xodimlarning ishga bo‘lgan
gonigishini oshirib, ularning professional faoliyatini yanada samarali giladi. Shu bilan birga,
xodimlarning o‘zaro mulogotini va jamoaviy ruhiyatini rivojlantirishga garatilgan tadbirlar ham
muhim hisoblanadi.

www.fanistigbollari.uz 45 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
_—

Umuman olganda, ichki ishlar organlari xodimlarining psixologik bargarorligini
shakllantirish doimiy va tizimli jarayon bo‘lib, u individual tayyorgarlikdan tortib, rahbarlik,
jamoaviy qo‘llab-quvvatlash va professional psixologik yordamga gadar keng ko‘lamli
choralarni oz ichiga oladi.
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YOSHLAR XULQ-ATVORIDA MA’NAVIY FAZILATLARNI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada, yoshlar xulg-atvorida ma’naviy fazilatlarni
rivojlantirishning psixologik determinantlari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Shuningdek
magolada, yoshlar orasida motivatsiya, shaxsiy gqadriyatlar, emotsional-intellektual salohiyat,
ijtimoiy o ‘zaro ta’sirlar, shaxslararo munosabatlar va oila muhitining ta ’siri tahlil gilingan.

Kalit se‘zlar: yoshlar, xulg-atvor, fazilatlar, ijtimoiy muhit, shaxs, motivatsiya,
shaxslararo munosabatlar.

Almomauuﬂ. B oannoit cmameve ¢ Haquoﬁ MOYKU 3PEHUA U3YUEHblL NCUxolocudiecKue
OemepmuHaHmbl paseumus ayxoenbzx xawecme 6 nogedenuu monooedicu. lTaxkoce ¢ cmamve
AaAraausupyemcs 6JIUAHUE momueayuu, JAUYHBIX ueHHocmeﬁ, IMOUUOHAIIbHO-
UHmMeEJLIEKNYdlbHO20  nomenyuala, COYUAIIbHO2O 63auMoaeﬁcm6u;z, MENHCTUUYHOCIMHBIX
OMHOWEHULL U CEMEUHOU CPeOdbl CPeOU MOTOOEIHCU.

Knroueewie cnosa: MOJIO()el)be, noeedeHue, Kauecmed, CoOyudilbHaid cpe()a, JAUYHOCM®b,
momueayust, MENCIAUYHOCMHblIE OMHOUEHRUAL.

Abstract. In this article, the psychological determinants of the development of spiritual
qualities in the behavior of young people are scientifically studied. The article also analyzes
the influence of motivation, personal values, emotional and intellectual potential, social
interactions, interpersonal relationships, and the family environment among young people.

Key words: youth, behavior, qualities, social environment, personality, motivation,
interpersonal relationships.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda yoshlar tarbiyasi va ma’naviy kamoloti muhim ijtimoiy-
psixologik masala sifatida dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bugungi tez o‘zgaruvchan dunyoda
globallashuv, axborot texnologiyalari, madaniyatlararo alogalar kabi omillar yosh avlodning
dunyoqgarashi, gadriyatlar tizimi va xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu holat
yoshlarning ma’naviy fazilatlarini shakllantirish, ularni mustahkamlash va ijtimoiy foydali
faoliyatga yo‘naltirish jarayonida yangicha yondashuvlarni talab giladi. Shu nugtai nazardan
garaganda, yoshlar xulg-atvorida ma’naviy fazilatlarni rivojlantirish nafaqgat tarbiyaviy, balki
chuqur psixologik asosga ega jarayon sifatida o‘rganilishi lozim.

Ma’naviy fazilatlar shaxs kamolotining ajralmas tarkibiy gismlaridan biri bo‘lib, ular
insonning axlogiy mezonlarga asoslangan garorlar gabul gilishiga, boshgalar bilan sog‘lom
ijtimoiy munosabatlarni yo‘lga qo‘yishiga va o‘zini anglash darajasining yuksalishiga xizmat
giladi. Aynigsa, yoshlik davri - bu shaxs shakllanishining eng faol, bargaror me’yor va
gadriyatlar tizimi rivojlanadigan davridir. Shu boisdan, bu davrda yoshlar ongiga
singdirilayotgan ma’naviy mezonlar, ularning hayotga, mehnatga, ota-onaga, Vatanga
munosabatini belgilovchi kuch sifatida xizmat giladi. Ushbu fazilatlarni chuqur anglash va
ularga ijobiy yondashuvni shakllantirish uchun psixologik determinantlarni aniglash va
o‘rganish muhim ahamiyatga ega.

Psixologik determinantlar - bu shaxs xulg-atvorini belgilovchi ichki va tashqi omillar
yig‘indisidir. Ular orasida motivatsiya, shaxsiy gadriyatlar, emotsional-intellektual salohiyat,
ijtimoiy o‘zaro ta’sirlar, shaxslararo munosabatlar va oila muhitining ta’siri alohida o°rin tutadi.
Har bir yoshning individual psixologik xususiyatlari ma’naviy fazilatlarning shakllanishida hal
giluvchi rol o‘ynaydi. Misol uchun, empatiya qobiliyatining rivojlanganligi boshgalarga rahm-
shafqat bilan garashga undaydi, bu esa ijobiy xulg-atvorga olib keladi. Shu bilan birga, ijtimoiy
normalarni anglash va ularni ichki motivga aylantirish jarayoni yoshlarning axlogiy
tanlovlarida asosiy psixologik tayanch bo‘lib xizmat giladi.
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Ma’naviy fazilatlarning psixologik ildizlarini chuqur tahlil gilish orqgali yoshlar
tarbiyasida samarali strategiyalar ishlab chigish mumkin. Psixologik yondashuv yoshlarning
ruhiy ehtiyojlari, ichki dunyosi va individual gizigishlarini inobatga olgan holda ularning
ma’naviy rivojlanishini ta’minlash imkonini beradi. Shu bilan birga, bu yondashuv orqali
pedagoglar, psixologlar va ota-onalar yoshlar xatti-harakatida paydo bo‘lishi mumkin bo‘lgan
salbiy tendensiyalarning oldini olish, ularni to‘g‘ri yo‘lga yo‘naltirishda muhim rol o‘ynaydi.
Ma’naviy fazilatlar - mas’uliyat, halollik, vatanparvarlik, fidoyilik kabi ijobiy sifatlarning
shakllanishi psixologik determinantlar bilan uyg‘unlashgan holda yanada bargaror natijalarni
beradi.

Yugoridagilardan kelib chigib, tadgigotning magsadi yoshlar xulg-atvorida ma’naviy
fazilatlarni rivojlantiruvchi asosiy psixologik determinantlarni aniglash, ularning o‘zaro
bog‘ligligi va ta’sir mexanizmlarini tahlil gilishdan iborat. Bu orgali yoshlar orasida ijobiy
xulg-atvorni shakllantirish, axlogiy me’yorlarni ongli ravishda qgabul gilish, shuningdek,
ularning shaxs sifatida barkamol rivojlanishiga zamin yaratish ko‘zda tutiladi. Tadgigot
natijalari nafagat nazariy asoslar, balki amaliy tavsiyalar shaklida ham tagdim etilishi, o‘quv
muassasalari, tarbiyaviy tizimlar va ota-onalar faoliyatida qo‘llanishi mumkin. Shu tariga,
mavzuning ilmiy-psixologik va ijtimoiy dolzarbligi uning tahlilini bugungi kunda aynigsa zarur
gilmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Yoshlarning ma’naviy fazilatlari ko‘p jihatdan
ularning ichki motivatsiyasi va qadriyatlar tizimi asosida shakllanadi. Psixolog olimlar,
xususan, E.Ryan va R.Deci tomonidan ishlab chigilgan "Oz-o‘zini belgilash nazariyasi” (Self-
Determination Theory) yoshlarning o‘zini anglash va ma’naviy qadriyatlarni gabul gilish
jarayonida muhim omil sifatida gayd etilgan. Ularning fikricha, avtonom motivatsiya (o‘z
ixtiyori bilan gilingan harakatlar) yoshlarning ma’naviy me’yorlarga sodiqgligini oshiradi va
xulg-atvorda ijobiy o‘zgarishlarni rag‘batlantiradi. Shuningdek, yoshlarning o‘z magsadlarini
va gadriyatlarini anglab yetishi, ularni hayotga tatbig gilishda mustahkam ichki nazoratni
yuzaga keltiradi, bu esa xulg-atvorda bargaror ma’naviy fazilatlarni shakllantirishga yordam
beradi.

Ma’naviy fazilatlarning rivojlanishida ijtimoiy muhitning roli katta ahamiyatga ega.
L.S.Vygotskiy va boshga rivojlanish psixologlari yoshlarning shaxsiyati va gadriyatlarining
asosiy shakllanish manbaai sifatida ijtimoiy alogalar va mulogotni ta’kidlagan. Aynigsa, oilaviy
tarbiya, maktabdagi psixologik muhit va tengdoshlar bilan bo‘lgan munosabatlar yoshlarning
ma’naviy fazilatlari rivojiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlar
atrofidagi ijobiy model va qo‘llab-quvvatlash ular uchun ichki axlogiy me’yorlarni gabul gilish
va rivojlantirishga turtki bo‘ladi. Ijtimoiy o‘rganish nazariyasida (A.Bandura) yoshlar
boshqgalarning xulg-atvorini kuzatish orgali oz ma’naviy orientatsiyasini shakllantiradi.

Emotsional intellekt - bu o‘z va boshqalar his-tuyg‘ularini anglash, boshgarish va
moslashish gobiliyati - yoshlarning ma’naviy fazilatlarini rivojlantirishda muhim psixologik
determinant hisoblanadi. J.Mayer va P.Saloveyning ilmiy izlanishlari shuni ko‘rsatadiki, yuqori
emotsional intellektga ega bo‘lgan yoshlar boshqgalar bilan hamdardlik, adolat va mas’uliyat
kabi ma’naviy fazilatlarni yanada chuqurroq his giladilar. Bu, o°z navbatida, ularning ijtimoiy
xulg-atvorini ijobiy tomonga o‘zgartirishga yordam beradi. Emotsional intellekt yoshlarning
o‘z ichki dunyosini tartibga solish va boshgalarning his-tuyg‘ularini hisobga olishga yordam
berib, ularni ma’naviy jihatdan uyg‘un xulg-atvorni gabul gilishga undaydi.

Yoshlar uchun o‘zligini aniglash, shaxsiy identifikatsiya jarayoni katta ahamiyatga ega
bo‘lib, bu jarayon ma’naviy fazilatlarning rivojlanishiga to‘g‘ridan-to‘g‘ri ta’sir qiladi.
E.Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, identitetni shakllantirish yoshlarning
ma’naviy qadriyatlarni gabul gilishi va ularni hayotga tatbig etishida muhim bosgich
hisoblanadi. Ma’naviy fazilatlar yoshlarning o‘zligini qidirish jarayonida, ular hayotdagi
magsad va vazifalarni belgilashda, axloqiy garorlar gabul gilishda asosiy omil sifatida namoyon
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bo‘ladi. Bu jarayonda psixologik yordam va qo‘llab-quvvatlash yoshlarning ijobiy
identifikatsiyasiga va shu orgali ma’naviy o‘sishiga xizmat giladi.

Ma’naviy fazilatlarni rivojlantirish uchun yoshlarning psixologik xavfsizligi va o‘z-o‘zini
hurmat qilishi zarur. A.Maslou va C.Rogersning tadgiqotlari shuni ko‘rsatadiki, yoshlar
o‘zlarini gabul giladigan, xatolari va kamchiliklari bilan tinch yashaydigan muhitda o‘sib,
ma’naviy jihatdan mustahkam fazilatlarni egallaydilar. O‘z-o‘zini hurmat gilish yoshlarning
axlogiy garorlarni gabul gilishida va ijtimoiy me’yorlarga rioya gilishda muhim psixologik
vosita bo‘lib xizmat giladi. Bundan tashqari, psixologik xavfsizlik yoshlarning o‘z fikrlarini
ochiq ifoda etishlari va ma’naviy muammolarni hal gilishda faollik ko‘rsatishlariga sabab
bo‘ladi.

Yoshlarning ma’naviy fazilatlarini shakllantirishda o‘gituvchilar va tarbiyachilarning
psixologik roli alohida ta’kidlanadi. K.Bogler va boshgalar tomonidan olib borilgan
tadgiqotlarga ko‘ra, pedagoglarning ijobiy psixologik munosabati, empatiyasi va axlogiy
namunalari yoshlarning ma’naviy qobiliyatlarini rivojlantirishga ijobiy ta’sir giladi. Ularning
ta’lim-uslubiy yondashuvlari yoshlarni ma’naviy gadriyatlar hagida chuqurrog o‘ylashga
undaydi va ijtimoiy mas’uliyatni his gilishga yordam beradi. Shu sababli, ta’lim jarayonida
psixologik bilimlar asosida yondashuvlar ishlab chigish va tatbiq etish yoshlar ma’naviyatining
bargarorligini ta’minlaydi.

Muhokama. Yoshlar xulg-atvorida ma’naviy fazilatlarni rivojlantirishning eng
asosiy psixologik determinantlaridan biri - bu ichki motivatsiya va shaxsning o‘zining
ma’naviy gadriyatlarini anglab yetishi jarayonidir. Ichki motivatsiya - bu harakatlarning
tashqi ta’sirlar emas, balki shaxsning o‘z xohishi va gizigishlari asosida yuzaga kelishi
demakdir. O‘z-o‘zini belgilash nazariyasi (Deci va Ryan) shuni ko‘rsatadiki, agar yoshlar
0‘z magsadlarini, gadriyatlarini va ma’naviy printsiplarini ichkaridan gabul gilsa, ular
xulg-atvorini ijobiy yo‘nalishda o‘zgartirishga tayyor bo‘ladilar. Bunday sharoitda
ma’naviy fazilatlar - halollik, adolat, bag‘rikenglik kabi fazilatlar yoshlar uchun ichki
axlogiy me’yor sifatida xizmat giladi. Ichki motivatsiyaning o‘sishi yoshlarning ma’naviy
me’yorlarga nisbatan munosabatini mustahkamlaydi, ularni atrofdagi salbiy ta’sirlardan
himoya qgiladi va uzoq muddatli axlogiy xulgni shakllantirishda asos bo‘ladi.

Yoshlarning ma’naviy fazilatlari ko‘pincha ijtimoiy o‘rganish jarayoni orgali shakllanadi.
Bu psixologik determinant Albert Bandura tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi bilan asoslanadi. Ushbu nazariyaga ko‘ra, yoshlar atrofidagi odamlar - ota-ona,
ustozlar, tengdoshlar, jamiyatdagi boshqalar - o°z harakatlari bilan model bo‘lib xizmat giladi.
Yoshlar bu modellarni kuzatib, ular ganday qilib axlogiy garorlar gabul gilishni va ma’naviy
qoidalarni bajarishni o‘rganadilar. Ijtimoiy o‘rganish jarayonida yoshlar nafagat ma’naviy
normalarni o‘zlashtiradilar, balki ularga bo‘lgan munosabatlarni ham shakllantiradilar. Shu
bois, ijobiy ma’naviy fazilatlarni rivojlantirish uchun yoshlarni sog‘lom va axlogiy jihatdan
ijobiy muhitga joylashtirish, ularni ma’naviy namuna bo‘lgan shaxslar bilan ko‘prog mulogot
gilishini ta’minlash muhimdir.

Emotsional intellekt yoshlarning ma’naviy xulg-atvorini rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Emotsional intelekt - bu o‘z va boshqalarning his-tuyg‘ularini anglab, boshgarish va
o‘zaro munosabatlarda samarali ishlatish qobiliyatidir. J.Mayer va P.Saloveyning tadgiqgotlari
shuni ko‘rsatadiki, yugori emotsional intellektga ega bo‘lgan yoshlar oz his-tuyg‘ularini yaxshi
tushunadi, boshgalar bilan samimiy mulogotda bo‘ladi, hamdardlik va mehr-shafgatni
namoyish etadi. Bu fazilatlar axlogiy garorlar gabul gilishda va murakkab ijtimoiy vaziyatlarda
to‘g‘ri yo°l tutishda yordam beradi. Emotsional intellekt yoshlarning o‘z-o‘zini anglashini
kuchaytiradi, bu esa ma’naviy fazilatlar, masalan, sabr-togat, bag‘rikenglik, odillik kabi
fazilatlarni mustahkamlashga olib keladi. Shuning uchun, emotsional ko‘nikmalarni
rivojlantirish yoshlar ma’naviy tarbiyasining ajralmas gismi hisoblanadi.

1.1. Jadval
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Tadgiqot

yo‘nalishi

Magsad va
vazifalar

Metod va
vositalar

Kutilayotg
an
natijalar

Pedagogik-
psixologik
ahamiyati

1-bosgich: | Yoshlar - Ma’naviy - So‘rovnoma | - Yoshlar Ma’naviy
Diagnostik | orasida fazilatlar - Shaxsiy orasidagi tarbiyaning
a ma’naviy darajasini suhbat asosiy boshlang‘ich
fazilatlarning | baholash - “Ma’naviy ma’naviy nugtasini
holatini - Dominant qadriyatlar” fazilatlar aniglash
aniglash xulg-atvor testi darajasi imkonini
motivlarini aniglanadi | beradi
aniglash - Psixologik
determinant
lar (oilaviy
mubhit,
ijtimoiy
ta’sir)
aniglanadi
2-bosqgich: | Shaxsga - Ichki va - Observatsiya | - ljtimoiy Psixologik
Analiz ta’sir tashqi (kuzatuv) mubhit va determinantla
giluvchi determinantla | - SWOT- oila roli r asosida
psixologik rni tahlil analiz aniglanadi | tarbiya
omillarni qilish - “Shaxsiy - Shaxsiy yondashuvlar
o‘rganish - Rol ustuvorliklar” | e’tigod va ini
modellarining | kartasi motivlar diferensiallas
ta’sirini xaritasi h imkonini
aniglash tuziladi beradi
3-bosqich: | Ma’naviy - Tarbiyaviy | - Treninglar - Tarbiyaviy
Eksperime | fazilatlarni ta’sir (axloqiy Eksperimen | faoliyat
nt rivojlantirish | metodikasini | tanlovlar t orgali samaradorligi
bo‘yicha ishlab chigish | asosida) yoshlar ni oshirishga
psixopedago | - - Ma’naviy axloqiy xizmat qiladi
gik Eksperimenta | muhokamalar | gadriyatlari
intervensiya | | guruhda uni | - Rolli ni ongli
sinab ko‘rish | o‘yinlar va ravishda
refleksiya tanlay
boshlaydi
- ljobiy
xulg-atvor
modellari
shakllanadi
4-bosqich: | O‘zgarishlar | - Ma’naviy - Diagnostika | - Ma’naviy | Tizimli
Monitorin | ni baholash | o‘sish testlari o‘sish monitoring
gvatahlil |va dinamikasini | (takroriy) ko‘rsatkichl | orqali
umumlashtiri | o‘lchash - Intervyu ari bargaror
sh - Psixologik | - Dinamik aniglanadi | tarbiyaviy
determinantla | xarita tahlili - tizim ishlab
r bilan Intervensiya | chigish
bog‘ligligini samarasi mumkin
tahlil gilish baholanadi | bo‘ladi
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5-bosgich: | Tadgigot - Oila, - Tavsiyalar - Amaliy Yoshlar bilan
Tavsiya va | asosida maktab, OAV | to‘plami go‘llanma ishlovchi
go‘llash amaliy uchun - va mutaxassislar
tavsiyalar metodik Psixoprofilakt | metodikalar | uchun
ishlab ko‘rsatmalar | ika metodikasi | yaratiladi nazariy va
chigish tayyorlash amaliy
asoslar
yaratadi

Yoshlar xulg-atvorida ma’naviy fazilatlarni shakllantirish va rivojlantirish murakkab,
bosgichma-bosgich amalga oshiriladigan psixopedagogik jarayondir. O‘tkazilgan tadgigot
jadvali asosida aniglanishicha, bu jarayon bir necha asosiy bosgichlarni oz ichiga oladi:
diagnostika, tahlil, eksperiment, monitoring va tavsiya.

Birinchi bosgichda yoshlarning mavjud ma’naviy fazilatlari va ularning xulg-atvoriga
ta’sir qgiluvchi asosiy psixologik determinantlar (oila, ijtimoiy muhit, shaxsiy motivlar)
aniglandi. Keyingi tahlil bosqgichida esa shaxsga bevosita ta’sir ko‘rsatuvchi omillar chuqur
o‘rganilib, ichki (e’tigod, gadriyatlar) va tashqi (ijtimoiy rol modellari) determinantlar farglab
chiqildi.

Eksperimental bosgichda esa yoshlar ongiga ijobiy ma’naviy gadriyatlarni singdirish va
ularni amaliyotda go‘llay olishga yo‘naltirilgan trening, muhokama va rolli o‘yinlardan iborat
metodik intervensiya samarali natija berdi. Monitoring jarayonida esa yoshlarning ma’naviy
o‘sishi va xulg-atvordagi o‘zgarishlar gayd etildi, bu esa intervensiyaning ijobiy samarasini
tasdigladi.

Tadgigot yakunida oila, maktab, ommaviy axborot vositalari va yoshlar bilan ishlovchi
mutaxassislar uchun amaliy tavsiyalar ishlab chigildi. Ular asosida ma’naviy tarbiya tizimini
yanada takomillashtirish va yoshlar ongida bargaror axlogiy pozitsiyalarni shakllantirish
mumkin.

Umuman olganda, ushbu tadgigot shuni ko‘rsatdiki, ma’naviy fazilatlarni shakllantirish
psixologik determinantlar bilan bevosita bog‘lig bo‘lib, ularni chuqur tahlil gilmasdan samarali
tarbiyaviy strategiyani ishlab chigish giyin. Shuning uchun, yoshlar bilan ishlashda individual
yondashuv, psixologik monitoring va uzviy tarbiya jarayoni muhim ahamiyat kasb etadi.

Yoshlarning shaxsiy identiteti va o‘zligini anglash jarayoni ularning ma’naviy
fazilatlarini shakllantirishda markaziy determinant hisoblanadi. Erik Eriksonning psixososial
rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, identitetning shakllanish bosgichi yoshlarning axloqiy qgarorlar
gabul gilish va o°zlarini jamiyatdagi o‘rni bilan bog*lash imkonini beradi. Bu bosgichda yoshlar
oz axlogiy tamoyillarini belgilaydi, bu esa ularning hayotiy pozitsiyasini va xulg-atvorini
belgilaydi. Ma’naviy fazilatlar, masalan, halollik, mas’uliyat, sadogat kabi fazilatlar shaxsning
identitetini mustahkamlashda yordam beradi va ijtimoiy hayotdagi o‘zini tutishini
muvofiglashtiradi. Identitetning bargarorligi yoshlarning stress holatlarida ham axlogiy
me’yorlarga sodigligini saglab golishga yordam beradi, bu esa ularning ijtimoiy muvozanatini
mustahkamlaydi.

Yoshlarning ma’naviy fazilatlarini rivojlantirishda psixologik xavfsizlik muhitining o‘rni
juda muhimdir. Psixologik xavfsizlik - bu shaxsning o‘zini erkin ifoda eta olishi, xatolarga yo‘l
go‘yishdan qo‘rgmasligi, go‘llab-quvvatlanishi his etishi holati. Carl Rogers va Abraham
Maslouning ilmiy izlanishlari psixologik xavfsizlikning o‘sish va o‘z-o‘zini rivojlantirish
uchun asosiy shart ekanligini ko‘rsatadi. Yoshlar psixologik xavfsiz muhitda o‘zining ma’naviy
giyofasini shakllantirib, o‘zini hurmat gilish va boshqgalarni hurmat gilish fazilatlarini egallaydi.
Bunday muhitda ular ma’naviy garorlarni ko‘proq mustaqil va ongli ravishda gabul giladilar.
Psixologik xavfsizlikning yo‘qgligi esa, aksincha, yoshlarning o‘zini oglashga urinishi,
noaniqlik, qo‘rquv va shubha holatlariga olib kelib, ma’naviy qoidalarni buzilishiga sabab
bo‘lishi mumkin.
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Yoshlarning ma’naviy fazilatlarini rivojlantirishda pedagogik ta’lim-tarbiya jarayoni
muhim psixologik determinantlar gatoriga kiradi. Ogituvchilar va tarbiyachilar nafagat axlogiy
bilimlarni beruvchi, balki yoshlarning xulg-atvoriga psixologik ta’sir ko‘rsatadigan shaxslar
sifatida faoliyat yuritadilar. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, empatiya, hurmat, rag‘batlantirish,
konstruktiv tanqid kabi pedagogik yondashuvlar yoshlarning ichki motivatsiyasini oshiradi va
ma’naviy gadriyatlarni chuqurroq anglashlariga yordam beradi. Psixologik yondashuv asosida
tashkil etilgan ta’lim muhitida yoshlar o‘zlarini jamiyatning faol a’zosi sifatida his giladilar, bu
esa ularning axloqgiy fazilatlarini rivojlantirishga kuchli turtki beradi. Shu bois, pedagoglarning
psixologik bilimlarga ega bo‘lishi va ma’naviy tarbiyaga e’tibor garatishi yoshlarning ma’naviy
o‘sishi uchun muhim omil hisoblanadi.

Xulosa. Ma’naviy fazilatlarni rivojlantirishda ichki motivatsiya eng muhim psixologik
determinant sifatida ajralib turadi. Yoshlar o‘zlarining gadriyatlari va magsadlarini ichkaridan
gabul gilganda, ular xulg-atvorini ongli va ijobiy yo‘nalishda shakllantirishga intiladi. O‘z-
o‘zini belgilash nazariyasi ko‘rsatadiki, fagat tashqgi bosim va majburiyat ostida emas, balki
shaxsning ichki qonigishi asosida yaratilgan motivatsiya ma’naviy qadriyatlarning
bargarorligini ta’minlaydi. Shuning uchun yoshlarning ma’naviy tarbiyasida ularning ichki
motivlarini uyg‘unlashtirish va go‘llab-quvvatlash zarur.

Ma’naviy fazilatlarning shakllanishi, aynigsa yoshlar davrida, ijtimoiy muhit ta’siridan
mustahkamlanadi. Tengdoshlar, ota-ona, o‘gituvchilar va jamiyatdagi boshqga shaxslar yoshlar
uchun model bo‘lib xizmat giladi. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, yoshlar
atrofdagi ijobiy ma’naviy namunalarga garab o‘z xulg-atvorlarini tartibga soladi. Shu bois,
ma’naviy tarbiyada sog‘lom, go‘llab-quvvatlovchi va ijobiy muhit yaratish - yoshlarning
axloqiy gadriyatlarni o‘zlashtirishidagi eng kuchli determinant hisoblanadi.

Yoshlarning o‘z his-tuygulari va boshqgalarning hissiyotlarini idrok etish gobiliyati -
emotsional intellekt - ma’naviy fazilatlarni mustahkamlashda kalit omil sanaladi. Emotsional
intellekt yoshlarning mehr-shafgat, sabr-togat, adolatga intilish kabi fazilatlarini
chuqurlashtiradi, ijtimoiy muhitda to‘g‘ri va insofli munosabatlarni rivojlantirishga yordam
beradi. Shuning uchun yoshlarni emotsional gqobiliyatlarini rivojlantirishga yo*naltirish,
ularning ma’naviy o‘sishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shaxsiy identitetni shakllantirish jarayoni yoshlarning ma’naviy fazilatlarini gabul gilish
va ularga rioya qgilishda asosiy rol o‘ynaydi. Eriksonning nazariyasi asosida, yoshlar o‘z
shaxsiyligini aniglashda ma’naviy qadriyatlarni o‘z ichki dunyosining muhim gismiga
aylantiradilar. Shaxsning ma’naviy identiteti mustahkam bo‘lsa, u axlogiy qoidalar va
me’yorlarga bargaror rioya giladi, murakkab vaziyatlarda ham to‘g‘ri xulg-atvor namoyon
etadi. Bu esa yoshlarning jamiyatda o‘z o‘rnini topish va ijtimoiy bargarorlikni ta’minlashga
xizmat giladi.

Ma’naviy fazilatlarni rivojlantirishda yoshlar uchun yaratilgan psixologik xavfsizlik
mubhiti hal giluvchi omil hisoblanadi. Yoshlar oz fikrlarini erkin ifoda eta oladigan, xatolarga
yo‘l go‘yishdan go‘rgmaydigan, hurmat va e’tibor bilan gabul gilinadigan muhitda ma’naviy
jihatdan o‘sadi. Rogers va Maslou tadgiqotlari buni tasdiglaydi - psixologik xavfsizlik
shaxsning o‘zini anglashini, o‘zini hurmat qilishini va boshgalarni hurmat gilishni
rivojlantiradi, bu esa axloqiy fazilatlarning mustahkamlanishiga yordam beradi. Qarama-garshi
sharoitlarda esa yoshlar o‘zini himoyalashga o‘tib, ma’naviy yo‘ldan chetga chigishi mumkin.

Yoshlarning ma’naviy fazilatlarini shakllantirishda pedagoglarning psixologik bilimlari
va tarbiyaviy uslublari muhim determinant hisoblanadi. Pedagogik jarayon ichida yoshlarni
faollashtirish, empatiya ko‘rsatish, ijobiy rag‘batlantirish va konstruktiv tangid yordamida
yoshlarning ma’naviy dunyosini boyitish mumkin. O‘gituvchi va tarbiyachilarning ijobiy
psixologik munosabati yoshlarning o‘z-o‘zini anglashiga yordam beradi, ularni ijtimoiy va
ma’naviy me’yorlarga sodig golishga undaydi. Shu sababli, ma’naviy tarbiyada psixologik
tamoyillar asosida yondashuvlarni ishlab chigish va tatbiq etish yoshlarning xulqg-atvoridagi
ijobiy o‘zgarishlarni mustahkamlashda hal giluvchi o‘rin tutadi.
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YOSH OILALARDA PSIXOLOGIK SOG‘LOM TURMUSH TARZINI TO‘G*RI
SHAKLLANTIRISH XUSUSIYATLARI

Annetasiya. Magolada yosh oilalarda uchrab turadigan psixologik sog lom turmush
tarzini shakllantirish va milliy gadriyatlar asosida tarbiyalangan muhitni yaratish borasidagi
muammolari hagida fikr yuritilgan. Shuningdek, bugungi kunda ommalashgan ezoterik
psixologik tasirlari asosida yo ‘1 go ‘yilayotgan ayrim kamchiliklar to ‘g ‘risida mulohazalar
bayon etilgan.

Kalit sozlar: sog‘lom avlod, soglom turmush tarzi, ezoterik psixologiya, ilmiy
psixologiya, milliy qadriyatlar, millat, tarbiya, ijtimoiy muhit, oila, urf-odatlar, nizoli
vaziyatlar, xulg-atvor.

Annomayus. B cmamwe  paccmampusaromcs npobemvi Gdopmuposarus
ncuxosiocudeckKu 3()0]?06020 06pa3a ICUBHU 8 MOJIOOBIX CEMbSX U CO30AHUA cpeabz, OCHOBAHHOU
HA HAUYUOHAIbHbIX YEHHOCNIAX. Taxorce npu@edeubl PAa3MblUUIIeHUS O HEKOMOPblX Hedocmamkax,
()Ol’lyCKaeMblx ce2o0nsi noo  GlUAHUEM NONYJIAIPHBIX  930MEPUUECKUX NCUXOJIOSUHUECKUX
6030elicmauil.

Knrwoueegvie cnosa:. 300posoe noxojneHue, 300p0o8vlil 00pA3 HCUZHU, 30MePUHecKast
NCuxonocusl, Hay4Hasi ncCuxojlocusd, HayuoHAajslbHsvle YeHHoCmuU, Hayust, 60Cnumanue, COyuailbHas
cpeoa, cembs, 00bIYAU, KOHDAUKMHbIE CUMYAYUL, NOBEOCHUE.

Abstract. This article discusses the issues related to shaping a psychologically healthy
lifestyle in young families and creating an environment based on national values. It also
presents reflections on certain shortcomings observed today under the influence of popularized
esoteric psychological approaches.

Key words: healthy generation, healthy lifestyle, esoteric psychology, scientific
psychology, national values, nation, upbringing, social environment, family, traditions, conflict
situations, behavior.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda oila — shaxsning ruhiy va psixologik bargarorligini
shakllantiruvchi asosiy ijtimoiy institut hisoblanadi. Yosh oilalar, aynigsa, turmush tarzining
dastlabki bosgichlarida ko‘plab psixologik giyinchiliklar bilan yuzlashadi, ularning o‘zaro
munosabatlari, mulogot uslublari va moslashuvchanligi kelajakdagi oilaviy farovonlikni
belgilaydi. Psixologik sog‘lom turmush tarzi — bu nafagat jismoniy va ruhiy salomatlikni
saglash, balki oila a’zolarining hamfikrliligini, hurmat va ishonch asosidagi munosabatlarini
mustahkamlashdir.

Yosh oilalarda bunday turmush tarzini shakllantirishda bir gator xususiyatlar muhim
ahamiyat kasb etadi. Jumladan, er-xotinning psixologik tayyorgarligi, stressga chidamlilik,
mulogot gobiliyatlari, kelishuvchanlik va umumiy gadriyatlarning mavjudligi asosiy omillardir.
Bundan tashqari, zamonaviy sharoitlarda ish va shaxsiy hayotni muvozanatlashtirish, ijtimoiy
tarmogqlarning ta’siri, oilaviy mas’uliyatlarni teng baham ko‘rish kabi jihatlar ham psixologik
sog‘lomlikni ta’minlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi.

Ushbu tadgigotning magsadi — yosh oilalarda psixologik jihatdan sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishning ilmiy-nazariy asoslarini o‘rganish, shuningdek, oilaviy munosabatlarning
barqarorligiga ta’sir etuvchi omillarni tahlil gilish orgali amaliy tavsiyalar ishlab chigishdir.

Hozirgi ijtimoiy tarmoqlar orgali keng tarqalayotgan ezoterik psixologiya ta’siriga tushib
golib oilaviy muammolarga duch kelayotgan ayrim yoshlarni to‘g‘ri tarbiyalash, oila institutini
mustahkamlash, yosh oilalarning ma’naviy va psixologik jihatdan yetuk bo‘lishini ta’minlash
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri[1] bo‘lib kelmogda. «Dunyoda ham, oxiratda
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ham inson bilan davom etadigan ikkita robita bor. Birinchisi — inson galbidagi iymoni. lymon
salomat bo‘lsa, bu dunyoda ham jannatda ham birga bo‘ladi. Ikkinchisi — ozining halol-pok
oilasi. Bandaning bu dunyodagi halol-pok oilaviy hayoti jannatlarda ham davom etadi. Qolgan
barcha narsasi joy-joyida goladi».Vaholanki, oilaviy hayot ham bir ibodat. Bunga ham
tayyorgarlik ko‘rishi kerak.[2]. Hattoki, dastlabki, egat olish yoki urug® sepishni oila yoki
gishlogdagi hurmatli keksalar boshlab berishgan([3]

Bunday milliy gadryatlar bilan sug‘orilgan o‘zbek jamiyatning har bir a’zosi sog‘lom
turmush tarzini yo‘lga qo‘yishi, psixologik salomatlikni madaniyatlilikning bir ko‘rinishi
sifatida gabul qilishi lozim. Yoshlar hayotida, yurish-turishida ham mana shunday milliy
gadryatlarni chuqurroq shakllantirilishi bu boradagi barcha muammolarga yechim bo‘lib
xizmat qgiladi. Keyingi yillarda aholi o‘rtasida izoterik psixologiyaga ruji qo‘yish holatlari
ko‘plab uchramoqda. Afsuski, parapsixolog va ezoteriklarga aldanish ogibatida hagiqiy
psixologlarga bo‘lgan ishonch sezilarli darajada pasaymoqda.

Ma’lumki, jamiyatimizda inson salomatligi, jismoniy barkamolligi, sog‘lom turmush
tarzi madaniyatiga egaligi o‘ta muhim ijtimoiy gadriyat hisoblanadi. Bu tushunchalar oilada
shakllantiriladi. Millat salomatligini ta’minlash, xalg genofondini bekam-u ko‘st saglash
sog‘lom turmush tarzi tufayligina yetarlicha ijobiy tarzda hal etiladi. Bu esa, jamiyatning barcha
ijtimoiy institutlari; oila, o‘quv-tarbiya maskanlari, mahalla hamda mustaqil ta’lim oldiga
jamiyatimiz fugarolariga sog‘lom turmush tarzi mazmuni va mohiyatini anglatish, yoshlarni
sergak va bilimdon, barkamol shaxs qilib tarbiyalash masalasini ko‘ndalang qilib go‘yadi. Yosh
oila - bu yangi hayotga gadam go‘ygan ikki insonning o‘zaro muvofiglik, sabr-togat, mehr-
muhabbat va mas’uliyat asosida yashashini anglatadi. Har bir yosh oila o‘zining individual
psixologik jihatlari, oilaviy gadriyatlari, madaniy va ma’naviy merosi bilan ajralib turadi. Shu
bois, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda har bir oilaning o‘ziga xos ehtiyoj va
imkoniyatlari inobatga olinishi zarur. Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda birinchi
navbatda milliy gadriyatlarga asoslangan tarbiyaning roli katta. Milliy gadriyatlar — bu xalgning
asrlar davomida shakllangan axloqgiy me’yorlari, urf-odatlari, oilaviy hayotga oid garashlari
bo‘lib, ular jamiyatning ma’naviy asosini tashkil etadi. Aynigsa, oila institutida avloddan
avlodga o‘tib kelayotgan bu gadriyatlar yoshlar ongida barvaqt shakllantirilsa, sog‘lom oilaviy
munosabatlarning poydevori mustahkamlanadi.

Shundan kelib chigib, mustaqillikning dastlabki yillaridanog, Respublikamizda sog‘lom
avlodni shakllantirishga kirishila boshlandi. “Barkamol avlod”ni tarbiyalash masalasi davlat
siyosati darajasiga ko‘tarilib, bu masalaga ustuvor vazifa sifatida garala boshlandi.

Ammo, Yyosh oilalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda quyidagi asosiy
psixologik jihatlarga e’tibor garatish lozim:

1. O‘zaro hurmat va ishonch — oila a’zolari orasida o‘zaro hurmat, ishonch va ochiq
mulogot mavjud bo‘lsa, bu turli nizolarning oldini oladi. Psixologik jihatdan sog‘lom oila
mubhitida har bir oila a’zosi o‘zini erkin, gadrlangan va tushunilgan his giladi.

2. Emotsional bargarorlik — oilada salbiy emotsiyalarni nazorat qilish, stressga
bardoshlilik, sabr va murosa qgilish qobiliyatlari rivojlangan bo‘lishi zarur. Aynigsa, yosh er-
xotinlar orasida yuzaga keladigan turli tushunmovchiliklar psixologik yetuklik orqali
yumshatilishi mumkin.

3. ljtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish — oila a’zolari jamiyatda faol ijtimoiy mavgega
ega bo‘lishi, oz fikrini erkin bildira olishi, ijtimoiy muhit bilan muvofiglikda yashay olishi
lozim. Bu esa ularning psixologik moslashuvchanligini ta’minlaydi.

4. Mas’uliyat hissi — Har bir oila a’zosi o‘z vazifasini tushunishi, oilaviy qarorlar qabul
qilishda mas’uliyatli bo‘lishi, farzandlar tarbiyasida faol ishtirok etishi muhimdir.

5. Oilaviy qadriyatlar va urf-odatlarni hurmat qilish — milliy urf-odatlar, an’analar,
marosimlar nafagat madaniy, balki psixologik birdamlikni ta’minlovchi omillardir. Aynan shu
qadriyatlar orqali oila a’zolari o°zlarini bir butun jamoa sifatida his qilishadi.
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Yosh oilalarning psixologik holatini tahlil gilar ekanmiz, ko‘p hollarda muammolar
turmush tarzining to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmaganligi, ijtimoiy-psixologik tayyorgarlikning
yetishmasligi bilan bog‘liq ekanligini ko‘ramiz. Ba’zi yoshlar oila qurishga tayyor bo‘lmagan
holda, hayotiy qiyinchiliklar oldida psixologik jihatdan ojizlik ko‘rsatishadi. Bu esa ajrimlar,
oilaviy zo‘ravonliklar, ruhiy tushkunliklarga olib kelishi mumkinligini va bu bunday psixologik
muammolarning yechimi sifatida yoshlar o‘rtasida tamaki chekish, spirtli ichimliklarga
berilish, jinoyatchilik, noaxloqiy va noinsoniy xulq-atvorni namoyon qilish kabi illatlarga
berilib ketish xolatlar uchrab turmoqda. Bu bizning nazarimizda yoshlar va keng aholi o‘rtasida
va ayniqsa, oilalarda sog‘lom  turmush tarzi  psixologiyasining  yetarlicha
shakllantirilmayotganligiga borib taqaladi.

Shunday ekan, yosh oilalarga turmushga tayyorgarlik ko‘rish jarayonida psixologik
bilimlar berish, ularni oilaviy hayotga puxta tayyorlash zarur. ota-onalar, pedagoglar,
psixologlar, diniy arboblar va ommaviy axborot vositalari birgalikda sog‘lom turmush tarzining
mohiyatini tushuntirish, yoshlar ongiga bu qadriyatlarni singdirish bo‘yicha birgalikda
ishlashlari lozim.

Sog‘lom turmush tarzi haqida so‘z borar ekan, uning eng avvalo inson tani va vujudining
betob bo‘lishiga sabab bo‘luvchi zararli odatlardan forig® bo‘lishni tasavvur gilishga o‘rganib
golganmiz. Bu atama, eng avvalo, sog‘ligni saqlash xodimlari faoliyati bilan bog‘liq tarzda
tushuntiriladi. Ammo, sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda - tan va vujud, aql hamda idrok
bevosita odamniki, unga bog‘liq bo‘lgani uchun ham inson ruhiyati qonuniyatlari va sirlarini
o‘rganuvchi fan bo‘lmish psixologiyaning unga aloqasi bor. Shuning uchun ham psixologiya
fanida sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi tushunchasi mavjudki, u sog‘lom turmush tarziga
eng avvalo, inson ongi va tafakkurining in’ikosi sifatida qaraydi. Demak, har birimiz uchun suv
va havodek zarur bo‘lgan sog‘ligimizni ta’minlash va bunga erishish uchun sog‘lom turmush
tarziga odat qilish nafaqat tibbiyot xodimlari, balki psixologlarning, psixologiya fanining ham
izlanish predmeti sifatida namoyon bo‘ladi.

Shu ma’noda, psixologiya sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda inson fe’li, xulg-
atvori va turli psixologik holatlari nuqtai nazaridan o‘rganganda: asosan, har birimiz guyoki
sirdek tuyulgan ruhiyatimizning o‘zimizni sog‘-salomat, beshikast va tetik his qilishimizga
alogador ganday jihatlari borligini, uni boshqarish orqali o‘z boyligimiz — salomatligimizni
saglash borasida qo‘limizda ganday imkoniyatlar mavjudligini va sog‘lom turmush tarzi
psixologiyasini shakllantirish har birimizga o°‘z ruhiy holatimizni boshqarish, ongu-
shuurimizda ro‘y berayotgan o‘zgarishlarni vaqtida ilg‘ash orqali uni mo‘tadil tutish,
o‘zgaruvchan shart-sharoitlarga moslashish yo‘llarini, bu boradagi profilaktikani o‘rganadigan
fan hamda foydali amaliyot sifatida tobora hayotimizga dadil kirib kelmoqda.

Manbalardan ma’lum bo‘ladiki, quyidagi omillar ham sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga yordam beradi:

e Moliya savodxonligini shakllantirish — oilaviy byudjetni to‘g‘ri yuritish, xarajatlarni
rejalashtirish oilaviy nizolarning oldini oladi.[8]

e Sog‘lom ovgatlanish va jismoniy faollik — bu nafaqat jismoniy salomatlikni, balki
psixologik kayfiyatni ham yaxshilaydi.

e Bo‘sh vaqtni birgalikda samarali o‘tkazish — bu oila a’zolari orasidagi emotsional
yaqinlikni kuchaytiradi.

e Ruhiy va ma’naviy tarbiya — diniy, falsafiy, axloqiy qadriyatlar asosida tarbiya olish
shaxsiy barqarorlikni oshiradi.

Yosh oilalarda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda davlat siyosatining yo‘nalishlari
ham muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda o‘zbekiston Respublikasida yosh oilalarni qo‘llab-
quvvatlashga qaratilgan qator dasturlar, kredit tizimlari, oilaviy maslahat markazlari,
psixologik xizmatlar mavjud bo‘lib, ular orqali oila institutining mustahkamlanishiga
erishilmoqda.
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Shuningdek, ta’lim tizimida yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashga qaratilgan maxsus
kurslar, seminarlar, psixologik treninglar yo‘lga qo‘yilmoqda. Bu esa yoshlarning nafagat
bilim, balki hayotiy ko‘nikmalarni egallashiga yordam beradi.

Bundan tashqari, sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini shakllantirishning bir gator:
ijtimoly, iqtisodiy, siyosiy, tibbiy, jismoniy, pedagogik, psixologik va boshga omillari mavjud.
Biz mazkur magolada sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini shakllantirishning psixologik
jihatlarini: inson fe’l-atvorini; sog‘lom turmush tarziga nisbatan shaxsning munosabatini;
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning ijtimoiy-psixologik omillarini; sog‘lom turmush
tarzi psixologiyasini shakllantirishda shaxsning individual-psixologik xususiyatlarining o‘rni;
shaxs o‘sib-o°‘lg‘aygan oila muhitning ta’siri, ya’ni tashqi ijtimoiy-psixologik omillar hagida
fikr-mulohaza yuritmogchimiz.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda shaxs motivasiyasi omilining o‘rni ham Kattadir.
Motivasiya esa 0‘z mazmuniga ko‘ra shaxsni ma’lum bir faoliyatini bajarishga kirishishi uchun
harakatga keltirish, uning muhimligini asoslash va anglatishni bildiradi. Sog‘lom turmush tarzi
psixologiyasini shakllantirish masalasida motivasiya omili odamlarga ularning nima uchun
sog‘lom turmush tarzi psixologiyasimuhitida yashash lozimligini, nima sababdan nosog‘lom
turmush tarzini tanlash xatti-haraktini anglatishga qaratiladi.

Yosh oilalarda sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini shakllantirish jarayonida
motivasiya omilining o‘rnini baholashda kundalik hayot faoliyatini tahlil gilish uchun zarur
bo‘lgan uchta asosiy elementning mavjudligiga e’tiborni qaratish lozim. Jumladan har bir
shaxsda:

» sog‘lom turmush tarzi haqidagi bilimlarning mavjudligi;

» sog‘lom turmush tarzida yashashning insonni sog‘lom gilishga va umrini uzaytirishi
mumkinligiga gat’iy ishonchning bo‘lishi;

» sog‘lom turmush tarzida yashash uchun astoydil harakatning mavjud bo‘lishi kabilar.

Kuzatish va tadgigotlar Urganch shahri va uning atrofida istigomat giluvchi, yoshi 20-35
oralig‘idagi, turmush qurganiga 1-5 yil bo‘lgan 30 ta yosh oilalar (ya’ni 60 nafar ishtirokchi)
o‘rtasida o‘tkazildi. Olingan natijalar statistik jihatdan quyidagi usullar orgali tahlil gilindi:

e Foizli tahlil - respondentlar fikrlarini umumlashtirish uchun.

e Testi - anketalardagi farglar ishonchliligi darajasini aniglash uchun.

e Tahliliy jadval va grafiklar - asosiy tendensiyalarni vizual tarzda ifodalash uchun.

Tadgiqotda ishtirok etgan barcha respondentlar rozilik bildirgan holda, shaxsiy
ma’lumotlar anonimligi saqglangan. Tadqgiqot usullari ilg‘or psixologik metodikalarga
asoslangan bo‘lib, natijalar ilmiy asosda tahlil gilindi.

Tadgiqot quyidagi uch asosiy bosgichda amalga oshirildi:

1. Tayyorlov bosqichi

e Tadqiqot mavzusi bo‘yicha adabiyotlar tahlili gilindi.

e So‘rovnoma, test va intervyu savollari tuzildi va sinovdan o‘tkazildi.

e Tadqiqot doirasidagi yosh oilalar tanlab olindi, ularning ijtimoiy-demografik holati
aniqlandi.

2. Asosiy eksperimental bosqich
Yosh oilalarga anketalar tarqatildi.

Psixologik testlar o‘tkazildi.

Intervyular orgali chuqur suhbatlar olib borildi.

Oilaviy hayotda kuzatuvlar o‘tkazilib, sog‘lom turmush tarzining shakllanish darajasi
baholandi.

3. Tahlil va umumlashtirish bosqichi

e Olingan ma’lumotlar statistik va mazmuniy jihatdan tahlil gilindi.

e Natijalar asosida xulosalar chigarildi va takliflar ishlab chiqildi.

Tadgiqot davomida 30 ta yosh oiladan iborat respondentlar ikkita guruhga ajratildi:
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e Eksperimental guruh (15 ta oila): Bu guruhda sog‘lom turmush tarziga oid psixologik
trening va maslahatlar o‘tkazildi.
e Nazorat guruhi (15 ta oila): Ushbu guruhga hech ganday ta’sir o‘tkazilmadi, fagat
kuzatuv va testlar o‘tkazildi.
Trening dasturiga quyidagilar kiritildi:
e Emosional intellektni rivojlantirish mashqlari.
e o°zaro muloqot madaniyatini oshirish bo‘yicha muhokamalar.
e oila gadriyatlari va sog‘lom turmush odatlari bo‘yicha ma’lumotlar.
Eksperimental va nazorat guruhlari taqqoslash jadvali

Oilalar soni 15 15
Trening/mashg‘ulotlar Ha Yo‘q
Kuzatuv va testlar Ha Ha
Emosional intellektni Amaliy mashgqlar bilan Faqat test kuzatuv
rivojlantirish
Muloqot madaniyati Mashg‘ulotlarda 0°‘z holicha
o‘rganilgan
Sog¢lom turmush Seanslar orqali Nazorat
odatlari bo‘yicha bilim berilgan qilinmagan
Yakuniy o‘zgarishlar [jobiy dinamik Kam sezilarli
kuzatildi o‘zgarish

Yosh oilalarning sog‘lom turmush tarziga tayyorlik darajasi

Diagrammada respondentlarning dastlabki va yakuniy holatdagi sog‘lom turmush tarziga
psixologik tayyorlik darajalari ko‘rsatilgan:

Vertikal o‘q — Tayyorlik darajasi (%)

Gorizontal o‘q — Guruhlar va bosgichlar

Dastlabki holat (%) Yakuniy holat (%)
Eksperimental guruh 58 85
Nazorat guruhi 60 65

HasBaHuue guarpammbl
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0

Dastlabki holat (%) Yakuniy holat (%)

B Eksperimental guruh B Nazorat guruhi

Ma’lumki, oila - bu har bir jamiyatning kichik sosiumidir. Shu ma’noda jamiyatning va
ijtimoiy hayotning bir bo‘lagi tarigasida oilaning o‘ziga Xos vazifalari bor, oz navbatida bu
vazifalarning har biri ma’lum bilimlarga ega bo‘lishni va eng muhimi mas’uliyatni his gilish

————————————————————————————————
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talabini qo‘yadi. Agarda yangi tuzilgan oila jamiyatning bir bo‘lagi sifatida takomillashmasa
yoKi “o‘smasa”, aynigsa ma’nan va ruhan taraqqiy etib bormasa, oiladagi tomonlarning o‘zaro
vazifalari va qizigishlari aniq belgilanmay qolsa, bunday oilaning kelajagi farovon bo‘Imaydi.

O‘zbek oilasida ko‘p avlodlilik belgilari yaqgol ifodalanadi. Unda farzand ongida
sog‘lom g‘oya va bilimlar shakllanishida oilaning kattalari - bobolar, momolar, yagin
garindosh-urug‘lar, go‘ni-go‘shnilar, mahalla ham bevosita ishtirok etadi. Azaliy odatlarimizga
ko‘ra, farzandlarimiz tarbiyasiga ota-onadan nisbatan bobo, buvi, go‘shni va garindoshlarning
ta’siri kuchliroqdir. Ular oiladagi ma’naviy muhitning belgilovchilari hisoblanadi. Bu xil
tarbiya an’anasi o‘tmishdan golgan muhim ma’naviy-pedagogik gadriyat hisoblanib, buyuk
ajdodlarimiz hayotida bu xil tarbiya uslubi shakllanib, muayyan tizim darajasiga yetgan.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirishning psixologik-pedagogik jihatlari uchun
me’yoriy talablar nazarimizda quyidagi fazilatlarda namoyon bo‘lishi mumkin: tolerantlik,
ya’ni hamjihatlikda, jon kuyarlikda, ogilalikda, odob-axlogda va xushmuomalalikda. Ayollar
esa o‘zlarida bokiralik, muloyimlikni shakllantirishlari, hamisha o‘zinikini ugqtirishga
intilishdan gochishlari kerak.[12] Jismoniy jihatlar uchun me’yoriy talablar jismonan komillika
intilish, trenajyor zallar,fitnes klublarga borib turishga undovchi harakatlarda oz aksini topishi,
ya’ni jismoniy sog‘lomlashish nuqtai nazaridan hayot tarzi psixologiyasini taraqqiy ettirish
omillaridan iborat bo‘Imog‘i lozim. Tibbiy me’yoriy talablar - turli kasalliklarni erta va o‘z
vagtida aniglashga intilish, aynigsa nasldan naslga o‘tuvchi yoki ijtimoiy Xxastaliklar
(tuberkulyoz, OIV/OITS, jinsiy yo‘l bilan yugadigan kasalliklar)ni aniglashga yo‘naltirilgan
bo‘lishi kerak [6]. Bu mmasalaga boshga tomondan yondoshadigan bo‘lsak, ijobiy me’yoriy
talablar bo‘lajak turmush o‘rtoglarning oz salomatligiga mas’uliyatli bo‘lishga da’vat etishlari
talab etiladi. Xo‘sh, muvaffaqgiyatli oila qurish va sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini
shakllantirish me’yoriy talablarda belgilangan natijalarga ganday gilib erishish mumkin?

Hozirgi vaqtda hyech kimga sir emas, aholi o‘rtasida turli-tuman xastaliklarning
(jJumladan, ona va bolalarda) uchrab turishi odatdagi holga aylanib bormoqda. Holbuki, turli
yoshdagi insonlarda kelib chigayotgan yuzlab kasalliklarning oldini olish mumkin, buning
uchun esa, aynan shu kassallikka chalinayotganlar sog‘lom turmush tarziga rioya qgilsalar, bas.
Tibbiyot ilmidan ma’lumki, hyech bir dard, organizmda o‘zining oz bo‘lsada-da, salbiy izini
goldirmasdan o‘tmaydi. Shunday ekan, dunyoning barcha taraqqiy etgan mamlakatlaridagidek,
yurtimiz  aholisining kasalikka chalinmaslik choralarini ko‘rish profilaktik tibbiyotni
kuchaytirish, keng omma ongiga sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi tamoyillarini mukammal
singdirish muhim ahamiyatga molikdir.

Bundan hali X asr avval, buyuk gqomusiy olim, sharq tabobatining asoschisi, ulug*
ajdodimiz Abu Ali ibn Sino, “Salomatlikni saglashning asosiy mahorati inson hayoti uchun
muhim bo‘lgan umumiy omillar mo‘tadilligini ta’minlashdan iboratdir” [5] - degan edi. Ushbu
so‘zlar, sog‘lom turmush tarziga rioya qgilish lozimligini anglatadi. Bu esa, o‘ziga xos bilimni,
saviyani va eng muhimi, oilaviy tarbiyani talab giladi.

E’tiborli tamoni shundaki, barcha insonlar uchun mutanosiblikning va salomatlikning
yagona chegarasi, o‘Ichovi bir xil bo‘lishi mumkin emas. Har bir odam, o‘z konstitusiyasi, tana
tuzilishi, salomatligi darajasi, organizmning ichki va tashgi imkoniyatlari, hattoki, oilaviy
an’analardan kelib chiggan holda o‘zi uchun sog‘lom turmush tarzi psixologiyasini ogilona
belgilay olish kerak. Bunda, aynan shu odam tug‘ilib o‘sgan, ulg‘aygan oilaning o‘rni juda
Kattadir.

Inson salomatligini muhofaza qilishda, organizmni chiniqtirishda harakatning (jismoniy
tarbiyaning) ahamiyatiga alohida urg‘u bermaslik adolatsizlik bo‘lar edi: muntazam ravishda
jismoniy (badan) tarbiya bilan shug‘ullanish, ogilona ovqatlanish, uyquni mo‘tadillashtirish
hamda tanani toza-ozoda saglash, nafagat insonning jismoniy va aqliy jihatdan yaxshi
rivojlanishi, balki uning uzoq umr ko‘rishini ham ta’minlaydi. Shuning uchun ham jismonan,
ham aglan sog‘lom bo‘lgan fugarolardan tashkil topgan davlatning oilalari mustahkam, barcha
jabhalardagi salohiyati yuksak bo‘lishi anig.
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Barchamizga ma’lumki, o‘zbek oilasida sog‘lom turmush tarzini shakllantirish, ko*proq
oila (ayollar)ga bog‘liq: oila a’zolarining jismoniy tarbiyaga munosabati, toza-ozodaligi,
orastaligi, bolalar rejimi, tarbiyasi (ovqgatlanish tartibi, kiyinish madaniyati, hordiq chigarish,
dars qilish) va hakozolar ko‘pincha onalar zimmasida bo‘ladi.

Shu boisdan ham, bugungi kunda mamlakatimizda dolzarb va aholi salomatligining
manbai hisoblanadigan jismoniy tarbiyaga ahamiyatni kuchaytirish, uning barcha oilalarga
Kirib borishiga erishish uchun joylarda ayollarni bu ishga keng jalb etish — oilaviy sportni targ‘ib
etish - davr talabiga aylanib bormoqda.

Oilaviy sport bilan shug‘ullanish, eng avvalo, o‘sha oila mustahkamligini, saranjom-
sarishtaligi va farovonligini ta’minlaydi. Bunday oilalarda barcha yoshdagi oila a’zolari
salomatliklari mustahkam, ma’naviy muhiti mo‘tadil, o‘zaro munosabat yaxshi, har bir oila
a’zosining o‘gishga, ishga ishtiyoqi baland, kayfiyati hamisha ko‘tarinki bo‘ladi. Bunday oilada
mehr-oqibatlilik, mehribonlilik, mas’uliyatlilik, e’tiborlilik odatiy hol hisoblanadi.[9]

Kuzatishlarimizdan ma’lum bo‘lishicha, o‘zbek oilalarida, millatimiz orasida aynigsa,
hotin-gizlar, onalar, bo‘lajak onalar o‘rtasida jismoniy tarbiya va sportga bo‘lgan munosabat,
ishtiyoq va ularning psixologiyasi hali talab darajasida emas.[11]

Buning asosiy sabablaridan biri, xotin-gizlarning jismoniy tarbiya va sportni ularning
o‘zlari, oila a’zolari va kelajakda goldirajak zurriyodlari (farzandlari) salomatligini muhofaza
gilishda nagadar muhim va betakror ahamiyatga molik ekanligini hali anglab
yetmaganliklarida, joylarda, ayrim mutasaddilarning bu ishga jiddiy
yondoshmayotganliklarida, deb bilamiz.

Yugqoridagilarni muxtasar qilib qayd etish mumkinki, sog‘lom turmush tarzi psixologiyasi
bir tomondan, insonning jismoniy salomatligi va kamolotini nazarda tutsa, ikkinchi tomondan,
inson ma’naviy, mafkuraviy va ruhiy salomatligi, uning shaxs sifatida barkamol voyaga
yetishining asosini tashkil giladi. Nafaqat jismoniy, balki ijtimoiy, ruhiy jihatdan o‘zini sog‘lom
xis qilgan odamgina jamiyatning faol a’zosi bo‘lib, o‘ziga va atrofidagilarga naf keltirishi
mumkin. Zero, oila va yosh avlod sog‘lom ekan —jamiyat mustahkam, jamiyat mustahkam ekan
— mamlakat barqarordir.

Magsadimiz — yosh oilalar hayotida sog‘lom, bargaror, mehr-muhabbatga to‘la, ma’naviy
boy, psixologik jihatdan qulay mubhitni yaratishdir. Bu esa o‘z navbatida, sog‘lom jamiyat,
bargaror davlat, yuksak ma’naviyatli avlodni tarbiyalashning asosidir.
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AGRESSIV XUSUSIYATLI KOMPYUTER O¢YINLARINING KELIB CHIQISH
TARIXI VA BOLALAR DUNYOQARASHIGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu maqola tajovuzkor kompyuter o ‘yinlarining kelib chigishi va
rivojlanishini o ‘rganadi va ularning bolalar dunyogarashiga psixologik, ijtimoiy va tarbiyaviy
ta 'sirini tahlil giladi. U zo ‘ravon o yin mazmunining bolalarning ruhiy holati, xulg-atvori va
ijtimoiy integratsiyalashuviga salbiy ta ‘sirini ko ‘rsatadi. Magolada, shuningdek, ota-onalar va
o ‘gituvchilar uchun bolalarning bunday o ‘yinlarga ta’sirini nazorat gilish va boshqarish
bo ‘yicha tavsiyalar berilgan. Maqgolada agressiv kompyuter o ‘yinlarining kelib chiqishi,
ularning bolalar dunyoqarashiga, ruhiy holatiga va ijtimoiy munosabatlariga ko ‘rsatadigan
salbiy ta’siri tahlil etilgan. Kompyuter o ‘yinlarining tarbiyaviy, psixologik va pedagogik
jihatlari yoritilib, ota-onalar va pedagoglar uchun muhim tavsiyalar berilgan. Bu tavsiyalar
asosida bolalarni o ‘yin holatida o ‘zini boshagara olish ko ‘nikmalari kabi yechimlar ham
berilgan.

Kalit se‘zlar: tajovuzkor o ‘yinlar, zo ‘ravonlik, video o ‘yinlar, PUBG, Call of Duty,
Mortal Kombat, bolalar psixologiyasi.

Abstract. This article studies the origin and development of aggressive computer games
and analyzes their psychological, social and educational impact on children’s worldview. It
shows the negative impact of violent game content on children’s mental state, behavior and
social integration. The article also provides recommendations for parents and teachers to
monitor and manage children’s exposure to such games. The article analyzes the origin of
aggressive computer games, their negative impact on children’s worldview, mental state and
social relationships. The educational, psychological and pedagogical aspects of computer
games are highlighted and important recommendations are given for parents and teachers.
Based on these recommendations, solutions are also given, such as developing self-control
skills in children during games.

Key words: aggressive games, violence, video games, PUBG, Call of Duty, Mortal
Kombat, child psychology.

AHHomauuﬂ. B oannoit cmamve usyuaemcs npoucxoofcdeHue u paseumue azpecCueHbvlx
KOMNbIOMEPHBLIX Ucp, AHAIUIUPYEemMC s UX NCUXojlocuveckKoe, COyualbHoe u 06pa306ameﬂbnoe
gozoelicmeue Ha MUPOBO33PEHUE Ooemeil. Ilokasvieaemess nHecamuenoe GIUAHUE IHCECTNOKO20
Uucpoe60oco KOHmeHma Ha ncuxudeckoe cocmosrue, nogeoenue u COYUWIBHYIO UHmMezpayuro
Odemell. B cmamve makoice 0aromest pexomeHoayuu pooumensim u yuumesim no KOHmpoio u
Ynpasienuio 8030eticmauem maxkux uep Ha demei. B cmamve ananuzupyemcs npoucxosicoenue
acpecCuBHblX KOMNbIOMEPHLLX UCP, UX HecamMUBHOE GIUAHUE HA MUPOBO33PEHUE, NCUXUHECKOE
COCMmoOAHUe u COYUudjlbHblE OMHOUWEHUA Ooemeil. Buioensromes 06pa30€ame]lebl€,
ncuxono2udeckue u nedazocudeckue acnexKmaol KOMNbIOMEPHLIX Uucp u 0aomcs 6adiCHble
pexomendayuu 01 pooumeinet u yuumeneu. Ha ocnoge smux pexomenoayuti maxace oaromes
peuleHus, maxKue KaxK pazeumue Hasblko8 CAMOKOHMPOJISL )y Oemell 80 8peMsl uep.

Knioueswte cnosa: acpeccusnvle uepul, Hacuiue, sudeouepul, PUBG, Call of Duty, Mortal
Kombat, demckas ncuxonozusl.

Kirish. Zamonaviy texnologiyalar taraqgiyoti bilan bir gatorda kompyuter o‘yinlariga
bo‘lgan talab ham ortib bormoqda. Aynigsa, bolalar va o‘smirlar orasida ommalashgan
kompyuter o‘yinlarining ayrimlari o‘z tarkibida zo‘ravonlik va tajovuzkorlik elementlarini
mujassam etgan. Bunday o‘yinlar, bir tomondan, ko‘ngilochar vosita sifatida garalsa-da,
boshga tomondan esa, ular yosh avlodning dunyoqarashi, xulg-atvori va psixologik holatiga
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salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Agressiv xususiyatli o‘yinlarning bola ongiga, ijtimoiy
munosabatlariga va ta’limdagi faoliyatiga ta’siri ko‘plab ilmiy tadgiqotlarda e’tirof etilgan.

Agressiv kompyuter o‘yinlari - bu mazmunida jang, o‘q otish, qotillik, portlash,
zo‘ravonlik va boshqga tajovuzkor sahnalarni o‘z ichiga olgan ragamli o‘yinlardir. Bu turdagi
o‘yinlar zamonaviy yoshlar orasida tez sur’atlarda ommalashib bormoqda. Aynigsa, PUBG,
Call of Duty, Mortal Kombat kabi o‘yinlar global migyosda millionlab foydalanuvchilar
tomonidan muntazam o‘ynalmogda. Bunday o‘yinlar bilan doimiy shug‘ullanish natijasida bola
ongida tajovuzkorlikka nisbatan ijobiy munosabat shakllanishi, hagigat va virtual hayot
o‘rtasidagi farq yo‘qgolishi xavfi tug‘iladi. Shu bois, pedagoglar, psixologlar va ota-onalar
tomonidan bu holatga jiddiy e’tibor garatilishi lozim.

Ushbu magolada kompyuter o‘yinlarining paydo bo‘lish tarixi, ularning rivojlanish
bosqgichlari, aynigsa, tajovuzkor kontentga ega o‘yinlarning farglanish xususiyatlari va
targalishi hagida tahliliy yondashuvda yoritiladi. Shuningdek, maqolada bolalarning hissiy-
ruhiy salomatligi, ijtimoiy xatti-harakatlari va ta’limga munosabati nuqgtai nazaridan ushbu
o‘yinlarning ijobiy va salbiy jihatlari muhokama gilinadi. Maqgolaning dolzarbligi - kompyuter
o‘yinlarining bolalar ongiga ta’siri tobora kuchayib borayotgan hozirgi kunda, ota-onalar va
pedagoglar uchun muhim xulosalar chigarishda asos bo‘la olishidadir.

Futbol, voleybol, shaxmat, shashka, tennis va boshqga sport turlarining insonlar orasida
muvaffagiyat qozonib keng targalayotgani hech kimga sir emas. Bunday sport o‘yinlari
gadimdan insonlarni aglan va jismonan chiniqtirib kelgan. Sport o‘yinlari bilan bir gatorda,
bo‘sh vaqtlarda o‘ynaladigan va xalq orasida targalgan mahalliy o‘yinlar ham oz emas.
Mahalliy o‘yinlar avloddan avlodga o‘tib kelgan, lekin kompyuter texnologiyalarining
yaratilishi ularning sekin-asta yo‘qolib borayotganiga sabab bo‘Imoqda. Lekin ba’zi mahalliy
o‘yinlar kompyuter o‘yinlari shaklida saglanib, davom etmoqda, hatto takomillashmogda.
Uning yangi turlari «IlacesHCc», «Mopckoii 060it», «bunbsipa», «Jomuno», «lllaxmary,
«[amka» o‘yinlari kabi shaklda foydalanuvchilar orasida keng tar - galib, ikkinchi umrini
yashamoqda. Ko‘pchilik eng birinchi kompyuter o‘yini «Pong» deb hisoblashadi. Lekin unday
emas. Birinchi kompyuter o‘yini «Space War» bo‘lgan. Keng ko‘lamdagi foydalanuvchilardan
fargli, bu o‘yinni o‘ynash imkoniyati fagat o‘tgan asrning 60-yillarida kompyuterda ish olib
boruvchi dasturchilarda bo‘lgan, xolos. O‘yinning mazmuni shundan iborat ediki, ekran
bo‘ylab garama-garshi uchayotgan 2 ta kosmik kema bir-biriga hujum gilishi va kim birinchi
bo‘lib otib tushirishi zarur edi.

Xo‘sh agressiv xususiyatli kompyuter o;yinlari bu nima? Bolalar dunyogarashiga ganday
ta’sir giladi shu hagida ozroq gaplashsak.

Ag‘ressiv xususiyatli kompyuter o‘yinlari - bu zo‘ravonlik, urush, jang, qotillik yoki
boshqga tajovuzkor harakatlarni o‘z ichiga olgan o‘yinlardir. Ular odatda o‘yinchi tomonidan
o‘q otish, urish, portlatish yoki boshga zo‘ravon harakatlarni bajarishni talab giladi. Quyida
ularning asosiy xususiyatlari va ta’siri hagida ma’lumot bersam:

1. Xususiyatlari: Zo‘ravonlik sahnalari: qurol ishlatish, jismoniy zarba berish, o‘ldirish
sahnalari mavjud bo‘ladi.

Tajovuzkor harakatlar: o‘yinchi dushmanlarga yoki boshga obrazlarga tajovuz giladi.

Qon va realistik effektlar: ayrim o‘yinlar vizual tarzda juda real ko‘rinadi, bu esa kuchli
hissiy ta’sir giladi.

Raqobat va g‘alaba ustuvorligi: o‘yinchilar ragibni yengishga va hukmronlik gilishga
intilishadi.

2. Misollar, Grand T:Call of Duty heft Auto, Mortal Kombat, Counter-Strike, PUBG - bu
o‘yinlar zo‘ravonlik unsurlariga ega bo‘lgan mashhur namunalardir.

3. Salbiy ta’sirlari (ayrim tadgiqotlarga ko‘ra):

Hissiy ta’sir: tajovuzkorlik darajasining oshishi, g‘azab yoki sabrsizlik holatlari.

Ijtimoiy ta’sir: empatiya darajasining pasayishi, boshqgalarga nisbatan befarglik.
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Psixologik ta’sir: doimiy zo‘ravonlik tasvirlari bolaning ruhiyatiga salbiy ta’sir qgilishi
mumkin.

O‘rganilgan xatti-harakatlar: ayrim hollarda bolalar o‘yinlarda ko‘rgan harakatlarni
hayotda takrorlashga urinadi.

4. Yaxshi tomoni ham bo‘lishi mumkin:Strategik fikrlashni rivojlantirish, muammo
yechish gobiliyati, refleks tezligi va ko‘z—qo‘l muvofigligini yaxshilashi mumkin.

Biroq, bu ijobiy jihatlar zo‘ravonlik darajasi yuqori bo‘lgan o‘yinlarni to°liq oglamaydi.

Hozirgi kunda PUBG o‘yini zo‘ravonlik unsurlariga ega bo‘lgan o‘yin sifatida ommaga
yoyilmogda. PUBG (PlayerUnknown’s Battlegrounds) - bu ko‘p foydalanuvchili onlayn
jangovar omon qolish o‘yini bo‘lib, u dunyo bo‘yicha millionlab o‘yinchilar orasida mashhur.

Bu o‘yinning to‘lig nomi ingliz tiida PlayerUnknown’s Battlegrounds o‘zbek tilida
Noma’lum o‘yinchining jang maydoni deb nomlanadi. PlayerUnknown - bu o‘yinning
yaratuvchisi Brendan Greene’ning taxallusi (nickname) bo‘lib, "Noma’lum o‘yinchi" degan
ma’noni beradi.

Battlegrounds - jang maydoni, urush hududi degani.

Shunday qilib, PlayerUnknown’s Battlegrounds - "Noma’lum o‘yinchining jang
maydoni” degan ma’noni anglatadi. Bu o‘yinda o‘yinchilar bir-birlari bilan kurashib, omon
golishga harakat gilishadi.

Ishlab chiquvchi: PUBG Corporation (KRAFTON kompaniyasining bir bo‘limi)

Chiqgan yili: 2017

Platformalar: PC, Xbox, PlayStation, Android va iOS

Janri: Battle Royale (so‘nggi omon golgan g*olib bo‘ladi)

O‘yinning mazmuni shundan iboratki:O‘yinchilar 100 nafargacha ishtirokchi bilan birga
samolyotdan orolga tashlanadi.

Har bir o‘yinchi qurol, jihoz va vositalarni topib, omon golish uchun kurashadi.

Xaritadagi xavfsiz zona vaqt o‘tishi bilan torayadi, bu o‘yinchilarni bir joyga yig‘ilishga
majbur giladi.

O‘yinning asosiy magsadi - so‘nggi omon qolgan o‘yinchi yoki jamoa bo‘lish.

PUBG Mobile hagida gapirsak:PUBG Mobile - bu o‘yinning mobil versiyasi bo‘lib,
Android va iOS foydalanuvchilari uchun ishlab chigilgan.Grafik sifati, boshgaruvlar va o‘yin
mexanikasi mobil qurilmalar uchun moslashtirilgan.

Bu o‘yinning salbiy jihatlari bo‘lishiga garamay ijobiy jihatlari ham mavjud.

Strategik fikrlash va jamoaviy ish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.Bolada strategik
fikrlashni tezligini ham oshiradi shu bilan birga ko‘plab xaritalar, uslublar va rejimlar orqgali
gizigarli va dinamik o‘yin tajribasi tagdim etadi.Qo‘shimcha gilib aytsam o‘yinchilar o‘rtasida
ijtimoiy alogalarni mustahkamlashga yordam beradi.

Bunday o‘yinlar bolalar dunyoqgarashiga ta’sir ko‘rsatadimi? Agressiv xususiyatli
kompyuter o‘yinlarining bolalar dunyoqarashiga ta’siri - bu zamonaviy psixologiya va
pedagogikaning dolzarb mavzularidan biridir. Quyida ushbu mavzuning asosiy jihatlari
keltirilgan:

Dunyoqgarash shakllanishiga ta’siri shundan iboratki,bolalar yoshligida tashgi muhit,
aynigsa ko‘p vaqt ajratiladigan faoliyatlar orgali o°z dunyoqarashini shakllantiradi.Agressiv
kompyuter o‘yinlarida zo‘ravonlik, gasos, kuch ishlatish kabi elementlar ko‘p bo‘lgani uchun
bu holatlar bolalar ongiga singib boradi.Bunday o‘yinlarni muntazam o‘ynagan bola
zo‘ravonlikni normal holat sifatida gabul gilishi mumkin. Bunday o‘yinlar hissiy-ruhiy
salomatlikka ham ta’sir giladi, albatta.

Empatiya (rahmdillik) darajasi pasayadi, chunki o‘yinlarda boshqgalarning azob chekishi
odatiy hol sifatida ko‘rsatiladi.Bolada tajovuzkorlik darajasi oshishi mumkin. Masalan, u kichik
tushunmovchiliklarda jismoniy kuch ishlatishni tanlaydi.O‘yinlardagi yutuglarga o‘rganib
golgan bola real hayotda kerakli natijaga erisha olmasa, o‘zini past baholay boshlaydi yoki
tushkunlikka tushadi
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Ijtimoiy munosabatlarga ta’siri esa bunday o‘yinlar bolani yakkalanishga olib keladi. U
ko‘proq virtual olamda yashashni xohlaydi, haqgiqiy do*stlik, hamkorlik, mulogot gobiliyatlari
esa rivojlanmaydi.Do‘stlari bilan o‘ynaganda ham o‘zaro raqobat, g‘alaba qilish istagi
zo‘ravonlik, haqorat, sabrsizlikni keltirib chigarishi mumkin. Eng katta ta’sirlardan biri bu
ta’lim va bilim olishga ta’siri hisoblanadi.

O‘yinlarga bog‘lanib golgan bola darslarga befarq bo‘lishi, o‘qish sifatining pasayishi
mumkin hamda diggat markazini uzoq vaqt saglashda giynaladi, sabr-togat kamayadi.

Bunday hollarda hozirgi juda ko‘p garshi kurashish choralari olib borilmoqda.

Shulardan biri bolalarga yoshiga mos, magsadli, ijobiy mazmundagi o‘yinlarni
tanlash.O‘yin vaqtini cheklash (masalan, kuniga 1 soatdan ortiq emas). Ota-onalar va
o‘gituvchilar tomonidan o‘yin mazmuni nazorat qgilinishi. Farzand bilan virtual emas, real
hayotda ko‘proq vaqt o‘tkazish: sport, ijodiy mashg‘ulotlar, tabiat go‘ynida sayr gilish.

Adabiyotlar tahlili va metodikasi. Tadgigot davomida bir gancha xorijiy va mahalliy
ilmiy manbaalar tahlil gilindi. Jumladan, Anderson va Bushman (2001) tomonidan olib borilgan
tadgiqotlarda agressiv o‘yinlarning bolalar tajovuzkorligiga bevosita ta’siri isbotlangan. Shu
bilan birga, O°zbekistonlik olimlar — Qosimov (2020), Raxmonov (2018) kabi tadgigotchilar
bolalarda axlogiy-ruhiy tarbiya va kompyuter o‘yinlarining bog‘ligligini yoritib bergan.

Ushbu magolani yozishda kontent tahlili (content analysis), taggoslash va kuzatuv
metodlaridan foydalanildi. Agressiv kompyuter o‘yinlarining tarkibiy gismlari (vandalizm,
jang, portlash, qurol ishlatish, o‘lim sahnalari) o‘rganildi va ular bolalar psixologiyasi bilan
solishtirildi. Metod sifatida bolalar bilan suhbat, ota-onalar va o‘gituvchilar bilan so‘rovnoma
asosida fikrlar yigildi.

Metodikaning asosiy magsadi - bolalarning agressiv o‘yinlarga bo‘lgan munosabatini
tushunish, ularning ruhiy holati, dunyogarashi va xatti-harakatlarida ganday o‘zgarishlar yuz
berayotganini aniglashdan iborat. Shuningdek, ta’lim tizimida bunday o‘yinlarning
profilaktikasi uchun ganday yondashuvlar samarali ekanligi bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigildi.

Tahlil va muhokama. So‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, yosh bolalarning
aksariyati kuniga 2-3 soatgacha kompyuter o‘yinlariga vaqt ajratadi. Aynigsa, aksariyat
hollarda ular agressiv kontentga ega bo‘lgan o‘yinlarni tanlashadi. Bunday o‘yinlar esa
bolalarda hissiy befarglik, tez jahllanish, mulogotdagi giyinchilik, darslarga gizigmaslik kabi
muammolarni keltirib chigaradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, doimiy tajovuzkor o‘yinlarga duch kelgan bolalarning psixik
holatida beqarorlik, yakkalanish, tashvish va depressiv holatlar ko*proq uchraydi. Ayni paytda
ular real hayotda muammolarni zo‘ravonlik orgali hal gilishga moyil bo‘lib boradilar.

Muhokama jarayonida mutaxassislar fikriga tayanib aytish mumkinki, agar bu o‘yinlar
nazoratsiz qolsa, u bolalarning tarbiyasida salbiy o‘zgarishlarga olib kelishi mumkin. Shu
sababli o‘yin vaqtini cheklash, yoshga mos o‘yinlarni tanlash va oilaviy suhbatlar muhim
ahamiyatga ega.

Xulosa va tavsiyalar. Agressiv kompyuter o‘yinlari bolalar dunyogarashiga sezilarli
darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli ota-onalar va pedagoglar quyidagi choralarni
ko‘rishlari zarur:Bolalarga yoshiga mos, ijobiy mazmundagi o‘yinlarni tanlash;O‘yin vaqtini
nazorat gilish va cheklash;Kompyuter o‘yinlariga muqobil faoliyatlar - sport, san’at, kitob
o‘qish, tabiat go‘ynida sayr gilishni tashkil etish;farzandlar bilan ochig suhbatlar olib borish,
ularning his-tuyg‘ularini tushunishga harakat qilish.

Yugoridagi tahlil va kuzatuvlar asosida quyidagi xulosalarga kelish mumkin:

Agressiv xususiyatli kompyuter o‘yinlari bolalar psixikasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Doimiy ravishda zo‘ravonlikka asoslangan o‘yinlar bolaning hissiy bargarorligini izdan
chigaradi.

Bunday o‘yinlar ta’limga bo‘lgan gizigishni pasaytiradi va ijtimoiy yakkalanishga olib
keladi.
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Nazorat gilinmagan o‘yin faoliyati bolaning kelajakdagi xulg-atvoriga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Tavsiyalar:

1. Bola tarbiyasi - bu eng mas’uliyatli jarayon. Uning ruhiy va aqgliy sog‘lig‘ini asrash,
sog‘lom dunyogarashni shakllantirishda kattalarning roli beqiyosdir. Shu bois, texnologiyalar
davrida tarbiya va nazorat uyg‘un holda olib borilishi lozim.

2. Ota-onalar farzandlarining o‘yin o‘ynash vaqtini nazorat gilishlari va yoshga mos
o‘yinlarni tanlashlari lozim.

3. Pedagoglar ta’lim jarayonida o‘yinlarning tarbiyaviy jihatlarini tushuntirib borishlari
zarur.

4. Ta’lim muassasalarida digital texnologiyalardan foydali foydalanish ko‘nikmalarini
shakllantirishga garatilgan treninglar tashkil etilishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

5. Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2001). Effects of violent video games on
aggressive behavior. Psychological Science.

6. Qosimov M. (2020). Bolalar psixologiyasi va ragamli o‘yinlar. Toshkent: Fan
nashriyoti.

7. Raxmonov D. (2018). Kompyuter o‘yinlarining yoshlar ongiga ta’siri. Pedagogika va
psixologiya jurnali.

8. Gentile, D. A. (2009). Pathological video game use among youth. Psychological
Science.

9. ZiyoNet. (2024). Agressiv kompyuter o‘yinlari va ularning ijtimoiy ogibatlari.
WWW.ziyonet.uz
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Xasanova Reymajon Masharipovna,
Xorazm Ma’mun universiteti, Psixologiya tarixi va nazariyasi. Umumiy psixologiya.
Shaxs psixologiyasi ixtisosligi bo ‘yicha mustagil izlanuvchi.

BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARIDA IXTIYORIY DIQQAT
RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI.

Annotatsiya. Ushbu maqoloda boshlang‘ich sinf o ‘quvchilarida ixtiyoriy diggat
rivojlanishining psixologik asoslari va ularni shakllantirish jarayoni o ‘rganildi. Diggatning
tabiiy shakllardan ongli boshgariladigan holatga o ‘tish bosgichlari tahlil gilinadi. Bolalar
diggatidagi yoshga xos o‘ziga xosliklar, o Zzlashtirish jarayoniga ta’siri, diggatni
rivojlantirishda o ‘gituvchining roli va metodlari yoritiladi. Tadgigot natijalari asosida
o ‘gituvchilarga amaliy tavsiyalar ishlab chigildi. Magola boshlang ‘ich ta’limda ixtiyoriy
diggatni rivojlantirish masalasining dolzarbligini asoslashga garatilgan.

Kalit se‘zlar: boshlang‘ich sinf, diqgat, ixtiyoriy diggat, rivojlanish, psixologiya,
o ‘quvchi, metodika, motivatsiya, ta’lim, o ‘gitish.

Almomauuﬂ. B oannoun cmamove UsyyeHsvl ncuxojlocudecKue OCHO8bl pa3sumusl
npou360JIbHO2O0 6HUMAHUA )Y YHUAWUXCA HAYATbHBIX K1ACCO8 U npoyecc e2o qbopmupoeaHuﬂ.
AHCZJZMS‘Z/lpyIOmC}Z omanvl nepexoda 6HUMAHUA Om ecmecnBeHHblX qupM K CO3HamejibHOo
ynpasjisiemomy CoOCnmoAHUIO. Pacprzeaiomc;z 603pacmmnbvle ocobernnocmu 0emcKko20 BHUMAHUA,
€20 6JlUAHUe Ha npoyecc yC60€HUA 3HaHu1/7, a makoskce pojlb U Memoowl ydyumeissi 6 paseumuu
GHUMAHUAL. Ha ocnose pes3yibmanios UCCIe006aAHUA pa3pa60maHbl npakmuieckue
peKOMeHdauuu 0Nl neodazozos. Cmamoba HanpaejleHa Ha obocnosanue akmydajlbHocmu
I’lpO6Jl€Mbl paseumusl npou3Bo0JIbHO20 BHUMAHRUSA 6 HAYAJIbHOM 06pa306aHuu.

Knroueewie cnoea: nauanvholi Kjlacc, 6HUMaHue, npouseojlibHoe BHUMAHue, passumue,
ncuxonocusl, Yy4€eHuKk, Memoduka, momueayusl, 06pa306aHue, 05ylleHu€.

Abstract. This article explores the psychological foundations of the development of
voluntary attention in primary school students and the process of its formation. The stages of
the transition from natural forms of attention to consciously controlled states are analyzed. The
age-related characteristics of children’s attention, its impact on the learning process, as well
as the role and methods of the teacher in developing attention are revealed. Based on the
research results, practical recommendations for educators have been developed. The article
aims to justify the relevance of the issue of developing voluntary attention in primary education.

Key words: primary grade, attention, voluntary attention, development, psychology,
pupil, methodology, motivation, education, teaching.

Kirish. Boshlang‘ich maktab yoshidagi bolalar psixologiyasini o‘rganish pedagogika va
psixologiya fanlari uchun alohida ahamiyatga ega. Chunki aynan shu davrda bola o‘zini
o‘quvchi sifatida anglaydi, yangi ijtimoiy talablar va rollarga moslashadi. Boshlang‘ich ta’lim
bosgichi bolaning shaxsiy sifatlarini shakllantirishda asosiy poydevor bo‘ladi. Shulardan biri-
ixtiyoriy diggatdir. Digqgat insonning ongli faoliyatini tashkil etuvchi muhim psixik jarayon
bo‘lib, boshlang‘ich ta’limda uning rivojlanishi ta’lim sifati va samaradorligining asosiy
shartlaridan biridir.

Ixtiyoriy diggat bolaning magsadga yo‘naltirilgan, ongli, izchil va boshgariladigan psixik
faoliyatini ta’minlaydi. Shuningdek, yangi bilimlarni o°zlashtirishda, topshiriglarni bajarishda,
muammoli vaziyatlarni hal gilishda asosiy rol o‘ynaydi. Shu bois boshlang‘ich maktab davrida
diqgatni rivojlantirish masalasi dolzarb ilmiy-amaliy muammolardan biri sifatida garaladi.
Bugungi kunda jamiyatimizda ta’lim sifatini oshirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
joriy etish, o‘quv jarayonida shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv diggatni rivojlantirish
muammosini yanada muhimlashtirdi. Shu sababli o‘gituvchi nafagat bilim beruvchi, balki
bolaning shaxsiy psixologik rivojlanishini ragbatlantiruvchi tarbiyachi sifatida o‘z vazifasini
anglashi zarur.
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Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik
rivojlanishi, xususan, ixtiyoriy diggatning shakllanishi ta’lim va psixologiya fanida muhim
tadqigot yo‘nalishlaridan biri bo‘lib kelmogda. Bu muammoni o‘rganishga oid ilmiy tadgiqotlar
asosan umumiy psixologiya, rivojlanish psixologiyasi, pedogogik psixologiya va maktab
psixologiyasi doirasida olib borilgan.

Xorijiy  tadgiqotchilardan  L.S.Vygotskiy, = A.N.Leontyev,  S.L.Rubinshteyn,
P.Ya.Galperin, D.B.Elkonin, B.G.Ananyev kabi olimlarning asarlarida bolalar psixikasi,
faoliyatning tarkibiy gismlari, o‘gitishning psixologik asoslari keng yoritilgan. Ularning ilmiy
ishlari diqgatning tuzilishi, shakllanish bosgichlari, ixtiyoriy va ixtiyorsiz diggatning farglari,
ijtimoiy omillar ta’siri va rivojlantirish usullarini tushunishga asos bo‘lgan. Masalan,
S.L.Rubinshteyn diqgatni ongli faoliyatning tarkibiy qismi sifatida talgin gilgan bo‘lsa,
A.N.Leontyev diggatning faoliyatiga bog*ligligini chuqur tahlil gilgan.

P.Ya.Galperin esa diqgatning shakillanishi harakatlarning bosgichma-bosgich
o‘zlashtirilishi bilan bog‘ligligini ta’kidlagan.

O‘zbekistonlik olimlar orasida A.A.Abdulxayeva, A.V.Karpov, S.S.G‘aniyeva,
N.M.Qobilova, Z.1.Karimova, M.Q.Ismoilova va boshqalarning ishlarida boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining psixik rivojlanishi, shaxs shakllanishi, o‘quv faoliyati jarayonida diggatning
tutgan o°rni, uni rivojlantirish metodikasi va psixologik yondashuvlar tahlil gilingan.

A.A.Abdulxayeva tomonidan maktabgacha va boshlang‘ich ta’lim yoshidagi bolalarda
diggat va xotiraning rivojlanish xususiyatlari o‘rganilgan, ixtiyoriy diggatni rag‘batlantirishda
didaktik o‘yinlar va psixologik mashglar muhim ahamiyatga ega ekanligi ta’kidlangan.
Z.1.Karimova esa o‘quvchilarda o‘quv faoliyatini boshqarishda ixtiyoriy psixik jarayonlarning
shakllanish bosgichlarini yoritgan.

Shuningdek, xalgaro ilmiy maqolalar va tadqgigotlarda ixtiyoriy diggatni rivojlantirishda
zamonaviy texnologiyalar, interaktiv metodlar, kognitiv yondashuvlar va neyropsixologik
tadgiqotlar natijalari ham e’tiborga olinmoqda. Masalan, “executive function”(boshqaruv
faoliyati) tushunchasi orqali ixtiyoriy diggat va o‘quv faoliyati o‘rtasidagi bog‘liglik turli
metodlar bilan chuqur o‘rganilgan.

Shu bilan birga, mavjud ilmiy manbaalarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ixtiyoriy
diggat rivojlanishining amaliy psixologik mexanizimlari, individual yosh va shaxsiy
xususiyatlar asosidagi farglari, oila va maktab muhitining bevosita ta’siri, shuningdek, bu
jarayonga zamonaviy muhit- texnologiyalar, ijtimoiy tarmoglar ta’siri yetarlicha yoritilmagan.

Ixtiyoriy diggat-bu insonning ongli ravishda e’tiborini kerakli ob’yektga yo‘naltirib, uni
bir muddat davomida saglab turish gobiliyatidir. Psixologik adabiyotlarda ixtiyoriy diggat ong
faoliyatining boshgaruvchisi sifatida garaladi. Bu diqgat turi aynigsa boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining o‘qish, yozish, fikrlash va topshiriglarni bajarish jarayonida muhim rol
o‘ynaydi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida diggat tabiatan ixtiyorsiz shaklda rivojlangan
bo‘ladi. Vazifani uzoq vagt davomida ongli boshgarish ularga giyin. Ko‘p hollarda:

- Tezchalg‘ish

- Qizigishning susayishi

- Emotsional beqgarorlik

- Ko‘rsatmalarni tushunmaslik kuzatiladi.

Buning asosiy sabablari- yoshga xos psixologik rivojlanish bosgichi, past motivatsiya,
o‘zini boshqgarish ko‘nikmalarining yetarli emasligi. Ixtiyoriy diggat rivojlanishi bola uchun
yangi o‘zlashtirilgan faoliyat turida (o‘qish, yozish, hisoblash) shakllanadi. Bunda
o‘gituvchining individual yondashuvi, darsning tuzilishi, rag‘batlantirish muhim omillar
sifatida ajralib turadi. Ixtiyoriy diggat bolalarda 6-7 yoshda shakllana boshlaydi, lekin u hali
to‘la mustahkam emas. Bu yoshda bolalar diggatni bir joyga jamlashda tez chalg‘ishadi, tashqi
ta’sirlar bilan e’tiborini yo*qgotishlari mumkin.

Ixtiyoriy digqat rivojlanishiga quyidagi psixologik va pedagogik omillar ta’sir giladi.
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1. O‘quv topshiriglari mazmuni: Agar topshiriglar bolaga gizigarli bo‘lsa, u diggatni
yaxshi jamlaydi.
2. O‘gituvchi nutgi va uslubi: Tushunarli,ravon, obrazli nutq diggatni jalb giladi.
3. Muht: Xonadagi shovqin, tartibsizlik yoki ortigcha bezaklar chalgituvchi omil
bo‘lishi mumkin.
4. Motivatsiya: Rag‘batlantirish va maqgtov bolaning ongli diggatini oshiradi.
5. Jismoniy va emotsional holat: Holsiz, charchagan yoki kayfiyatsiz bola digqatini
jamlay olmaydi.
Ixtiyoriy diggatni rivojlantirishda o‘yinli mashglar, psixologik treninglar, maxsus
didaktik vositalardan foydalanish katta ahamiyatga ega.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ixtiyoriy diggatni rivojlantirish metodlari.
1-jadval
Metod nomi

Mazmuni va go‘llash yo‘li
Didaktik o‘yinlar Ongli boshgarish gobiliyatini rivojlantiruvchi
o‘yinlar

Rasmlar, sxemalar yordamida diqggatni jalb
qilish

Vazifalarni bosgichma-
murakkablashtirib o°rgatish
ljobiy baho, mukofot bilan motivatsiyani
oshirish

Diqgatni markazlashtirish va nazorat gilishga
yo‘naltirilgan topshiriglar.

Vizual vositalar

Bosqichli instruksiya bosgich

Rag*‘batlantirish

Psixologik mashglar

Jadvaldan ko‘rinib turubdiki, samarali metodlar bola uchun gizigarli va motivatsion
bo‘lishi shart. Didaktik o‘yinlar bolalarning tabiiy gizigishini go‘llab-quvvatlaydi, vizual
vositalar esa ularning e’tiborini ongli boshgarishga yordam beradi. Bosgichli instruksiya
murakkab topshiriglarni yengilroq o‘zlashtirishga imkon yaratadi. Rag*batlantirish esa bolada
ijobiy munosabatni shakllantirib, o‘zini nazorat gilish ko‘nikmasini rivojlantiradi. Maxsus
psixologik mashqglar diggat jarayonini magsadga yo‘naltirilgan holda boshgarishni o‘rgatadi.

Tahlil va natijalar: Tadgiqgot davomida boshlangich sinf o‘quvchilarining ixtiyoriy
diggat rivojlanish darajasi va unga ta’sir etuvchi omillar o‘rganildi. Psixologik suhbatlar,
pedagogik kuzatuv va so‘rovnomalar asosida bolalarning topshirigni ongli ravishda bajarish,
vazifaga yo‘naltirilgan diggatni saglash, chalg‘ituvchi omillarni yengish qobiliyatlari tahlil
gilindi. Kuzatuvlar shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning katta gismi, vazifalarni bajarishda tez
chalg‘iydi, yo‘rignomalarni unutadi yoki noto‘g‘ri tushunadi. Shu bilan birga, o‘quvchilarning
diggatini boshgarish darajasi o‘zlashtirish ko‘rsatgichlariga sezilarli ta’sir giladi. Quyida
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ixtiyoriy digqgatni rivojlantirishga oid dastlabki so‘rovnoma va
kuzatuv asosida olingan ma’lumotlarning umumiy tahlili keltirilgan.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ixtiyoriy diggatni rivojlantirish darajalari
bo‘yicha ma’lumotlar (n=115)

2-jadval
Foiz(%) Of¢rtach Foiz(%) Yugori | Foiz(%) Jami
a
1-sinf | 22 58,0 14 37,0 2 5,0 38
2-sinf | 18 46,0 18 46,0 3 8,0 39
3-sinf | 12 31,6 20 52,6 6 15,8 38
Jami | 52 46,4 52 46,4 11 9,8 115

=
www.fanistigbollari.uz

68

Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil




Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

Jadvaldan ko‘rinib turubdiki, 1-sinf o‘quchilarining 58 foizi past darajadagi ixtiyoriy
diggat ko‘rsatgichiga ega bo‘lgan, bu o‘zlashtirishdagi giyinchiliklar va chalg‘ishning ko‘p
bo‘lishi bilan izohlanadi. 2-sinfda bu ko‘rsatgich 46 foizgacha kamaygan bo‘lib, o‘rtacha
darajadagi o‘quvchilar soni oshgan. 3-sinfda past darajada 31,6 foizgacha tushgan, yugori
darajaga ega o‘quvchilar ulushi esa 15,8 foizni tashkil gilgan.

Bu natijalar yoshning o‘sishi bilan ixtiyoriy diggat rivojlanishini, dars jarayonidagi
maxsus mashqlar, o‘yinlar, instruksiya va rag‘batlantirish usullarining samaradorligini
ko‘rsatadi.

Muhokama: Ixtiyoriy diggatning rivojlanishi kompleks pedagogik va psixologik jarayon
bo“lib, bolalarning individual xususiyatlarini inobatga olishni ta’lab etadi. Nazariy manbaalarda
(Vygotskiy, Leontyev, Elkonin ) diggatning ijtimoiy-madaniy rivojlanish konsepsiyasi asosida
shakllanishi alohida ta’kidlangan. Shuningdek, o‘zbek tadgigotchilarining (Z.T.Taylakova,
N.N.Tojiev) izlanishlarida ham boshlang‘ich sinf yoshida diggatning shakllanishi davomiy
jarayon sifatida talgin etilgan. O‘gituvchilarning ijtimoiy-psixologik kompetensiyasi, shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvi ixtiyoriy diqgat rivojlanishida hal giluvchi omil sifatida garaladi.
Bizning tadgiqgotda amaliy mashglar va motivatsion yondashuvlar qo‘llash orqgali diggatni
oshirish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chigildi.

Xulosa. Ixtiyoriy diggat bolaning ta’lim jarayonida muvaffagiyatga erishishda hal
giluvchi omildir. Boshlang‘ich sinfda bu jarayonni rivojlantirish uchun tizimli yondashuv,
o‘yinli mashglar, psixologik qo‘llab-quvvatlash zarur. Tadgiqot natijalari ixtiyoriy diggat yoshi
o‘sishi bilan ortishini va pedagogik yondashuv muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi.

Tavsiyalar: O‘quvchilar diggatini oshirish uchun maxsus mashglar: “Fargni top”,
“Keraklisini belgila”, “E’tiborli tingla” kabi topshiriglar muntazam qo‘llanishi lozim. Diggatni
boshgarish bo‘yicha psixologik treninglar yo‘lga qo‘yilishi tavsiya etiladi. O‘qituvchilar uchun
metodik tavsiyalar ishlab chiqilishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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RASHK MUAMMOSINING ILMIY O‘RGANILGANLIK HOLATI

Annotatsiya. Maqolada psixologiya fanida rashk fenomenining ilmiy tahlil bo ‘yicha
turlari va psixologik mohiyati yoritib berilgan. Rashkning asosi sifatida kognitiv, xulg-atvor,
affektiv jihatlari; rashkning psixologik xususiyatlaridan emotsiya, ishonchsizlik psixologik
holatlari; rashkning gisqa muddatli, hissiyot, uzoq muddatli, ehtiros, faol, passiv, azobli,
reaksiyalari va turlari bayon etilgan.

Tayanch se“zlar: psixologiya, rashk, emotsiya, psixologik holat, ijtimoiy munosabatlar,
rashkning psixologik xususiyatlari,ishonchsizlik, rashk mohiyati, rashk shakli, gisga muddatli,
uzoq muddatli, faol, passiv, rashkning asosi, kognitiv, xulg-atvor, affektiv.

AHHomauuﬂ. B cmampve pacemampuearomcs 8UObL U NCUXOJIOSUYECKAS CYWHOCb
qbeHomeHa pesHocmu 6 NCUXOSI02UYECKOU HAYKE NnO HAYYHOMY AHAIU3Y . HO3H616am€]leble,
n06€0€H‘-l€CKM€, aqb@ekmuembze acneKmnvl peBHoCmu KdK OCHO6bl, U3 ncuxojlocuveckKux
ocobennocme pesHocmu 8b10eAAIOMCS ncuxonocuvecKue COCMOAHRUA SMOL;Z/!ZZ,
HezauuuweHHocmu, usnazaromcs KpamKosepemeHHble, IMOUUOHAIbHbLE, aﬂumeﬂbele,
cmpacmmubsle, aKmueHbsle, NaAcCuBHble, MydumesbHble, peakyuu u 6UO0bI pesHocmu.

Knroueenie cioea. NnCcuxojocuA, pesrocCnb, amouuu, ncuxoJjziocudeckoe
cocmosHue, coyuaibrHole OMHOUWIEHUA, ncuxojocuvecKue ocobennocmu pesHocmu,
He3aUWUUEHHOCb, CYUHOCTb PEBHOCU, (POPMA PEBHOCU, KPAMKOCPOUHAS, 00J20CPOUHAS,
AKMueHasl, naccuerasd, OCHO6a pesHocmu, NO3HABAME/IbHAA, noeedenqecmﬂ, aqbqbekmueHaﬂ.

Abstract. The article discusses the types and psychological essence of the phenomenon
of jealousy in psychological science by scientific analysis. The psychology and essence of a
person are shown not only in the nature of his activity, in the ability to think abstractly or to
love others selflessly. In addition, it is emphasized that, on the one hand, between virtues and
values, between vices and vices, on the other hand, they are no rigidly established, once and
for all established moral boundaries. Cognitive, behavioral, affective aspects of jealousy as the
basis; from the psychological features of jealousy, psychological states of emotion, insecurity
are distinguished; short-term, emotional, long-term, passionate, active, passive, painful,
reactionary forms and types of jealousy are distinguished.

Key words: psychology, jealousy, emotion, psychological state, social relations,
psychological characteristics of jealousy, distrust, the essence of jealousy, types of jealousy,
short jealousy, long-term jealousy, active, passive, the basis of jealousy, cognitive, behavioral,
affective.

Kirish. Kishilik jamiyati yuzaga kelibdiki, insoniy munosabatlarda namoyon bo‘ladigan
yaxshi - yomon hissiyotlar ko‘p shaxslarning e’tiborida anig maqgsadlari hisoblangan. O‘sha
davrlardan ushbu ma’lumotlar gadimgi manbaaalarda, yozma va og‘zaki tarzda, o‘ylari,
garashlarida hissiy munosabatlar orasida rashk fenomeni alohida o‘rin egallagan.

Konfusiy va Budda ta’limotlarida bir xil fikrlarni ko‘rish mumkin: «Senga yogmaganini,
boshgalarga ham aytmay». Buyuk Xitoy faylasufi, shaxslararo muloqat insonni sevish, uning
sha’niga hasad gilmaslik holatlariga e’tibor qaratgan. «Insonlarga mehrli, muhabbatli garash
o‘zini rad gilmasligi, aynan o‘zgalarni va shaxsning o‘zini hurmat qilishi» ni qayd etgan.

Islom olamining mugaddas kitobi Quroni Karimda shaxsning muomalali bo‘lishi uchun,
shaxslar doimo savob qilish, ezgulikni tadbiqg etish lozim (79-oyat, Niso surasi), shaxslar
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o‘rtasida ezgu mulogotlar keng targalgan bo‘lishi kerak (160-oyatda), o‘sha mulogotlarni
yuzaga chigishi bu, ezgulikdan darak ekanligi 63, 98, 139-oyatlarida keltirilgan.

Sharq olimi Abu Ali Ibn Sinoning «Risolai ishq», «Donishmandnomay asarlarida har bir
kishi baxtli bo‘lishi uchun o‘zidagi his-tuyg‘ularini odobi, yurish-turishi va atrofdagilarga
munosabatida namoyon giladi.

Olimning ushbu garashlari shaxs odobining bilishga oid, konativ va hissiy emotsional
taraflarini namoyon etadi va o°sha tuyg‘ularni tushuntirish kerakligini ta’kidlaydi.

Sharq mutafakkirlaridan Yusuf Xos Xojib, Abu Nasr Farobiy garashlarida ham insonlar
bilan yagin o‘rtoglik munosabatlariga kirishishda «...muloqot orqali inson shaxsiy bilimini,
tafakkurini, zehnini boyitadi. Gapni to‘g‘ri aytish, uni boyishiga zamin bo‘ladi, balki noto‘g‘ri
aytilsa, giymati pasayadi» singari g‘oyalari shaxsning munosabatlarga e’tibor berish kerakligini
anglaymiz. Lekin bu garashlarda insoniy munosabatlarning ko‘rinishi sifatida sevgi, do‘stlik,
yaxshilik gilish kabi gadriyatlargagina e’tibor berilgan. Insoniy munosabatlardagi rashk, hasad,
ko‘rolmaslik, boshga odamga nisbatan egalik hissini o‘ziga munosib etish kabilar azaldan
hayotda kuzatilsa-da, bu illatlarni keng targalmasligi nuqtai nazaridan yaxshilik gilish
zarurligiga e’tibor garatilgan.

Ko‘p vagt mobaynida emotsional munosabatlardan rashk hissi va uni shaxsda namoyon
bo“lishi kabi fenomen ilmiy tadgigot predmeti emas, balki adabiyot, san’at va boshqga sohalar
predmeti sanalib kelingan.

Ruhshunoslikda his-to‘yg‘uli holatlar, insonlar o‘rtasidagi mulogatda qizg‘onish
to‘yg‘usi bilan ta’rifi, tamoyillari, qoidalari kerakli hisoblanib, shaxs taqdirini hal giladi.

O‘rganilgan adabiyotlar sharhidan ma’lum bo‘ldiki, rashk fenomenini bevosita
o‘rganilishi va shu yuzasidan dastlabki ishlarning yuzaga kelishi XIX asrning Il yarmiga to‘g‘ri
keladi. Chet el psixologlaridan A.Adler, Z.Freyd, E.Fromm, K.Xorni, K.Yung va boshgalar
tomonidan emotsional munosabatlarga mansub bo‘lgan rashk hissi ma’lum darajada yoritib
berilgan. Bu olimlar tomonidan rashk hissini boshidan kechirayotgan shaxsning rashkni nafagat
boshqalardan, balki o‘zlaridan ham yashirishini uqtirishadi.

Rashk muammosining birinchi konsepsiyasini yaratgan olim Zigmund Freydning
«Rashk, paranoya va ba’zi nevrotik mexanizmlar to‘g‘risida» asarida: «...qayerda odamning
xulg-atvorida rashk, hasad yo‘qdek tuyulsa, u kuchli repressiyaga duchor bo‘ladi keladi...»

Z.Freyd rashkning uchta bosgichini ajratib ko‘rsatadi: raqobatli, reja gilingan va
xayoldagi. Raqobatli rashk «asosan muhabbat obyektini yo‘qotish va g‘azab tufayli gqayg‘u,
og‘rigdan iborat», bu sheriklik tahdidiga nomutanosib va ong tomonidan to‘liq nazorat
gilinmaydigan darajadir.

Z.Freydning g‘oyalarini tarafdori bo‘lgan Melani Klayn fikriga ko‘ra, insonning rashk
hissi zarar yetkazishga asoslangan bo‘lib, sevimli narsasini yo‘qotishdan qo‘rgishdan kelib
chigadi.

Tadqiqotchining nazariyalarida, «nevrotik rashk, sog‘lom odamning rashkidan farqli
o‘larog, bu birovning sevgisini yo‘qotish xavfiga adekvat javob bo‘lishi mumkin, bu xavfga
mutanosibdir. Bu ma’lum bir kishining mulkini yoki uning sevgisini yo‘qotishdan doimo
go‘rgish bilan belgilanadi, natijada, ushbu odamda bo‘lishi mumkin bo‘lgan har ganday boshga
giziqish potensial xavf tug‘diradi».

Adabiyotlar tahlilidan ko‘rinadiki, rashk muammosini sotsial-psixologik nazariyaning
predmeti sifatida mamlakatimiz psixolog olimlaridan E.G*.G‘oziyev, G‘.B.Shoumarov,
V.M.Karimova, Sh.R.Barotov, B,Umarov, Z.A.Rasulova, F.A.Akramova, U.D.Qodirov,
F.R.Ro‘ziqulov kabi olimlar tadgiqotlar olib borishgan.

Tadgiqotlarda asosan oila munosabatlarida yuzaga keladigan rashkning salbiy asoratlari
ilmiy o‘rganilgan, lekin maxsus tadgiq etilmagan.

1-jadval.

Rashk muammosiga oid tadgiqgotlar (muallif tahlili)
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Z. Freyd, Rashkning mohiyati, rashk turlarining tasnifi, ota-
M.Klyayn, ona va farzandlar orasidagi kuzatiladigan rashk,
K.Xorni, bolalikdagi rashk, juftlar (er-xotinlar) orasidagi
A.Adler, rashk turlari aniglangan.

P.Kutter

R.Mey, Rashk sabablari, egalik hissi, o‘zini o‘zi baholash,
V.Frankl, shaxslararo munosabatlar sohasidagi rashk,
E.Fromm, rashkning salbiy asoratlari aniglangan.

A.Maslou

D.Bass, D.Barrels, Romantik rashk mazmuni, rashk hissining turli
A.Elelayti, ko‘rinishlari empirik tadgiq etilgan. Rashk va
R.Deystra, zo‘ravonlik, rashk va erkaklik, rashk va ayollik
A. Shutsvoxl xususiyatlari aniglangan.

T.A.Florenskaya, Ma’naviy, hissiy, yovuz rashk turlari mazmuni va
D.A.Avdeyev mohiyati yoritilgan.

Ye.N. Terentyev, Oiladagi shaxslararo munosabatlarda rashk
N. V. Dmitriyeva, hissining o‘rni, patologik rashk paydo bo‘lishi
S.P. Korolenko, omillari, rashk alomatlari ochib berilgan.
A.N.Volkova

Ya. Spiridonov, Rashk tasniflari, asosiy turlari tavsiflangan. Shaxs
Ye.P.llin, xususiyatlarining rashk ko‘rsatkichlari  bilan
N.V.Dmitriyeva, bog‘ligligi bo‘yicha empirik tadgigotlar olib
A.V.Sergeyeva borilgan.

Alfred Adler rashkni tushuntirishda murakkab munosabat sifatida talgin etadi. Bu esa
xarakterning o‘ziga xos xususiyati, ya’ni, o‘zini nochor etib ko‘rsatishdan kelib chigadigan
shaxsiyat xususiyati va natijada ustunlik majmuasi deb garaladi.

P.Kutter rashkni insonning bolaligida boshidan kechirgan kechinmalarining ta’siri
sifatida talgin giladi. Uning fikriga ko‘ra, ota-ona oila tarbiyasida farzandiga doimo g‘amxo‘rlik
gila olmaydi, rashk paytida yuzaga keladigan nafrat va gasos asosan shaxsni o‘zini himoya
gilish xususiyatiga ega bo‘lib, narsistik muvozanatni tiklashga garatiladi.

Amerikalik A.Maslou inson ehtiyojlarini hissiy masalalar bilan bogligligini asoslaydi.
Insonga xos ehtiyojlar orasida yaxshi munosabatlarga intilish ehtiyoji-sevimli bo‘lish, kerakli
bo‘lish, gandaydir jamoaga taalluglilik kabilar shaxsda ishonch va gizigish, faoliyat va hayotga
nisbatan samara olib kelishini va shu borada ehtiyojlari amalga oshishini ko‘rsatib beradi.

Ma’lumki, rashk o‘z-o‘zidan yuzaga kelmaydi. Rashkni paydo bo‘lishida uning sabablari
va motivlarini G‘arb psixologlaridan E.Xetfild va G.Uolsterlar birinchi o‘rinda insonni boshqga
odamga o‘z mulki sifatida garash psixologiyasi ta’sirini asoslab berishadi. Bizning
nazarimizda, bunday xulosani tagqdim etishda chuqur izlanishlarni olib borilsa magsadli bo‘lar
edi.

Rashk fenomenini o‘ziga xos jihatlarini anglashda xorij psixologlaridan V.Frankl va
R.May fikrlarini keltirish o‘rinlidir. Yuqorida keltirilgan Z.Freyd rashkni ta’sirchan holat
sifatida ta’riflasa-da, ekzistensial psixologiya vakili V.Frankl rashk fenomeni inson uchun
ganchalik zarar yetkazishi mumkinligi g‘oyasini asoslab beradi: «... rashk har qanday holatda
ham ahmogqlikdir, chunki u juda erta yoki kech paydo bo‘ladi. ... Rashkchi sherigidan
shubhalanadi, uni hagigatan ham yo‘gotishi mumkinligini tushunmaydi. Shuning uchun
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V.Frankl fikricha, ... juftini sevadigan kishining o‘z sherigiga nisbatan doimo talablar qo‘yishi
to‘gri bo‘Imaydi, keskin talablar noroziliklarni muqarrar ravishda yuzaga keltiradi».

Gumanistik psixologiyaning vakili R.Mey esa rashk hissi odamning kuchsizligini
namoyon etishi va rashk sohibida egalik tuyg‘usiga e’tibor garatadi. Uning fikriga ko‘ra, rashk
orgali shaxs o‘zini boshga odamga tahdid gilayotganini his gilmaydi va rashk hissi inson
sevgidan kuch izlayotganida, o‘zini o‘zi yetarlicha gadrlay olmaganida, o‘zini nochor holatda
deb hisoblaganda namoyon bo‘ladi.

R.Mey rashkning munosabatlardagi o‘ziga xos ambivalentlikdan kelib chigishini
isbotlaydi. Uning fikricha, inson sevadi, lekin shu bilan birga nafratlanadi. Qayd etish kerakki,
bu olim rashk hissining o‘z gadr-qimmati, xavfsizlik hissi, hissiy bargarorlik kabi shaxsiy
fazilatlar bilan chambarchas bog‘ligligini aniglab berdi. Biz dissertasiya ishimizning tadgiqot
gismida R.Mey tomonidan aniglangan rashk hissining shaxs fazilatlari bilan bog‘liglik
jihatlariga ahamiyat berishni tadgiqot vazifasi sifatida aniglaymiz.

Chet el tadgigodchilari tarafidan rashk fenomeni va ularga taallugli tadgiqgotlardan
ko‘rinib turibdiki, rashk hissining mohiyati va ogibatlarida psixika ong ostida yuzaga chigadi
va insonning emotsional holatlariga nevrotik ehtiyoj, keskin shaxs xususiyatlari yoki tabiiy
evolyusion mexanizmlar mavjudligi singari natijalar bilan izohlanadi.

Jahonning tanigli psixologlaridan K.lzard, E.Erikson, 1.S.Kon va o‘zgalar his-to‘yg‘uli
mulogatining inson taraqqiy etishi jihatidan, rashk tuyg‘usining yomon tomonlarini aniglash
holatlariga e’tibor garatganlar.

Rashk hislarini tushuntirishda K.Izardning «Emosii cheloveka» asari nihoyatda
ahamiyatlidir. Muallif inson his-tuyg‘ularini chuqur tahlil gilib bergan holda shaxsda namoyon
bo‘lish ko‘rinishlarini ham asoslab bergandir, lekin Keroll Izard tomonidan shaxsda hissiyotlar
namoyon bo‘lishidagi yosh davrlarining ta’sir xususiyatlari yoritib berilmagan.

L.M.Sheglovning fikriga ko‘ra, «munosabatlarda pragmatiklikning mavjudligi, ya’ni
sherigingizga nisbatan ehtiyotkorlik bilan mulohazalar, chuqur do‘stlik, to‘liq bag‘ishlanish,
bularning barchasi rashk ko‘rinishini istisno qiladi».

L.M. Sheglov shaxsning rashkga berilishida uning his-tuyg‘usi va turli moyilligiga,
jumladan, ijtimoiy-psixologik tomoniga e’tiborni garatadi.

Rashk fenomenini E.P.llin, B.Larsen, O.G.Proxorova, D.Stan kabi olimlar o‘rganishgan
bo‘lishsa-da, lekin oilaviy munosabatlarda rashkning ta’sirini aniglashda ularda garama-garshi
va keskin fikrlar beriladi. Shuningdek, rashk muammosini tadgiq etish masalasida MDH
olimlaridan G.Kachuk, P.Kutter, V.Lisovskiy, S.Mamontov, A.Sviyash, L.Fridman Kkabi
olimlarning rashk muammosining namoyon bo‘lishi sabablari, gender va yosh xususiyatlari
chuqur o‘rganilmaganligi aniglandi.

Inson hissiyotlari, shaxslararo insoniy munosabatlardagi ahamiyati, rashk hissining salbiy
va ijobiy tomonlari to‘g‘risidagi ilmiy fikrlar L.Ya.Gozmanning «Psixologiya emotsionalnix
otnosheniy» kitobida tahlil etib berilgan. Uning fikricha, har bir kishi uchun gadrli bo‘lgan
hissiyotlar yoqtirish va yoqtirmaslik, do‘stlik va sevgi, rashk va hasad kabi hissiy munosabatlar
keyingi yillarda psixologik tadgiqotlarining predmeti sifatida garalmoqgda. Muallifning bu
asarida inson hissiy munosabatlarini o‘rganishga oid psixometrik kuzatuv metodlari tahlili va
go‘llash shartlari ko‘rsatib berilgan. Lekin, hissiyotlar tahlilida gender farglari xususiyatlariga
ahamiyat berilib, yosh xususiyatlariga esa e’tibor berilmagan.

A.N.Lukning «Emosii i chuvstvay kitobida emotsional holatlarning asosiy turlari sifatida
sevgi, nafrat, rashk, hasad, do‘stlik, go‘rquv kabilarning har birining ta’rifi berilgan.
Tadgiqotchi g‘oyasiga kura,shaxs hissiy dunyosida fagat yaxshi emosiyalar bor emas, ushalarga
teskari emosiyalarning mavjudligi , sabab, fagat yaxshi yoki yomon emosiyalar boyishiga va
salbiy hislarni namoyon bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

A.N.Lukning «Emosii i lichnost» asarida inson his-tuyg‘ularining shaxsning kamol
topishiga ta’siri ko‘rsatib beriladi. Uning fikricha, hissiyotlar psixologiyasini o‘rganish orqgali
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shaxsga ta’sir etiladi. A.N.Luk: «...buning uchun o‘spirin, hissiyotlarini o‘rganish masalasini
dolzarb go‘yilishi, bu o‘ta muhimdir, ularni gizigtiradigan intilish, yoqtirish, rashk, do‘stlik
hissiyotlarini bilishimiz kerak», - deydi. Mazkur ishda inson hissiyotlarini o‘rganish
masalasining dolzarb etib go‘yilishi, bu o‘ta muhimdir. Lekin mazkur muallifning ishlarida
rashk hissining o‘ziga xos turlari, ko‘rinishlari o‘rganilmagan.

G.Shingaryovning ishlarida his-tuyg‘u masalalari falsafiy jihatdan yoritib berilgan, shaxs
ruhiy holatida hissiyotlarning tutgan o‘rni, ahamiyati ko‘rsatib berilgan hamda his-tuyg‘u
masalalarini boshga ijtimoiy fanlar uchun ham o‘rganish ahamiyatli ekanligi ta’kidlangan.

Darhagigat, keyingi vyillarda yozilgan gator ilmiy ishlarda bu masalalar maxsus
o‘rganilganligini ham kuzatish mumkin.

P.L.Yakobson ishlarida hissiyot-tuygular, ularni ifodalash usullari, turlari, dinamikasi,
inson his-tuyg‘ularini psixologik manbaalari yoritib berilgan bo‘lsa-da, shaxsning o‘smirlik va
o‘spirinlik davrlarida hissiyot turlarining ko‘payishi xarakterli hodisa ekanligini inobatga olish
zarurligi asoslab berilgan.

D.Ya.Raygorodskiy rashkning kelib chigishi masalasida erkakning oiladagi hukmron
mavgei, ayolning eriga moddiy yoki boshqga jihatdan garamligi bilan bog‘liq holda ko‘radi.
Jamiyatda erkaklar va ayollarning axlogiy me’yorlari sezilarli darajada farq qgilar edi. Erkaklar
beparvo harakatlar va sevimli mashg‘ulotlariga egalik huquqgiga ega bo‘lganlar, lekin ayolning
xatti-harakatlari esa anchagina gattigrog baholangan.

V.T.Lisovskiy, muhabbatda asossiz rashkdan boshga tajovuzkor narsa yo‘gligini
ta’kidlab, rashkni sevgi, oila va nikoh garama-garshiliklariga bog‘liq ekanligini ta’kidlaydi.
Bundan tashqari, beparvolik yoki juftlardan biriga xiyonat gilish, oiladagi bolalardan birini
mehrdan mahrum qilish kabilar sabab bo‘lishini tushuntiradi.

V.T.Lisovskiy fikriga ko‘ra, rashk ushbu sabablari mavjud:

1) sevishganlardan birining munosabatida befarqlik;

2) juftlardan birining avvalgi munosabatlari;

3) rashkchi odamlarning g‘iybatlari, tuhmatlari.

Emotsiyalardan hatto salbiylarini ham inson taraqqgiy etishiga, rashk tuyg‘usini yomon
tomonlarini tahlil gilish masalalari doimo e’tiborda bo‘lgan.

Rashk tushunchasi shaxs harakatini, oilaviy muhiti, mutaxasis sifatida yuksalishi yoki
pasayishi kabi holatning mavjudligi, bor muammoli vaziyatni psixologik holatda G‘arb
tadgiqgotchisi Breslav G.M., Vilyunas V.K., Zlobin A.T. o‘z ilmiy ishlarida insonning har xil
garashlari paydo gilinishida his-tuyg*ularning ta’sirini ko‘rib chigganlar.

Evolyusion psixologiya kontekstida olmon psixologi A.Shutsvoxl rashkni boshidan
kechirayotgan erkaklar va ayollarning kognitiv, konativ va affektiv-hissiy bilish
munosabatlarini o‘rgangan.

Shunday qilib, rashk fenomeni emotsional munosabatlar sirasiga kirgan insonning yaqin
Kishisi, jufti, do°sti, kasbdoshi bilan olib boradigan faoliyati (mulogoti, munosabati)da yuzaga
keladigan hislarining ichki va tashqi reaksiyalarini tarzida namoyon bo‘ladigan hatti-harakatini
bildiradi.

Kuzatganimizdek, emotsional munosabatlar psixologiyasida muhim muammo sifatida
rashk fenomeni bir gator olimlarning ishlarida yuzaki o‘rganilgan, lekin rashk hissining oilalar
bargarorligida ta’siri shubhasiz mavjud ekanligi kuzatiladi. Shuning uchun rashkning
psixologik fenomen sifatida alohida o‘rganish zaruratini K.A.Abulxanova-Slavskaya,
G.M.Andreyeva, A.G.Asmolov, B.S.Bratus, V.P.Zinchenko, V.A.Petrovskiy kabi olimlar
tavsiya etishganligi aniglandi. Jumladan, shaxsga yaxlit yondashuvni amalga oshirishda
gimmatli, murakkab-hissiy va mazmunli hayotiy hodisalarni: rahm-shafgat, sevgi, rashk, umid
kabi ichki hislarni o‘rganish zarur.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARIDA O‘QUV MOTIVLARI
DIAGNOSTIKASI

Annotatsiya. Ushbu magolada boshlang ‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivlari
diagnostikasini o ‘rgangan olimlar, usullari keng muhokama gilingan va natijalar psixologik
jihatdan yoritilgan.

Kalit se‘zlar: boshlang ‘ich sinf , o‘quvchilar, shaxs, o‘gish, motivlar, diagnostika,
metodik vositalar, ehtiyoj, ta’lim.
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Annotations. This article widely discusses scientists who have studied the diagnosis of
learning motives in primary school students, their methods, and also psychologically explains
the results.

Key words: primary class, students, personality, learning, motives, diagnostics,
methodological tools, need, education.

Kirish. Hozirgi kunda ta’lim tizimida o‘quvchilarning bilimga bo‘lgan qiziqishini
boshlang‘ich ularni faol o‘rganishga undash muhim masalalardan biridir. Aynigsa, sinfda
ta’limga bo‘lgan motivatsiya shakllanishi butun dars jarayonining keyingi bosgichlariga kuchli
ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun ham, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivlarining
shakllanishi va ularning xususiyatlarini o‘rganish dolzarb sanaladi. Bu boradagi ilmiy-
tadqgiqotlar olishga o‘quvchilarning darslarga bo‘lgan munosabatini yaxshilash va ularni
samarali ta’lim undash imkonini beradi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivlarini aniglash, o‘rganish va rivojlantirish
hozirgi zamon ta’lim tizimida nihoyatda dolzarb mavzulardan biridir. Boshlang‘ich maktab
yoshi bu bolaning dunyogarashi, o‘gishga bo‘lgan munosabati, ichki motivatsiyasi
shakllanadigan davridir. Aynan shu davrda to‘g‘ri yo‘naltirilgan o‘quv motivlari bolaning
keyingi bosgichdagi yutuglari uchun asos bo‘ladi. Boshlang‘ich ta’lim shaxs shakllanishining
poydevori hisoblanadi. Motivatsiyaning pastligi o‘qitish samaradorligiga salbiy ta’sir giladi.
Agar o‘quvchida o‘gishga nisbatan gizigish bo‘lmasa, ichki ehtiyoj sezilmasa, fagat tashqi
rag‘bat (baholar, mukofotlar) asosida harakat gilsa, unda bu holat uzoq muddatli o‘rganish
jarayonida muammolarga olib keladi. Bu esa o‘quv natijalarining pasayishiga sabab bo‘ladi.
Individual yondashuv va differensial ta’lim zarurati bugungi kunda inkluziv ta’lim, zamonaviy
pedagogika yondashuvlari, o‘quvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olishni talab
gilmogda. O‘quv motivlarini diagnostika gilish orgali har bir o‘quvchining ichki ehtiyoj va
gizigishlariga mos metodlar tanlanadi. Shuningdek, raqobatbardosh shaxsni tarbiyalashda
motivatsiyaning o‘rni zamonaviy ta’limning asosiy magsadi bilimdon emas, balki mustaqil
fikrlaydigan, ijodiy yondasha oladigan, o‘zini doimiy rivojlantirishga tayyor shaxs
tarbiyalashdir. Buning asosi esa yuqori darajadagi ichki motivatsiyadir. Diagnostika orgali
samarali ta’lim strategiyasini tanlash turli metodik vositalar orgali (so‘rovnomalar, kuzatishlar,
intervyular) o‘quv motivlari aniglanadi va o‘gituvchilarga quyidagilarga imkon yaratadi va
samarali usullarni tanlash, darslarni gizigarli gilish, ijtimoiy-psixologik muhitni yaxshilash katt
ahamiyatga ega.

Muammoning o¢‘rganilganlik darajasi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv
motivlari-bu o°‘quvchilarning o‘rganishga, bilim olishga bo‘lgan ichki yoki tashqi
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rag‘batlantiruvchi omillaridir. Ushbu motivlar bolalarning darsga bo‘lgan munosabati, bilim
olishdagi faolligi va muvaffagiyati uchun asosiy omillardan biridir. O‘quv motivlarining
turlariga quidagilarni kiritish mumkin.

Ichki motivlar — o‘quvchining bilim olishga bo‘lgan shaxsiy gizigishi va ehtiyoji:

-yangi narsalarni bilishga bo‘lgan giziqgish;

-mustagil o‘rganishga bo‘lgan intilish;

-yutuglardan mamnunlik hissi.

Tashqi motivlar — tashqgi omillar ta’sirida yuzaga kelgan rag*bat:

—Ota-onaning yoki o‘gituvchining maqtovi;

—Baholar;

—Sovrinlar, mukofotlar;

—Jamoada hurmat qozonish.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida motivatsiyani shakllantirish omillari sifatida
quyidagilarni ko‘rib chigamiz.

-oiladagi muhit — ota-onaning qo‘llab-quvvatlashi, ijobiy rag‘batlantirish.

-o‘gituvchining roli — mehribon, e’tiborli va rag‘batlantiruvchi muomala.

-darslarning gizigarli va interaktiv tashkil etilishi — o‘yinlar, vizual vositalar, tajribalar.

-individual yondashuv — har bir bolaning gobiliyat va gizigishlariga mos topshiriglar.

muvaffaqiyatga erishish tajribasi — kichik yutuglar orgali ishonch uyg‘otish.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivatsiyasi (motivlari) masalasi psixologiya,
pedagogika va ta’lim nazariyasi sohalarida ko‘plab olimlar tomonidan o‘rganilgan. Jumladan,
L.S. Vygotskiy O‘quvchilarning psixik rivojlanishidagi “yaqin rivojlanish zonasi”
tushunchasini kiritgan va motivatsiya va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi alogani chuqur o‘rgangan.
Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning rivojlanishida ichki motivlar (qgizigish, bilishga intilish)
asosiy rol o‘ynashini ta’kidlagan [1]. A.N. Leontyev esa faoliyat nazariyasi asoschisi bo‘lib,
o‘quv faoliyati va motivatsiya o‘rtasidagi bog‘liglikni o‘rgangan va o‘quvchilarda motivlarning
shakllanishini faoliyatning magsadi bilan bog‘lagan. D.B. Elkonin Bolaning psixologik
rivojlanish bosgichlarini tahlil gilgan va boshlang*ich sinf yoshidagi bolalar uchun o‘yin, o‘quv
va mehnat faoliyatining motivatsion ahamiyatini o‘rgangan [2]. Shuningdek, V.V. Davidov
Elkonin bilan birgalikda “faoliyatli yondashuv’ni ishlab chiqgan va O‘quvchilarda nazariy
tafakkurni shakllantirish orgali ichki o‘quv motivlarini rivojlantirishga e’tibor bergan.
Amerikalik psixologlar B.F. Skinner esa ta’limda rag‘batlantirish va mukofot orqgali tashqi
motivatsiyani shakllantirish tarafdori behviorizm nazariyasini yaratgan [3]. A. Maslov
motivatsiyaning ehtiyojlar ierarxiyasi nazariyasini ishlab chiggan va ta’lim jarayonida yuqori
darajadagi motivatsiya (o‘zini namoyon gilish) muhimligini ko‘rsatgan. J. Piage esa kognitiv
rivojlanish bosgichlarini o‘rganish bilan birga bolaning aqgliy rivojlanishi bilan motivatsiya
o‘rtasidagi bog‘liglikni tadqiq gilgan [4].

Motivlar tizimi o‘quv faoliyatining harakatga keltiruvchi kuchi-qo‘zg‘atuvchisi bo‘lib,
ular oz tarkibiga bilish ehtiyojlari bilan bog‘liq quyidagi singari o‘ta muhim jihatlardan iborat:
- magsadlar; - gizigishlar; - intilish; - g‘oyalar; Zikr etilgan o‘quv motivlari tizimi o‘zining
mustahkamligi hamda dinamik xususiyatga egaligi bilan xarakterlanadi. O‘quv
motivatsiyasining mustahkamligini uning tarkibiga Kkiruvchi yetakchi ichki motivatsiyalar
majmuasi belgilab beradi. A.K.Markovaning e’tiroficha, ijtimoiy motivlar bilish bilan bog‘lib
motivlarni keltirib chigaradi. Bu motivlar o‘quvchining bilishga bo‘lgan qiziqishlarini oshirishi,
ba’zan esa uning aksi kabi bir-biri bilan garama -qarshi shakllarga ega bo‘lib, u bolaning yosh
Xususiyati va unga yaratilgan sharoitlar bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivlarini o‘rganish bo‘yicha mamlakatimiz
olimlari tomonidan bir gancha ilmiy tadgiqgotlar olib borilgan. Jumladan, Y.M.Mahkamov
ta’lim psixologiyasi sohasida ko‘plab tadgiqgotlar olib brogan va o‘quvchilarning ta’limga
bo‘lgan motivatsiyasi, intellektual rivojlanishi va shaxsiy xususiyatlarini o‘rganishga
bag‘ishlangan ilmiy ishlari mavjud bo‘lib boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining psixologik holati
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va o‘quv faoliyatidagi motivatsion omillar ustida ishlagan. Shuningdek, G*.G*‘.Sharipova
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining shaxsiy-psixologik rivojlanishi, o‘quv faoliyatiga bo‘lgan
gizigishini aniglash va rivojlantirish masalalarini tadqiq gilgan. Uning asarlarida motivatsiya,
ijtimoiy moslashuv va o‘quvchilar psixologik portretini yaratish bo‘yicha tavsiyalar berilgan.
O°. M.Tuxtayev esa o‘quv faoliyatini motivatsiyalash, bolalarda bilim olishga nisbatan ichki
ehtiyojni shakllantirish bo‘yicha ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chiggan. U pedagogik
psixologiya va didaktika kesishmasida motivatsion omillarni o‘rganib chiggan [5].

Tajriba magsadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv faoliyatiga nisbatan
motivatsiyasini o‘lchash, tahlil qilish va uni oshirishga qaratilgan pedagogik chora-
tadbirlarning samaradorligini baholash.

Tajriba metodikasi. Tajriba-sinov ishlari uch bosgichda olib borildi: 1. Diagnostika
(boshlang‘ich) bosqichi: O‘quvchilarning o‘quvga nisbatan motivatsiyasini aniqlash uchun
so‘rovnomalar, kuzatuv va suhbat metodlaridan foydalanildi. Maxsus savollar orgali ularning
o‘qishga qiziqish darajasi, o‘qituvchiga va fanga munosabati, o‘z-o‘zini rag‘batlantirish
qobiliyati o‘rganildi.

Tahlil va natijalar. Eksperimental guruhga o‘qituvchining motivatsiyani oshirishga
qaratilgan metodlari (o‘yinli darslar, interaktiv uslublar, musobaqalar, rag batlantirish)
qo‘llanildi. Nazorat guruhi esa an’anaviy dars metodlari asosida ta’lim oldi. Natijalarni
baholash (yakuniy) bosgichi: Tajriba boshlanishidan oldingi va keyingi holatlar solishtirildi.
O‘quvchilar bilim faolligi, topshiriqlarni bajara olish darajasi, darslardagi ishtirok faolligi va
qgizigishlari tahlil gilindi (jadval-1).

Jadval-1.
Ko‘rsatkichlar Boshlang ich ~ Tajriba yakuni
holat
Il | O‘qgishga ijobiy munosabat 51% 75%
2| Darslardagi faolligi 46% 72%
< | Bilimlarni egallashi 38% 65%
28 O‘yin orqali o‘rganishga qizigish 53% 80%
51 O‘zini baholash va 30% 60%
rag‘batlantirish

Jadvaldan ko‘rinib turibdiki, tajriba davomida qo‘llanilgan innovatsion va interaktiv
metodlar o‘quvchilarda o‘quv motivatsiyasini sezilarli darajada oshirgan. Aynigsa, o‘yinli
faoliyatlar, rag‘batlantirish usullari, musobagalar va guruhlarda ishlash motivatsiyani
kuchaytirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. O‘tkazilgan tajriba-sinov ishlari natijasida quyidagilar
aniqlandi: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivlari tashqi omillar ta’sirida shakllanishi
mumkin, ammo bu motivlarni ichki rag‘batga aylantirish uchun o‘qituvchining roli katta. Dars
jarayoniga interfaol va o‘yinli usullarni kiritish motivatsiyani oshiradi. Rag‘batlantirish
vositalari (maqgtov, nishonlar, sertifikatlar) motivatsiyani mustahkamlovchi muhim omillardan
biri hisoblanadi.

2-tajriba maqgsadi: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv  motivatsiyasini
rivojlantirishga garatilgan innovatsion pedagogik usullar (masalan, kreativ faoliyat, guruhlarda
ishlash) ta’sirini o‘rganish.

Tajriba metodikasi: Tajriba Toshkent shahridagi 3-sinf o‘quvchilari orasida o‘tkazildi.
Tajriba ikki guruhda amalga oshirildi: Eksperimental guruh: Interfaol va kreativ metodlar
go‘llanildi.

Nazorat guruhi: An’anaviy ta’lim metodlari asosida dars olib borildi.

1. Diagnostika (boshlang‘ich) bosqichi: O‘quvchilarning o‘quv motivatsiyasini o‘lchash
uchun so‘rovnomalar va testlar ishlatildi. O‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqish darajasi va
darsga bo‘lgan motivatsiyasini aniqlash maqgsadida kuzatuvlar o‘tkazildi.

— =
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2. Tajriba (asosiy) bosqgichi: Eksperimental guruhda o‘quvchilarga o‘yinlar, guruhlarda
ishlash, kreativ topshiriglar va musobagqalar tashkil etildi. O‘quvchilar o‘zlarini erkin ifoda eta
olishdi va o‘qish jarayonini qiziqarli qilishga intildilar.

3.Nazorat guruhida esa an’anaviy dars metodlari (ta’limning fagat frontal usuli,
tushuntirish va savol-javob usullari) qo‘llanildi.

Yakuniy baholash (yakuniy) bosqichi: Tajriba-sinov ishlari yakunida o‘quvchilarning
o‘quv motivatsiyasi darajasi qayta o‘Ichandi. O‘quvchilarning baholari, darslarda faol ishtiroki,
o‘zini ifoda etish darajasi va umumiy qiziqish tahlil gilindi (jadval-1).

Jadval-1.
Ko‘rsatkichlar ~ Boshlang ich Eksperimental Nazorat guruh
holat guruh (yakuniy) (yakuniy)

1 O‘qishga ijobiy 55% 81% 61%
munosabat

2 Darslardagi faolligi 51% 82% 56%

3 Bilimlarni egallashi 41% 72% 51%

4 O‘yin orqali 48% 74% 52%

o‘rganishga qiziqish
5 O<zini baholash va 54% 82% 60%
rag‘batlantirish

Eksperimental guruhda o‘quvchilarda o‘qishga bo‘lgan ijobiy munosabat va motivatsiya
darajasi anig oshgan. Darslarga nisbatan giziqish sezilarli darajada ortgan. Guruhlarda ishlash
va o‘zini ifoda etish qobiliyati ham yuqori natijalar bergan. O‘quvchilarning o‘zaro
munosabatlari va hamkorlikda ishlash ko‘nikmalari kuchaygan. Nazorat guruhida esa
o‘quvchilarning motivatsiyasi va darslarda faol ishtirok darajasi ko‘proq past bo‘lib qolgan.
O‘yinli va kreativ usullarni qo‘llanmaslik, faqat an’anaviy dars metodlarini ishlatish
o‘quvchilarda kamroq qiziqish va faollikni yuzaga keltirgan. Yuqoridagi tajriba-sinov ishlari
natijalari shuni ko‘rsatadiki, innovatsion va interfaol metodlar (o‘yin, guruhlarda ishlash,
kreativ topshiriglar) boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida motivatsiyani sezilarli darajada oshiradi.
Darslarda o‘quvchilarga qiziqarli va interaktiv faoliyatlar tashkil etilishi, ularning o‘zini ifoda
etishlariga imkon yaratish motivatsiyani kuchaytiradi.

Xulosa. Tadgiqotlar va tajriba-sinov ishlari ko‘rsatishicha, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining o‘quv motivatsiyasi ko‘p jihatdan o‘qituvchining pedagogik yondashuviga,
darsda foydalaniladigan metod va texnikalarga, shuningdek, o‘quvchilarning shaxsiy ehtiyoj va
qiziqishlariga bog‘liq. O‘quvchilarda o‘quv motivlarini shakllantirishda tashqi rag‘batlar
(baholar, maqtovlar, rag batlantirishlar) muhim ahamiyatga ega bo‘lsa-da, uzoq muddatda ichki
motivlar (bilishga bo‘lgan qizigish, muvaffaqiyatga erishish istagi)ni rivojlantirish zarur.

Eksperimental guruhda o‘tkazilgan tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, innovatsion va
interfaol ta’lim metodlari, jumladan, o‘yinli faoliyatlar, guruhlarda ishlash, kreativ topshiriqlar,
o‘quvchilarda o‘gishga bo‘lgan ijobiy motivatsiyani sezilarli darajada oshiradi. Bu usullar
o‘quvchilarning o‘zini ifoda etishiga imkon yaratib, ularni darslarga faol jalb giladi va o‘quv
jarayonini gizigarli va samarali giladi. Bunday metodlar yordamida o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash va ijodiy yondashuvni rivojlantirish mumkin. Shuningdek, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarida o‘quv motivlarini diagnostika gilish - nafagat bugungi ta’limdagi dolzarb
masala, balki har bir pedagog uchun zarur vositadir. Bu jarayon orgali o‘quvchilarning ta’limga
bo‘lgan munosabati, muvaffagiyati va shaxsiy rivojlanishi ustida ongli va tizimli ishlash
mumkin bo‘ladi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida o‘quv motivlari hali shakllanish jarayonida
bo‘ladi. Ular osonlik bilan tashgi motivlarga (baho, magtov) bog‘lanadi, shuning uchun bu
davrda o‘gituvchi va ota-onalar bolada ichki motivlarni (qgizigish, bilimga changoqlik)
rivojlantirishga harakat gilishlari kerak.

—_———————————

www.fanistigbollari.uz 79 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil




Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X

e ——

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Usmanova A.A. Pedagogika va psixologiya. O‘quv go‘llanma. —T.: JIDU. 304 bet.
2. G*oziyev E.G*. Umumiy psixologiya I-kitob. — Toshkent: Universitet, 2002. 84 b.

3. G‘oziyev E.G‘. Umumiy psixologiya II-kitob. — Toshkent.: «Universitet», 2002. — 123 b.
4. Pyounreiin C.JI. OcHoBbl 06mieit neuxonoruu. CII6.: Iutep, 2015. - 705 c.

5. Malonova S.M. Yosh davrlari va pedagogok psixologya. T.: TDPU, 2004 y.- 96 b.

— OO0
www.fanistigbollari.uz 80 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil




Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal

Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X

e —
Ahmadjanova Nargizaxon Adiljanovna,

Alfraganus Universiteti Pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti

Akmalova Zeboxon Akobirxon qgizi,

Alfraganus universiteti “Psixologiya” yo ‘nalishi
2-kurs talabasi

HARBIY XIZMATCHILAR RUHIY HOLATINI BAHOLASHNING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada M.V.Chumakovning «Shaxsning irodaviy sifatlariy
so ‘rovnomasi yordamida matematik-statistik tahlil olib borilgan va olingan natijalar harbiy
xizmatchilar ruhiy holatini baholashning ijtimoiy-psixologik omillari jihatidan yoritilgan.

Kalit so‘zlar: iroda, tashabbuskorlik, mustagillik, jangovar harakatlar, harbiy xizmatchi,
xulg-atvor, emotsional.

Almomauuﬂ. B oannotn cmamve I’lp06€0€H MAMEMAMUKO-CMAmMUCmu4eckull anaiu3 c
noMouibto OnpoCcHuUKa M.B. quaK06a «Bonesvie xauecmesa JudYHocmu», a nojly4ernnvle
pesyibmanivl 00bsICHEHbL ¢ MOYKU 3PERUSL COYUATIbHO-NCUXONI0CUHECKUX qbaxmopoe OYEHKU
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Knwueevle cnoea: 6ons, uHuyuamueda, CamocmosimenbHOCHb, 00e60l, B0eHHbI,
nogeoeHuecKull, IMOYUOHAILHBLIL.

Annotation. In this article, a mathematical and statistical analysis was carried out using
the questionnaire of M. V. Chumakov “Volitional Personality Qualities ”, and the results obtained
are explained from the point of view of socio-psychological factors in assessing the mental state
of military personnel.

Key words: will, initiative, independence, combat, military, behavioral, emotional.

Kirish. Dunyodagi zamonaviy harbiy mojaro mamlakatlar, xalgaro, ijtimoiy, guruhlar
orasidagi munosabatlarning o‘zgarishi, siyosiy, iqtisodiy va boshga magsadlarga erishish uchun
qurolli zo‘ravonlikni go‘llashga o‘tish bilan bog‘liq bo‘lgan o‘ta murakkab va ko‘p girrali
ijtimoiy-siyosiy vaziyat hisoblanadi. Jahonda harbiy-siyosiy vaziyatning o‘zgarishi va ro‘y
berayotgan qurolli mojarolar rivojlangan davlatlarning qurolli kuchlarga alohida e’tibor
garatishini talab etmoqda. Jahon oliy ta’lim muassasalari va ilmiy tadgiqot markazlarida harbiy
xizmatchilar axlogiy-ruhiy holatini barqgarorlashtirishning ijtimoiy-psixologik omillarini
o‘rganish bo‘yicha ilmiy-tadgigot ishlari olib borilmogda. Bu borada, harbiy xizmatchilar
axlogiy-ruhiy holatini psixodiagnostikasi orgali axlogiy-ruhiy holatini tezkor va ishonchli
baholash va uni bargarorlashtirishning ijtimoiy-psixologik omillarini tadgiq etish zarurati
kuzatilmoqda.

Harbiy xizmatchilarning maxsus vazifalarni bajarish vaqtida vafot etishi, ruhiy
jarohatlanishi va natijada jangovar tayyorgarlikning sifatini pasayib borishi bilan bog‘lig salbiy
omillarning namoyon bo‘lishi ekstremal vaziyatlarda Qurolli Kuchlar shaxsiy tarkibining
emotsional-irodaviy xususiyatlarini o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Mamlakatimiz olimlari tomonidan shaxsning
emotsional-irodaviy  xususiyatlarini  Ch.Nasriddinov, B.S.Tursunov va shu kabilar
o‘rganganlar. Xorij psixologiyasida shaxsning emotsional-irodaviy xususiyatlarini Ye.l.Rogov,
S.L.Rubinshteyn, Ye.P.llin, K.Izard, M.V.Chumakov, N.D.Levitov, A.M.Prixojan, Z.Freyd,
P.Rojers, R.S.Nemov, A.A. Rean va boshgalar o‘rganganlar [1].

Shaxsning irodaviy xususiyatlarini A.Adler, K.Xorni, N.V.Selivanov va boshqalar
o‘rganganlar. MDH mamlakatlari olimlaridan harbiy xizmatchilar, xodimlar psixologiyasini
o‘rgangan quyidagi olimlarni keltirish mumkin [2]. S.F.Aksenov Qurolli Kuchlarni isloh gilish
sharoitida harbiy jamoaning jipslashuvini rivojlantirishning psixologik xususiyatlarini,
A.S.Jadanyuk Shimoliy Kavkazdagi maxsus bo‘linmalar xodimlari faoliyati asosida kasbiy
stress sharoitida shaxsiy xislatlarning shakllanish dinamikasini psixologik xususiyatlarini,
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0.A.Kalachinskaya yuqori harbiy tayyorgarlik sharoitida shaxsiy bargarorlik xususiyatlarini,
A.V.Kozirevskiy chegarachilarning jismoniy tayyorgarligi va emotsional-irodaviy
bargarorligini birgalikda shakllantirish, A.M.Markov Rossiya Federatsiyasi Milliy gvardiyasi
go‘shinlarining harbiy institutlari kursantlarida emotsional-irodaviy shakllantirish masalalari
bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar olib borganlar [3].

Psixologiya fanida bizga ma’lumki, iroda insonning haqiqiy borligni aks ettiruvchi
formalaridan biri bo‘lib, hayot faoliyatidagi giyinchiliklarni shart-sharoitlarning ongli o‘zini-
0°‘zi boshgaruvchi faollik vazifasidir. Bu o‘z-o‘zini boshqarish asosida nerv tizimida
tormozlanish va qo‘zg‘alishlarning o‘zaro ta’siri bor. Shular bilan bog‘liq ravishda psixologlar
yugorida ta’kidlangan umumiy vazifalarni aniglashtirish magsadida ikkita boshga irodani
faollashtiruvchi
va tormozlashtiruvchi sifatlarni ajratadilar. Ba’zida birinchi vazifani qo‘zg‘atuvchi yoki
stimullashtiruvchi, deb ataydilar [36].

G.L.Tulchinskiyning fikricha, o‘z irodasini “mustaqillik instinkti” sifatida shaxsning
barcha psixofiziologik bir-butunligi darajalarida ba’zi ehtiyojlar pasayishiga ba’zilari esa
stimullashuviga olib keladi, harakatning namoyon bo‘lishiga va shaxs o‘zini-o‘zi himoya gila
olishidan to o‘zini qurbon gilishigacha bo‘lishi mumkin [4].

Ma’lumot o‘rnida ta’kidlash joizki, psixoanaliz konsepsiyasining barcha rivojlanish
bosgichlarida to Z.Freyddan E.Frommgacha bo‘lgan chegaralarda, iroda insoniy xatti-
harakatlarni o‘ziga xos energiyasi sifatida garashga harakat gilganlar. Ular uchun insonlarning
xatti-harakatlari tirik organizmning biologik energiyasi psixik formaga aylanishi hisoblanadi
[5].

Biroqg Freyd uchun bu jinsiy maylning psixoseksual energiyasini ongsizlik va irratsional
“libido”’si hisoblangan. Freydning aytishicha, avvaliga “madaniylashgan” ushbu (“Eros”)
hayotiy tasdiglangan kuch, keyin esa xuddi ong ostida insonni o‘limga tortuvchi sifati
(“tanatos”) bo‘ladi deb, ta’kidlagan [6].

Aslini olganda esa irodaviy aktlarning asosiy bo‘g‘ini sifatida motivlar kurashini unutish
ham, mutlaglashtirish ham mumkin emas. Irodaviy xatti-harakatlar o‘zida ongli tanlov va garor
gabul gilishni mujassamlashtirgan tanlovli akt hisoblanadi. Ogibatlarni muhokama gilish
harakatlarida toxtab turish ularga nisbatan impulslarga ham, irodaviy aktlarga ham xos bo*ladi.
Bu yerda intellektual jarayonlar irodaviy jarayonlar bilan birgalikda keladi. Vaziyatni xayolan
modellashtirish tugilgan xohish-istaklar ma’lum bir gizigish ogibatida yoki birgina ehtiyoj
bilan tug‘ilgan fagat boshqga bir xohish-istak hisobiga yoki xohlayotgan narsaning o‘z-o‘zidan
kutilmagan ogibatlarga olib kelishi mumkin [7].

Xususan, garor gabul gilish motivlar kurashining yakuniy gismi hisoblanib, inson boshqga
motivlarni va maqgsadlarni rad etib, bittasini tanlagancha ma’lum bir yo‘nalishda harakat
gilishni boshlaydi. Inson garor gabul gilgan holda vogealarning keyingi yurishini oziga
bog‘ligligini his gilgancha bu irodaviy akt uchun javobgarlikni paydo giladi.

Bizningcha, shaxsning irodaviy sifatlari tashabbuskorlik, mustaqillik, bir tomondan,
boshqalar fikriga beriluvchanlik, inertlik sifatlariga garama-garshi bo‘lsa, boshga tomondan,
ularni negativlik, motivlashtirilmagan holda chigishi bilan farglash kerak.

Biroq irodaviy xatti-harakatlarni qo‘zg‘alish bosgichida irodaning o‘zini ushlab turish
sifatini ham ta’kidlab o‘tish joiz. O‘zini ushlab tura olish, harakatlarni his-tuyg‘ularni
noadekvat vaziyatlarga tormozlashga yordam beradi. Aynigsa, emotsional zo‘riqgan vaziyatda
impulsiv harakatlardan o‘zini-o‘zi ushlab turish juda giyin hisoblanadi [8].

Aynan irodaviy yoki ixtiyoriy harakatlar ixtiyorsiz xatti-harakatlar asosida rivojlanadi.
Oddiyroq ixtiyorsiz harakatlarning reflektorlari bular ko‘z qorachiglarining kengayishi yoki
torayishi, yutinish, aksirish va shu kabilardir. Shu sinf toifalarga yana qo‘llarni silkitish, issiq
narsalarga go‘l bilan tegish, boshga tovush kelgan tomonga ixtiyorsiz garash va boshgalar
Kiradi. Ixtiyorsiz xarakterga ega bo‘lgan, bizning harakatlarimiz ham bor bo‘lib, bular
ajablanganimizda biz qoshlarimizni ko‘taramiz, yoki og‘zimizni ochamiz, xursand
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peshonamizni tirishtiramiz va shu kabi holatlardir.

J.P.Sartru fikricha, faqat har qanday “ijtimoiylikka” spontan (to‘satdan) motivlashmagan
garshilik ko‘rsatish irodadir. Uning fikricha, bu bir martalik, tartiblashtirilmagan, hech ganday
tashkilotlarning ramkalari bilan bog‘lig bo‘lmagan, partiyalarning dasturisiz bo‘lishi kerak.
Ekzistensializmni (M.Xaydeger, K.Yaspers, J.P.Sartu, A.Kamyu va boshgalar) mustaqil
irodani mutlaglashtirib yuborishi natijasida, insoniyatni umumiy asoslarini topishiga va
tajovuz, irratsional bo‘linishlarni intilishiga yo‘l qo‘ymadi. Iroda “mustaqillik instinkti” och
golish va xavf-xatar instinktlaridan kam bo‘Imagan tarzda xulg-atvorni stimuli tarzida ishtirok
etadi, deb ta’kidlagan.

Aynan insoniy xatti-harakatlar uchun esa bu kabi nafagat tashqi to‘siglar harakat
faolligini cheklovchi balki uning shaxsiy gizigishlarini anglashi va nazorat gilgandagi to‘siglar
ham bo‘lishi mumkin.

Shaxsdagi irodaviy harakatlarning yana bir belgisi — bu ichki yoki tashqi to‘siglarni
yengish bilan bog‘ligligidir. Ichki subyektiv — bu insonning xulg-atvoriga bog‘liq bo‘lib,
charchash, hordiq chigarishga xohish, go‘rquv, inertlik yoki oddiygina dangasalik bilan bog‘lig
bo‘lishi mumkin.

Ko‘rinib turibdiki, odatiy hayotda o‘zini ushlab turish tushunchasi fagat emotsional
sohada ishlatiladi, buni inson o‘z reaksiyalarini tashgariga chigarmaslik qobiliyatiga ta’rif
berganda ta’kidlaydi. Birog bu yerda atamani noto‘g‘ri qo‘llaydilar, chunki o‘zini boshqgara
olish bilan almashtiriladi. O‘zini ushlab turish tushunchasi biroz kengroq bo‘lib, kursantni
o‘yinlarda vazifani oxirigacha bajarmaguncha ishtirok etmasligi yoki katta odamni nizoli yoki
tushunarsiz vaziyatni hazilga aylantirib, yaxshi tomonga burib yuborishi va boshqalar
tushuniladi [9].

Motivlar kurashining va qgaror gabul gilish bosgichlarini xarakterlovchi asoslarining
individual parametrlari tez to‘g‘ri qarorga kelish aniq ishonarli, asoslangan garorlarni hayotga
tatbiq etish hisoblanadi. To‘g‘ri garor gabul gilish dominant motivlarni tanlashni bilishlik,
to‘g‘ri xatti-harakatlarni tanlay olish, magsadga yetishda adekvat vositalarni tanlashda ham
to‘g‘ri garor gabul gilayotgan inson tashgaridan garaganda ikkilanishsiz magsadni oson va
erkin tanlayotganga o“xshaydi, lekin unday emas. To‘g‘ri garor gabul giladigan insonlar o‘z
zimmasiga mas’uliyatni olishni xohlamagani uchun birortasini tanlay olmaydi. Bunday
vaziyatda uzog muddatgacha turli xil harakatlar ketma-ketligini o‘ylab ko‘rishi mumkin. Ba’zi
bir holatlarda barqgarorlik va impulsivlik birga harakatlanadigan garor gabul gilishda shoshilish
uni gabul gilishning o‘zida murakkablikni keltirib chigarib, inson bundan tezroq xalos bo‘lishi
uchun ganday tanlov bo‘lsa ham amalga oshirishga shoshiladi.

Shundan kelib chiqib, turli xil mualliflar irodani rivojlantirishga bo‘lgan (mustahkamlash,
mashglar) ba’zi bir umumiy kamchiliklarga ega. Birinchidan, bu bir guruh tadgiqotchilar
irodani bir tomonlama tushunishidir, bunda irodani shakllantirishda axlogiy komponentlarni
asosiy deb bilsalar, ikkinchilari shaxsiy irodaviy harakatlarning rivojlanishi, uchinchilari
irodaviy sifatlarning rivojlanishi, deb tushunadilar. Ikkinchidan, irodaga bo‘lgan bu munosabat
materiallashgandir. Yugorida ta’kidlanganidek, iroda bu turli xil ko*plab psixologik fenomenlar
ortidan umumiy tushunchadir. Bu o‘zining anglangan harakatlarini boshqarish, irodaviy
harakatlar va ularni maxsus (irodaviy sifatlar) namoyon bo‘lishidir.

Yugoridagi olimlarni o‘tkazgan tajribalariga asoslanib, shunday fikrga keldik, irodaviy
xususiyatlar muammosining o‘rganilishida iroda muammosiga asosan uchta yondashuv yoki
nazariyalar mavjud, bular:

Motivatsion yondashuv: irodani motivatsiya psixologiyasi bilan tushuntiradi. Buning o‘zi
esa uchta gismga bo‘linadi: 1) irodani inson imkoniyatlaridan yuqgori dunyoviy kuch, deb
tushuntiruvchi nazariya; 2) harakatning boshlang‘ich motivatsiyasi, deb tushuntiruvchi
yondashuv; 3) irodani, giyinchiliklarni yengib o‘tuvchi qobiliyat sifatida tushuntiruvchi
nazariyalar nazarda tutiladi.
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Regulyatsion yondashuv: bunda iroda nazoratni amalga oshirish
va 0°z-o°zini nazorat giluvchi, boshgaruvchi sifatida tushuntiradi.

Erkin tanlov yondashuvi esa har ganday inson tushishi mumkin bo‘lgan jarayonda
tanlovni amalga oshirish muammosidagi irodaviy jarayonlarning o‘zaro mosligida ekanligini
tushuntiradi.

Tahlil va natijalar. Harbiy xizmatchilarning irodaviy sifatlari, o‘z xulg-atvorini
boshgarish uslubi va moslashuvchanlik darajasini o‘rganish bo‘yicha o‘tkazilgan empirik
tadgigotlar natijalari hamda harbiy xizmatchilar axlogiy-ruhiy holatini bargarorlashtirish
bo‘yicha chora-tadbirlar keltirilgan. Harbiy xizmatchilardagi irodaviy sifatlar quyidagicha
ko‘rinishga ega bo‘ldi (1-rasmga garang).
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1 - rasm. M.V.Chumakovning «Shaxsning irodaviy sifatlari» so‘rovnomasi natijalari
(n=320)

Tahlilimizga ko‘ra, Mas’uliyatlilik shkalasi bo‘yicha ko‘p sonli harbiy xizmatchilar
mas’uliyatli, majburiyatni his giladigan bo‘lib, goidaga ko‘ra ular intizomli va o‘z vazifalarini
qunt bilan bajaradilar. Tashabbuskorlik shkalasi bo‘yicha sinaluvchilarning 1 toifasi
tashabbuskor, liderlik tendensiyalari yugori bo‘lganligi yagqol kuzatildi. Past ball olganlar ham
yetarlicha bo‘lib (2 va 3 toifa), ularni mavjud vaziyat qoniqtiradi va biror narsani o‘zgartirishga
moyil emaslar. Jur’atlilik (gat’iyatlilik) shkalasi bo‘yicha barcha toifada o‘rtacha natijalar
kuzatilib, jur’atli harbiy xizmatchilar tez va ishonchli garor gabul giladigan shaxslarni bildiradi.
Mustaqillik shkalasi bo‘yicha natijalar harbiy xizmatchilarning 3 toifasida mustaqillik
ko‘pchilikni tashkil etishini ko‘rsatmoqda. Bu ularning xizmat o‘tash joylari, sharoit va harbiy-
kasbiy faoliyat vazifalarining o‘ziga xosligiga bog‘liq. Matonatli harbiy xizmatchilar o‘z
emotsiyalarini boshgaruvchi, yuklamalarga chidamli, monoton faoliyatni yengishga qodir
shaxslarni ifodalaydi. Bu kabi harbiy xizmatchilar 1 toifada ko‘pchilikni tashkil etadi. Qat’iyatli
harbiy xizmatchilar barcha toifada o‘rta darajasi ko‘pchilik bo‘lib, ular magsadga erishish
yo‘lidagi to‘siglarni yengib o‘tishga godir. G*ayratlilik shkalasi bo‘yicha natijalar g‘ayratlilikni
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o‘rtacha ekanini ko‘rsatmoqda. E’tiborlilik (ziyraklik) 1 toifa harbiy xizmatchilarda yuqori, 2
va 3 toifa harbiy xizmatchilarda o‘rtacha namoyon bo‘ldi. Magsadga intiluvchanlik
(sobitgadamlik) shkalasi bo‘yicha yuqgori ballar hayotda ongli magsadlari borligini bildiradi.
Qoidaga ko‘ra 1 toifa orasida bunday harbiy xizmatchilar ko‘p sonli bo‘lib, ular o‘z ishlarini va
vagqtlarini rejalashtirib borishadi.

Harbiy xizmatchilarda mas’uliyatlilikning ortishi axlogiy normativlikga ijobiy ta’sir etib,
ularning belgilangan tartib va goidalarni to‘lagonli bajarishlarini ta’minlaydi. Lekin, haddan
ortiq qattigqo‘llik va zo‘rayish asabiylik va raektiv agressivlikni kelib chigishiga sabab bo‘ladi.
«Tashabbuskorlik» sifati «Reaktiv agressivlik» bilan teskari alogador bo‘lib, aniq belgilangan
ish tartibi va rejimni o‘zgarishiga olib keluvchi tashabbuslar harbiy xizmatchilarda reaktiv
agressivlikning kuchayishiga sabab bo‘ladi. Demak, harbiy kasbiy faoliyatda tashabbuskorlik
fagat talab etilgan vaziyatda foydali hisoblanadi. Harbiy xizmatchilarda «Jur’atlilik
(gat’iyatlilik)» sifatlarining yuqori ko‘rsatkichlari ularda beixtiyor agressivlikning yuzaga
kelishi bilan birga hissiy begarorlikning ham oshib borishini bildiradi. Boshga kasb egalaridan
fargli ravishda harbiy xizmatchilar hayotiga xavf bo‘lgan sharoitda ham jur’atli va gat’iyatli
bo‘lishi muhimdir.

Xulosa. Harbiy xizmatchilarning ruhiy holati — bu harbiy jamoalarning har qanday vaziyatda
minimal psixogen talafotlar bilan 0‘z oldiga qo‘yilgan jangovar vazifalarni muvaffaqiyatli bajarishga
ruhiy jihatdan shayligi ko ‘rsatkichi bo‘lib, kundalik va o‘quv-jangovar vazifalarni bajarish jarayonida
harbiy xizmatchilarning ruhiy holatiga tashqi ijtimoiyva ichki jismoniy, psixologik omillar uzluksiz
ta’sir o‘tkazib boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Uzapa, K.O. Ilcuxomorust amonuu - CIIG.: ITutep, 2000.-192 c. 3. JlenmemuHckuit
N.1O., I'peim3un K.A. OCHOBBI BOCHHOW IEJaroruky M IMCHXOJIOrHU. Y4ueOHoe mocodue. M.
HUILl NTHOPA-M.2023. - 184 c.

3. Tursunov L.S., Rasulov A.l., Choriyev F., Devyatkin A., Raximmirzayev S. Harbiy
sohada psixologik maslahat va psixologik korreksiya. Uslubiy qo‘llanma.-Toshkent.:
"Spectrum Media Croup”, 2015.-95 b.

4. YymakoB M.B. Pa3BuTie aMo1noHansH0-BOJIEBOM cdepbl muuHocTU. — Kypran: W3-
B0 Kypranckwii roc.yn-ta, 2012. 189 c.

5. CenuBanoB B.W. Boas u ee Bocruranue. — Mocksa: 3nanue, 2013. 78 c.

6. [llagpukos B. /[. BBeaeHue B ICUXO0IOTHIO: MOTHBAITHUS MOBeeHUS. —MockBa: Jloroc,
2001. 136 c.

7. Pyounmreitn C.JI. OcHoBbl oOuieit ncuxonoruu. / Mactepa ncuxonoruu. — CII6.:
ITurep, 2015. 705 c.

8. Camaykuna H.B. Dkcrpemanbhas ncuxosorus. — Mocksa: OKMOC, 2000. 288 c.

9. CemuBanos B.U. Bomas u ee Bocrinranue. — Mocksa: 3Hanue, 2013. 78 c.

www.fanistigbollari.uz 85 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
S ——
Kypoanoe Hxmuép Xuxmamosuu,
byxapckuii cocyoapcmeennuii MeOUyuHCKUl UHCMumym
umenu A6y Anu Uo6n Cuno kageopa « CoyuanbHvix A361K08»

cmapwiuii npenooasameilb
ihti07@mail.ru

AKTYAJIbHBIE TEHAEHIIUHN PA3BBUTHUSA MEJTAIAHCKOT'O
IICUXOJIOT'A B COBPEMEHHOU CUCTEME 3IPABOOXPAHEHUSA
Y3BEKUCTAHA

Almomauuﬂ. HpoeeOeH aAHAJU3 COBPEMEHHOCO NOHUMAHUA Meduuuﬂcmd ncuxoaiocuu
xax obracmu npoqbeccuonaﬂbﬂoﬁ oesmenbHoCmu cneyuaitucmoe-ncuxono2co6 6 Me()uuuue u
30pa600xpaHeHuu, PAacKpblmbsl OCHOB6Hble mpaduuuozﬂtbze u HoeBble Hanpaejlernus
oesamenbHocmu Me()uuuncmzo ACUX0NI02A 8 KAUHUYECKOU U npo@uﬂakmuqecmﬁ Me()uuuHe.
Ilpeocmasnenvl ochogHble Gopmbl pabomvl MeOUYUHCKO20 NCUXON02A 8 YUPEeHCOCeHUSX
30pABOOXPAHEHUs, PACKPbIMA POdb MEOUYUHCKO20 NCUX0a02d 6 cocmase Opueaovl
CReYUaIUCmos, Npo8eOeH AHANU3 OCHOBHBIX MoOleiell NOIUNPOPECCUOHATbHBIX Opuead 8
oonacmu meouyurckou peadunumayuu. Q603HaAUEHbl OCHOBHBLE NPOOIEMBL 8 IMOU obaacmu,
peuterie KOmopvlx HeoOX00UMo 0 CO30aAHUSL IPDEKMUBHOU cCUCmeMbl OKA3AHUSL MEeOUKO-
NCUX0N02UYeCcKOll nomowu HacejleHuro. Tlokasana wneomvemnemasn PpoJb MGOMZ/;MHCKOZO
ncuxonoza 6 peajiusayuu nOﬂu()ucuunﬂuHapnoeo nooxooa K OKa3aHuro nomowu nayuermam u
ux pOOCWZ@@HHuKClM KdK 6 cneb;uaﬂusupoeaHHoﬁ ncuxuampuquKod, HapKOJZOZLl’{eCKOlZ u
ncuxomepanesmuyeckou, mak u 6 00uWemMeOUyuHCKoU npaxKmuxe.

Knroueenie ciuoea. MeduuuHCKuﬁ ncuxoguoe, cucmema 30pa600xpaHeHuﬂ;
NOAUNPODECCUOHANBHBINL  OPUCAOHBLL  NOOX00;,  NCUXOOUASHOCMUKA,  NCUXOKOPPEKYUsL,
unmezcpayusd, IKkcnepmusa,

Annotation. The analysis of the modern understanding of medical psychology as a field
of professional activity of psychologists in medicine and healthcare is carried out, the main
traditional and new areas of activity of a medical psychologist in clinical and preventive
medicine are revealed. The main forms of work of a medical psychologist in healthcare
institutions are presented, the role of a medical psychologist as part of a team of specialists is
revealed; the analysis of the main models of multiprofessional teams in the field of medical
rehabilitation is carried out. The main problems in this area are identified, the solution of which
IS necessary to create an effective system of providing medical and psychological assistance to
the population. The essential role of a medical psychologist in the implementation of a
multidisciplinary approach to providing care to patients and their relatives in specialized
psychiatric, narcological and psychotherapeutic, as well as in general medical practice is
shown.

Key words: medical psychologist; healthcare system; multiprofessional team approach;
psychodiagnostics; psychocorrection; integration; expertise;

Llenp HacTOsIIEM CTaTbU: CHUCTEMATHYECKHM aHANIU3 IPAKTUYECKOW JEATEIbHOCTH
MEJIUIIMHCKOTO TICUXO0JIOTa B COBPEMEHHOHN cHUCTeMe 37apaBooxpaHeHus. B pabore mposeneH
aHAIM3  COBPEMEHHOTO  TOHMMAHHMS  MEJMIIMHCKOW  TCHUXOJOTMU  Kak  00JacTu
MpoeCCUOHATBHOM  JEATETLHOCTH  CICIHAIUCTOB-TICUXOJIOTOB B~ MEIWIUHE U
3ApaBOOXPAHEHUU, PACKPBITHI OCHOBHBIE TPAIUIIMOHHBIE U HOBBIE HAIIPABIICHUS 1€ TEIBHOCTH
MEJIUIIMHCKOTO TICUXOJIOTa B KIMHHYECKOW H mpoduiaktuuecko menunuae. CraThbs
AHAJIU3UPYET TPAAULIMOHHBIE U HOBBIE HAIIPABJIEHUS IESITEILHOCTA MEIUIIMHCKOTO IICUX0JIOra
B CUCTEME 37PaBOOXPAHEHUA.

B kayecTBe OCHOBHBIX 3a7]a4 MEIULMHCKOMN ICUXOJOTUU PACCMATPUBAETCS TYMaHU3aLIMs
U TIepCOHAIM3alMs BCEro IMpolecca OKazaHWs MEAUIMHCKOW MOMOIM, 3alllUTa MalueHTa U
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Bpaya OT HeXKeJaTeNbHBIX MOCIEACTBUN TEXHOIOTU3ALMN MEUIIMHBI U Y3KOU ClIelHaIU3aluu
ciyx0 3apaBooxpaHeHus. OcBelleHbl HEKOTOPbIE U3 OpPraHM3allMOHHO-TIPABOBBIX 0aphEPOB,
MPENSATCTBYIOIIUX TIOJTHOLICHHOW HWHTErpallii MEIULUMUHCKOrO IICHXO0JIOra B CHCTEMY
3npaBooxpaHeHuss W A(GGEeKTHUBHOW  pealu3allMd  33ad  MEAUKO-TICHUXOJOTHYECKOM
NESATEIBHOCTH.

HeoOxoqumo Takke MOAYEPKHYTh YTO B COBPEMEHHOM 3[pPaBOOXPAaHEHHH POJIb
MEIMIMHCKOT0 TICHXOJIOra CTAaHOBUTCA BCe 0ojiee 3HAUMMOMW, STOT CIEIHATUCT ITOMOTaeT
MallMEHTaM HE TOJIBKO CIPABIISITHCS C IMOLIMOHAIBHBIMU U IICUXOJOTHYECKUMU TPYAHOCTSIMU,
HO U CIOCOOCTBYET yIy4IIEHHIO OOIIero cocTosHUs 370poBbsi. CoBpeMEeHHBIE
uccnenoatenn B.B. Bouapo, A.M. Illumxora, E.A. JIyomnuna, O.FO. Ilenkosa, H.I'.
He3nanoB B cBoeit paboTe, omy0IMKOBaHHOM B skypHase «HarmonanbHoe 31paBoOXpaHeHHE,
MPOJMBAIOT CBET Ha NpoOJieMy MHTErpalldd TCUXOJOrMM W MenuuuHbel. Kak u moboe
3a00JIeBaHNE SABIISETCS NApaJUrMON aKIIEHTHUPYIOIIeH BHUMAHUE Ha KOMIUIEKCHOM MOAXO0JE K
M3y4YeHHUI0 (PaKTOpOB, BIUSIONIMX Ha 3/I0pOBbe U OoJyie3HH. [1]. C yBeIuyeHHEM 3HAYMMOCTH
NICUXOCOLMAJIBHBIX ACMEKTOB B Pa3BUTHM PACCTPOWCTB PACTET pOJIb IICUXOJOTOB B
31paBOOXPAaHEHUM, BKJIIOYAas  IMCUXMATPUIO W Hapkosoruto. OpHako  ocTaroTcs
HEOIIPEeIeIIEHHOCTH KacaTelbHO MecTa 1 00beMa paboThI IICUX0JIOTOB B 3TOH cucteme. Taxoke
paccmaTpuBaroTcs GOpMbI MEAUKO-TICUXOJIOTHUECKOM TOMOIIY U 0003HAYaIOTCS MEPCTIEKTUBBI
Y IpoOJIeMBI Pa3BUTHS ITON 00JIACTH.

Pa3BuTre MeIMIIMHCKOMN MICUXOJOTUHU B Y30EKUCTaHE CBS3aHO C €CTECTBEHHO-HAYUYHBIM
MIOJIXOJIOM M aCCOLIMMPOBAHO MMEHAMM TaKUX M3BECTHBIX y4eHbIX, kak B.M. bextepes u A.P.
Jypus, A.®. Jlazypckuii, B.H. Mscumes, b.B. 3elirapauk. OcHOBHBIE 3a7]a4u MEIUITUHCKON
NICUXOJIOTHUHM BKJIIOYAIOT M3YYEHHE HApYLIEHUH MCUXWYECKOW AEATEIbHOCTH U pa3paboOTKy
METOJI0B TUATHOCTHKU U peadbunuTaiuu. CyniecTByeT TUCKYCCHsI O TEPMUHAX «METUIITHCKAS)»
U «KJIMHUYECKas TCUXOJIOTHsD), KOTOPbIE MHOI/Ia UCIIOJIb3YIOTCS KaK CUHOHHUMBI, HO UMEIOT
pasHble akieHThl. Kinnanueckas ncuxonorus GoKycupyercs Ha TUArHOCTUKE M KOPPEKIUU B
KJIMHUYECKUX YCIIOBUSIX, TOTJA KAaK MEIMLMHCKas OXBaTbIBa€T IIMPOKUI CHEKTp 3aaay
CUCTEMBI 3/IpaBOOXpPAHEHUS, BKIIOYasd NPOPUIAKTHKY M TICHUXOJOTHMYECKYI0 MOMOIIh
Pa3IMYHBIM IPYIIIIaM HaceJIeHHUs. JTa pa3HUIA CO3AAaeT TPYAHOCTH B CTaHJapTaX 00pa30BaHHS
W aTTecTalluy CcheuuanucTtoB. KinHMYeckas TICHUXOJOTHS U3Y4YaeT MPEUMYIIECTBEHHO
NICUXUYECKUE HapyILIEHUs, B TO BpeMsS Kak MEAMIIMHCKas paccMaTpuBaeT pa3HOOOpa3HbIe
MpoOJIeMbl, CBSI3aHHBIC C OIICHKOW COCTOSHUS 3JI0POBbSI U €T0 OXpaHOl. Pa3Hble aklIeHTHI Ha
NpoUIAKTUKY U Teparuio GOPMUPYIOT MOHITHUS «IICUXOJIOTHS 3J0POBBSI» U «KIMHUYECKAs
TICUXOJIOTUS», YTO MOTYEPKUBAET HEOOXOJUMOCTh YeTKON AuddepeHnnanuu B 3Toi 001acTH.
[2, 3].

He3aBucumo OT TEpMUHOJIOTUH, METULIMHCKANA U KIMHUYECKUHN TICUXOJIOTH NPUHUMAIOT
y4acTHe B JMATHOCTUKE, JICYCHUH M TMpodriIakTHKe 3a00J€BaHMIA, a TAKKe peadMIHTAIINI
OOJBHBIX C TICUXMYECKON U coMaTU4ecKoi matojorueii. OCHOBHBbIC HANPABICHUS BKIIOYAIOT
JUArHOCTHKY COCTOSIHMSI MAllMEHTa, OLIEHKY MCUXMYECKHUX HApYIIEHUH C UCIOJIb30BAaHUEM
CHEIUAJIBHBIX METOAOB (HEHPOIICHXOJOIMYECKUX, IaTOINCUXOJOTHYECKUX), OMPEIEIICHUE
HaIpaBJICHUH U pean3aluio MCUXOKOPPEKIIMOHHBIX MepONpusATHil. BaxHo! yacThio paboThI
MEIUIIMTHCKOTO TICKIXOJIOTA SBJISICTCS SKCIIEPTHAS JIESITETFHOCTh B paMKaX CyJaeOHON, MEIUKO-
[ICUXO0JIOrO-IIEJarOrN4eCKOM, MEAUKOCOLMAIIBHON KCIIEPTHU3.

Takke pa3BUBaeTCd MEXKIUCIUIUIMHAPDHOE B3aWMOJCUCTBUE, HEOOXOIUMOE IS
M3Y4YE€HUS HOBBIX IICUXOJOTUYECKUX (PEHOMEHOB, CBA3aHHBIX C Pa3BUTHEM HMH()OPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUM. MeIUIMHCKUE IICUXOJIOTH IPOBOAAT IIMPOKUM CIIEKTP HHTEPBEHLMM U1
KOPPEKIMH TICUXUYECKUX PACCTPONUCTB M 3aHUMAIOTCSA MPOPUIAKTHUECKON NIEATEIbHOCTbIO,
BKIIIOUAIOIIEH pa3uYHble YPOBHH NPO(UIAKTUKHA. BaXHO OTMETUTH, YTO IUATHOCTHUKA,
Tepanus 1 3KCIEePTU3a YaCTO NEPEIUICTAOTCS U 3aBUCAT OT TUIA MEIUIIMHCKOTO YUYPEKICHUS
u ocoOeHHOCTel manueHToB. Pa3BUTHE MEIUIIMHCKON IICHMXOJOTHMHM B 3APaBOOXPAaHCHHU
MpEeANoJiaraeT pacHIMpeHHe CHEKTpa 3aJad ICUXOJOroB, KOTOPbIE TENEph 3aHUMAIOTCA HE
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TOJIBKO  KOPPEKLUMEW IICUXOMATOJIOTMYECKUX  SIBICHUH, HO W OLEHKOM  BIUSHUSA
TICUXOJIOTHYECKUX (PaKTOPOB HA COCTOSTHUE (PU3UIECKOTO 3/T0POBbSI.

OcHoBHBIE 337]a41 BKIIOYAIOT MPEAYNPEKICHUE HAPYIICHUH afanTanuud K O0JIe3HsIM U
KOPPEKIIHMIO MCUXOCOIHANBHBIX (PAKTOPOB, BIMSIOMIMX HAa MEAMLIMHCKHNA NporHo3. beictpoe
pa3BUTHE TEXHOJIOTHI CO3Ma€T HOBBIE TICHUXOJIOTHYECKHE CUTYallMd, TPEOYIOIIUE HOBBIX
TICUXOJIOTHYECKUX TIOJIXO0JIOB, BKJIFOYAsl COMPOBOXKIICHHE BBICOKOTEXHOJIOTHYHOTO JICUCHUS
MOAJEPKKY POACTBEHHHKOB XPOHHYECKH OONBHBIX. (OCOOEHHOCTBIO  JIEATEIHHOCTH
MEUIIMHCKOTO IICUXO0JIOTa SIBJISIETCS TO, YTO OH, KaK MPaBUJIO, pa0OTAET B COTPYIHUYECTBE CO
CHEIHUAIMCTAMU  MEIUIIMHCKOTO TMpoQuis B paMKax MYJIbTUIUCIUILUIMHAPHBIX JHOO
WHTEPIUCHUIUIMHAPHBIX Opuraa. MynpTUANCHMILIMHAPHBIE Opurajabl paboTalOT € YETKO
pachpeieICHHBIMU POJISIMHU, TJ€ TCUXOJOT BBITIONHSET BCIIOMOTATENbHBIE (YHKIMH, B TO
BpeMsi Kak MHTEepAUCUUIUIMHApHbIE Opuraabl OpPUEHTUPOBAaHbI Ha MapTHEPCTBO U
CaMOCTOSITENbHBIM  BKJIQJ CHEUHAIKMCTOB PAa3HbIX HampaBieHUW. [[nsg  moBbIIEHUS
3¢ dexTuBHOCTH OpUTAAHOTO TOAXO0JAa OYEeHh BaXKHO CO3JIaHWE YETKUX MOJesei
COTPY/IHMYECTBA, a TaKKe TMOBBIIICHUE YPOBHS TMOATOTOBKA Bpadye M TMCHUXOJIOTOB.
WuTerpanus MEIUIIUHCKOM MCUXOJIOTHH B CUCTEMY 3/IpaBOOXpaHEHUs] TpeOyeT MpeooIeHUs
OpPTraHM3AIMOHHBIX OapbepOB W CO3JIaHUS YCIOBHU I COTPYJHUYECTBA, YTO TIO3BOJIUT
MaKCUMHM3UpPOBaTh €€ TMOTEHIMal B OKa3aHWM TMOMOIIM HaceneHuto. B EBpome
pacrpocTpaHeHsl U apyrue tedeHus. [Ipeacrapisis X, HEKOTOPbIE CHEIMAIUCTBI TOBOPST O
TOM, YTO MEIULMHCKAs TCUXOJOTHS B MEPBYIO OYepellb CBs3aHA C ICUXOJIOTHYECKUMH
aCIeKTaMM B3aMMOOTHOLICHHM M B3aMMOJEHCTBHUS Bpadya M MAlMEHTA, a TAKXKe JIIOJACH U3
OJbKalIero OKpy>KeHHs mareHTa [4].

TakuM 00pa3oM, B pa3IW4YHBIX CTpaHaXx oO0JacTh (AKTUISCKOrO0 WCIOIB30BAHUS
TICUXOJOTHYECKUX 3HAHUN B MEAMIIMHE CTPYKTYPUPYETCS C PAa3HBIX MO3HIMMA, OTPAKAIOIIUX
pasIUYHBIC  AKICHTBl  PEAIBHOTO  (YHKIMOHUPOBAHUS  TICHXOJIOTOB B CHCTEME
3npaBooxpaHeHus. Tak, akIeHT Ha MPO(UIAKTUYECKUX acCleKTax B Psjie CIydaeB CO3/aeT
CHEIU(PUICCKYIO 00J1aCTh UCTIOIB30BAHUS MEINKO-TICHXOJIOTHIECKUX 3HAHNH, 0003HAYAEMYTO
«TICUXOJIOTHUS 30POBbs», B TO BpeMsl Kak (POKyC Ha JHAarHOCTUYECKUX M TEPareBTUYECKUX
aCIieKTaxX JEATEeIbHOCTH, KOPPEKIMH TCUXMUYECKUX HapyIIeHH B OOJBIICH CTENneHH
MOATAJIKUBAET K UCTIOIB30BAHUIO IOHIATHUS «KIMHUYECKAS ICUXOJIOTHSI.

B kadecTBe 0a30BBIX HAMPABICHHUH JEATSIEHOCTH METUITTHCKOTO IICHXO0JIOTA B KITMHHUKE
BBICTYMNAIOT CJICTYIOIIHE:

JMuarnoctuka. OCymecTBIAETCsS JJIsI OIEHKH TEKYIIETO COCTOSIHUSI U OCOOCHHOCTEH
MICUXUYECKOrO0  (DYHKIIMOHUPOBAHMS  MAallMeHTa MpH  HEOOXOJAMMOCTH  IPOBEICHUS
b depeHIIMPOBaHHONW HO30JI0MMUYECKOM AMATHOCTUKH B CIOXKHBIX Cllydasx (HE0OXOAMMOCTH
OTTPAaHUYECHUS MATOJOTUYECKUX PA3BUTUN JTUYHOCTH OT OPraHUYECKHX 3a00JeBaHUN MO3Ta,
HavyaJbHBIX MPOSBICHUN U (opM MH30PPEHUU OT HEBPO30B, BBISIBICHUS MACKHPOBAHHBIX
JETpeccuil U T.1.); OLIEHKU MpOLEecca Pa3BUTHs, €r0 COOTBETCTBUS BO3PACTHBIM HOpPMAaM;
oTpeNieNICHUsT TakuX (DYHKIIMOHAIBHO-IUATHOCTUYECKH 3HAYMMBIX AaCIIEKTOB, KOTOpPHIE HE
CBSI3aHBI C MICUXUATPUIECKUMU MTpoOIeMaMul ManyeHTa (Haunyre KOHGIUKTHBIX OTHOIICHHIA,
MOTPeOHOCTH B OKa3aHUU KIWHUKO-TICUXOJIOTHYECKOM TIOMOIIM, B TOM 4YHCIE B
IKCTPEMAJIbHBIX, KPU3UCHBIX COCTOSIHUSAX M YPE3BBIUANWHBIX CUTYAIUSIX U T.II.); COCTABICHUS
IJJaHa ¥ OCYIIECTBICHHS KOHTPOJISI S(PGEKTHBHOCTH MPOBOJUMBIX JICYEOHBIX U
peabMINTAIIMOHHBIX MEPOTIPUATUI. JIJI TOCTHXKEHUS STUX IIeNIeH UCIIONIb3YEeTCsl BECh CIIEKTP
HAaKOIUICHHBIX B IICUXOJIOTUM METOJOB OT IMaTo- M HEHpPOINCUXOJOTHYECKUX Mpo0,
CTAaHJAPTU3UPOBAHHBIX TECTOBBIX IMCUXOAMArHOCTUYECKUX METOJIMUK [0 aMlapaTHbIX
KOMITBIOTEPU3UPOBAHHBIX KOMIUIEKCOB.

Ikcnepru3a. [lcuxonmoruueckas sKcrepTU3a pa3BUBACTCS KaK HEOThEMJIEMAsi 4acTh
Pa3IUYHbIX SKCIEPTHBIX HarnpaBieHui. CylecTBYIOT pa3IudHble BUJIbI SKCIIEPTHU3, B KOTOPBIX
MPUHUMAET  y4yacTUE  MEIUIMHCKUI  rcuxosior  (Hampumep,  MEIUKO-TICUXOJO0ro-
nejarornyeckasi, BpaueOHO-TpyoBasi (MEIMKO-COLMabHasl), CyAeOHasi MCUXOJIOrHYecKas,
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cyneOHasi ICUXO0JIoro-TIcCUXHaTpuyeckas u T.1.). O0beKTUBaLUS 0COOEHHOCTEH MCUXUYECKOTO
COCTOSIHUSI, JIMYHOCTH, (PYHKIIMOHAIBHOM JOCTATOYHOCTH ITO3BOJSIET pPEHIaTh BOMPOCH O
MIPaBOBOM (DYHKIIMOHUPOBAHHM B OOILECTBE JIUI[ C TEMU WIM MHBIMU OTKJIOHEHHUSMHU WU
0COOCHHOCTSIMU IICUXUKU. DTO HApaBJIECHUE JIEATEIbHOCTH METUIIUHCKOTO IICUX0JIOTa MOXKET
PacmpoCTPaHATHCS AAJIEKO 3a MpeAesbl 31paBOOXPaHEHHs, pealn3yiach B 00pa3oBaTeIbHbIX,
CyIeOHBIX W TPOU3BOJICTBEHHBIX CHCTEMAaX.

IIpopunaxruka. B 370il o6macTu MeauIMHCKas (KIMHUYECKAs ) TICUXOJIOTHsI OCOOCHHO
TECHO COIPHUKACAETCsI C 00J1aCThI0O HHTEPECOB IICUXOJIOTUH 3/I0POBbS U MEKIUCIUITTUHAPHOMN
00J1aCThI0, 3aHUMAIOIIEHCS N3YYEHNUEM U CO3JIaHUEM YCIIOBHIA, CTOCOOCTBYIOLINX COXPAHEHUIO
3I0pOBbsl HACEJICHMS KaK MaKpOMEpPCHEKTUBBI, HUCIIONIB3YysS MPH 3TOM CHUCTEMHBIH MOIXO]
(Public Health) [5]. [Ipodunaktudeckas AesITEILHOCTh MOXKET OBITH HAIlPaBJICHA HA CaMOTO
00JLHOTO U BKJIIOYATh NEPBUUHYIO, BTOPUYHYIO U TPETHUHYIO MPOPHIAKTUKY, HAIPABIECHHYIO
KaK Ha TpeaynpexIeHHe pa3BUTHS, TaK U HA COKPAICHNUE Bpe/ia OT HAMYUS ONpeaeSICHHBIX
paccTpoiicTB, BO3BpallleHWE NAalMeHTa B TMPUBBIYHYIO COIMalbHYIO cpelny. Hampumep,
npopUIaKTUKa MOMKET COCTOSATh B NPEAYNPEKICHHUH TCUXOJOTUYECKHX MOCIEACTBUNA
MIEPEHECEHHOT0 3a0o0yieBaHMs (B YaCTHOCTH, SBJIEHUH «TOCHHUTAIU3Ma», OTPaHUYEHUI BO
B3aMMOOTHOIIEHUH C COIMAJBbHBIM OKPY)XEHHEM), B COXPaHEHHH W BOCCTAHOBJICHHHU
MIPUBBIYHOTO COIUANBHOTO (DYHKIIMOHUPOBAHUS ManueHTa. Bo3aeiicTBre npopuiakTHIeCKux
MEPONPUATHIA MOXKET OBITh KaK HETOCPEICTBEHHBIM, TaK W OMOCpeIOBaHHBIM. Hanpumep, B
TOM cily4dae, Korjaa ¢opMUPOBaHUE «30POBOT0O» IMOBEJCHHS HAMPABICHO Ha CHIKEHHE pPUCKa
pa3BUTHS  pacCTpOWCTB  (YMEHBIICHHE IOBEIEHYECKHX (aKTOPOB pHcKa). Taxxke
npounakTHYecKue  MEpONPHUSTHUS  MOTYT  OBITh  HAampaBlieHbl HA  YJIy4YIlEHUE
MIPOU3BOJICTBEHHOTO KJIMMaTa MOpa3IeIeHUH YUpeKICHHS 31paBOOXpaHeHus (HarpuMmep, s
CHIDKEHHS PHUCKAa HMOILMOHAIBHOTO BBIFOPAaHUS MEAUIIMHCKOTO IEepPCOHANa, YIYyUIIeHHUS
Ka4yecTBa B3aUMOJICHCTBHUS C TTALIMEHTAMHU ).

@DopMBbl OKa3aHUSA METUKO-TICUXOJIOTUYECKONW TOMOIIIH

Peanmm3zanmss MeIMIMHCKUM TICHXOJIOTOM IeJIed W 3ajad  BBIIICTIEPEUNCIICHHBIX
HaIpaBJICHUN JEATEIBHOCTH B YUPEKICHHUSAX 3IPABOOXPAHEHUS MOXKET OCYIIECTBISATHCS B
WH/IMBUYaTbHOM, COBMECTHOH C JPYTUM CIICIIUAMCTOM HIIH OpHramHoii opme.

OrpaHudeHHbI 00BEM CTaThH 3aCTaBJISIET HAC YACIUTh HECKOJIBKO OOJIbIllee BHUMAHNE
OpUTagHBIM MOZEISM PabOTHI, TTOCKOJIBKY OCTaJbHBIE ()OPMBI OPraHU3ALNU JIEATEIBHOCTH
SIBJIIFOTCS] TPAAUIIMOHHBIMU U IIMPOKO MPE/ICTABICHHBIMU B IUTEpAType. [6].

B cocraB Opuranpl B peaOUIMTALIMOHHBIX LEHTpax (OTAEICHUSIX) MCUXUATPUUYECKOU
CILY’KOBI, KaK IIPaBUIIO, BXOAAT Bpauy-IICUXUATP, BPaY-IICUXOTEPANIEBT, KIMHUYECKUI IICUXOJIOT,
CHEIHAHCT 110 CONMATBHOM padoTe, CIIENHUAINCT 0 TPYAOTEPAITUH, a TAKIKE HHCTPYKTOPHI TIO
TPYLy, COLMalIbHbIe PabOTHHUKM, MeIUIMHCKHE cecTpbl. CocTaB Opurajbl CHELUAINCTOB
MOJKET BapbHPOBATHCS B 3aBUCHMOCTH OT HEOOXOIUMOCTH OOECICUYEeHUS MEIUINHCKUX,
MICUXOJIOTUYECKUX M COLMATIbHBIX NOTPEOHOCTEH MarMeHTa Ha TOM MM MHOM 3Tare JieueOHo-
peabunuranonHoro mporecca. COTPYIHHYECTBO PA3JMYHBIX CIICIHATUCTOB B Opuraze
MPEMATCTBYET BO3HUKHOBEHUIO KOHKYPUPYIOIIUX MPHOPUTETOB B JICYCHHUH, TYOIHPYIOUINX
JIMarHOCTH- YeCKUX 00CIIeIOBaHH, 00€CTIEUNBaCT MPEEMCTBEHHOCTh B JICUCHHH, COKPAIIICHHE
BPEMEHH, PACXOA0B U HEOIPEACIIEHHOCTH s ManueHTa. MHTepAuCUuIUIMHApHBIE OpUraibl
(interdisciplinary teams) [7].

Crnenuanuctsl Takoil Opuraapl OpUEHTUPOBAHBI HAa MAPTHEPCTBO — COBMECTHYIO
KOHCTPYKTHUBHYIO paboTy ¢ kosuieraMu. OHU PETYJSIPHO BCTPEYAIOTCS, YTOOBI OOCYIUTh U
COBMECTHO YCTaHOBMTb LIE€JIH, JIOCTUYb COTJIAIICHHUS O 3a/1a4ax U crocobax jeyeHus 00JIbHOrO.
Pesynprarom 93TON Monenu SBISETCS Kak yAydlIeHHE [OMOIINM MAalUeHTy, TaK |
COBEPILCHCTBOBAHME HABBIKOB BKIIOYEHHBIX B OpHUraay CIEUHAIUCTOB B PA3JIMYHBIX
JUCLUIUIMHAX. B HMHTEpIUCHUIUIMHAPHOW KOMAaHJIE ICHUXOJIOTH WIPAIOT HHTETPUPYIOLIYIO
pOJIb, HaJaKUBasi KOMMYHHMKATHUBHBIA MPOLECC MEXAY YICHAMHU KOMAaHJbl, MalHeHTaMH H
OTIEKAIONIMMHU X POJICTBEHHUKaMU. PoJib Icuxosiora 3aKkiro4aeTcsi B CTUMYJIUPOBAHUY YJICHOB
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Opurazpl K 1[eJI0CTHOMY BOCIIPHATHIO YEIOBEKa, aKIIEHTE BHUMAaHUS CIICIUATINCTOB Ha CBA3U
MEX/1y TEJIECHBIMHU U MCUXUYECKUMH (PYHKUUSIMU U Tporieccamu 6oabHOro. Poib neuxosora
3/1eCh JOJKHA 3aKIII0YAThCS HE TOJIBKO U HE CTOJILKO B YCTPAHEHUHM HETATUBHBIX dMOIIMHA WU
¢bopM moBeAeHHs, a B TOM, UTOObl YCTpPaHUTh Oapbepbl sl MOUIMHHOTO BOBJIEUEHUS
NAIMeHTOB M ONEKAaoIIMX MX OJM3KUX B JeueOHbIM mpouecc. [lesTeabHOCTh MCUXO0JIora
HamnpaBJICHa Ha OICHKY IICHMXOJIOTHYECKHX M COLHUAIBHBIX (DAaKTOPOB, CBSI3aHHBIX C
BO3HUKHOBEHHEM OOJIE3HH, YCHEUIHOCTBIO pPE3yJIbTAaTOB JICUCHHS M IOAJCPKAHUSA
Osaromnonyuns 60JIBHOTO M WIEHOB ero ceMbu. [lcuxosor npeaocTaBisieT KOHCYIbTAllMM KaK
O0JILHOMY U €T0 POJICTBEHHHKAM, TaK U JAPYIMM WiIEHAM UHTEPAUCIUILTNHAPHON OpHUrasl o
TICUXOJOTHYECKUM BOMPOCaM, CBA3aHHBIM C YXOJOM 3a MalMeHTOM, MPOBOJIUT TPEHUHTU IS
nepcoHana (Hampumep, OOydeHHE CIEeMUATU3UPOBAHHBIM TEXHHKAM B3aHMMOJACHCTBHS C
0osbHBIM). [Icuxo0IoT Takke CIOCOOCTBYET MPOBECHUIO PETYIISIPHBIX CEAHCOB PeICKCUBHOM
MPAaKTUKH, TIOCPEJCTBOM KOTOPBIX KOMaHIa OTpadaTblBaeT COOCTBEHHBIE HABBIKH U
MpopadaThIBaeT TPYAHOCTH, BOSHUKAIOIINE B pab0oTe. AKTUBHOE y4acTHE IICHXO0JI0oTa B padoTe
WHTEPAUCUUIUIMHAPHOW OpUraapl pacuIupsieT MEepCHEeKTHBBI COBMECTHOH J1eATENbHOCTH,
pa3BHUBaeT U MOJJEPKMBAET WHUIMATHUBY B OOMEHE OIBITOM Y WIEHOB KOMAaH[bI, TO3BOJISSA
MPAaKTUKYIOIIUM BpadaM COBEPIICHCTBOBATb COOCTBEHHBIE HABBIKM B JICYCHUU U
B3auMOJEHCTBUM C OOJbHBIM. [l0 CyTH, NCHXOJOTHM B HMHTEPAMCLUUIUIMHAPHBIX OpUramax
BBITIOJTHSIOT CJIEAYIONINE (DYHKIIUH: BO-TIEPBBIX, CIOCOOCTBYIOT HOBBIIIEHHIO KOMILIAEHTHOCTH
MalUeHTa, YITYYIISHUIO B3aUMOCHCTBHS C €T0 MUKPOCOIUAILHOM Cpeloil U TeM caMbIM Ooliee
MOJTHOMY  HCIIOJIb30BAHHMIO  COIMAJIBHO-TICUXOJOTHUYECKUX  PECYpCOB;  BO-BTOPBIX,
CIIOCOOCTBYIOT JOCTH)KEHHIO ONTHMAJIBHOTO YPOBHS B3aWMOJEWCTBUS WJICHOB KOMAaHJBbI,
TapMOHHU3HUPYIOT €€ MHKPOCOIMAIBHBIA KIMMaT; M, HAaKOHEl, OOBEKTHBHPYIOT BKJaJ
MICUXOCOIMANBHBIX (AaKTOPOB B Te (PEHOMEHBI, KOTOpbIE pPACCMAaTPUBAIOTCS Y3KHUMU
CHEIHATNCTAaMH, TEM CaMbIM IOBBIIIAS BO3MOXXHOCTH IIEJIOCTHOTO TOHUMAaHHS OOJIEHOTO,
oOecrieynBasl ~ MHAMBHUIyaTU3alMI0 TEepamud ¥  peaju3alyi0  Ba)KHBIX  aCIEKTOB
nepcoHn(UIMPOBAHHOTO MoaXxoAa [ 8].

Takum 006pa3oM, 1eATEeTHLHOCTh METUITTHCKOTO TICUXO0JIOTa B CHCTEME 3[PaBOOXPaHEHUS
MHOTOTpaHHa. MeIWIMHCKasT TICHXOJIOTHs, C OIHOH CTOPOHBI, BHOCHUT BA)XKHBIM BKJIA] B
JOCTHKEHHE 3a/1a4 OXPaHbI ICUXUYECKOT0 U (U3NYECKOTO 30POBbs HACETICHHUS, a C IPYroi —
SIBJISIETCS, N0 CYTH, IBIMXKYLIEH CWIONW I'yMAaHW3allMM M IEPCOHAIM3ALMU BCErO IMpolecca
OKa3aHWs MEAUIMHCKOW TIOMOIIM, KOHKPETHOTO BOIUIOIICHUS HW3BECTHOTO Te3Uca O
HE00X0IUMOCTH JIEYUTH HE 00JIE3Hb, HO OOIBLHOTO.

CdopmupoBaBIINCH HAa CTHIKE €CTECTBEHHBIX U TYMaHUTAPHBIX HAyK, 0ObETUHUB B cede
JOCTIDKEHUSI  MEIMKO-OMOJIOTMYEeCKHX  JUCHUIUIMH HW  Pa3MYHBIX  HaINpaBIICHUH
(GbyHIaMEHTaNbHOH W TPUKIAJAHON TICHUXOJOTHH, MEIMUIMHCKAs TICUXOJIOTHS O0JagaeT
OTPOMHBIM HAyYHO-TIPAaKTHYECKUM TMOTeHIuanoM. OJHaKo ero TIoJHas peanu3alus B
HACTOSIIIIee BpeMs 3aTPYAHECHA PsIIOM BHYTPHUIMCIUIUIMHAPHBIX U BHEITHUX OPraHU3allMOHHO-
MIPaBOBbBIX (PAKTOPOB.

[TocTosiHHOE pa3BUTHE MEAMIIMHCKOW TICUXOJOTHU KaK HaykKu U c(epbl MPaKTHKU —
COBEpUICHCTBOBAHWE TEOPUM U METOAOJOrHH, pa3padoTka dS(PPEKTHUBHBIX MEIUKO-
TICUXOJOTUYECKIX TEXHOJOTUH JUATHOCTUKH, KOPPEKIUH, peaOWINTallud — SIBISETCS
BOKHEWIIIEH 3ajadeil  MEIUKO-TICUXOJIOTHYEeCKOTo coobmectBa. OT ee pemieHus B
3HAYUTENBHON Mepe 3aBUCHUT BO3MOXKHOCTh MEIAHMIIMHCKOW TICHXOJIOTMM J1aBaTh HAYYHO
000CHOBaHHbIE W YyOeAWTEJIbHbIE OTBETHl Ha 3alpOChl, MPEAbSBISIEMbIE COBPEMEHHOMN
MEAMLMHON, BO3MOKHOCTb YTBEP>KAATh CBOW CTaTyC B CUCTEME 31pPaBOOXPAHEHUSI.

Kpome TOro, packpeithe MnoTeHIMala MEIUIIMHCKON ICUXOJIOIMH HEBO3MOXKHO 03
MPEOJONICHUSI  M3BECTHBIX  OPraHM3AIIMOHHO-TIPABOBBIX  0apbepoB,  MPEMATCTBYIOIIMX
MOJIHOIICHHON HWHTETpalyl MEAMULHUHCKOTO I[ICUXO0Jora B CHUCTEMY 3/IpaBOOXpPAaHEHUS U
3¢ GEeKTUBHON peaar3ay OMMCAHHBIX BBIIIE 33/1a4 MEUKO-TICUXOJIOTHIECKOH 1eITEeTbHOCTH,
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CIIEIUAJIMCTAMHU JPYTUX HAIlPaBJICHUN.
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“Tarix va yuridik” fakulteti psixologiya ta’lim yo ‘nalishi talabasi

TALABALARDA EMPATIK QOBILIYATLARNI SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada talabalar orasida empatik gobiliyatlarning shakllanishi
va rivojlanishi psixologik jihatdan o ‘rganilgan. Empatiya insonlarning boshgalar his-
tuyg ‘ularini tushunishi va ularga ichki hamdardlik bildirish qobiliyati sifatida namoyon
bo‘ladi. Talabalar empatik qobiliyatlarni rivojlantirish orgali ijtimoiy munosabatlar,
kommunikatsiya va shaxsiy bargarorlikni oshirishlari mumkin. Shuningdek, magolada,
talabalarda empatik qobiliyatlarni ongli ravishda shakllantirish va ularning shaxsiy
rivojlanishida muhim rol o ‘ynashi tahlil gilingan.

Kalit se‘zlar: empatiya, talabalar, psixologik xususiyatlar, ijtimoiy munosabatlar,
shaxsiy rivojlanish, kommunikatsiya.

Annomauusn. B 0anHotl cmamve paccmampusaemcs NCUXoiocuieckoe gpopmuposanue u
paseumue  omnamudecKux cnocobrocmel y cmydeHmoe. Omnamust nposiensiemcs KakxK
CHOCOOHOCb J00ell NOHUMAMb YY8CMBEA Opyeux Jiodell U UCHbIMbIGAMb K HUM GHYMPEHHee
covyecmeue. Paszeusas osmnamuueckue cnoco6Hocmu, cmy()eHmbz mozcym  yayduuntsv
coyuaslibHvle OMHOUWERUS, KOMMYHUKAYUIO U TUYHOCNIHYIO cmabunvHocms. B cmamve maxoice
aHanu3upyemcs poib OCO3HAHHO20 (HOPMUPOBAHUS IMNAMUYECKUX CHOCOOHOCMEU Y
cmydeHmoe U ux easitcrHasd pojib 6 uX JUHYHOCMHOM pa3eumuu.

Knroueewnie cnosa: IMnAaAmuA, cmyOeHmbz, ncuxosiocudeckKue OCO5€HHOCmu, COYudjlbHblEe
OMHOWERUA, TUHHOCMHOEe pa3sumue, KOMMYHUKAYUAL.

Abstract. This article studies the psychological formation and development of empathic
abilities among students. Empathy is manifested as the ability of people to understand the
feelings of others and to feel inner sympathy for them. By developing empathic abilities,
students can improve social relationships, communication, and personal stability. The article
also analyzes the role of the conscious formation of empathic abilities in students and their
important role in their personal development.

Key words: empathy, students, psychological characteristics, social relationships,
personal development, communication.

Kirish. Empatiya insonning boshgalarning his-tuyg‘ularini anglab, ularga nisbatan ichki
hamdardlik tuyg‘usini his qilish qobiliyatidir. Ushbu fazilat jamiyatda sog‘lom ijtimoiy
munosabatlarni shakllantirishda, ijobiy kommunikatsiyani rivojlantirishda va insonlar orasida
o‘zaro tushunishni mustahkamlashda asosiy omillardan biri hisoblanadi. Aynigsa, yosh avlod,
jumladan talabalar orasida empatik qobiliyatlarni shakllantirish va ularni takomillashtirish
bugungi globallashuv sharoitida dolzarb ahamiyat kasb etadi. Talabalar jamiyatning faol
a’zolari sifatida kelajakda turli sohalarda yetakchi bo‘lishlari kutiladi, shu bois ular nafaqat
bilimli, balki ijtimoiy jihatdan ham yetuk shaxslar bo‘lishi kerak. Empatiya esa bu yo‘lda
muhim psixologik tayanch vazifasini bajaradi.

Empatik gobiliyatlarning shakllanishida talabaning individual psixologik xususiyatlari,
tarbiyaviy mubhit, oila va ijtimoiy ta’sirlar muhim rol o‘ynaydi. Talabalar odatda o‘z-o‘zini
anglash jarayonida bo‘lib, bu davrda ularning shaxsiy fazilatlari faol rivojlanadi. Ana shu
jarayonda empatiya kabi ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni rivojlantirish, ularning ijtimoiy
muhitga muvaffaqiyatli moslashuvini ta’minlaydi. Shu bilan birga, empatiya talabaning guruh
ichidagi roli, o‘qituvchilar bilan bo‘lgan muloqoti va do‘stlari bilan ijtimoiy aloqalarini
mustahkamlashga xizmat qiladi. Bu esa nafaqat ta’lim sifati, balki umumiy psixologik
salomatlik va shaxsiy qoniqish darajasiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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Psixologik nuqgtai nazardan garalganda, empatiya rivojlanishi shaxsda o‘zini va
boshqgalarni anglash, hissiy refleksiya, kommunikativ qobiliyatlar va ijtimoiy mas’uliyatning
shakllanishiga yordam beradi. Talabalar orasida bu qgobiliyatlarni takomillashtirish magsadida
psixologik treninglar, rolli o‘yinlar, interaktiv mashg‘ulotlar, o‘zaro fikr almashish
maydonchalari tashkil etilishi mumkin. Bunday metodikalar nafagat bilim berish, balki
talabalarning ichki dunyosini boyitish, ularning hissiy sezgirligini oshirish va har ganday
vaziyatga moslashish gobiliyatini rivojlantirishda samarali hisoblanadi. Shuningdek, empatik
munosabat o‘rnatilgan akademik mubhit talabalarni raqobat emas, hamkorlikka undaydi.

Empatiyaning psixologik jihatlari, uning asoslari va rivojlanish mexanizmlarini o‘rganish
orgali talabalarda ushbu sifatni ongli ravishda shakllantirish mumkin. Psixologik
yondashuvlarda empatiya ko‘pincha emotsional intellekt doirasida o‘rganiladi, bu esa uning
inson ongida ganday paydo bo‘lishi va ganday omillar bilan kuchayishini tushunishga imkon
beradi. Bundan tashqari, empatiya darajasi ijtimoiy madaniyat, jamoaviy gadriyatlar va shaxsiy
tajriba orqali o‘zgarib turadi. Talabalarni chuqur tahliliy fikrlashga o‘rgatish orqali, ularda
boshqalarning qarashlarini tushunishga va o‘z pozitsiyasini baholashga qodir psixologik
yetuklikni vujudga keltirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, talabalar orasida empatik qobiliyatlarni takomillashtirish nafagat
ularning psixologik barqarorligiga, balki jamiyatda o‘z o‘rnini topishiga ham bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Har bir talaba oz shaxsiyatini rivojlantirish jarayonida empatiyani muhim vosita
sifatida anglay boshlasa, u nafaqat o‘quv jarayonida, balki kundalik hayotda ham sog‘lom
muloqotga tayyor, tushunuvchan va mas’uliyatli shaxs bo‘lib yetishadi. Bu esa, 0‘z navbatida,
zamonaviy ta’lim tizimining asosiy maqsadlaridan biri bo‘lgan har tomonlama barkamol
insonni shakllantirishga xizmat qiladi. Talabalar ongiga empatiyaning ijobiy ta’sirini chuqur
singdirish orqali ularni nafagat bilimdon, balki ijtimoiy jihatdan yetuk insonlar safini
kengaytirish mumkin.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talabalar orasida ta’lim mubhiti (learning
environment — LE) empatiya rivojiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Xitoyning o‘n ikki
tibbi universitetida o‘tkazilgan katta miqyosli tadqiqotda aniqlanishicha, LE yaxshi bo‘lgan
talabalarda Jefferson Empatiya Shkalasi bo‘yicha baland natijalar qayd etilgan . Ushbu natijalar
shuni ko‘rsatadiki, nafaqat akademik, balki ijtimoiy-psixologik muhit ham empatiyani
shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Xususan, yashirin o‘quv dasturi (hidden curriculum),
formal ta’lim, psixologik-madaniy muhit, hamda talabalararo va o‘qituvchi-talaba
munosabatlari empatik nuqtai nazarlarni boyitadi.

Shuningdek, meditsina yo‘nalishidagi talabalar empatiya bilan stress o‘rtasidagi
murakkab alogani o‘rganinganda, emotsional empatiya (affective empathy) bilan stress darajasi
o‘rtasida ijobiy bog‘liglik topilgan. Biroq kognitiv empatiya bilan stress orasida bunday
bog‘liglik yo‘q ekanligi ko‘rsatildi. Demakki, emotsional darajadagi sezgirlik talabalarning
hissiy yukiga turtki bo‘lishi mumkin, lekin fikr yuritish bilan bog‘liq empatiya (boshqalarni
tushunish) stressga garshi turgan muhofaza vazifasini bajaradi.

Qaysidir yo‘nalishda tahsil olayotgan talabalar empatiya shakllanishida farqlarga ega.
Masalan, sog‘ligni saqlash yo‘nalishidagi talabalar affektiv empatiyada kuchliroq bo‘lsa, aniq
fanlar va gumanitar yo‘nalishlarda bilim oluvchilar kognitiv empatiyada ustunlik qilishiga
ishora qgilingan . Bu empatiya shakllanishi tanlanayotgan yo‘nalishga bog‘liq ekanini ko‘rsatadi
va empatika treninglar aniglangan ehtiyojlarga garab ishlab chigilishi kerakligini anglatadi.

Empatiya ijobiy ijtimoiy xulg-atvorni rag‘batlantiradi, buning natijasida talabalar yordam
berish, adolatli bo‘lish va hamkorlik ko‘nikmalariga ega bo‘lishadi. Tadqiqotlarda moral
identity (axloqiy o‘zlik) bu jarayonda vositachilik qiluvchi omil sifatida ko‘rsatildi. Talaba
boshqalarning holatini qay darajada tushunadi va tan oladi, shuncha ko‘p ijtimoiy mas’uliyatni
o‘ziga qabul giladi. Bunday empatiya ijtimoiy guruhlar bilan aloga gilishda ham yordam beradi.

Art-terapiya metodlari psixologiya fakulteti talabalarida empatiya darajasini oshirishi
tadqiq etilgan . Yaratuvchanlik asosida o‘tkazilgan guruh mashg‘ulotlarda talabalar nafaqat o‘z
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hissiyotlarini chuqur anglashni, balki noverbal signallarni ham teran qabul qilishni o‘rgandilar.
Bu, empatiya nuqtai nazaridan o‘zaro muloqot ko‘nikmalarini mustahkamlashda samarador
usul sifatida ko‘rsatildi.

Nihoyat, empatiya qobiliyati talabalarning psixologik chidamliligi (rezilyensiya) va
o‘qishga bo‘lgan charchoq (burnout) darajasiga ham ijobiy ta’sir giladi. BMC Medical
Education’dagi tadqiqot natijalariga ko‘ra, yuqori empatiya seviyasi talabalar orasida o‘qish
yondirish uzog muddatli charchogni kamaytiradi va shu bilan birga psixologik chidamlilikni
oshiradi . Tahlillar empatiya orqali mustahkam rezilyensiya shakllanishi va shu orqali burnout
darajasini pasaytirishini ko‘rsatdi.

Muhokama. Talabalarda empatik gobiliyatlarni takomillashtirish bugungi ta’lim va
tarbiya jarayonida psixologik yondashuvlar orgali tobora dolzarb masalaga aylanib bormoqda.
Muhokama jarayonida birinchi navbatda empatiya insonlar orasida o‘zaro tushunuv,
hamdardlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi holatlarni mustahkamlovchi omil ekanligi
ta’kidlanadi. Talabalik davri esa shaxsiy identitet shakllanishi, mustaqil fikr yuritish va ijtimoiy
munosabatlar chuqurlashuvi bilan ajralib turadi. Shu bois, bu davrda empatiyani rivojlantirish
shaxsiy va ijtimoiy barkamollikning asosi sifatida garaladi. Psixologlar fikricha, empatiya
o‘zaro muloqotda faqatgina hissiy tushunuv emas, balki boshqalarning dunyoqarashi va ichki
kechinmalarini ongli ravishda gabul qilish salohiyatini ham bildiradi. Bu esa talabalarni
kompleks fikrlovchi, tolerant va hamkorlikka moyil shaxslar sifatida shakllantirishga xizmat
giladi.

Muhokamaning navbatdagi muhim jihati shundaki, empatiya fagat shaxsiy xususiyat
sifatida emas, balki o‘rgatiladigan va takomillashtiriladigan ijtimoiy-psixologik ko‘nikma
sifatida ham qaralmoqda. Ta’lim tizimida interaktiv usullar, guruhiy ishlar, rolli o‘yinlar va
amaliy mashg‘ulotlar orqali empatiyani rivojlantirish imkoniyatlari kengaymoqda. Ayniqsa,
psixologik treninglar orqali talabalarni o‘zaro muloqot jarayonida boshqa insonning holatini
anglashga undash samarali vosita sifatida ko‘rilmoqda. Empatik ko‘nikmalarni shakllantirish
orqali talabalar nafagat o‘zaro hurmat va ishonch mubhitida faoliyat yuritishga, balki kelgusida
kasbiy hayotda jamoaviy ishlash madaniyatini egallashga tayyor bo‘ladilar. Bu esa zamonaviy
jamiyat talablariga javob beradigan raqobatbardosh kadrlar yetishtirish uchun muhim omildir.

Shuningdek, empatik qobiliyatlarning yetishmasligi ijtimoiy chetlashuv, kommunikativ
to‘siqlar va ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Agar talaba o‘z his-tuyg‘ularini
boshgara olmasa yoki boshgalarning holatini tushunishga harakat gilmasa, bu uning ijtimoiy
guruhlarda faol ishtirok eta olmasligiga olib keladi. Bu holat o‘z navbatida o‘z-o‘ziga
ishonchsizlik, izolyatsiya va ruhiy zo‘riqishga sabab bo‘ladi. Psixologik nuqtai nazardan,
empatiya rivojlanmagan shaxslar stressga nisbatan kamroq chidamli bo‘lishadi, bu esa ularning
umumiy akademik va ijtimoiy faoliyatiga salbiy ta’sir etadi. Shu bois, muhokamalarda
empatiya darajasi o‘ziga va boshqalarga nisbatan ongli munosabat, psixologik barqarorlik va
hissiy muvozanatning asosiy ko‘rsatkichlaridan biri sifatida talqin etiladi.

Muhokama yakunida aytish mumkinki, talabalar orasida empatik qobiliyatlarni
takomillashtirish ko‘p omilli psixologik jarayon bo‘lib, bunda ta’lim tizimi, ijtimoiy muhit va
shaxsiy xususiyatlar o‘zaro alogada faoliyat ko‘rsatadi. Empatiya nafaqat insoniylik, balki
ijtimoiy hamyjihatlikni ta’minlovchi vosita bo‘lib xizmat giladi. Bunday ko‘nikmalarni ongli
ravishda rivojlantirish esa talabalarning shaxsiy kamolotiga, ijtimoiy faolligiga va kasbiy
muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir qiladi. Empatik yondashuv asosida qurilgan ta’lim va tarbiya
tizimi esa nafagat bilim beruvchi, balki ruhiy salomatlikni qo‘llab-quvvatlovchi muhit
yaratishga xizmat qiladi. Bu esa har tomonlama yetuk, ijtimoiy mas’uliyatli va tolerant avlodni
shakllantirishning muhim sharti hisoblanadi.

Talabalarda empatik qobiliyatlarni takomillashtirish bo‘yicha pedagogik-psixologik
tadgiqot jadvali:

Tadgiqot Magsad Tadgiqgot Kutilyotgan Amaliy

yo‘nalishi metodlari natijalar ahamiyati
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Empatiya Talabalarning So‘rovnomalar, | Talabalar Empatiya
darajasini mavjud empatik | psixologik orasida bo‘yicha
diagnostika darajasini testlar empatiya muammoli
gilish aniglash darajasi guruhlarni
bo‘yicha aniglash va
boshlang‘ich magsadli ish olib
tahliliy boorish
ma’lumotlar
Ijtimoiy Talabalar Intervyu, Empatiyaning | ljtimoiy guruhlar
munosabatlarni Ry ET kuzatuv, talabalararo ichidagi mubhitni
o‘rganish o‘zaro muloqot | sotsiometrik munosabatlarga | sog‘lomlashtirish
va hissiy | tadgiqot ta’siri
anglashuvni yuzasidan aniq
tahlil gilish dalillar
Ta’lim Empatiyaning Eksperimentlar, | Empatik muhit | Empatiyani
jarayonida o‘quv pedagogik o‘qish rivojlantiruvchi
S e e el motivatsiyasi va | kuzatuv samaradorligini | o‘quv
jamoaviy oshirishi hagida | metodlarini joriy
ishlarga ta’sirini daliliy asoslar | etish
baholash
Empatiya  va [WEnleE] Psixologik Yugqori Talabalarni
Sige AT gobiliyatlar testlar, empatiya stressga  qarshi
bog‘ligligi bilan psixologik | emotsional darajasi tayyorlashda
bargarorlik baholash stressga empatiyaning
alogasini chidamli foydali jihatlari
aniglash shaxslar  bilan
bog‘ligligi
aniglanadi
Empatiyani Talabalarda Treninglar, rolli | Interaktiv Amaliy darslarda
rivojlantirish empatiyani o‘yinlar,  art- | yondashuvlar empatiyaga
usullari shakllantiruvchi | terapiya empatiyani asoslangan
samarali oshirishga metodlarni  joriy
metodlarni ijjobiy ta’sir | gilish
aniglash ko‘rsatishi
aniglanadi

Talabalarda empatik qobiliyatlarni rivojlantirish bo‘yicha olib borilayotgan pedagogik-
psixologik tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, empatiya darajasining diagnostikasi, uni rivojlantirish
yo‘llarini aniqlash va ta’lim jarayoniga integratsiya qilish o‘zaro uzviy bog‘liq va bosgichma-
bosqich amalga oshirilishi lozim bo‘lgan jarayonlardir. Avvalo, talabalar orasida empatik
gobiliyat darajasini aniglash orqgali psixologik va pedagogik muammolar aniglanadi, bu esa
keyingi amaliy ishlar uchun mustahkam tahliliy asos yaratadi.

Ijtimoly munosabatlar va talabalarning bir-biri bilan bo‘lgan muloqotini o‘rganish
empatiya darajasi va ijtimoiy muhit sifati o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ochib beradi. Bu
boradagi kuzatuv va intervyular orqali talabalarning hissiy anglashuvi va o‘zaro tushunishi
ganday shakllanishi haqida aniq dalillarga ega bo‘lish mumkin. Bu esa ta’lim mubhitini yanada
sog‘lomlashtirish, jamoaviy madaniyatni mustahkamlashga xizmat qiladi.

Tadqiqotlarda empatiyaning o‘quv jarayoniga ta’siri ham alohida o‘rin tutadi. Empatik
muhitning shakllanishi talabalar motivatsiyasini oshirib, jamoaviy ishlarda faol ishtirok etishga
undaydi. Bu holat, o‘z navbatida, o‘quv samaradorligini oshirish va ijtimoiy psixologik
barqarorlikni ta’minlashga olib keladi. Empatiya — nafagat hissiy munosabat, balki psixologik

—_—
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moslashuvchanlik, stressga garshi tura olish va bargaror ruhiy holat shakllanishi uchun zarur
bo‘lgan omildir.

Empatiyani rivojlantirish bo‘yicha treninglar, rolli o‘yinlar va art-terapiya kabi interaktiv
metodlar samarali natija berishi ilmiy kuzatuvlar orgali tasdiglangan. Bu metodlar talabalarning
shaxsiy tajribasi va his-tuyg‘ularini qayta anglashga yordam beradi, noverbal signallarni
tushunish va o‘z fikrini empatik tarzda ifodalash ko‘nikmalarini shakllantiradi. Natijada, amaliy
darslar va pedagogik faoliyatda empatiya markaziy o‘rin tutadi va bu metodlarning doimiy
go‘llanilishi ijobiy ta’lim muhitini yaratadi.

Umuman olganda, ushbu tadgigot jadvali asosida xulosa gilish mumkinki, empatiya —
talaba shaxsini har tomonlama shakllantiruvchi psixologik vosita bo‘lib, uning ta’limdagi,
ijjtimoiy hayotdagi va ruhiy salomatlikdagi o‘rni beqiyosdir. Empatik qobiliyatlarni ongli va
tizimli tarzda rivojlantirish esa zamonaviy pedagogikaning muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi.

Xulosa. Talabalarda empatik qobiliyatlarni takomillashtirishga oid tadgigotlar va
kuzatuvlar shuni ko‘rsatmoqdaki, empatiya nafaqat shaxsiy fazilat, balki ijtimoiy hayotda
muvaffagiyatli ishtirok etish uchun muhim psixologik mezon hisoblanadi. Empatiya orqali
talabalar boshqalarning hissiy holatlarini anglaydi, o‘zaro muloqotni yengillashtiradi va
ijjtimoly munosabatlarda yanada faolroq bo‘lishadi. Aynan shuning uchun bu qobiliyatni
shakllantirish va mustahkamlash ta’lim jarayonining ajralmas qismi sifatida ko‘rilishi lozim.
Zamonaviy ta’limda empatik yondashuv talabalarni fagat bilimdon emas, balki ijtimoiy
jihatdan yetuk va hissiy sezgir shaxslar sifatida tarbiyalash imkonini beradi.

Empatiya psixologik barqarorlik, emotsional intellekt va ruhiy sog‘lomlik bilan
chambarchas bog‘liq. Talabalarda bu fazilatning rivojlanishi ularning stressga qarshi turish
gobiliyatini oshiradi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlovni his qilishiga yordam beradi va o‘zini anglash
darajasini chuqurlashtiradi. Bu esa o‘z navbatida o‘quv jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi,
chunki o‘zaro tushunuv va hamdardlik asosida shakllangan guruh mubhitida talabalarning
motivatsiyasi, ishtirok faolligi va o‘z fikrini ifodalash qobiliyati ortadi. Psixologik
yondashuvlar orqgali empatiyaning shaxsga qanday ta’sir qilishi, u orgali ganday ijobiy
natijalarga erishish mumkinligi chuqur tahlil etilishi kerak.

Ta’lim tizimida empatik qobiliyatlarni rivojlantirish uchun maxsus treninglar, amaliy
mashg‘ulotlar, rolli o‘yinlar va art-terapiya usullari samarali vosita bo‘lib xizmat giladi. Bunday
faoliyatlar nafaqat hissiy sezuvchanlikni oshiradi, balki talabalarni o‘zgalarning hissiyotiga
e’tiborli bo‘lishga, o°z fikrini muloyimlik bilan ifodalashga va ziddiyatli vaziyatlarni tinch yo‘l
bilan hal qilishga o‘rgatadi. Empatiyani fagat nazariy bilim sifatida emas, balki kundalik
hayotda amaliyot orqali shakllantirish kerakligi bugungi ta’lim psixologiyasida ustuvor
yo‘nalishlardan biridir. Empatiya bilan boyitilgan shaxsiy sifatlar esa har bir talabani insoniylik,
ijtimoiy mas’uliyat va madaniy muloqotga tayyor shaxs sifatida shakllantiradi.

Xulosa qilib aytganda, talabalarda empatik qobiliyatlarni takomillashtirish bo‘yicha
tizimli, bosgichma-bosgich va ilmiy asoslangan yondashuv zarur. Psixologik va pedagogik
jihatdan empatiya o‘rgatiladigan va mustahkamlanadigan sifat bo‘lib, u shaxsiy kamolot,
jamiyatga moslashuvchanlik va ruhiy sog‘lomlikni ta’minlashda muhim o‘rin tutadi. Ta’lim
jarayoniga empatik yondashuvni integratsiya qilish orgali biz insoniy munosabatlarga boy,
o‘zaro hurmatga asoslangan va ijtimoiy bargarorlikni saglay oladigan yangi avlodni tarbiyalash
imkoniga ega bo‘lamiz. Shunday qilib, empatiya talaba shaxsining intellektual va ijtimoiy-
emotsional salohiyatini rivojlantiruvchi asosiy omil sifatida e’tirof etilishi kerak.
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Nizomiy nomidagi O'zbekiston Milliy pedagogika universiteti mustaqil tadgigotchisi

BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNING PROFESSIONAL O‘ZINI-O‘ZI
RIVOJLANTIRISH JARAYONIDA O‘Z-O‘ZINI BAHOLASHNING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK SHART-SHAROITLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, bo ‘lajak o ‘qituvchilarning professional o ‘zini-o ‘zi
rivojlantirish jarayonida o ‘z-o‘zini baholashning pedagogik va psixologik jihatlari ilmiy
o ‘rganilgan. Bundan tashqari maqolada, bo ‘lajak o ‘qituvchilarning o ‘zini anglash, refleksiya
qilish va tanqidiy fikrlash kabi psixologik jihatlari o ‘z-o ‘zini baholash bilan bevosita bog ‘liqligi
isbotlangan. Shu bilan birgalikda, o ‘qituvchilik faoliyatiga tayyorlanish jarayonida o ‘z-o ‘zini
baholashni shakllantirish uchun zarur bo ‘Igan metodik yondashuviar, didaktik vositalar va
muhit talablari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak o ‘qituvchi, professional rivojlanish, o ‘z-ozini baholash,
refleksiya, pedagogik shart-sharoit, psixologik omillar, kasbiy shakllanish, ta’lim sifati,
tanqidiy fikrlash, metodik yondashuv.

Almomauuﬂ. B oannoit cmamve HAY4YHO U3YYEHDbL neoazozuveckue u NCUX0Jl02udecKue
aAcnexkmuvl camooyenKu 8 npoyecce NPopecCUuoHaIbHO20 CamMopazsumus 0yOyuux yuumeineu.
KpOMe moceo, 6 cmamse OOKCL?GHO, umo maxKue ncuxoJjiocudecKue adcnexkniol 6y0yu;uxyqumeﬂed,
KaKk camMoCO3HAHUe, pegbﬂekcu}z u Kpumudeckoe MblUulleHue, Hanpiamyio Ce6:13aHbl C
CaMOOL;eHKOIZ. Bmecme ¢ mem, npoaHaiu3upoearnsl Memoouyeckue I’lO()XOabl, ouodaxmuyeckue
cpedcmaa u mpebosanus cpedbvl, HeodOXooumble OJisk POPMUPOBAHUS CAMOOYEHKU 8 npoyecce
Nn0020MOBKU K Neda202uteckoll 0esimeibHOCHIL.

Kniouesvte cnoea: 0yoywui yuumenv, npoghecCUOHAIbHOE passumue, CAMOOYEHKA,
pedhrexcus, nedazocuyeckue YCio8us, NCuUxoaocudeckue axkmopvi, npogheccuoHaibHoe
CMAaHoe61eHue, Kavecmeo 06pa306aHuﬂ, Kpumuuyeckoe mbvluliernue, Memoou4eckuil nooxoo.

Abstract. In this article, the pedagogical and psychological aspects of self-assessment in
the process of professional self-development of future teachers are scientifically studied. In
addition, the article proves that the psychological aspects of future teachers, such as self-
awareness, reflection, and critical thinking, are directly related to self-assessment. At the same
time, methodological approaches, didactic tools, and environmental requirements necessary
for the formation of self-assessment in the process of preparation for teaching activity were
analyzed.

Keywords: future teacher, professional development, self-assessment, reflection,
pedagogical conditions, psychological factors, professional formation, quality of education,
critical thinking, methodological approach.

Kirish. Bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy shakllanishi nafagat bilim va ko‘nikmalarga
ega bo‘lish bilan, balki ularning shaxsiy va kasbiy o‘sish jarayonida o‘z-o‘zini anglash,
baholash va rivojlantirishga bo‘lgan ehtiyoji bilan ham uzviy bog‘liqdir. Zamonaviy ta’lim
muhitida pedagogga qo‘yilayotgan talablar tobora murakkablashib borayotgan bir davrda,
o‘qituvchi shunchaki bilim beruvchi emas, balki o‘quvchining ichki dunyosini anglay oluvchi,
Uni har tomonlama rivojlantira oladigan yetuk shaxs bo‘lishi lozim. Shu nuqtai nazardan
qaralganda, bo‘lajak o‘qituvchining o°‘z-o‘zini rivojlantirishdagi faoliyati mazkur kasb
egasining hayotiy va professional yo‘nalishini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida
qaraladi. Bu jarayonning muhim tarkibiy qismlaridan biri esa 0‘z-o0‘zini baholash sanaladi.

O‘z-o‘zini baholash - bu shaxsning o‘z faoliyatini, intilishlarini, imkoniyatlarini va
erishilgan natijalarni ongli tarzda tahlil etishi, o‘zining kuchli va zaif tomonlarini aniglashga
qaratilgan ichki jarayondir. Bo‘lajak o‘qituvchilarda ushbu kompetensiyani shakllantirish,
ularni mustagqil fikrlaydigan, o‘z ustida ishlashga qodir mutaxassislar sifatida tayyorlash uchun
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pedagogik-psixologik muhit muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu muhitda talabaning o°zini
baholash mexanizmlarini faollashtirish, o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirish va
o‘z faoliyatiga tanqidiy qaray olish malakalarini rivojlantirish talab etiladi. Bunday yondashuv
o‘quvchining o‘zini anglashini chuqurlashtiradi va uni doimiy ravishda o‘sishga undaydi.

Pedagogik-psixologik  shart-sharoitlar deganda, o‘qituvchi shaxsining kasbiy
rivojlanishiga ko‘maklashuvchi ijtimoiy, emotsional va intellektual omillar tushuniladi. Bu
shart-sharoitlar o‘z ichiga samarali o‘quv mubhitini tashkil qilish, reflektiv faoliyatga
yo‘naltirilgan metodik yondashuvlarni tanlash, o‘zaro muloqotni rag*‘batlantiruvchi psixologik
iglimni yaratish kabi jihatlarni qamrab oladi. Aynigsa, o‘quv jarayonida individual
yondashuvni amalga oshirish, talabalarning o‘ziga xos jihatlarini inobatga olish, ularning
mustaqil fikr yuritishga bo‘lgan intilishlarini qo‘llab-quvvatlash orqali 0‘z-0°zini baholashni
samarali amalga oshirish mumkin bo‘ladi. Bu orgali bo‘lajak o‘qgituvchi o‘zining kasbiy
o‘sishini ongli tarzda boshqarish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

O‘z-o0‘zini baholash jarayonining muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ta’lim jarayonini tashkil
etish uslublariga bog‘liqdir. Ya’ni, bo‘lajak o‘qgituvchining reflektiv fikrlashini rivojlantirish,
ularni mustaqil tahlil gilishga undash, oz tajribasini gayta ko‘rib chigishga imkon beruvchi
didaktik vositalar bilan ta’minlash kabi omillar bu jarayonda katta rol o‘ynaydi. Ta’lim
beruvchi pedagoglarning ijobiy munosabati, tahliliy fikrlashga asoslangan baholash uslublarini
qo‘llashi, talabaning 0‘z-0‘zini baholashga bo‘lgan ishonchini mustahkamlab borishi ham katta
ahamiyatga ega. Bu esa o0‘z navbatida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy o‘sishini ichki ehtiyoj
sifatida anglashiga, doimiy o‘zgarish va yangilanish sari intilishiga olib keladi.

Yugqorida keltirilgan fikrlar asosida xulosa qilish mumkinki, bo‘lajak o‘qituvchilarning
professional o°zini-o‘zi rivojlantirish jarayonida o‘z-o‘zini baholash asosiy psixologik-
pedagogik tayanchlardan biri bo‘lib, uni shakllantirishda puxta tashkil etilgan o‘quv muhiti,
reflektiv faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv, shaxsiy o°sishni qo‘llab-quvvatlovchi metodik va
emotsional ko‘mak muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayonning muvaffaqiyati bevosita
o‘qituvchilik kasbining yuksak ijtimoiy ahamiyatini chuqur anglash va shaxsiy mas’uliyat
hissining ortishiga olib keladi. Bu esa pedagogik faoliyatda sifat va samaradorlikni
ta’minlovchi muhim omil hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Bo‘lajak o‘qituvchilarning professional o‘zini-
0°zi rivojlantirish jarayonida o‘z-o‘zini baholash konsepsiyasi zamonaviy ta’limda shaxsga
yo‘naltirilgan yondashuvning ajralmas tarkibiy qismiga aylanmoqda. Ushbu jarayonni chuqur
anglash uchun bir gator yetakchi olimlarning pedagogik va psixologik nazariyalariga murojaat
gilish lozim. Masalan, L.S. Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan "yaqin rivojlanish zonasi"
konsepsiyasi bo‘lajak o‘qituvchilarning o‘z imkoniyatlarini anglash, o‘zini baholash orqali
yangi bilim va malakalarga erishishida muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi. Vygotskiy
fikricha, inson 0‘z-0‘zini anglash orqali rivojlanadi va bu anglash faqat tashqi baho bilan emas,
ichki refleksiya orqali ham yuz beradi. Bo‘lajak pedagoglarda ushbu reflektiv salohiyatni
shakllantirish esa ta’limning asosiy vazifasiga aylanadi.

D.A. Kolbning tajribali o‘rganish nazariyasi 0°z-0°zini baholashni o‘rganish jarayonining
markaziy elementi sifatida qaraydi. Uning fikricha, har ganday o‘qituvchi o°z faoliyatini doimiy
ravishda tahlil gilib borishi, o°z tajribasini aks ettirishi va bu asosda yangi strategiyalar ishlab
chigishi kerak. Kolb tomonidan ishlab chigilgan aylana modeli - ya’ni tajriba, refleksiya,
tushuncha hosil qilish va tajribani amalda qo‘llash bosqichlari - bo‘lajak o‘qituvchilarning
kasbiy o‘sishida 0°z-0‘zini baholashni ganday muhim o‘rin tutishini yaqqol ko‘rsatadi. Bu
model asosida o°zini baholash shunchaki natijani ko‘rish emas, balki kasbiy yo‘nalishda izchil
va ongli o‘sishni boshqarish vositasidir.

Shuningdek, A. Bandura tomonidan ilgari surilgan o‘z-o‘zini boshqarish va o0‘z-o‘ziga
ishonch nazariyalari ham bo‘lajak pedagoglar uchun dolzarb hisoblanadi. Bandura
ta’kidlashicha, 0°z-0‘zini baholay olgan shaxs o‘z faoliyatiga tanqidiy va real baho bera oladi,
bu esa uni yanada samaraliroq harakat qilishga undaydi. Bo‘lajak o‘qituvchining o‘ziga bo‘lgan

www.fanistigbollari.uz 99 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
e ——
ishonchi, 0‘z qobiliyatlarini baholay olishi va 0z ustida ishlashga bo‘lgan motivatsiyasi uning
professional o°sishidagi asosiy psixologik tayanch hisoblanadi. Bu nazariy qarashlar pedagogik
faoliyatda ichki faollikni shakllantirish va mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi.

J. Deweyning tajriba asosidagi ta’lim nazariyasi bo‘yicha, o‘quv jarayonida shaxsning
faol ishtiroki va o‘z tajribasi ustida fikr yuritishi, uni tahlil qilishi orqali o‘rganish yuzaga
keladi. Dewey 0°z-0‘zini baholashni shaxsiy rivojlanishning ajralmas qismi deb hisoblagan.
Unga ko‘ra, o‘qituvchi o‘z amaliyotini doimiy ravishda qayta ko‘rib chiqishi, o‘rganganlaridan
xulosa chiqgarishi va keyingi faoliyatiga yangicha yondashuvi orqali yuksaladi. Bo‘lajak
o‘qituvchilarning bu kabi reflektiv fikrlash salohiyatini oshirish uchun esa o‘quv muhitida
ochiqlik, tanqidiy fikrga nisbatan ijobiy munosabat va doimiy o‘zgarishlarga tayyorlik kabi
shart-sharoitlar yaratilishi zarur.

K. Rogersning insonparvarlik psixologiyasi doirasidagi garashlari ham ushbu mavzuga
muhim hissa qo‘shadi. Rogersning fikricha, shaxs fagat ijobiy psixologik muhitda o‘z
imkoniyatlarini to‘la namoyon qila oladi. Bu nazariyaga ko‘ra, bo‘lajak o‘qituvchining o‘zini
baholash jarayoni tashqi baholovchilarning yondashuvi, ya’ni ta’lim muassasasidagi ruhiy
muhit, murabbiylarning ochiqligi, qo‘llab-quvvatlovi orqali shakllanadi. Talabaning o‘zini
qadrlashi, o‘z fikrini erkin ifoda etishi va mustaqil qaror qabul gilish malakalari uning
professional o‘zini-o°zi rivojlantirishida muhim ahamiyatga ega.

Metakognitiv yondashuv tarafdorlari, jumladan J.Flavell, o‘z-o‘zini baholashni
o‘quvchining o‘z bilim jarayonini boshqarishi deb ta’riflaydi. Bu yondashuvga ko‘ra, bo‘lajak
o‘qituvchi nafagat bilim egallaydi, balki o‘z bilimini ganday o‘rganayotgani, qanday
metodlarni qo‘llayotgani, nimada xato qilayotganini anglaydi va o‘sha asosda o°z faoliyatini
takomillashtiradi. Bu jarayonda o°z-o°zini baholash uslublari va mexanizmlarini to‘g‘ri tanlay
olish, o‘z shaxsiy refleksiyasini samarali yo‘lga qo‘yish asosiy malaka sifatida ko‘riladi.

Ushbu nazariy yondashuvlar asosida xulosa qilish mumkinki, bo‘lajak o‘qituvchining
professional o‘zini-o‘zi rivojlantirishida o‘z-0°zini baholash fagatgina baholash vositasi emas,
balki kasbiy o‘sishni tashkil etuvchi asosiy mexanizmdir. Bu jarayon pedagogik-psixologik
sharoitlar - ya’ni qo‘llab-quvvatlovchi muhit, samarali metodik yondashuvlar, reflektiv
faoliyatga yo‘naltirish va psixologik xavfsizlik muhiti orgali amalga oshiriladi. Nazariy
qarashlardan ko‘rinib turibdiki, o‘zini baholash va anglash qobiliyati rivojlangan o‘qituvchi
doimiy o‘zgaruvchan ta’lim muhitida samarali ishlay oladi, oz faoliyatini ongli boshqarishga
qodir bo‘ladi va o°z ustida izchil ishlaydigan kasbiy yetuk shaxsga aylanadi.

Muhokama. Bo‘lajak o‘qituvchilarning professional shakllanishida o‘z-0‘zini baholash
jarayoni hal qiluvchi o‘rin tutadi. Bu jarayon orqali talaba o‘zining kasbiy faoliyatga
tayyorgarlik darajasini, bilim va ko‘nikmalarini hamda shaxsiy fazilatlarini chuqur anglaydi.
Muhokama jarayonida shuni alohida ta’kidlash joizki, o‘z-o°‘zini baholash faqatgina o‘zini
baholash akti bilan cheklanmaydi, balki u shaxsning ichki reflektiv jarayonlari orqali o‘zini
anglash, kuchli va zaif tomonlarini aniqlash, ularni to‘g‘rilashga intilish va doimiy o‘sishga
yo‘naltirilgan harakatlar tizimini qamrab oladi. Bu esa o‘z navbatida bo‘lajak o‘qituvchining
mustaqil fikrlaydigan, kasbiy mas’uliyatga ega va o°‘z ustida izchil ishlaydigan mutaxassis
sifatida shakllanishini ta’minlaydi.

Pedagogik-psixologik shart-sharoitlar o‘z-o‘zini baholash jarayonining samaradorligiga
bevosita ta’sir etuvchi asosiy omillardan hisoblanadi. O‘quv mubhitining ochiqligi, o‘qituvchilar
va talabalarning o°zaro hurmatga asoslangan munosabatlari, emotsional qo‘llab-quvvatlashning
mavjudligi talabalarda ichki ishonchni mustahkamlaydi va o°‘z-o‘zini baholashga bo‘lgan
ehtiyojni kuchaytiradi. Bu borada individual yondashuv, talabalarning shaxsiy xususiyatlarini
inobatga olgan holda ularni rivojlantirishga garatilgan didaktik strategiyalar muhim ahamiyat
kasb etadi. Muhokamada bu jihatlar har bir talabaning shaxsiy salohiyatini yuzaga chigarishga
xizmat qiladigan vositalar sifatida e’tirof etiladi.

O‘z-o‘zini baholashning pedagogik-psixologik asoslari shundan iboratki, bu jarayonni
samarali amalga oshirish uchun talaba o°zini tanlay oladigan, tanqidiy fikr yuritishga layoqatli
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va reflektiv tahlilga qodir bo‘lishi kerak. Bunday salohiyat esa, o‘z navbatida, ta’lim
jarayonining magqsadga yo‘naltirilgan, didaktik jihatdan puxta rejalashtirilgan va metodik
yondashuvlar orqali boyitilgan bo‘lishini taqozo etadi. Muhokama davomida ko‘plab
pedagogik tajribalar asosida shuni kuzatish mumkinki, o‘z-o0‘zini baholash faollashgan muhitda
talabaning mustaqil qaror gqabul qilishga, 0°z xatolaridan saboq olishga va kasbiy yutuqlari bilan
tahliliy ishlashga bo‘lgan qobiliyati sezilarli darajada ortadi.
Jadval. Bo‘lajak o‘qituvchilarning professional o‘zini-o‘zi rivojlantirishida o‘z-0°zini
baholashga ta’sir etuvchi pedagogik-psixologik omillar tahlili

Ishtirok Pedagogik Psixologi Mustaqgil | Refleksiy O¢z- Umumiy
chi kodi  qo‘llab- k o‘qitishg | a darajasi o‘zini rivojlanish
quvvatlas qulaylik a baholas = ko‘rsatkich
h darajasi  hissi tayyorlik h i
faolligi
1 | P-001 Yuqori Yuqori Yuqori O‘rta Yuqori | Yuqori
2 | P-002 O‘rta Past O‘rta Past O‘rta O‘rta
3 | P-003 Past Past Past Past Past Past
4 | P-004 Yuqori Yuqgori Yuqori Yuqori Yuqori | Yuqori
5 | P-005 O‘rta O‘rta O‘rta O‘rta O‘rta O‘rta
6 | P-006 Past O‘rta Past O‘rta Past Past
7 | P-007 Yuqgori Yuqori Yuqori Yuqori Yuqori | Yuqori
8 P-008 O‘rta O‘rta O‘rta Past O‘rta O‘rta
9 |[P-009 Yuqgori Yugori Yuqgori Yuqgori Yuqori | Yuqori
10 | P-010 O‘rta Past O‘rta O‘rta O‘rta O‘rta
Izohlar:

Ishtirokchi kodi: Shaxsiy ma’lumotlarning maxfiyligini saqlash uchun kodlangan.

Pedagogik qo‘llab-quvvatlash darajasi: Talabaga o‘qituvchi tomonidan beriladigan
uslubiy va motivatsion yordam darajasi.

Psixologik qulaylik hissi: Talabaning ta’lim muhitida o‘zini qanday his qilishi (o‘ziga
ishonch, xavfsizlik, psixologik qo‘llab-quvvatlanish).

Mustaqil o‘qitishga tayyorlik: Shaxsning o‘z-o‘zini boshqarish va mas’uliyatni o‘z
zimmasiga olishga tayyorlik holati.

Refleksiya darajasi: O‘z fikr va faoliyatini tahlil qilishga moyillik.

O‘z-0‘zini baholash faolligi: O‘z qobiliyati va natijalarini tahlil qilish va
rivojlantirishdagi faollik.
Umumiy rivojlanish  ko‘rsatkichi:  Yuqoridagi  ko‘rsatkichlarning  umumiy

integratsiyalangan tahlil natijasi.

Psixologik nuqtai nazardan garalganda, o‘z-o‘zini baholash shaxsning o‘ziga nisbatan
munosabatini belgilovchi muhim vosita hisoblanadi. Shaxs o‘zini qanday baholasa, u shu
asosda o‘z harakatlarini rejalashtiradi, o‘zining qobiliyatlariga nisbatan ishonch hosil giladi
yoki aksincha, o‘z imkoniyatlarini cheklab qo‘yadi. Muhokama davomida shuni qayd etish
kerakki, o‘qituvchi kasbiga tayyorlanayotgan shaxsda o‘zini baholash imkoniyatlari ochiq
bo‘lgan taqdirdagina u o°zini rivojlantirish yo‘lida to‘g‘ri yo‘nalishga ega bo‘ladi. Bu esa o‘z
navbatida shaxsiy o‘sishni, kasbiy yetuklikni va mustaqil faoliyat yuritish salohiyatini
mustahkamlaydi.

Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki, 0‘z-o‘zini baholash mexanizmlari ta’lim jarayoniga
samarali integratsiya qilingan holatlarda talabalarda mas’uliyat hissi, o‘z ustida ishlashga
bo‘lgan motivatsiya va 0‘z natijalarini tahlil qilishga bo‘lgan intilish kuchayadi. Muhokamada
bu holatning asosi shundaki, talaba oz natijalariga qarab emas, balki ushbu natijalarga olib
kelgan faoliyat jarayonini baholash orgali chuqurrog anglashga erishadi. Bu esa uning o‘ziga
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nisbatan real baho bera olishi, imkoniyatlarini aniglab olishi va kelgusidagi faoliyatini ongli
tarzda boshqarishga zamin yaratadi. Shu boisdan, o‘z-o‘zini baholashga oid psixologik va
pedagogik shart-sharoitlarni yaratish har bir ta’lim muassasasining muhim vazifasi bo‘lib
golmoqda.

Xulosa sifatida ta’kidlash kerakki, bo‘lajak o‘qituvchilarda o0°z-0‘zini baholash
madaniyatini shakllantirish ularning professional o‘sishini ta’minlashda asosiy psixologik-
pedagogik tayanchlardan biridir. Muhokama doirasida aniglanganki, bu jarayonni samarali
tashkil etish uchun nafagat metodik yondashuvlar, balki insonparvarlikka asoslangan muhit,
psixologik qo‘llab-quvvatlov va samarali tahliliy muloqot tizimlari zarurdir. O‘z-o‘zini
baholash faollashtirilgan taqdirda, talabaning kasbiy o‘zgarishlarga moslashuvchanligi, doimiy
o‘sishga intilishi va o°‘zini rivojlantirish ehtiyoji tabiiy ravishda shakllanadi. Natijada esa, bu
jarayon nafaqat talaba, balki ta’lim tizimi umumiy sifatini oshirishga xizmat giladi.

Xulosa. Bo‘lajak o‘qituvchilarning professional o‘zini-o°zi rivojlantirish jarayonida o‘z-
o‘zini baholash faoliyati ularning shaxsiy va kasbiy yetuklik sari qadam tashlashida asosiy
omillardan biri bo‘lib xizmat giladi. O‘z-0°zini baholay olgan shaxs o‘z imkoniyatlarini real
baholaydi, mustaqil ravishda garor gabul qilishga va o‘z faoliyatini tahlil etishga o‘rganadi.
Xulosa sifatida shuni aytish mumkinki, o‘z-o‘zini baholash faqatgina o‘quv natijalarini
o‘Ichash vositasi emas, balki ta’lim oluvchining ichki dunyosi, 0‘z-0‘zini anglash darajasi,
kasbiy rivojlanishga bo‘lgan intilishining aksidir. Bu jarayon orqali o‘qituvchi sifatida
shakllanayotgan shaxs oz harakatlarini ongli ravishda boshqaradi va doimiy o‘sishga intiladi.

Pedagogik-psixologik shart-sharoitlar mazkur jarayonning tabiiy va tizimli kechishini
ta’minlovchi muhim asosdir. O‘quv jarayonida reflektiv muhitning yaratilishi, talabaning
shaxsiy faolligini qo‘llab-quvvatlash, mustaqil fikrlashga imkon beruvchi metodlar
qo‘llanilishi 0°z-o‘zini baholash madaniyatining shakllanishiga xizmat qiladi. Shuningdek,
o‘quv muassasasidagi psixologik iqlim, pedagoglarning yondashuvi, baholashda adolat va
ochiqlik tamoyillariga rioya qilinishi talabaning o‘ziga nisbatan ishonchini mustahkamlashda
hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Xulosa sifatida, shunday pedagogik-psixologik shart-sharoitlar
yaratilmog‘i kerakki, u 0°z-0°zini baholashga asoslangan ta’lim jarayonining tabiiy va samarali
kechishiga imkon bersin.

O°z-0‘zini baholash jarayoni talabaning o°z faoliyatini ichki nazorat gilish, xatolar ustida
ishlash, yutuglarni tahlil gilish va kelajak rejasini belgilash kabi malakalarini rivojlantiradi. Bu
jihatdan olib qaralganda, xulosa qilish mumkin: 0°z-o‘zini baholash talabaning kasbiy
refleksiya qgilish salohiyatini yuksaltiradi va uni 0‘z o‘rganish jarayonining faol ishtirokchisiga
aylantiradi. Bu orqali o‘qituvchilik faoliyatiga chuqur mas’uliyat bilan yondashadigan, ijtimoiy
va shaxsiy vazifalarni o‘zaro uyg‘unlashtira oladigan barkamol shaxs shakllanadi. O°zini tahlil
gilish, harakatlarining natijasini baholay olish qobiliyati pedagogik faoliyatda muvaffagiyat
omiliga aylanadi.

O‘z-0‘zini baholash madaniyati shakllangan shaxslar ta’lim tizimida hamkasblari,
o‘quvchilari va keng jamoatchilik bilan samarali hamkorlikka tayyor bo‘ladi. Bunday shaxslar
0‘z ustida doimiy ishlaydi, yangilikka ochiq bo‘ladi, o‘zining bilim va ko‘nikmalarini izchil
rivojlantiradi. Xulosa tarigasida aytish mumkinki, bunday fazilatlarni shakllantirish uchun
ta’lim muassasalarida nafaqat o‘quv dasturlari, balki madaniy-psixologik muhit ham
moslashtirilgan bo‘lishi zarur. Bu esa o‘z navbatida bo‘lajak o‘qituvchining shaxs sifatida
yuksalishiga va kasbiy jarayonda yetakchilik pozitsiyasiga chigishiga xizmat giladi.

Shu boisdan, pedagogik-psixologik shart-sharoitlarni takomillashtirish, o0°z-o0‘zini
baholashga yo‘naltirilgan metodik vositalarni ishlab chiqish, talabalarda reflektiv fikrlash va
tanqidiy tahlil madaniyatini shakllantirish ta’lim sifatini yuksaltirishning muhim
yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘rilmoqda. Bo‘lajak o‘qituvchilarda bu kabi yondashuvlarning
shakllanishi ularni pedagogik faoliyatda mustahkam pozitsiyaga ega, tashabbuskor va
mas’uliyatli mutaxassislar qilib tayyorlashga xizmat qiladi. Xulosa qilgan holda, o‘z-o‘zini
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baholashni yo‘lga qo‘yish - bu shaxsning doimiy o‘zgarishlar jarayonida o‘zini yangilab
borishiga imkon yaratadigan vosita ekanligi e’tirof etiladi.

Yakunda aytish mumkinki, bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy shakllanishi davomida o‘z-
o‘zini baholashni faollashtiruvchi pedagogik-psixologik shart-sharoitlar mavjud bo‘lmasa,
uning rivojlanishi sun’iy va yuzaki bo‘lib qolishi mumkin. Aksincha, ushbu shart-sharoitlar
tizimli ravishda yo‘lga qo‘yilganda, talaba oz kasbiy yo‘lini mustaqil belgilashga, tanqidiy
garashlarga ochiq bo‘lishga va 0z salohiyatini to‘liq namoyon qilishga erishadi. Bu esa nafaqat
o‘zini, balki kelajak avlodni tarbiyalashda ham chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Demak, o0°‘z-0‘zini
baholashni ta’minlovchi shart-sharoitlar bo‘lajak o‘qituvchining har tomonlama rivojlanishini
kafolatlovchi asosiy vositalardan biridir.
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ALTSGEYMER KASALLIGI: XOTIRA SO‘NISHI ORTIDAGI SIRLI DUNYO

Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy tibbiyotning dolzarb muammolaridan biri -
Altsgeymer kasalligi atroflicha yoritilgan. Kasallikning kelib chigish sabablari, xususan,
genetik omillar, nevrologik o ‘zgarishlar, beta-amiloid va tau ogsillarining patologik
to ‘planishi kabi biologik asoslar tahlil gilinadi. Shuningdek, Altsgeymerning bosqichma-
bosqich rivojlanishi, dastlabki belgilaridan tortib to og ‘ir holatlarigacha bo ‘Igan o zgarishlar
tizimli tarzda bayon etiladi. Magolada klinik tashxis usullari - kognitiv testlar, instrumental
tekshiruvlar (MRI, PET), laborator tahlillar va nevrologik baholashlar hagida ham
ma’lumotlar berilgan. Davolash yo‘llari sifatida dori vositalari (xususan, xolinesteraza
ingibitorlari va NMDA retseptor antagonistlari), psixologik parvarish va parhez rejimlari
hagida fikr yuritilgan. Altsgeymer kasalligida bemorning ijtimoiy muhitdagi holati,
yvaginlarining psixologik qo ‘llab-quwvatlashi, parvarishlashdagi muhim jihatlar ham
muhokama qilingan. Shu bilan birga, sog ‘lom turmush tarzining (faol aqliy va jismoniy hayot,
to ‘g ‘ri ovqatlanish, stressni boshqarish) kasallikning oldini olish yoki kechiktirishdagi roli
alohida ta’kidlangan. Ushbu magola ilmiy asoslangan manbaalarga tayangan holda yozilgan
bolib, ayni paytda umumiy o ‘quvchilarga ham tushunarli, sodda va ommabop tilda bayon
etilgan. U nafaqat sog‘ligni saqlash sohasi mutaxassislari, balki keksa yoshdagilar,
parvarishlovchilar va kasallikka befarq bo ‘Imagan barcha o ‘quvchilar uchun foydali bo ‘lishi
mumkin.

Kalit so‘zlar: altsgeymer kasalligi, xotira yo‘qolishi, neyrodegenerativ kasallik,
asetilxolin, kognitiv terapiya, ruhiy qo ‘llab-quvvatlash, shaxsiyat yemirilishi, yoshi katta
bemorlar, parvarish va yordam, ijtimoiy faollik.

Abstract. This article explores Alzheimer's disease, one of the most common and
progressive neurodegenerative disorders that affects memory, thinking, and behavior. The
paper outlines the primary causes of the disease, including genetic predisposition, the
accumulation of beta-amyloid plaques and tau proteins in the brain, and other contributing risk
factors such as age and cardiovascular conditions. The clinical symptoms and stages of
Alzheimer's are discussed in detail, from early memory loss to severe cognitive and functional
decline. Diagnostic approaches -such as neurological examinations, cognitive tests, imaging
(MRI, PET), and laboratory analysis -are reviewed, along with current treatment strategies.
These include pharmacological interventions, psychological care, and lifestyle modifications
aimed at slowing disease progression. Furthermore, the article emphasizes the importance of
early detection and the role of social support in improving the quality of life for both patients
and caregivers. Designed in a scientifically grounded yet accessible style, the article serves as
avaluable resource for both medical professionals and the general public concerned with brain
health and aging.

Key words: Alzheimer’s disease, memory loss, neurodegenerative disease, acetylcholine,
cognitive therapy, psychological support, personality deterioration, elderly patients, care and
assistance, social activity.

Annomauun. B Oannoti cmamve noopooOHO paccmampusaemcsi 0OHO U3 AKMYAIbHbIX
HanpaeneHull Co8PemMeHHOU MeOuyuHvl - OonesHb Anvyeetimepa. AHAIUBUPYIOMCS NPUYHUHBL
603HUKHOBEHU: 36150]166‘617—!115!, 6 UYdcmHocmu, ceHemudeckue (ﬁdk‘l’}’lopbl, Heepojiocu4decKue
USMEHEHUA, namaojlocu4ecKoe HAKONJeHue bema-amunouoa u may-6ele<06 6 MKAHAX Mo32a.
Taxowce nosmanuo packpvleaemcs passumue bonesnu Aflbb;eeﬂ/wepa - Om nepevlx cumnnomos
00 madcEnLIX cmaoull. B cmamve npedcmasinenvl cospemeHnHvie Memoobl OUACHOCHUKU,
BKIIOUASL KOCHUMUBHblE mMecmbl, UHCMpyMeHmanvhvle uccaieoosanus (MPT, [197),
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Jnabopamopuble aHanUuzbl U Hespoocuieckoe obcnedoganue. Obcyscoaromes nooxoovl K
JleyeHuto  3a001e6aHusl:  NPUMEHeHUe MeOUKaAMeHmo8 (8 4acmuoCcmu, UHSUOUMOPOS
xXonunacmepasvl u aumazonucmos NMDA-peyenmopos), ncuxonozuueckas noooepicka u
peosicum  numanus. Ocoboe uuMaHue YOeNeHO COYUANbHOU adanmayuu nayueHmad,
NCUXONI02UYECKOU NO00epICcKe €O CMOPOHbL ONUBKUX U BANCHLIM ACHEeKMAM YXo0d 3d
oonoubimMu.  Kpome  moeo, noouépxueaemcs  poab  300p06020  0bpaza  HCU3HU
(unmennekmyanvHas U  usuueckas aAKMUGHOCMb, NPABUIbHOE NUMAHUe, Cmpecc-
MeHeOIHCMeHm) 6 NpouIaKmuKe unu 3amedieHuu passumus 6onesnu. Cmamos 0CHOBAHA HA
HAYYHbIX UCMOYHUKAX, HO U3N0NHCEHA OOCMYNHLIM U NONYIAPHLIM SA3bIKOM, NOHAMHBIM O
wupoxou ayoumopuu. OHa modcem Oblmb NONE3HA He MOJbKO CHeYuaiucmam 6 ooracmu
30pasooOXpaneHus, Ho U NONCULLIM JH0O0SAM, ONEKYHAM U 8CeM, KO HEPAGHOOYUIeH K npobiemam
cmapenust u 300p06bsi MO32d.

Knwouegvie cnosa: oOonesnv Anvyceiivepa, nomeps namsamu, Heupooe2eHepamugHoe
3a601e6aHue, AYEMUIXONUH, KOCHUMUGHASL Mepanus, NCUXOI0SUYeCKas No00epIuCKa,
paspyuieHue TuYHOCMU, NONCUIble NAYUEHMbL, YX00 U NOMOWb, COYUANbHAS AKMUBHOCMb.

Kirish. Inson miyasi - bu eng mukammal, biroq hali-hanuz to‘liq o‘rganilmagan
organlardan biridir. U bizning xotiralarimizni, hissiyotlarimizni, fikrlash tarzimizni va hayotga
bo‘lgan munosabatimizni boshqaradi. Ammo hayot davomida ba’zi kasalliklar bu murakkab
tizimni asta-sekin ishdan chigaradi. Altsgeymer kasalligi - shunday kasalliklardan biri bo‘lib, u
inson xotirasini, ongini va shaxsiyatini sekin-asta o‘chirish orqali uni o‘zligini yo‘qotishga olib
keladi. Altsgeymer kasalligi - bu asosan garilik davrida uchraydigan neyrodegenerativ kasallik
bo‘lib, butun dunyo bo‘ylab millionlab insonlarning hayot sifati va kundalik faoliyatiga jiddiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, har 3
soniyada dunyoda bir kishi demensiya holatlariga duch keladi va bu ko‘rsatkichlarning katta
gismini aynan Altsgeymer kasalligi tashkil giladi. Bu kasallik bemor hayotini jismoniy emas,
balki eng avvalo psixik jihatdan yemiradi, yaginlar bilan munosabatni murakkablashtiradi va
jamiyatda parvarish muammolarini yuzaga keltiradi. Kasallik sekinlik bilan boshlanadi:
odamlar kunlik vazifalarni unutadi, so‘z topishda qiynaladi, vaqt va joyni anglay olmay qoladi.
Bular dastlab katta xavf sifatida ko‘rinmasligi mumkin, ammo vaqt o‘tishi bilan bemor o‘z
yaginlarini tanimay qoladi, o‘ziga xizmat qila olmaydi va to‘liq parvarishga muhtoj holatga
tushib qoladi. Bu esa nafaqat tibbiy, balki ijtimoiy va ma’naviy muammo sifatida ko‘rilishi
kerakligini anglatadi. Ushbu maqola orqali Altsgeymer kasalligiga oid asosiy bilimlar, uning
sabablari, rivojlanish bosqgichlari, klinik belgilari, tashxis va davolash usullari hamda parvarish
va profilaktika bo‘yicha samarali yondashuvlar o‘rganiladi. Maqola aynigsa sog‘ligni saqlash
sohasidagi mutaxassislar, parvarishlovchi shaxslar, garindoshlar va sog‘lom qarilik haqida
qayg‘uradigan har bir o‘quvchi uchun foydali bo‘lishi magsad gilingan. Chunki xotira - bu
insonning ichki olami, o‘tmishi, buguni va ertangi kunidir.

Kasallikning sabablari: Altsgeymer kasalligining aniq bir sababi hali fanga noma’lum
bo‘lib qolmoqda, biroq ko‘plab ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu kasallikning
rivojlanishida genetik, biologik, ijtimoiy va hayot tarzi bilan bog‘liq omillar kompleks tarzda
ta’sir ko‘rsatadi. Quyida ushbu omillar batafsil yoritiladi:

Genetik omillar:

Altsgeymerning ayrim holatlari nasliy xarakterga ega. Ya’'ni, bu kasallik oilaviy tarzda
avloddan-avlodga o‘tadi. Aynigsa, APOE-e4 geni bo‘lgan shaxslarda kasallikka chalinish
ehtimoli ancha yuqori bo‘ladi. Bu gen miya hujayralarida yog‘lar va ogsillar almashinuvida
muhim rol o‘ynaydi. Bundan tashqari, yoshda boshlangan (40—50 yosh oralig‘ida) Altsgeymer
holatlari APP, PSEN1 va PSEN2 genlaridagi mutatsiyalar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Neyrobiologik omillar
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Kasallikning asosiy patologik xususiyatlaridan biri bu miyada beta-amiloid plitalari va
tau ogsillarining tolasimon shaklda to‘planishidir. Bu moddalar normal holatda mavjud bo‘lsa-
da, ularning haddan ortiq ko‘payishi:

¢ Asab hujayralari orasidagi signal uzatilishini izdan chigaradi,

e Miya to‘qimalarida yallig‘lanish jarayonlarini keltirib chiqaradi,

¢ Neyronlarning nobud bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

Bu jarayonlar aynigsa gipokamp va po‘stloq (korteks) sohalarida - ya’ni xotira va fikrlash
uchun mas’ul bo‘lgan mintaqalarda sodir bo‘ladi.

Yosh omili:

Altsgeymer kasalligining eng muhim xavf omillaridan biri - bu yosh. Statistika shuni
ko‘rsatadiki: 65 yoshdan oshgan har 9 kishidan biri, 85 yoshdan oshgan har 3 kishidan biri bu
kasallikka chalinadi.

Yosh o‘tgan sayin miya hujayralari yangilanishi sekinlashadi, oksidlanish jarayonlari
kuchayadi va asab tolalari zaiflashadi. Bu esa Altsgeymerning rivojlanishiga sharoit yaratadi.

Yurak-gon tomir salomatligi:

Miya to‘qimalari doimiy ravishda qon va kislorodga muhtoj. Qon aylanishining buzilishi
miyada oziglanishning izdan chiqishiga va neyronlarning zararlanishiga olib keladi. Quyidagi
holatlar Altsgeymer xavfini oshiradi: Gipertoniya (yugori gon bosimi), gandli diabet, yurak
ishemik kasalligi Insult yoki mikroinsultlar

Aynigsa, bu kasalliklar yoshligida davolanmasa, keksalikda miyaning degenerativ
jarayonlarini tezlashtiradi.

Hayot tarzi va atrof-muhit omillari: Sog‘lom turmush tarzini saqlamaslik ham Altsgeymer
kasalligini rivojlanishiga xizmat giluvchi muhim omillardandir:

Kam harakatlilik (gipodinamiya): Jismoniy faollikning pastligi gon aylanishini
yomonlashtiradi.

Aqliy sustlik: Kitob o‘qimaslik, yangilik o‘rganmaslik, ijtimoiy faollikdan chekinish.

Sog‘liq uchun zararli ovqatlanish: Yog‘li, shakarli, antioksidantlarga boy bo‘lmagan
parhez.

Surunkali stress va yolg‘izlik: Gormonlar muvozanatini buzib, asab tizimiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Uyqu yetishmovchiligi: Yomon uyqu miyada zararli ogsillarni tozalash jarayoniga
to‘sqinlik qiladi.

Kasallikning bosgichlari:

Altsgeymer kasalligi asta-sekin rivojlanadigan, yillar davomida kuchayib boradigan
surunkali nevrodejenerativ kasallik hisoblanadi. Uning kechishi odatda uch asosiy bosgichga
bo‘linadi: erta, o‘rtacha va og‘ir darajalar. Har bir bosqichda bemorlarning kognitiv (aqliy),
emotsional va jismoniy holatida sezilarli o‘zgarishlar yuz beradi.

1-bosqich - Erta bosqgich (yengil daraja).

Bu bosqichda kasallik endigina boshlanadi va alomatlar unchalik yaqqol bo‘lmasligi
sababli, ko‘pincha yoshi bilan bog‘liq oddiy unutuvchanlik sifatida baholanadi. Ammo diggat
bilan kuzatilganda quyidagi o‘zgarishlar sezilishi mumkin:

¢ Yaqinda yuz bergan voqealarni unutish: Masalan, kimdir bilan bo‘lgan suhbatni yoki
gayerga biror narsani qo‘yganini eslay olmaydi.

¢ So‘z topishda qiynalish: Gaplashayotganda tanish so‘zlarni unutib, ularning o‘rniga
nomagbul yoki umumiy so‘zlarni ishlatadi.

e Diqgat va e’tiborning pasayishi: Kitob o‘qishda, televizor ko‘rishda yoki suhbat davom
ettirishda e’tiborni jamlay olmaydi.

¢ VVaqt va joyni anglashda chalkashish: Kun, hafta, hatto hozirgi yilni aytishda giynaladi
yoki notog‘ri ma’lumot beradi.

e Qaror gabul qgilishda sekinlik: Oddiy hayotiy tanlovlarda (masalan, nimani kiyish,
gayerga borish) ikkilanib goladi.
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¢ Bu bosqichda bemor hali mustaqil yashashi mumkin, ammo yaqinlarining e’tibori va
dastlabki tibbiy baholash zarur bo‘ladi.

2-bosgich - O‘rtacha bosqich (o°rta daraja).

Bu davrda kasallikning belgilaridan ko‘pchiligi yaqqolroq ko‘rina boshlaydi va
bemorning kundalik hayoti sezilarli darajada izdan chigadi. Bu bosgich eng uzoq davom
etadigan bosqich bo‘lishi mumkin (bir necha yildan ortiq).

Kundalik faoliyatlarda yordamga ehtiyoj ortadi: Masalan, ovqat tayyorlash, kiyinish, pul
ishlatish kabi ishlarni mustaqil bajara olmaydi.

Nutg va fikrlash sustlashadi: Gaplar aralashadi, izchil fikrni ifodalash giyinlashadi,
savollarga to‘g‘ri javob berolmaydi.

Kayfiyat o‘zgarishlari: Bemor tez-tez bezovta bo‘ladi, shubha, xavotir, g‘azab, hattoki
depressiya holatlari yuzaga chigadi.

Vagqt va joyni anglamaslik: Ko‘cha nomlari, joylashuv, kun va vaqtni tanimaydi. Uyida
adashib qolishi yoki uyga yo‘l topa olmasligi mumkin.

Xotiraning chuqurlashgan yo‘qolishi: Fagatgina yaqinda emas, balki ilgari sodir bo‘lgan
muhim vogealarni ham unutadi.

Ijtimotiy chekinish: Odamlar bilan kam gaplashadi, yig‘inlar yoki oilaviy uchrashuvlarda
o‘zini noqulay his qiladi.

Bu bosqichda bemor albatta doimiy nazoratda bo‘lishi kerak, chunki u o‘ziga yoki
boshgalarga bilmasdan zarar yetkazishi mumkin.

3-bosgich - Og‘ir bosqich (og‘ir daraja).

Kasallikning so‘nggi bosqichi bo‘lib, unda bemorning barcha kognitiv va jismoniy
funksiyalari deyarli butunlay izdan chiqadi. Shaxsiyat o‘zgaradi, avvalgi xotiralar butunlay
yo‘qoladi.

O°z yaqinlarini tanimaslik: O‘z farzandlari, turmush o‘rtog‘i, do‘stlari va hatto o‘z aksini
ham tanimaydi.

So‘zlashish qobiliyati yo‘qoladi: Oddiy gaplarni ayta olmaydi, gapga javob bermaydi
yoki tushunarsiz tovushlar chigaradi.

Harakat va muvozanatning yo‘qolishi: Yurish, o‘tirish, boshqgarish harakatlari izdan
chiqadi, yotgan holatda qolishga majbur bo‘ladi.

Ovqatlanish gobiliyati yo‘qoladi: Ovqatni chaynay olmaydi, yutishda giynaladi - bu holat
ko‘pincha vazn yo‘qotish va yomonlashgan sog‘liq holatiga olib keladi.

Ichki organlar faoliyatining buzilishi: Siydik ushlab turolmaslik, ich ketish yoki to‘xtab
golish, yurak faoliyati zaiflashishi kabi muammolar yuzaga chigadi.

To‘liq parvarishga ehtiyoj: Bu bosqichda bemor oz ehtiyojlarini hech qanday holatda
bajara olmaydi va mutlaq yordamga muhtoj bo‘ladi.

Bu davrda nafaqat tibbiy, balki ruhiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash ham zarur.
Bemorga ixtisoslashgan parvarish kerak bo‘ladi.

Altsgeymer kasalligi bosgichma-bosqgich avj oluvchi og‘ir jarayon bo‘lib, bemorning
hayot sifatini keskin pasaytiradi. Kasallikning erta bosgichida uni aniglash va zarur choralarni
ko‘rish, bemor va yagqinlarining ruhiy va jismoniy holatini yengillatishda katta ahamiyatga ega.
Har bosqich o‘ziga xos e’tibor, sabr va mehr talab giladi.

Kasallikni davolash va yordam choralari:

Hozirgi kunda Altsgeymer kasalligini butunlay davolovchi aniq bir dori yoki muolaja
mavjud emas. Biroq, kasallikning rivojlanishini sekinlashtirish, bemorning hayot sifatini
yaxshilash va parvarishlovchilar og‘irligini yengillashtirish uchun qator samarali usullar ishlab
chigilgan.

Ushbu usullarni to‘rt asosiy guruhga bo‘lish mumkin:

1. Dori vositalari bilan davolash
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Dori-darmonlar kasallikning asab tizimida yuzaga keladigan o‘zgarishlarga nisbatan
mo‘ljallangan bo‘lib, ular miyadagi kimyoviy muvozanatni tiklash va asab hujayralarining
nobud bo‘lishini sekinlashtirishga yordam beradi.

Xolinesteraza inhibito‘rlari: Bu guruh dorilari miyadagi asetilxolin deb nomlanuvchi
neyrotransmitter miqdorini oshiradi. Asetilxolin xotira, digqat va o‘rganish jarayonlarida
muhim rol o‘ynaydi. Donepezil (Aricept); Rivastigmin (Exelon); Galantamin (Reminyl);
Ushbu dorilar kasallikning yengil va o‘rtacha bosqichlarida keng qo‘llaniladi. Ular
simptomlarni yumshatishga va bemorning fikrlash qobiliyatini saglab turishga yordam beradi.

NMDA retseptor antagonisti; Memantin (Ebixa, Namenda); Bu dori miyadagi glutamat
nomli moddani me’yorda ushlab turadi. Glutamat haddan ortiq ko‘payganda asab hujayralariga
zarar yetkazadi. Memantin o‘rtacha va og‘ir bosqichlarda qo‘llanadi.

Bu dorilar kasallikni to‘xtatmaydi, lekin vaqtincha simptomlarni yengillashtiradi va
kasallikning avj olishini biroz sekinlashtiradi.

2. Kognitiv va aqliy terapiyalar

Bemorning aqliy salohiyatini saqlab qolish uchun kognitiv (aqliy) mashg‘ulotlar muhim
ahamiyatga ega. Ular miyani rag‘batlantirib, asab tolalarining ishlashini qo‘llab-quvvatlaydi.

Mashg‘ulot turlari: Xotira bilan bog‘liq topshiriqlar (rasmlar bilan ishlash, qisqa
hikoyalarni yodlab olish); Til va nutq mashqlari (so‘z topish o‘yinlari, suhbatlar); Digqat va
tafakkurni rivojlantiruvchi mashqlar (pazllar, krossvordlar, ragamli o‘yinlar); Rutin
harakatlarni eslatuvchi amaliy mashqglar (masalan, ovqat pishirish ketma-ketligi); Bu
terapiyalar bemorning mustagilligini uzogroq saglab golishga xizmat giladi.

3. Psixologik qo‘llab-quvvatlash

Altsgeymer kasalligi ruhiy jihatdan ham bemorga, ham uning yaqinlariga og‘ir ta’sir
giladi. Shu sababli ruhiy yordam zaruriy hisoblanadi.

Psixologik yordam shakllari:

Individuall terapiya - bemorning hissiy holatini yengillashtirish, depressiya va xavotirni
kamaytirish.

Oilaviy maslahatlar - yaginlarini kasallik hagida to‘liq ma’lumot bilan ta’minlash, ganday
yondashishni o‘rgatish.

Qo‘llab-quvvatlovchi guruhlar - bemor va parvarishlovchilar birgalikda tajriba
almashishlari uchun maydon yaratadi.

Musika va san’at terapiyasi - stressni kamaytirish va ijobiy hissiyotlarni uyg‘otishda
samarali.

Ruhiy ko‘mak, aynigsa kasallikning o‘rtacha va og‘ir bosqichlarida juda muhim bo‘ladi.

4. Parvarish va turmush tarzini yaxshilash

Altsgeymerga chalingan shaxslar uchun xavfsiz, izchil va bargaror muhit yaratish
ularning o‘zini yanada xotirjam va ishonchli his qilishiga sabab bo‘ladi.

Tavsiyalar: Sodda va takrorlanuvchi kundalik tartib tuzish - bemor har kuni nima
bo‘lishini oldindan bilsa, o°‘zini xavfsizroq his qiladi.

Xavfsizlik choralarini ko‘rish - zinapoyalarga tutgichlar, gaz plitkalariga signal, deraza
va eshiklar uchun qulflar o‘rnatish.

Oson ko‘rinadigan belgilar - har bir xona eshigiga nom yozish, soat va kalendarning katta,
aniq ko‘rinadigan bo‘lishi.

Sog‘lom ovqatlanish - mevalar, sabzavotlar, omega-3 yog‘lari, antioksidantlarga boy
taomlar.

Jismoniy faollik - har kuni yengil mashqglar yoki sayr gilish gon aylanishini yaxshilaydi.

Ijtimoiy faollikni rag‘batlantirish - yaqinlar bilan suhbat, mehmon kutish, oilaviy
tadbirlarda ishtirok.

Bularning barchasi bemorning umumiy holatini bargaror ushlab turishga yordam beradi.

Xulosa. Altsgeymer kasalligi - inson hayotining eng nozik qatlamlariga, ya’ni ong, xotira
va shaxsiyatiga ta’sir etuvchi murakkab va izchil davom etadigan darddir. Uni bugungi kunda
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to‘liq davolash imkoni mavjud bo‘lmasa-da, zamonaviy tibbiyotning ilg‘or yutuqlari, ilmiy
izlanishlar, parvarishlash strategiyalari va psixologik yondashuvlar yordamida bu kasallikning
salbiy ta’sirini sekinlashtirish, bemorning hayot sifatini uzoqroq vaqt davomida saqlab qolish
mumkin. Muhimi - Altsgeymerga chalingan insonni yolg‘iz qoldirmaslik. Chunki bu kasallik
nafaqat jismoniy, balki ruhiy va emotsional izolyatsiyaga olib keladi. Bemor o‘zini asta-sekin
dunyodan uzilib borayotgandek his giladi. Aynan shunday vaziyatda mehr, sabr, ¢’tibor va
doimiy qo‘llab-quvvatlash uning eng muhim “dori”siga aylanadi. Shaxsiyatini yo‘qotayotgan
bemorni tanqid qilish emas, balki tushunish, yonida bo‘lish va sevgi bilan garash - davoning bir
shakli hisoblanadi. Shuni unutmaslik kerakki, har bir kichik g‘amxo‘rlik, har bir mehrli so‘z,
har bir ko‘z urish - bemorning qalbidagi qorong‘ilikda nurdek porlashi mumkin. Ular o‘z
fikrlarini to‘g‘ri ifodalay olmasalar ham, mehr va iliq mubhitni sezadilar, unga javoban
xotirjamlik va ishonch bilan javob gaytaradilar. Shu bois jamiyatda ushbu kasallikka nisbatan
hushyorlik, xabardorlik va bag‘rikenglikni kuchaytirish zarur. Har bir oila, har bir tibbiyot
xodimi va har bir fugaroning bu boradagi roli begiyosdir. Altsgeymer - bu shunchaki kasallik
emas, balki bizning insoniyligimizga sinov bo‘ladigan holatdir.
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IJTIMOIY TARMOQLARDA TALABALAR ONGIGA MANIPULYATSION
TA’SIRLARNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada ijtimoiy tarmoglarda talabalar ongiga manipulyatsion
ta’sirlarning  psixologik xususiyatlarini chuqur o ‘rganilgan. Shuningdek, maqolada
manipulyatsiyaning yashirin mexanizmlari va uning tanqidiy fikrlash hamda psixologik
mustagqillikka ta’siri tahlil gilingan. Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlardagi manipulyatsiya
nafaqat ma’lumotlarni qabul qilish jarayoniga, balki talabalar hissiyoti, irodasi va ijtimoiy
muhitga moslashuviga ham ta’sir gilishi aniglandi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy tarmogqlar, talabalar, manipulyatsiya, psixologik ta’sir, tanqidiy
fikrlash, kognitiv dissonans, ijtimoiy ta’sir, modellashtirish, axborot manipulyatsiyasi.

AnHomayun. B oannoii cmamve 21y00K0 u3yueHvl NCUXONOSUHECKUe O0COOEHHOCU
MAHUNYTIAMUBHO20 g030elicmeus Ha COo3HaAHUe cmydeHmoe 6 COUUAIbHbIX Cemsix. Taxowce 6
cmamve AHATUSUPYIOMCA CKPblmble MEXAHUIMbL MAHUNYIAYUU U €€ BNUAHUE HA KpUumUu4ecKoe
MblUlleHue U NCUXonocuyeckylo Hesasucumocms. Kpome moeo, Oviio obuapysiceno, umo
MARUNYAYUU 6 COYUANBHBIX CEMAX G/IUAIOM HE MOJIbKO HA npoyecc noiy4erHus qubopMauuu,
HO U HA mouuu, 60110 U adanmauuio cmy()eHmoe K COZ/;uaﬂbHOZZ cpede.

Knroueewvie cnosa: COYUdIbHblE cemu, cmyc)eHmbz, MAaARUunyIAYyus, ncuxojiocuvecKkoe
6030617!07)’16”6, Kpumudeckoe movluilleHue, KOCHUMUGHBIU duccor;ar;c, coyuailbHoe 603061/7011’16146,
MoOenuposanue, UHGOPMAYUOHHASL MAHUNYTISIYUSL.

Abstract. In this article, the psychological characteristics of manipulative influences on
the minds of students on social networks are deeply studied. The article also analyzes the hidden
mechanisms of manipulation and its impact on critical thinking and psychological
independence. In addition, it was found that manipulation in social networks affects not only
the process of receiving information, but also the emotions, will, and adaptation of students to
the social environment.

Key words: social networks, students, manipulation, psychological impact, critical
thinking, cognitive dissonance, social impact, modeling, information manipulation.

Kirish. Ijtimoiy tarmoglar hozirgi zamonaviy jamiyat hayotining ajralmas gismiga
aylangan. Aynigsa, yoshlar, xususan, talaba yoshlar bu platformalarda eng faol gatlam sifatida
ko‘rinadi. [jtimoiy tarmoqlarning keng tarqalishi axborot olish, fikr almashish va shaxsiy brend
yaratish imkoniyatlarini oshirgan. Shu bilan birga, bu tarmoglar orgali ongga bosim va
manipulyatsion ta’sirlar osonlikcha amalga oshirilmoqda. Har kuni yuzlab xabar, video, rasm
va boshga turdagi kontentlar foydalanuvchi ongiga yo‘naltiriladi. Talabalar yosh jihatidan ruhiy
ta’sirlarga nisbatan sezuvchanroq va ularning dunyoqarashi hanuz shakllanish jarayonidadir.
Shu sababli, manipulyatsion axborotlar ularning garor gabul gilishiga, dunyoni anglashiga va
o‘ziga bo‘lgan ishonchiga ta’sir o‘tkazishi mumkin. Ijtimoiy tarmoqlarda ongni boshqarish
mexanizmlari ko‘pincha noan’anaviy, yashirin va ong ostiga yo‘naltirilgan shaklda bo‘ladi.
Bunday ta’sirlar ko‘pincha reklama, siyosiy targ‘ibot yoki shaxslararo munosabatlar
ko‘rinishida ifodalanadi. Shu jihatdan, ushbu mavzu dolzarbligi bilan alohida e’tiborni talab
giladi.

Talabalar hayotining aksariyat gismi ragamli makonda kechayotgani ularning axborotga
bo‘lgan munosabatini ham o‘zgartirib yuborgan. Ular internet orqali nafaqat bilim oladi, balki
ijjtimoiy mavqeini belgilaydi, do‘stlari bilan alogada bo‘ladi va o‘z fikrini bildiradi. Bu esa
ularning psixologik holatiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, algoritmlar orqali shaxsiy
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gizigishlarga moslangan axborotlar foydalanuvchining e’tiborini o‘ziga jalb qilib, uni asta-
sekin ma’lum bir g‘oyaga yon bosishga undaydi. Talaba bunga o‘zi sezmasdan fikrini
o‘zgartirib, manipulyatsiyaga berilib qolishi mumkin. Bunday holatlarda ijtimoiy tarmoq
foydalanuvchisi oz qarorlarining mustagqilligiga shubha gilmaydi, chunki ta’sir jarayoni juda
nozik va tabily ko‘rinishda kechadi. Psixologik jihatdan, bu tarmoqlarning asosiy kuchi
ularning doimiylik va shaxsiy muhit yaratish qobiliyatidadir. Talabalar bu muhitni real
hayotdagi muloqotdan afzal ko‘rishi mumkin. Bu esa ularning tangidiy fikrlashini pasaytirib,
manipulyatsiyaga ochiqroq qiladi. Shu bois bu hodisani chuqur o‘rganish muhim.

Ijtimoiy tarmogqlarda ongga ta’sir etuvchi manipulyatsion usullar turlicha bo‘lishi
mumkin. Masalan, emotsional kontentlar, soxta yangiliklar, mashhurlarning fikrlari yoki trendli
mavzular orqgali talaba ongiga kirib boriladi. Bunday axborotlar tezda targaladi va katta
auditoriyani gamrab oladi. Talaba bunga munosabat bildiradi, unga qo‘shiladi yoki unga garshi
fikr bildiradi, biroq har ganday holatda ham ongiy faol ishlov beriladi. Yashirin manipulyatsion
ta’sirlar asosan shaxsiy e’tiqodlar va gadriyatlarga yo‘naltiriladi. Ular insonning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini so‘ndirish, qaror gabul qilishda ikkilanish paydo qilish kabi usullarni o‘z ichiga
oladi. Shuningdek, bu ta’sirlar orqgali xatti-harakatlarga ham bevosita yoki bilvosita ta’sir
ko‘rsatiladi. Masalan, reklama orqali ma’lum bir mahsulotga ehtiyoj borligi uqtiriladi. Yoki
siyosiy mavzularda fikrlar ko‘pchilik tomonidan qo‘llab-quvvatlanayotgandek ko‘rsatiladi. Bu
jarayonlar psixologik jihatdan nozikdir va ularga berilmaslik uchun tangidiy yondashuv zarur.

Bunday manipulyatsion ta’sirlarning oldini olishda psixologik tayyorgarlik muhim o‘rin
tutadi. Talabalarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish, axborot manbaalarini solishtirish odatini
shakllantirish zarur. [jtimoiy tarmoqlarda berilayotgan axborotni fagat ko‘rish emas, balki tahlil
qilish ko‘nikmasi ham muhim hisoblanadi. Bu orqali ular ongiga salbiy ta’sir qiluvchi
omillardan o°zini asray oladi. Shu bilan birga, ta’lim muassasalari ham bu borada faol bo‘lishi,
media savodxonlikka doir darslar o‘tkazishi kerak. Psixologlar yordamida talabalarning ruhiy
holati muntazam tahlil etilib, stressga chidamlilik va ongni boshgarish bo‘yicha maslahatlar
berilishi kerak. Ijtimoiy tarmoqlar hayotimizda muhim o‘rin tutgani sabab, ulardan
foydalanishni o‘rganish ham zamonaviy savodxonlikning bir qismidir. Har ganday axborotga
emotsional emas, analitik yondashish orgali bu xavfning oldini olish mumkin. Shuningdek,
jamiyatda ijtimoiy tarmogqlarning haqiqiy roli haqida ochiq suhbatlar bo‘lishi lozim.
Shundagina manipulyatsion ta’sirlar ortidagi tahdidlar anglashiladi.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlardagi manipulyatsiya holatlari befarq garash mumkin
bo‘lmagan psixologik muammolardan biridir. Bu muammo faqat individual emas, balki
ijjtimoly xususiyatga ega bo‘lib, keng ko‘lamda ta’sir giladi. Aynigsa, yoshlar orasida bu
ta’sirlar kuchli namoyon bo‘lmoqda. Ularda shaxsiy fikrga ega bo‘lish, mustaqil garor gabul
qilish kabi ko‘nikmalar hali shakllanish bosqichida bo‘ladi. Shu bois ijtimoiy tarmoqlarda
ongni boshqarishga garatilgan axborotlarga nisbatan ehtiyotkorlik zarur. Bu ehtiyotkorlik fagat
tagiglar bilan emas, ongli va psixologik yondashuv bilan yuzaga keladi. Ta’lim, psixologik
yordam va axborot savodxonligi bu yo‘lda muhim vositalar bo‘la oladi. Talabalar ongini
manipulyatsiyadan himoya gilish uchun ular bilan doimiy ravishda ochiq mulogotlar olib borish
kerak. Fikr erkinligi, axborotga tangidiy yondashish va emotsional muvozanat bu masalada
muhim jihatlardir. Ushbu mavzuni chuqur o‘rganish ijtimoiy barqarorlik uchun ham dolzarbdir.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Psixologiyada manipulyatsiya tushunchasi
ko‘plab nazariyalar doirasida o‘rganilgan bo‘lib, ulardan biri Albert Banduraning ijtimoiy
kognitiv nazariyasidir. Unga ko‘ra, insonlar o‘z xatti-harakatlarini kuzatuv orqali o‘rganadilar
va atrof-muhitdagi axborot ularning qarorlariga bevosita ta’sir giladi. Ijtimoiy tarmoqlarda
talabalar tez-tez turli ko‘rinishdagi axborot oqimiga duch keladi. Bu axborotlar orqali ular
muayyan Xatti-harakatlarga taqlid qilishga moyil bo‘lishadi. Bandura nazariyasida
"modellashtirish” atamasi aynan shu jarayonni ifodalaydi. Talabalar mashhur bloger yoki
do‘stining harakatlarini kuzatib, uni o‘z hayotiga ko‘chirishi mumkin. [jtimoiy tarmoqlardagi
manipulyatsion kontentlar ham aynan ushbu modellashtirish yo‘li bilan ularning ongiga kirib
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boradi. Ular bu ta’sirni anglamasliklari mumkin, lekin ichki ong darajasida bu axborot ularga
yo‘l ko‘rsatadi. Natijada talaba shaxsiy qarorlarini tashqi manbaaga asoslanib gabul gila
boshlaydi. Bu holat tanqidiy fikrlash darajasini susaytiradi va psixologik mustaqillikni
pasaytiradi.

Noam Xomskiy tomonidan ilgari surilgan axborot manipulyatsiyasi nazariyasi ijtimoiy
tarmogqlarda keng qo‘llaniladi. Xomskiy odamlarni boshqarishning o‘n usuli haqida gapirar
ekan, ularning orasida diqqatni chalg‘itish va asta-sekin ta’sir o‘tkazish usullari muhim o‘rin
tutishini ta’kidlaydi. Ijtimoiy tarmoqlarda talabalar ko‘pincha shov-shuvli, emotsional va
jozibali ko‘rinadigan kontentlarga duch keladilar. Bunday kontentlar diqqatni asosiy
muammolardan burib yuboradi. Talabaning hissiy holatiga ta’sir qilgan axborotlar ularni
muayyan mavzuda fikr yuritishga majbur qiladi. Xomskiy fikricha, bu jarayon sun’iy tanlov
hissini yaratadi, ya’ni talaba go‘yoki mustaqil fikr bildirayotganini o‘ylaydi. Aslida esa, u
oldindan rejalashtirilgan  yo‘nalishdagi kontentga reaktsiya bildiradi. Bu holat
manipulatsiyaning eng muhim jihatlaridan biridir. Talaba oz irodasini ishga solayotganini
o‘ylaydi, ammo chuqur tahlil gilinsa, bu garor ong osti darajasida shakllangani ayon bo‘ladi.
Shu sababli, Xomskiy nazariyasi ijtimoiy tarmoqlardagi yashirin ta’sirlarni tushunishda muhim
manbaadir.

Leon Festingerning kognitiv dissonans nazariyasi ham talabalar ongiga manipulyatsion
ta’sirlarni tahlil gilishda asosiy ilmiy asos bo‘la oladi. Bu nazariyaga ko‘ra, insonlar o‘z
e’tiqodlari va xatti-harakatlari orasida ziddiyat yuzaga kelganda psixologik noqulaylikni his
qiladilar. [jtimoiy tarmoqlarda berilayotgan axborot talabani mavjud qarashlarini qayta ko‘rib
chiqishga majbur qilishi mumkin. Masalan, u o‘ziga ma’lum bo‘lgan qadriyatlarga zid bir fikrni
ko‘rganda, ichki ziddiyatni boshdan kechiradi. Bu holat kognitiv dissonansni yuzaga keltiradi
va inson bu noqulaylikdan qutulish uchun o‘z fikrini o‘zgartirishga moyil bo‘ladi. Aynan shu
paytda manipulyatsion ta’sir 0°z kuchini ko‘rsatadi. Talaba o‘zining asl garashlarini yoddan
chigarib, yangi, tashqaridan singdirilgan fikrni o‘zlashtirib oladi. Bu jarayon psixologik
jihatdan sezilmas bo‘lishi mumkin, lekin o‘zgarishlar aniq bo‘ladi. Festingerning nazariyasi
talabaning ichki kurashlarini va manipulyatsiyaning ganday shakllarda ro‘y berishini
tushunishda samaralidir.

Daniel Kahnemanning tizimli fikrlash nazariyasida inson tafakkuri ikki yo‘nalishda
ishlashi aytiladi: tezkor, intuitiv fikrlash va sekin, mantigiy fikrlash. Talabalar ijtimoiy
tarmoglarda aksariyat hollarda birinchi tizim, ya’ni tezkor fikrlash asosida axborotga baho
beradilar. Bunday holatda ular emotsiyalarga tayanadi, sabab-natija zanjirini chuqur tahlil
gilmaydi. Bu esa manipulyatsion kontentlarning samaradorligini oshiradi. Tizimli fikrlashga
ko‘ra, inson mantiqiy fikrlash tizimini ishga solmas ekan, u manipulyatsiyalarga ochiq bo‘lib
qoladi. Talabalar ham ko‘plab axborotlar ichida tezda tanlov qilishi, “like” yoki “share” bosish
orgali tasdiglovchi xatti-harakatlar namoyon gilishi bilan ushbu nazariyani isbotlaydi.
Kahneman fikricha, ongni faollashtirish va har bir garorni mantiqgiy tahlil gilish insonni
manipulyatsiyalardan himoya giladi. Talabalarga tanqidiy fikrlash va sekin, ongli garor gabul
qilishni o‘rgatish orqali ularni ijtimoiy tarmoq ta’siridan asrash mumkin. Bu yondashuv axborot
bilan ehtiyotkor muomala gilishga undaydi.

Erik Frommning erkinlikdan qochish nazariyasiga ko‘ra, insonlar ko‘pincha mustaqil
fikrlashdan qo‘rqib, ko‘pchilik fikriga ergashishga intiladilar. Bu holat ijtimoiy tarmoqlarda
yanada yaqqolroq namoyon bo‘ladi. Talabalar ko‘pchilikning fikrini ko‘rganida, unga zid fikr
bildirishdan cho‘chiydi. Bu esa ularni ommaviy fikrga bo‘ysunishga olib keladi. Frommning
fikricha, inson o°zini erkin his qilishni istaydi, lekin bu erkinlik bilan bog‘liq mas’uliyatdan
go‘rqadi. Shu sababli, u ko‘pincha o‘z fikrini yashiradi yoki uni o‘zgartiradi. Ijtimoiy
tarmoqlardagi ta’sirlar esa aynan shu qo‘rquvni kuchaytiradi va manipulyatsiyani
osonlashtiradi. Talaba mustaqil fikr bildirsa, tangidga uchrashidan xavotirlanadi. Bu psixologik
holat ularni ko‘pchilikka moslashishga undaydi. Fromm nazariyasi talabalarning ijtimoiy
tarmoqlardagi xatti-harakatlarini tushunishda foydali bo‘lishi mumkin.
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Robert Chaldini tomonidan ishlab chigilgan ijtimoiy ta’sir prinsiplari nazariyasi ham
talabalar ongiga manipulyatsion ta’sirlarni izohlashda dolzarbdir. U oltita asosiy ta’sir
prinsiplari orgali inson xulg-atvorini boshqarish mumkinligini ko‘rsatgan. Bu prinsiplardan biri
";jtimoiy tasdiqlash" bo‘lib, insonlar atrofidagilar nima qilayotganiga qarab o‘z qarorini
belgilaydi. Ijtimoiy tarmoqlarda talaba ko‘pchilik yoqtirgan kontentni ko‘rib, uni avtomatik
ravishda haqgigat deb gabul giladi. Bu holat manipulyatsiyaga imkon yaratadi, chunki ko‘pchilik
tomonidan ma’qullangan axborot hagigat sifatida qgabul gilinadi. Chaldini nazariyasida
insonlarga “yoqimli ko‘rinish”, “muvofiqlik”, “muallifiyat” kabi omillar orqali ta’sir o‘tkazish
usullari ko‘rsatilgan. Bu omillarning barchasi ijtimoiy tarmoqlarda faol qo‘llaniladi. Talaba
bunday ta’sirlarni sezmaydi, chunki ular psixologik jihatdan ishonch uyg‘otadigan ko‘rinishda
beriladi. Shu tarzda uning ongiga kirib boriladi va u o‘z qarorini manipulyatsiya ostida qabul
qiladi. Chaldini nazariyasi bugungi ragamli muhitda ongga ta’sir qilishning mexanizmlarini
ochib beradi.

Albert Bandura, Noam Xomskiy, Leon Festinger, Daniel Kahneman, Erich Fromm va
Robert Chaldini kabi psixolog olimlarning nazariyalari ijtimoiy tarmoglarda talabalar ongiga
manipulyatsion ta’sirlarning mexanizmlarini tushunishda muhim ahamiyatga ega. Ularning
tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, odamlar tashqi muhitdagi axborot va ijtimoiy muhit ta’sirida o‘z
fikr va xatti-harakatlarini shakllantiradi, bu jarayonda emotsional ta’sirlar, ichki ziddiyatlar va
ong osti mexanizmlari faol ishlaydi. Ijtimoiy tarmoglarda berilayotgan manipulyatsion
kontentlar talabalarni bexabarlik, tanqidiy fikrlashning susayishi va o0z qarorini mustaqil qabul
qila olmaslik holatiga olib keladi, shu bilan birga ular ko‘pchilik fikriga ergashish, tezkor
fikrlashga tayanish va ijtimoiy tasdiqlashga moyillik kabi psixologik omillarga ham bog‘liq
bo‘ladi.

Muhokama. Ijtimoiy tarmoqlarda talabalar ongiga manipulyatsion ta’sirlarning
psixologik xususiyatlarini tushunishda birinchi navbatda inson psixikasining o‘ziga X0S
jihatlarini ko‘zdan kechirish zarur. Yoshlar ongining shakllanish jarayonida ularning tashqi
mubhit, xususan, ijtimoiy tarmoqlardan olinadigan axborot ta’siri katta ahamiyatga ega. Bu
platformalar talabalarni turli xil emotsional va ijtimoiy ta’sirlar orgali boshgarishga harakat
qiladi, bunda ko‘pincha ong osti darajasida yuzaga keladigan qabul qilish jarayonlari asosiy rol
o‘ynaydi. Talabalar ko‘p hollarda tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini to‘liq ishga solmay, yuzaki
va emotsional jihatdan gabul gilingan axborotlarga ishonishadi. Bu esa ularning fikr va
garorlarida manipulyatsiya oson amalga oshishiga imkon yaratadi. Shuningdek, ijtimoiy
tarmogqlardagi kontentlar ko‘pincha “viral” yoki “trend” bo‘lib, talabalar orasida ommalashishi
natijasida guruhdagi o‘zaro ta’sir kuchayadi. Natijada, individual ong ustidan ko‘p bosim
bo‘lib, yoshlarning o‘z mustaqil fikrlarini shakllantirish imkoniyati kamayadi.

Manipulyatsion ta’sirlar asosan insonning emotsional holatidan unumli foydalanishga
garatilgan. Iljtimoiy tarmogqlarda ko‘plab kontentlar hissiyotlarni uyg‘otishga, masalan,
qo‘rqitish, quvonch yoki g‘azabni chaqirishga mo‘ljallangan. Bu turdagi emotsional stimullar
talabaning ongini zaiflashtiradi va ularni o°z fikrini aniqlik bilan baholashdan chalg‘itadi. Shu
sababli, manipulyatorlar emotsional ta’sirlarni vosita qilib, yoshlarning qarorlarini oz
foydasiga yo‘naltiradi. Bunday ta’sirlarda ko‘pincha tezkor, yuzaki gabul qilish hodisasi yuz
beradi, bunda ongli ravishda tangidiy tahlil kamayadi. Bu holat ijtimoiy tarmoqlardagi “echo
chamber” - ya’ni faqat bir xil fikrlar aylanishi va tasdiglanishi muhitining shakllanishiga olib
keladi. Natijada talabalar o‘z fikrlarini kengroq kontekstda ko‘rib chigmay, faqat o‘sha
muhitdagi ta’sirga mos ravishda shakllantiradi.

1. Jadval

Tadgigot Magsad @ Tadgiqgot Ishtirokch  O‘lchov Asosiy Izohlar
bosqichi usuli ilar vositalari  kutilayot
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Psixologik jihatdan, manipulyatsion ta’sirlarning yana bir asosiy xususiyati bu — ichki
ziddiyatlarni keltirib chigarish va ularni boshgarish mexanizmidir. Talabaning avvalgi
gadriyatlari, e’tiqodlari va yangi axborot o‘rtasidagi qarama-garshilik natijasida kognitiv
dissonans holati yuzaga keladi. Bu psixologik noqulaylikdan qochish uchun shaxs oz fikrini
o‘zgartirishga yoki yangi fikrlarni o‘zlashtirishga majbur bo‘ladi. Manipulyatorlar aynan shu
nugtani hisobga olib, yoshlarning ichki garama-garshiliklarini yuzaga chigarish va ularni yangi,
kerakli yo‘nalishda yo‘naltirish imkonini topadi. Bu jarayon ko‘pincha sezilmaydi, chunki u
ong osti darajasida amalga oshadi. Shuning uchun, talabalar ko‘pincha o‘z garorlarining
mustaqil emas, balki tashqi ta’sir ostida gqabul gilinganini sezmaydilar.

Shuningdek, ijtimoiy tasdiglash va guruh bosimi ham talabalar ongiga manipulyatsion
ta’sirlarning muhim omillaridan biri hisoblanadi. [jtimoiy tarmoqlarda ko‘pchilik fikrining
ko‘rinishi va “like”lar soni yoshlarni ma’lum bir axborotni gabul qilishga undaydi. Bu holat
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ularning mustagqil fikr bildirish gobiliyatini pasaytiradi va ularni o‘z fikrlarini guruh fikriga
moslashtirishga majbur qiladi. Talabalar o‘zlarini guruh a’zosi sifatida his qilish uchun
ko‘pincha o‘sha guruh me’yorlariga moslashadi. Bu jarayon ijtimoiy identifikatsiya va
emotsional bog‘lanish orgali kuchayadi. Shu tarzda, ijtimoiy tarmoglarda targalgan
manipulyatsion kontent yoshlarning ijtimoiy faolligini va ularning fikr yuritish usullarini
tubdan o‘zgartirishi mumkin.

Oxir-oqibat, manipulyatsion ta’sirlarni kamaytirish uchun talabalar orasida tanqidiy
fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish, ongli va sezgir axborot iste’molini targ‘ib qilish
muhimdir. Shuningdek, psixologik barqarorlik va ichki resurslarni oshirish, o0‘z-o0‘zini
anglashni  kuchaytirish manipulyatsiyaga qgarshi samarali vosita hisoblanadi. Ta’lim
muassasalari va ijtimoiy tarmoq platformalari yoshlarni manipulyatsiyadan himoya qilish
uchun pedagogik va psixologik yondashuvlarni joriy etishi lozim. Shunda talabalar o‘z ongini
mustaqil ravishda boshqarishga o‘rgangan holda, tashqi ta’sirlardan xavfsiz foydalanish
imkoniga ega bo‘ladilar. Bunday ko‘nikmalar ularga nafaqat shaxsiy hayotda, balki ijtimoiy va
professional sohalarda ham muvaffagiyat qozonishda yordam beradi.

Xulosa. Ijtimoiy tarmoqlarda talabalar ongiga manipulyatsion ta’sirlarning psixologik
xususiyatlari haqida olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bunday ta’sirlar yoshlarning qaror
gabul gilish jarayonlari va xulg-atvoriga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi. Manipulyatsiya
asosan inson psixikasining nozik jihatlari, xususan, emotsional holat va ong osti jarayonlariga
taalluglidir. Talabalar ko‘pincha yuzaki qabul qilish, guruh bosimi va emotsional ta’sirlar orqali
o‘z fikrlarini mustaqil shakllantirish imkoniyatini yo‘qotadilar. Bu esa ularning tanqidiy
fikrlash gobiliyatlarini pasaytirib, tashqi ta’sirlarga juda ta’sirchan bo‘lib qolishiga olib keladi.
Ijtimoiy tarmogqlardagi manipulyatsion kontentlar o‘zaro bog‘langan ijtimoiy va psixologik
mexanizmlar orqali talabalar ongida chuqur o‘rin egallaydi, shuning uchun bunday ta’sirlarning
oldini olish uchun keng gamrovli yondashuvlar zarur.

Talabalar orasida manipulyatsion ta’sirlarni kamaytirishda eng samarali yo‘l bu
ularning tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini mustahkamlashdir. Axborotni faqat yuzaki qabul
gilmasdan, uning manbaasi, magsadi va xolisligini chuqur tahlil gilish yoshlarni axborot
ogimidagi manipulyatsiyalardan himoya qiladi. Shuningdek, o‘z fikrini erkin ifoda eta olish va
guruh bosimiga garshi turish gobiliyatlarini rivojlantirish psixologik bargarorlikni oshiradi.
Bunda ta’lim muassasalari, ota-onalar va jamiyatning umumiy roli katta bo‘lib, yoshlarni
axborot bilan ehtiyotkor muomala qilishga o‘rgatish lozim. Ijtimoiy tarmoqlar platformalari
ham foydalanuvchilarga ongli garor gabul gilishga yordam beruvchi vositalar yaratishi
muhimdir.

Manipulyatsiya jarayonlari asosan insonning ichki konfliktlari va kognitiv dissonansdan
foydalanadi, shuning uchun talabalar psixologik jihatdan o‘zini anglashga intilishi zarur. Ichki
garama-qarshiliklarni yengish va o‘z qadriyatlarini himoya qilish orgali yoshlar
manipulyatsiyaga garshi immunitet hosil gilishi mumkin. Shu bilan birga, emotsional
xabardorlikni oshirish, o‘zining his-tuyg‘ulari va reaksiyalarini boshqarish qobiliyatini
rivojlantirish manipulyatsion ta’sirlarning salbiy ogibatlarini kamaytirishga yordam beradi.
Psixologik o‘zini boshqgarish va ongni faollashtirish yoshlarni ijtimoiy tarmogqlarda yuz
berayotgan ta’sirlardan samarali himoya qiladi, shuningdek, ularni mustaqil fikrlashga undaydi.

[jtimoiy muhit va guruh ta’siri talabalar ongidagi manipulyatsion ta’sirlarni yanada
kuchaytiradi. Ko‘pchilik tomonidan gabul qilingan fikrlar va harakatlar talabalarni o‘z fikrlarini
yashirishga yoki boshgalar fikriga moslashishga majbur giladi. Bu holat individual
mustagqillikni kamaytiradi va yoshlarni ko‘proq ijtimoiy normativlarga bo‘ysundirishga olib
keladi. Shu sababli, talabalarning ijtimoily muhitdagi roli va ularning o‘zaro muloqoti
manipulyatsiya jarayonini chuqur o‘rganishga muhtoj. Ularni o‘zaro hurmatga va fikr
almashishga o‘rgatish manipulyatsiyaning oldini olishda muhim omildir.

Xulosa qgilib aytganda, ijtimoiy tarmoqlarda talabalar ongiga garatilgan manipulyatsion
ta’sirlar ko‘plab psixologik omillar bilan bog‘liq va ular yoshlarning fikrlash va garor gabul
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qilish jarayonlariga chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu ta’sirlarga qarshi kurashishda eng samarali
vosita bu yoshlarni tanqidiy fikrlashga, o‘zini anglashga va psixologik barqarorlikni oshirishga
yo‘naltirishdir. Ta’lim tizimi, ota-onalar va jamiyat birgalikda yoshlarning ongini himoya
qilishga mas’ul bo‘lib, ularni manipulyatsion ta’sirlardan samarali himoya qilishi mumkin. Shu
bilan birga, ijtimoiy tarmoqlar ham foydalanuvchilarning ongli qaror qabul qilishini qo‘llab-
quvvatlash uchun mas’uliyatni oshirishi lozim. Fagat bunday umumiy va tizimli yondashuv
orqali yoshlarning ongini manipulyatsiyadan to‘liq himoya qilish mumkin.
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BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARNI GENDER YONDASHUV ASOSIDA
O‘QUVCHILARNI JTIMOIYLASHTIRISHGA YO‘NALTIRILGAN KASBIY-
PEDAGOGIK FAOLIYATGA TAYYORLASHNING PEDAGOGIK PSIXOLOGIK
YO‘NALISHLARI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada bo ‘lajak o ‘qituvchilarni gender yondashuv asosida
o ‘quvchilarni ijtimoiylashtirishga yo ‘naltirilgan kasbiy-pedagogik faoliyatga tayyorlashning
pedagogik va psixologik yo ‘nalishlari chuqur tahlil gilinadi. Mazkur jarayonda o ‘qituvchining
gender sezgirligi, shaxsiy va kasbiy kompetensiyalari, psixologik tayyorgarligi va
kommunikativ ko ‘nikmalari muhim ahamiyat kasb etishi ta’kidlanadi. Shuningdek, magolada
ijtimoiy adolat, tenglik, empatiya va tolerantlik kabi gadriyatlarni shakllantirishga xizmat
qiluvchi psixologik yondashuviar ham yoritiladi. Bo ‘lajak pedagoglarda gender tengligi
tamoyillarini amaliyotga tatbiq eta olish ko ‘nikmalarini rivojlantirish, ularni ijtimoiy muhitda
o ‘quvchilar bilan to ‘g ‘ri muloqotga kirishishga yo ‘naltirishga doir tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: gender yondashuv, ijtimoiylashuv, kasbiy-pedagogik tayyorgarlik,
psixologik yondashuv, gender sezgirlik, empatiya, tenglik.

Almomauuﬂ. B cmamwe oaemca eﬂy601<u12 AHANU3 NEe0A202UYEeCKUX U NCUXON02UYECKUX
acnekmog  noo2omoeKu  Oyoywux —yuumenet K — NpogeccUuoHaIbHO-nedacocudeckoll
OeﬂmeﬂbHocmu, Hanpa6ﬂ€HH01/7 Ha coyuaiusauyuro 06yqai0u4uxc;z HA OCHoee 2eHOepH020
nooxooa. Iloouepxueaemcs, umo 6 3mom npoyecce OOabUIOE 3HAUEHUE UMEIOM 2eHOEPHAs
uyecmeumejlbHoCcnb nec)azoea, €20 JIUYHOCNnIHble U I’lpOngCCMOHaJZbele KomnemeHyuu,
ncuxosocuveckas I’lO@ZOWlOGKCl, KOMMYHUKAMUGHble HABLIKU. B cmamuve maxoice oceewaromci
ncuxojaocuvecKue I’lO@)CO()bl, Cl’lOCO6CI’I’18yiOIMU€ qbopMupoeaHuio maxKux MEHHOCWIEIZ, KdkK
coyuailbHas Cﬂpd@é@ﬂu@OCWlb, paseHcmeo, omnamus u mojaepanntHocmos. ﬂaHbl pekomem)auuu
no paseumuro 'y 6y0yu;ux neoazo0206 HaeblKO6 npakmuyecKkoco npumMeHneHusl npuHyunoes
2€H0€pH020 pasenHcmea, a maxkoce no HAJIANCUBAHUIO UMU Ha()ﬂeofcau;ezo 051/1/;€Huﬂ co
CMYOeHmamu 8 COYUaIbHOU cpeoe.

Knrwoueevie cnosa: cenoepHvili  nooxoo,  coyuanuzayus,  NpoPecCUOHAIbHO-
neoazo2u4eckas 7’10()207’1’1061('61, NCUXONO2UYECKULL l’lOd)COO, ZeHaepHCl}Z uyecmeumejlbHoCnb,
amnamus, pageHcmeo.

Abstract. This article provides an in-depth analysis of the pedagogical and psychological
aspects of preparing future teachers for professional and pedagogical activities aimed at
socializing students based on a gender approach. It is emphasized that the teacher's gender
sensitivity, personal and professional competencies, psychological preparation and
communicative skills play an important role in this process. The article also highlights
psychological approaches that serve to form values such as social justice, equality, empathy
and tolerance. Recommendations are given to develop the skills of future teachers to apply the
principles of gender equality in practice, and to direct them to engage in correct
communication with students in a social environment.

Keywords: gender approach, socialization, professional and pedagogical preparation,
psychological approach, gender sensitivity, empathy, equality.

Kirish. Gender yondashuvga e’tibor qaratish bugungi kunda yanada ko‘proq ahamiyat
kasb etmoqda. Bu esa oliy pedagogik ta’lim mazmunini gender va kompetensiyaviy
yondashuvlarni intergratsiyalash asosida takomillashtirishni tagozo etmogda. Oliy pedagogik
ta’lim mazmunini insonparvarlashtirish bo‘lajak o‘qituvchilarni insonparvarlikka asoslangan
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kasbiy pedagogik faoliyatga tayyorlash O‘zbekiston jamiyati uchun har qachongidan ko‘ra
ko‘proq ijtimoiy ahamiyat kasb etmoqda. O‘qituvchilar dialogik munosabatlar madaniyatini
egallashga har qachongidan ko‘proq ehtiyoj sezmoqdalar. O‘quvchilarda genderga xos
muomila, dialog madaniyatini shakllantirish, ularda kommunikabellik, tolerantlik sifatlarini
tarkib toptirish, ijtimoiy madaniy muhitda muvaffaqiyatli munosabat o‘rnatish ko‘nikmalarini
shakllantirish o‘qituvchining muhim vazifalari sirasiga kiradi. Uzluksiz ta’lim tizimining
barcha bo‘g‘inlari uchun belgilab berilgan davlat ta’lim standartlarida ta’lim oluvchilarda
kommunikativ, kasbiy kompetensiyani shakllantirishda ularning individual, yosh,
psixofiziologik, gender xususiyatlarini hisobga olish talab qilinmoqda. Ta’lim jarayonida
o‘quvchi va talaba-yoshlarning gender xususiyatlarini hisobga olmasdan turib ularni
ijtimoiylashtirish mumkin emas. Chunki shaxsning jinsi uning barcha tabiiy xususiyatlari va
faoliyatining asosini tashkil etadi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayyorlash jarayoni, ayniqsa, uning bakalavriyat bosqichita’lim
oluvchilarning ehtiyojlarini o‘rganish, innovatsion texnologiyalar vositasida o‘quv-tarbiya
jarayonini tashkil etish talab qilinmoqda. Davlat ta’lim standartlari va malaka talablarida
bo‘lajak o‘qituvchilarda tolerantlik, kasbiy faoliyat jarayonida dialog va hamkorlikka alohida
e’tibor qaratish, istigboldagi faoliyati jarayonida o‘quvchilar va hamkasblari bilan o‘zaro
pozitiv munosabat o‘rnatishga tayyorlik, kollaboratsiyada ishlash, shaxslar orasidagi ijtimoiy
hamda madaniy turli tumanlikni bag‘ri kenglikni qabul qilish kabi sifatlarni shakllantirishga
alohida e’tibor garatish nazarda tutilishi kerak.

Kasbiy kompetensiya tarkibida o‘quvchilarni ijtimoiylashtirish jarayonini tashkil etish va
boshqarish, o‘quvchilarning kollaborativ asosida ishlab vaziyatlarini tashkil etish, millatlararo
va shaxslararo madaniy muloqot ko‘nikmalarini shakllantirish ko‘nikmalarini egallashlariga
ustuvor o‘rin ajratish lozim.

Bugungi kunga kelib shaxslararo mulogotning virtual, pragmatik, mulogot jarayonida
ta’lim oluvchilarning individual xususiyatlarini muvofiglashtirish, emotsional idrok gilish
xolatlarni bartaraf etish, o‘zao bir birin tushunish ko‘nikmalarini shakllantirish
kompetensiyasini egallashlariga alohida e’tibor qaratilishi lozim. Shu ma’noda olib qaraganda
oliy pedagogik ta’lim jarayonida talabalarning gender kompetensiyasini shakllantirish alohida
ahamiyat kasb etadi. Chunki mazkur kompetensiya bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy
faoliyatlarini amalga oshirishlarida muhim ahamiyatga ega bo‘lib, o‘quvchilar orasida
genderga asoslangan munosabatlarni shakllantirish, turli jinsga mansub insonlar bilan
munosabat o‘rnatish ko‘nikmalarini shakllantirish imkonini beradi.

Bo‘lajak o‘qituvchining kommunikativ kompetensiyasi o‘zida muloqot vaziyatlarida
jarayon ishtirokchilarining xulg-atvorini mos tarzda interpretatsiyalash, mulogotdan kutilgan
natijaga erishish ko‘nikmasiga ega bo‘lish, kommunikativ vaziyatlarga yechim topish
layoqgatini  egallash, kasbiy muloqot wusullarini o‘zlashtirish kabi ko‘nikmalarni
mujassamlashtiradi. Gender kompetentlik bo‘lajak o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi
tarkibini ifodalaydi. Shunga ko‘ra ta’lim oluvchilarning o‘ziga xos tarzdagi turli tumanligini
hisobga olish, bilimlar majmui, ta’lim jarayoniga gender yondashuvni tatbiq etish ko‘nikmasi,
shaxsning o‘ziga xos tavsifi, gender munosabatlar sohasidagi muvaffaqiyatni ta’minlovchi
ko‘rsatkichlar, gender notenglik vaziyatlarida mos tarzda ta’sir ko‘rsatish usullarini oz ichiga
oladi. Mazkur jarayonda o‘zaro bir birini tushunish va hamkorlik o‘rnatishda muvaffaqiyatga
erishishga ushbu muammoning nazariy pedagogik jihatlari ishlab chiqilmaganligi to‘sqinlik
gilmoqda.

Bo‘lajak o‘qituvchi gender kompetensiyasining mavjud tavsifi uning kasbiy-shaxsiy
sifatlarini mujassamlashtirgan yaxlit pedagogik xodisa sifatida namoyon bo‘ladi. Bo‘lajak
o‘qituvchilarni kasbiy tayyorlash jarayonida gender kompetensiyani shakllantirishning
muhimligi shundaki, talabalar oliy pedagogik ta’lim muassassasida amalga oshiriladigan
pedagogik jarayonning gender munosabatlarning faol sub’ektiga aylanadilar. Ular ushbu
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kompeensiyadan umumiy o‘rta ta’lim maktblarida amalga oshiradigan pedagogik amaliyot va
“4+2” modeli doirasida ham faol qo‘llash muvaffaq bo‘ladilar.

Umumiy o‘rta ta’lim maktablari o‘qituvchilari faoliyatini tahlil qilish natijalari shuni
ko‘rsatdiki, ular o‘g‘il va qiz bolalarning har biri bilan gender yondashuv asosida muloqot
o‘rnatish va ularni ijtimoiylashtirish tajribasiga yetarlicha ega emaslar. O‘g‘il va qz bolalarda
turlicha qizigshlarning mavjudligini o‘z vaqtida aniqlamaydilar. Masalan gizlarda mulogotga
kirishish, atrofdagilar bilan dialog o‘rnatish, o‘z tengdoshlarini qo‘lla quvvatlashga oid
faoliyatga intilish ustuvorlik qilsa, o‘g‘il bolalar 0‘z dialoglarining mazmun mohiyatini izlash,
uning natijalarini aniq ko‘ra olish, muloqotga kirishish istagining namoyon bo‘lmasligi yaqqol
ko‘rinadi. Shuning uchun ham biz tanlov fanlari tarkibiga “Gender yondashuv va o‘zaro
munosabatlar madaniyati” ta’lim fanini kiritish magsadga muvofiq degan xulosaga keldik.
Chunki bo‘lajak o‘gituvchilarda gender kompetensiyani shakllantirishga bugungi kunda oliy
pedagogik ta’lim muassasalarida yetarlicha e’tibor garatilmayapti.

Aksariyat talabalar pedagogik amaliyot va “4+2” modeli asosida ishlash jarayonida
gender kompetensiya va unga oid yondashuvlardan vyetarlicha xabardor emasliklarini
ta’kidladilar. Ular o‘quvchilar orasida gender munosabatlarni gaysi usul, vosita va metodlar
yordamida shakllantirishni bilmasliklarini ta’kidladilar. Shu bilan bir qatorda umumiy o‘rta
ta’lim maktablaridagi tarbiyaviy jarayonlarda o‘qituvchilarda gender kompetensiyaning
yetarlicha shakllanmaganligi tufayli o‘g‘il va qiz bolalar orasidagi shaxslararo munosabatlar
to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilmaganligiga ishonch hosil qildik.

Adabiyotlar tahlili. lImiy manbaalarning tahlili shuni ko‘rsatmoqdaki, bo‘lajak
o‘qituchilarda gender kompetentlikni shakllantirishning nazariy asoslariga tayangan holda
bo‘lajak o‘qgituvchilarni o‘quvchilarni ijtimoiylashtirishga oid nazariy-metodik bilimlar bilan
qurollantirish zaruriyatini qo‘ymoqda. Buning uchun quyidagi nazariy asoslarga tayanish
magqsadga muvofiq ekanligini amalga oshirilgan tahlillar va izlanishlar yaqqol ko‘rsatdi.
Buning uchun biz dastlab bo‘lajak o‘qituvchilarda gender kompetensiyani shakllantirish
imkonini beradigan mavjud nazariy yondashuvlar va konseptual asoslarni aniglashga harakat
gildik. Shu magsadda V.V.Serikov, I.A.Zimnyaya, V.A.Bolotov tadgiqotlariga tayandik.
Pedagogik kommunikatsiyaning o‘ziga xos jihatlari, muloqot-muomala madaniyati
tushunchasi, uning o‘ziga xos Xxususiyalari, shakllantirish mexnizmlari, kommunikativ
kompetensiyaning tarkibiy tuzilishi, mazmuni, turlari haqidagi nazariy g‘oyalarga tayandik.
Bunda R.Safrova, B.Adizov, B.Xodjaev, K.Mavlonova, E.Xudaynazarov, V.A.Kan-Kalik,
S.L.Rubinshteyn, A.V.Molojavenkolarning nazariy g‘oyalariga tayandik.

Mazkur nazariy yondashuvlar bo‘lajak o‘qgituvchilarda kommunikativ gender
kompetensiyani shakllantirishda metodologik asos vazifani o‘taydi. Ta’lim jarayoniga yaxlit
tarzda yondashish, o‘g‘il va qiz bolalar orasidagi differnsial farglar, ularning psixofiziologik
xususiyatlari, pedagogikada gender yondashuvning tabiq etilishi va gender kompetensiyani
shakllantirish muammolari, gender modellarining o‘ziga xos xususiyatlari, gender mansublik
masalalarini yoritishga qgaratilgan ilmiy izlanishlar va manbaalarga asoslandik. Ular sirasiga
O.Musurmonova, R.Safarova, M.Egamberdieva, X.Tojiboeva, Z.Xolmatova, N.K. Sergeev,
Ye.P. llin, I.A. Zagaynovlarning tadgiqgotlarini kiritish mumkin.

Ta’lim jarayonida gender ijtimoiylashtirish, o‘quv-tarbiya jarayonida o‘quvchilarning
gender xususiyatlarini hisobga olish, oliy pedagogik ta’lim jarayonida genderga yo‘naltirilgan
o‘qitish, o‘qituvchi pedagogik madaniyatining gender xususiyatlari, erkak va ayollar
o‘qituvchilarining kabiy faoliyati xususiyatlari T.Egamberdieva, X.Tojiboeva, M.Tilavova,
G.Qurbanova, A.V. Mudrik, T.A. Gorshkova, O.A. Konstantinova, T.E. Isaeva tadgiqgotlariga
tayanilgan holda o‘rganildi.

Navbatdagi guruhga mansub tadgiqotlar bo‘lajak o‘qituvchilarda gender komptenesiyani
shakllantirishga xizmat giladigan pedagogik vositalar hamda shart-sharoitlarni o‘z ichiga olgan
izlanishlardan iborat bo‘lib, ularda talabalarning gender identivlikni shakllantirishga oid
xulosalar, ayollar va erkaklarning obrazlarini tasvirlarini ifodalovchi ko‘rsatkichlar, erkak va
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ayol o‘qituvchilarining gener kompetensiyasi tahili, mashg‘ulotlarni gender ekspertiza qilish
talablari, oliy pedagogik ta’lim mazmunini gender kompetensyaini shakllantirishga
yo‘naltirish, talabalarni gender kompetensiyaning shakllanganligini diagnostika qilish
usullarini 0‘z ichiga olgan tadqiqotlardan iborat. Bunday tadqiqotlar sirasida M.L. Sabunaeva,
M.A. Tolstih, S.V. Rojkova, N.A. Suxorukova, I.S. Klesinalarning ishlariga asoslanildi.

Muhokama. Mutaxassislarning ta’kidlashiga ko‘ra zamonaviy oliy pedagogik ta’lim
jarayoni bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy kompetenlikni shakllantirishga yo‘naltirilishi zarur
bo‘lib, uning tarkibida kommunikativ hamda gender kompetensiya asosiy o‘rin egallashiga
erishish lozim. Zamonaviy O‘zbeksiton jamiyatida genderga oid munosabatlar va tartib
goidalarning o‘zgarishi borabarida muloqot va va shaxslararo munosabatlar jarayonida gender
stereotiplardan qutulish muhim ahamiyatga ega. Buning uchun jinsiy mansubligidan qat’iy
nazar o‘g‘il va qiz bolalar orasida qadriyatli tenglikka asoslangan munosabatlar o‘rnatish,
muvaffaqiyatli gender munosabatlarga kirishish uchun zarur bo‘lgan kasbiy sifatlarni tarkib
toptirish, kommunikativ kasbiy kompetensiyani  kasbiy-shaxsiy sifat darajasida
dolzarblashtirish talab gilinmoqda.

Ushbu magsadga yo‘naltirilgan pedagogik jarayon yetarlicha tashkil etilmayotganligini
emperik tahlillarimiz yaqqol ko‘rsatdi. Bu quyidagilarda namoyon bo‘lmoqda:

— talabalarda gender kompetensiyani shakllantirishga yo‘naltirilgan pedagogik
jarayonning nazariy-emperik jihatdan yetarlicha asoslanmaganligi;

— bo‘lajak o‘qituvchilarda kommunikativ gender kompetensiyani shakllantirish
mazmuni, vositalari, shakllari, usul va metodlarining aniglanmaganligi kabilarda.

— Tahlillar natijasida biz oliy pedagogik ta’lim jarayonida talabalarda gender
kompetensiyani shakllantirish sohasida bir gator ziddiyatlarning mavjudligini ham aniglashga
muvaffaq bo‘ldik:

— O‘zbekiston jamiyatida genderga oid munosabatlar va tartib qoidalarining o‘zgarishi
bilan bog‘liq holda oliy pedagogik ta’lim jarayonida talabalarda gender komptensiyani
shakllantirish, o°g‘il va qiz bolalarni ijtimoiylashtirshda gender yondashuvni tatbiq etishga oid
pedagogik tajribalarni shakllantirish ehtiyoji bilan pedagogika nazariyasida talabalarda
kommunaktiv gender kompetensiyani shakllantirishning nazariy asoslari yetarlicha ishlab
chichglmaganligi orasida;

— umumiy o‘rta ta’lim maktablarining o‘g‘ill va qiz bolalar orasida gender
munosabatlarni muvaffagiyatli tashkil etish va ijtimoiylashtirish kompetensiyaga ega bo‘lgan
o‘Qituvchilarga bo‘lgan ehtiyoji bilan mazkur o‘qituvichlarni tayyorlash modelining
asoslanmaganligi va ishlab chigilmaganligi, shuningdek mazkur ehtiyojni qondirish
kompetensiyasiga ega bo‘lgan o‘qituvchilarning tayyorlamayotganligi orasida;

— keng ko‘lamli kommunikatsiya vositalari zamonaviy axborot texnologiyalari va
raqamli vositalarning paydo bo‘lishi, shu bilan bir qatorda turli jinsga mansub o‘quvchilar
orasida jonli mulogot, shaxslararo qadriyatli munosabatga kirishish imkoniyatining
pasayayotganligi, uning virtuallashuvi, mulogotda inson omilining tobora kamayayotganligi,
bo‘lajak  o‘gituvchilarda ~ kommunikativ ~ gender = kompetensiyani  shakllantirish
mexanizmlarining ishlab chigilmaganligi, shaxslararo hamda kasbiy xarakterdagi jonli
muloqotning gender munosabatlar asosida yo‘lga qo‘yish orqali ushbu sohadagi bo‘shliglarni
to‘ldirish nazarda tutilishi lozim.

Biz tomonimizdan nazariy-emperik tahlillar asosida aniqlangan bo‘shliglar bo‘lajak
o‘qituvchilarda gender kompetensiyani shakllantirishning nazariy metodik ta’minotini ishlab
chiqish zaruriyatini ko‘rsatmoqda.

Bo‘lajak o‘qituvchilar o‘zlarining istigboldagi kasbiy faoliyatlarini amalga oshirish
jarayonida tolerantlik, dialog, hamkorlik, hamkasblari bilan pozitiv munosabatlarga kirishishga
tayyorlik, ijtimoily hamda madaniy farqlarni bag‘rikenglik bilan qabul qilish prinsipiga
asoslanish tajribasini o‘zlashtirishlari muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchining asosiy kasbiy
kompetensiyalari doirasida bir gator kompetensiyalarni shakllantirish nazarda tutilishi kerak.
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Chunki bo‘lajak o‘qituvchi mazkur kompetensiyalarni egallamasdan turib o‘z kasbiy
faoliyatini muvaffaqiyatli amalga oshira olmaydi. Ular orasida eng muhimi o‘quvchilarni
ijtimoiylashtirish jarayonini samarali tashkil etish hamda ularning o‘zaro hamkorligini amalga
oshirishdan iborat.

Shakllantirilishi nazarda tutilayotgan kasbiy kompetensiyalar O°zbekiston Respublikasi
davlati va hukumatining oliy pedagogik ta’lim oldiga qo‘yilayotgan ijtimoiy buyurtmasining
asosity mazmunini tashkil etadi. Kompetensiyaviy yondashuv shu jumladan gender
kompetenlikni tarkib toptirish ta’lim mazmunini yangilashda istigbolli yo‘nalish hisoblanadi.
Kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan ta’lim mazmunini yangilash oliy pedagogik ta’lim
oldiga qo‘yilayotgan hayotiy vazifalarga yechim topishga yo‘naltirilgan yaxlit chora-tadbirlar
majmuini tashkil etadi. Kasbiy kompetansiyaga ega bo‘lgan bo‘lajak o‘qituvchining e’tiborini
yangi ma’lumotlarni o‘zlashtirishga jalb etadi, ularning ta’lim jarayonida erishgan natijalari
o‘zlashtirilgan axborotlar hajmiga emas, balki talabalarning o‘quv-tarbiyaviy hamda hayotiy
vaziyatlarda muammolarga aniq yechim topish, agliy harakatlarni bajarish kompetensiyasining
shakllanganligini hisobga olgan holda baholanadi.

Turli ilmiy manbaalarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, “kompetentlik” atamasi muayyan
muammodan xabardorlik, malakaga egalik, bilim, tajribalarning shakllanganligi, shaxsiy
imkoniyatlarining mavjudligi, muayyan bilimlarga egalik, ko‘nikmalarga egalikni anglatadi.
Kompetenlik ta’lim oluvchilarga muayyan muammolarga yechim topish, aniq bir faoliyatni
bajarish imkonini beradi, kasbiy faoliyat tajribasining yuqori darajada shakllanganligini
ifodalaydi. Shu bilan bir gatorda tor doiradagi kasbiy bilimlar, tafakkur usullari, muayyan
kasbiy harakatlarni bajarish imkonini beradigan ko‘nikmalarni ham o‘z ichiga oladi.

Kompetensiyaviy  yondashuvning mohiyatini chuqur o‘rganish talabalarga
“kompetensiya” va “kompetentlik” tushunchalarining mazmun mohiyatini anglash imkonini
beradi. V.Xutmaxerning ta’biricha kompetensiya ko‘nikma, qobiliyat, mahorat tushunchalari
tarkibiga kiradi. Tayanch kompetensiyalar sirasiga V.Xutmaxer mulogot kompetensiyasini
ham kiritigan. [.A.Zimnyaya esa kompetensiyani o‘z tarkibiga shaxsiy sifatlarni hodisa sifatida
baholaydi va uni ta’limning insonparvarlikka oid gqadriyatlari bilan bog‘laydi. Ko‘rinib
turibidiki “kompetentlik” tushunchasi “kompetensiya” atamasiga nisbatan birlamchi hodisa
bo‘lib, 0‘z ichiga bilimlar, ko‘nikmalar, malakalar, shaxsning integratsiyalashgan, ijtimoiy
tajribasiga singan faoliyat usullarini qo‘llash mahoratini anglatadi.

So‘ngi yillarda kasbiy kompetensiyaga kiradigan bir qator kompetensiyalar ajratilib
ularning o‘ziga xos tabiati tabqiq ectilmoqda. Bunday kompetensiyalar sirasiga kasbiy
kompetenlik, kasbiy pedagogik kompetentlik, kommunikativ kompetentlik tushunchalari
pedagogikada keng qo‘llanilmoqda.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning gender kompetentlikni shakllantirishda kompetensiyaviy
yondashuv va gender yondashuvning intergatsiyasi muhim ahamiyatga ega. Turli tarixiy-
madaniy davrlarda o‘qituvchining pedagogik faoliyati, o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlariga
alohida e’tibor garatganlar. Aristotel, Konfutsiy, Platon, Abu Nasr Farobiy, Abu Rayhon
Beruniy, Nosriddin Tusiy, Bahouddin Nagshbandiy, Ya.A. Komenskiy, ~M.Montessori,
I.Pestalossi, M.V.Lomonosov, M.M.Rubinshteyn, Abdulla Avloniy, Behbudiy, Fitrat,
Sadriddin Ayniylar o‘qituvchi-o‘quvchi munosabatlariga oid konseptual yondashuvlarni bayon
gilganlar.

Bugungi kunga kelib ushbu yondashuvlar negizida kasbiy hamda gender
kompetensiyasini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratish zarurligini ko‘rsatmoqda. Bir qator
tadgiqotlarda mutaxassislar gender kompitensiyaning mavjud tavsifi ustida to‘xtalganlar.
Gender yondashuvning falsafiy asoslari gender kompitensiyaning o‘zga xos jihatlariga ¢’tibor
qaratilgan. Gender kompetensiya jinsning tabiati, 0°g‘il va qiz bolalar orasidaga rivojlanish
tendensiyalari dastlab Aristotel, Platon, Qur’oni Karim, Hadisu shariflar, Farobiy, Beruniy,
Abu Ali ibn Sino, Najmiddin Kubro, Bahouddin Nagshband, Aziziddin Nasafiy, Alisher
Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, N.A.Berdiyaevlar tomonidan bayon gilingan. Ular
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erkaklar va ayollar orasidagi munosabatlarning an’anaviy patriarxal konsepsiyasi, davlat va
jamiyat ishida ayollar va erkaklar orasida o‘zaro tenglik asosida ishtirok etishlari, ayollarni
e’zozlash, ularga hurmat ko‘satish, erkaklarni ayollar oldidagi burch va mas’uliyatlari,
ayollarning asosiy vazifalari, oila va farzand tarbiyasidagi o‘rni, ayollarning iqtidori, oila
tarbiyasida erkakning mas’uliyati, ayollar va erkaklarning axloqiy sifati, qiz va o‘g‘il bolalar
tarbiyasidagi o‘ziga xos jihatlar, jinslar orasidagi garmoniya va ularning bir birini to‘ldirishi
kabi masalalarga oid garashlarni ilgari surganlar.

Olimlarning yondashuvlarida gender kompetensiyaning mavjud jihatlari, tavsifi bayon
qilingan bo‘lib, uning asosini gender yondashuv nazariyasi tashkil etadi.

XIX-asrning ikkinchi yarmidan boshlad o°zining psixologik talginiga ega bo‘la boshladi.
Gender yondashuv doirasida shaxsning ruhiy xolati, psixologk jarayonlar, shaxsning jinsi bilan
bog‘liq holda tahlil gila boshlandi. Gender yondashuv insonga ayol va erkak sifatida qaragan
holda ularning o‘z o‘zini rivojlantirishi, jinsiy mansubligi, atrof-muhitga munosabati
masalalarini tadgiq etish imkonini berdi. Mazkur masalalar 1.S. Kon, Ye.N. Kamenskaya, T.A.
Gorshkova L.I. Stolyarchuklarning ishlarida o‘z ifodasini topgan.

Gender kompetensiyaning mavjud jihatini tavsiflaganda Ye, N.Kamenskiy ta’lim
jarayonida gender yondashuvning pedagogik hamda psixologik jihatlariga e’tibor garatish,
ularning o‘zaro muvofiqligini ta’minlash zarurligini ta’kidlaydi. Ta’lim jarayonida gender
yondashuvni qo‘llash, o‘quv-tarbiya vazifalariga yechim topish uchun yuqori darajadagi
gender 0°z o°zini anglash ko‘nikmasining shakllanishi zarur hisoblanadi.

Gender kompetensiya muayyan gender rollarni bajarishni taqozo etadi. Chunki gender
kompetensiya shaxsni jamiyatga integratsiyalashuni ta’minlaydi. Shunga ko‘ra pedagogika
fanida gender yondashuv qo‘llash nihoyatda muhim. Chunki pedagogik munosabatlar qiz va
o‘g‘il bolalar o‘zaro munosabatini ifodalaydi. Bu har jins egasining o‘ziga xos dunyoqarashi,
olamni idrok etishi, atrof muhitni his gila olishi, diologik munosabatlarga kirishishi bilan
bog‘lig. Chunki ta’lim jarayoni o‘g‘il va qiz bolalarning o‘ziga xosligini rivojlantirish bilan bir
qatorda ularning kollaboratsiv harakatlarni amalga oshirishi, o‘z imkoniyatlarini namoyon
etishi, 0‘z o‘zini mustagqil rivojlantirishi, 0‘z o‘zini tasdiqlatishi, boshqa jins vakillari bilan
0‘zaro munosabatga kirishishi, shaxslararo munosabatlarning teng huquqli subyekti ekanligini
anglab yetishishini ta’minlaydi.

Xulosa. Gender kompetentlik shaxsning o°ziga xos tavsifini aniglab, uni tan olish hamda
gender notenglik vaziyatlariga munosabat bildirishga yo‘naltirilgan faoliyatidir. Bularning
barchasi gender munosabatlarni muvaffagiyatli amalga oshirish imkonini beradi. Gender
kompetentlikning o‘ziga xos jihatlarini to‘lagonli tarzda anglash uchun uning metodologik
asosini tashkil etgan ta’limning gumanitar, yaxlit tarzidagi xarakterdagi paradigmasi, bo‘lajak
o‘qituvchi shaxsi shakllanishining yaxlit o‘Ichovi tashkil etadi.

Gender kompetenlik o‘zlishatirishning shunday usuliki, uning yordamida bolalar mazkur
jarayonda o‘g‘il va qiz bolalar o‘z shaxsiyatining mohiyatini anglab yetadilar, qadriyat sifatida
tenglik prinsipini amalda taibig etadilar. Gender kompetensiyasi nazariyasiga tayaniy
zamonaviy oliy pedagogik ta’lim mazmunini yangilashning muhim shartlaridan biridir.
Ko‘rinib turibdiki O‘zbekiston jamiyatida gender tartib qoidalar jadallik bilan o‘zgarmoqda.
Bu o‘z navbatida jamiyada erkaklarning hukmronligini yengib, insoning atrogin tabiatiga
ustuvorlik berish uchun qulay sharoit yaratmoqgda. Natijada erkaklar bilan ayollarning rollari
ba’zi hollarda bir biriga o°tib boshqa bir holatda tenglashib qolmoqda. Natijada milliy genderga
xo0s qiyofaning yo‘qolish xavfi vujudga kelmoqda. Ayollar va erkaklar orasidagi tenglik
ularning qiyofasi, harakatli xususiyatlari va harakatlarida ham namoyon bo‘ladi. Erkaklarga
xos kasblar bugungi kunda ayolar tomonidan o‘zlashtirilmoqda, erkaklar esa farzandlariga
g‘amxo‘rlik qilish, uy ishlari bilan shug‘ullanish yuian mashg‘ul bo‘lmoqdalar. Bu o‘sib
kelayotgan yosh avlod tarbiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda ularda gender rollar va gender
ijjtimoiylashuv haqida noto‘g‘ri tasavvur paydo bo‘lmoqda.
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YOSHLAR GIYOHVANDLIGI: YANGI TAHDID VA MUAMMOLAR

Annotatsiya. Hozirgi kunga kelib butun dunyoda giyohvandlar sonining ortib
borayotgani ayni paytda ko ‘plab yoshlar va o ‘rta yoshlilarni soni ortib borayotgani achinarli
holat hisoblanadi. Albatta, bu ko'pchilikning haddan tashqari giziquvchanligi bilan bog'lig. Va
bu ularning hayoti va sog'lig'iga qimmatga tushadi.. Bu illatga o ‘rgangan inson mehnatga
yarogsiz bo‘lib goladi. Natijada u jinoyatga qo ‘l urishga majbur bo ‘ladi. Ya ni navbatdagi
givohvandlik vositasini gabul qilish magsadida o ‘g ‘irlikni oz uyi — oilasidan boshlaydi.
Giyohvandlikning yosh avlod tarbiyasiga, insoniyat kelajagiga katta zarar yetkazishi butun
jahon hamjamiyatini tashvishga solmoqda. Shuning uchun ham bu falokatga garshi kurash
hozirgi kunda yer yuzidagi global muammolardan biriga aylandi. Asr vabosiga qarshi
kurashish barchamizning ishimiz. O ‘zini shu yurt farzandi deb bilgan har bir fugaro bu
harakatdan chetga chigmasligi kerak. Bu jarayon umummilliy kurashga aylanishi kerak.
Shundagina minglab yoshlarning kelajagini, oilalarimiz tinchligini asrab avaylaymiz. Ushbu
magolada giyohvand moddalarning insonga ta'siri va ularga garshi kurash choralari ko'rib
chigiladi

Kalit so“zlar: giyohvandlik, yoshlar, eyforiya, abstinent, zaharli modda, tolerantlik,
geroin, narkotik moddalar, giyohvandlik, bojxona nazoratidan yashirish.

Annomauusn. Ha cecoOnsumnuii OeHsb ysenudeHue Yyucia HapKo3aeUuCUMbIX No 8CeMy MUpy
ebl3bleaem C€pbé3H0€ 5@07107(’01/76'1’}160, ocobenno mpeegsoaicunt pocn dyucia MOJIOObIX U At00ell
Cp@@HéZO eo3pacma cpeau HUX. KOHellHO, amo 60 MHO2OM CBA3AHO C YpPE3MEPHLIM
aroonvimcemeom muozux. Qoumaxo yewa smoil "nobosnamenvrocmu” - JHCU3HL U 300pPOBbE.
Yenosex, npucmpacmusuiuiics K HAPKOMUKAM, CMAHOBUMCS MPYOOHECNOCOOHbIM. B
pesyibmanme OH 0OKasbleaemcs 6blHy9de€HHblM uomu Ha npecmynijieHue, umobwl nojxiyyumo
ouepeoHylo 003y Hapromuueckozo eewecmea. Illpuuém Kpasxcu uacmo HAYUHAOMCA C
cOOCMBEHH020 0oMA - C CeMbl. HapK03a6ucwwocmb HAaHocum OZpOMHbllZ eped 60CNUMAaHUIO
noopacmarowe20 NoKoleHus u 0yoyujemy udenoseuecmedq, 4mo Gul3vleaem mpesocy y 6cel
mupoeoti obuecmsennocmu. Illosmomy 60opvba ¢ smum bedcmeuem ce200Hs: Cmaia 0OHOU U3
2N00aNbHBLX I’ZpO5Jl€M yejoeedvecmed. Hpomueocmo,qmb «uyme eekay» - 3a0aya Kaxcoo2o u3
Hac. Kaowcowi epascoanun, cuumarowuii ceds coihom ceoeli Poounul, ne donswcen ocmasamocs
8 cmopoHe. Dmom npoyecc 00JHCeH NPespamumuvcs 8 6CeHapooHyto 60opvoy. Tonbko mozoa
Mbl CMOJACEM COXPAHUMb 6YOyujee muiCay MOIOObIX TH00el U MUP 8 HAWUX cembax. B 0annoil
cmambve pacemampueaemcs gozoeticmeaue HapKomu4ecKux eewyecme Ha denoeexka u mepvl no
bopvoe ¢ HuMuU.

Knrwouegvie cnosa: napxomanusi, Mon00€xcov, 3ughopus, aOCMUHEHMHbIL CUHOPOM,
a008umoe eeuecmeo, mojlepannHocma, CEPOUH, Hapkomu4yeckue eseuecmea,
HAPKO3ABUCUMOCHTb, COKpblmMuUe ont nNamoICeHH0c0 KOHMpPOJIA.

Annotation. Nowadays, the increasing number of drug addicts around the world is a
distressing issue, especially considering the rising number of young and middle-aged
individuals involved. This is largely linked to excessive curiosity among many people, which
ultimately costs them their health and even their lives. A person addicted to this vice becomes
incapable of working. As a result, they may resort to crime in order to obtain their next dose of
narcotics - often starting with theft from their own home and family. Drug addiction severely
harms the upbringing of the younger generation and threatens the future of humanity, which
has become a serious concern for the global community. Therefore, combating this disaster has
turned into one of the major global issues of our time. Fighting the plague of the century is the
responsibility of all of us. Every citizen who considers themselves a child of this nation must
not stay indifferent. This fight must become a nationwide effort. Only then can we protect the
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future of thousands of young people and preserve peace in our families. This article explores
the effects of narcotic substances on humans and the measures to combat them.
Key words: drug addiction, youth, euphoria, abstinence, toxic substance, tolerance,
heroin, narcotic substances, drug dependence, concealment from customs control.

Kirish. Zamonaviy dunyo - bu axborot texnologiyalari dunyosi. Qanday bo‘lmasin,
texnologik taraqqiyot bizni hayotimizdagi voqealarni boshqarishni intilishga o‘rgatadi.
Zamonaviy jamiyatga xos bo‘lgan barcha salbiy ijtimoiy hodisalar orasida giyohvandlik
yetakchi o‘rinlardan birini yegallaydi. Undagi xavfli potensial insoniyatning jismoniy va
axloqiy degeneratsiyasi, uning asta-sekin tanazzulga uchrashi va degeneratsiyasi uchun haqiqgiy
shart-sharoitlarni yaratadi. Giyohvand moddalarni iste’mol qilish barcha ijtimoiy guruhlar va
yosh vakillari orasida gayd yetilgan. Giyohvand moddalar yoshlar submulturasining bir
qismiga, yoshlar o‘rtasidagi aloqaning tarkibiy qismiga aylanib borayotgani,aynigsa
;tashvishlidir.

Buning oldini olish magsadida 10 yil 2022-noyabrda rejalashtirilgan amaliy anjumanda
shu mavzu bo‘yicha bir gator ma’ruzalar va seminarlar davom ettirildi. O‘zbekiston
Respublikasi ichki ishlar vazirligi Jinoyat gidiruv Bosh boshgarmasi narkotrafikka garshi
kurashish boshgarmasi xodimlari, podpolkovnik D. Karimov va shahar ichki ishlar
boshgarmasi xodimlari ishtirokida "yoshlar giyohvandligi jamiyat taraqgiyotining hozirgi
bosgichida™ Toshkent, Kapitan Sh. Baxodirova Ichki ishlar organlari vakillari giyohvand
moddalar bozorida sezilarli o‘zgarishlarni, xususan, opiat iste’molini (o‘simlik kelib chiqadigan
giyohvandlik vositalari) sintetik kannabinoidlar va chekish aralashmalari, dori-darmonlar va
markalarni ishlab chigarish uchun ishlatiladigan psixotrop moddalarning boshqga yangi turlari
bilan almashtirishni qayd etdilar.

Millionlab odamlar giyohvandlik qurboniga aylanishadi. Bular jamiyatdagi turli jins,
yosh va ijtimoiy mavgega ega odamlardir; ijodiy va pragmatik, ammo xuddi shu mexanizm
orgali giyohvand moddalarga tushib golgan. Buning asosiy sababi - dam olish, giyinchiliksiz
yashash istagidir. Giyohvandlik - bu nafaqat harakat qilmasdan yuqori darajaga ko‘tarilish
istagi, balki erishib bo‘lmaydigan narsaga ega bo‘lish istagi, qo‘rquv va ishonchsizliksiz
yashash istagi. Keyinchalik, giyohvand moddalar odamning shaxsiyatini yo‘q qiladi va inson
ularga qaram bo‘lib qoladi.

Psixoaktiv moddalarni ishlab chigarish va ulardan foydalanishning tarixiy dalillari yetti
ming yildan oshadi. Ularning eslatmalarini ko‘plab xalglarning madaniy yodgorliklarida topish
mumkin. Insoniyatga ma’lum bo‘lgan yeng qadimiy dori, ehtimol, ko‘knor yedi. Afyun ishlab
chigarish miloddan avvalgi 15-asrda Mesopotamiyadan Misrga, miloddan avvalgi 9-asrda Fors
va miloddan avvalgi 5-asr atrofida kichik Osiyoga ko‘chib o‘tdi. Afyun bozori 19-asrda,
opiomaniya epidemiyasi bilan birga Hindiston va Xitoy o‘rtasidagi afyun savdosi paytida eng
katta faoliyatga erishdi. 1830-yillarning oxiriga kelib, afyundan foydalanish milliy falokatga
aylandi. Usha vaktlarda xatto qonun va tartibni saglash uchun zarur bo‘lgan qo‘shinlar ham
giyohvand moddalarni iste’mol gilishardi.

Bu yerdagi to‘qnashuvlar tarixda afyun urushlari sifatida tanilgan. Giyohvandlikka qarshi
kurash hali ham Xitoy davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda, chunki
hozirda u giyohvandlikka garshi eng gattig gonunlardan biriga ega. Giyohvand moddalar
bugungi kunda geosiyosiy tajovuzning kuchli vositasidir. Bugungi kunda Afg‘oniston geroin
ishlab chigarishning global asosiy markazi hisoblanadi.

O’zbekistonda bugungi kunda o‘smirlar tomonidan giyohvand moddalarni iste’mol qilish
muammosi dahshatli nisbatlarga ega bo‘ldi. Besh yil oldin, 16 yoshli giyohvand klinik kamdan-
kam uchraydigan narsa yedi, ammo hozirda o‘smirlar tibbiy yordamga murojaat giladigan
giyohvandlarning uchdan bir qismini tashkil qiladi. O‘smirlardagi giyohvandlikning
xususiyatlarining eng qo‘rqinchli tomoni shundaki, zamonaviy yoshlar orasida giyohvand
moddalarni iste’mol qilish odatiy holga aylandi, hatto aytish mumkinki, an’anaga aylandi.
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Ko‘rinib turibdiki, hozirgi o‘smirlar orasida giyohvand moddalarni iste’mol qilmaslik odobsiz
va zamonaviy emas. O‘smirlar giyohvandligi statistik ma’lumotlarga ko‘ra, mamlakatda
haqiqiy epidemiyaga aylandi. Ichki ishlar vazirligi ma’lumotlari shuni ko‘rsatadiki, giyohvand
moddalarni iste’mol qiluvchilarning 70% o‘smirlar va yoshlardir. O‘g‘il bolalarning 56% va
qizlarning 20% kamida bir marta giyohvand yoki toksik moddalarni qabul qilishgan va o‘g‘il
bolalarning 45% va gizlarning 18% ulardan foydalanishda davom etmoqda!

Giyohvand moddalar bugungi kunda juda ochiq sotilmoqda va hatto ijtimoiy tarmoglar
orqali tarqatilmoqda. Giyohvand moddalarni o‘z ichiga olgan dori-darmonlarni dorixonalarda
retseptisiz sotib olish mumkin. O‘smirlarda giyohvandlikning sabablari ganday paydo
bo‘lyapti. Nega giyohvandlik bugungi kunda o‘smirlar orasida keng tarqalgan?

Birinchidan, o‘smir hali to‘laqonli shaxs sifatida shakllanmaganligi sababli, u hissiy
jihatdan zaif va haddan tashgari giziquvchan. Bundan tashqari, o‘smirlar tezroq o‘sishni,
boshga tengdoshlaridan farq qilishni va muammolarni eng oson yo‘l bilan hal qilishni
xohlashadi. Ammo, voyaga yetmagan bola, giyohvandlik oddiy hayotiy muammolarni hal
gilishga yordam bermasligini, balki yangi, jiddiyrog muammolarga olib kelishini tushunmaydi.
Giyohvandlik kabi "kattalar" ning bunday namoyon bo‘lishi yosh odam uchun halokatli bo‘ladi.
Ko‘pgina maktab o‘quvchilarida uyda giyohvand moddalarni davolash bo‘yicha qo‘llanma,
shuningdek, giyohvand moddalarni iste’mol qilishning shaxsiy tajribasi mavjud. Va bu oddiy
o‘rta maktabning o‘smirlari emas, balki mamlakatning kelajagi.

Tahlillar va natijalar. Yoshlar orasida giyohvand moddalarni iste’mol qiluvchilar kuchli
va psixotrop dorilar foydasiga "an’anaviy" giyohvand moddalardan voz kechishmoqda, dedi
ichki ishlar vazirining o‘rinbosari. Uning so‘zlariga ko‘ra, mamlakatda deyarli 5900 giyohvand
yoshlar ro‘yxatga olingan. Ularning aksariyati Andijon va Farg‘ona viloyatlarida, shuningdek,
Toshkentda gayd etilgan. O‘zbekistonda 5889 nafar yosh fuqaro kuchli narkotik moddalar
iste’molchisi sifatida ro‘yxatga olingan. Bu statistika Senatning ichki ishlar vazirining jamoat
tartibini muhofaza qilish bo‘yicha o‘rinbosari, mahalla va oilani qo‘llab-quvvatlash vazirining
o‘rinbosari tomonidan takdim kilingan. Ushbu fugarolarning aksariyati Andijon viloyatida -
1232 kishi, Farg‘ona viloyatida - 1093 va Toshkentda-1188 kishi ro‘yxatga olingan.

Umumiy aholi orasida giyohvand moddalarni iste’mol qilish O‘zbekiston Respublikasida
keng tarqalganligini baholash bo‘yicha tadqiqotlar hech gachon o‘tkazilmagan. Umumiy aholi
orasida giyohvand moddalarni iste’mol qilish 2006 yilda mamlakatda Birlashgan Millatlar
Tashkilotining giyohvand moddalar bo‘yicha idorasi ko‘magida tadqiqot o‘tkazildi va Jinoyat
(UNODC) darajasini baholash uchun 9-sinf o‘quvchilari orasida alkogol, tamaki va giyohvand
moddalarni iste’mol qilish o‘rta maktablarda ishlab chiqilgan YESPAD metodikasidan
foydalangan holda tadgiqot va izlanishlar o‘tkazildi.

Tadgiqotda Toshkent shahridagi 100 ta umumta’lim maktabi ishtirok etdi, Toshkent,
Samarqand, Andijon, Buxoro va Surxondaryo tasodifiy tanlab olish yo‘li bilan tanlangan
mintaqalardan jami 5,851 ta 1990 yilda tug‘ilgan bolalardan (3085 qiz va 2766 o°g‘il) intervyu
olishdi. Ular orasida giyohvand moddalarni iste’mol qilishning past darajasi gayd etildi.
Sog‘ligni saqlash vazirligi ma’lumotlariga ko‘ra, pixotrop dorilardan foydalanadigan
giyohvandlar soni 2023-yilda davolash inshootlarida 23,045 yetgan edi. Dispanserlarda
ro‘yxatdan o‘tgan giyohvandlar soni 2020-2023-yillarda ancha oshdi.

2023-yilda giyexvand in’eksiyadan foydalanuvchi giyexvandlar soni 6809 taga 2024-
yilda 7988 taga kamaydi O‘zbekistonda giyohvand moddalar iste’'mol kiladigan voyaga
yetmaganlarning huqugbuzarligi besh yil ichida 4,4 barobar oshdi O‘zbekistonda 3600 ga yaqin
giyexvand voyaga yetmaganlar 2023 yilda jinoyat sodir yetgan. Besh yil ichida bu ko‘rsatkich
4,4 baravar oshdi. Yil davomida tovlamachilik holatlari soni 70% ga, bezorilik - 60% ga,
gasddan og‘ir tan jarohati - 40% ga, zo‘rlash va qotillikka urinish - 20% ga oshdi. 2023-yilda
O‘zbekistonda jinoyat sodir yetgan 3599 nafar voyaga yetmaganlar (13-17 yosh) ro‘yxatga
olingan. Bu o‘tgan yilga nisbatan 15,6% ga ko‘p (3,112) va 40% 2021-yilga nisbatan (2,595).
Bu haqda Prezident huzuridagi statistika agentligi hisobotida aytilgan
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2020-yilda 1276 jinoyat ro‘yxatga olingan (bu 2,8 yilga nisbatan 2023 barobar kam) va
2019-yilda - 818. Shunday qilib, besh yil ichida jinoyat sodir yetgan voyaga yetmaganlar soni
4,4 barobar oshdi. Avvalrog, biz 2019-2023-yillarda O‘zbekistonda ro‘yxatga olingan
Jjinoyatlar soni 2,3 baravar ko‘payganini statistik agentliklar tomonidan ta’kidlangan edi Jinoyat
sodir yetgan voyaga yetmaganlarning yeng ko‘p soni Farg‘ona viloyatida qayd etilgan-700
kishi Keyingi o‘rinda Toshkent - 545 kishi, Namangan viloyati - 451 va Toshkent viloyati -
345, Buxoro — 199 kishi ro‘yxatga olingan. Eng past ko‘rsatkichlar Jizzax - 54, Navoiy - 62, ,
va Xorazm viloyatlarida - 66 kishini tashkil etdi
MdDepraHckKas
r. Tamkenr
Hamauraunckasi
TamxKeHrcKasi
AHOHUAKAHCKAS
CypxanaapbHHCKAs
KamkagapsHHCKAS
CamapkKaHackKast
byxapckas
CohipaapbHHCKAN
Pecn. Kapakannakcran
Xope3smckKasi

Hasouiicxkasn

Jizxun3zakcKkasi

Jinoyat turiga ko‘ra, voyaga yetmaganlarning aksariyati yoki 1602 kishi o*g‘rilik (bir yil
oldin 1581 kishi), 453 kishi bezorilik (284 kishi 60% ga o‘sish), 135 kishi firibgarlik (134), 181
o‘smir talonchilik gilgan (162, +11%), 54 - zo‘rlash va zo‘rlashga urinish(46, +20%), 27 -
tovlamachilik (16,+70%) 12 - gasddan gotillik va suigasd (10, +20%).
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Bundan tashqgari, 57 voyaga yetmaganlar giyohvandlik vositalarini ishlab chigarish yoki
sotish, 121 nafar o‘smir - halokatli baxtsiz hodisalar, 4 nafar voyaga yetmagan o‘smirlar
tomonidan - qalbaki pul yoki gimmatli qog‘ozlarni ishlab chigarish yoki sotish kabi jinoyatlar
sodir etilgan. Jinoyat sodir etganlar ichida yuqorida aytib o‘tilgan voyaga yetmagan
o‘smirlardan tashqgari 2730 nafari talaba, 510 nafar ishchi, 148 nafari ishlamaydigan va talaba
bo‘lmaganlar, 190 nafari boshqa toifalarga mansub bo‘lganlardir.

Muhokama. Prezident Shavkat Mirziyoyev fevral oyi boshida voyaga yetmaganlar
tomonidan sodir etilayotgan jinoyatlar soni hagida gapirar ekan, bolalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash orgali ularni "huqugbuzarliklardan himoyalash” tizimini yaratish zarurligini
ta’kidladi. Keyin u maktablardagi psixologik inspektorlar xodimlari ichki ishlar vazirligidan
Milliy gvardiya tizimiga o‘tkazilishini e’lon qildi. Milliy gvardiyaning maktablardagi faoliyati
tez fursatda ishga tushdi. Shuningdek Prezidentimiz bolalarning bo‘sh vaqtini mazmunli
o‘tkazish tizimini tashkil etish, kasb-hunarga yo‘naltirish, ta’lim olish, o‘quvchilarning ota-
onalari va mahalla faollari bilan hamkorlikda ishlash muhimligini ta’kidladi. Prezidentimiz
mabhalla raislariga har oy maktab o‘quvchilarining ota-onalari bilan uchrashib, mahalla va
maktabdagi muhitni muhokama qilishni tavsiya qildi. U maktablarda tanigli shoir va
yozuvchilar, sportchilar, faxriylar va jamiyatda obro - e’tiborga ega insonlar bilan uchrashuvlar
sonini ko‘paytirish zarurligini ta’kidladi. Bundan tashqari, Shavkat Mirziyoyev mahalla va
ta’lim muassasalariga farzand tarbiyasi, ota-onalar dunyogarashini kengaytirishga Xxizmat
giladigan milliy kontentni yetkazib berishni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatma berdi,

Davlatimiz rahbari "maktab - ota - mahalla" elektron mulogot platformasini ishga
tushirish vazifasini qo‘ydi. U yoshlar orasida ommalashgan ijtimoiy tarmoqglarni tahlil gilish
asosida ijtimoiy tarmoqlarning zararli ta’siridan himoya qilish va ularning ijobiy tomonlaridan
foydalanish uchun ota-onalar va talabalar uchun qulay tilda qo‘llanmalar yaratish muhimligini
ta’kidladi. Ota-onalar uchun bolalarning maktabga moslashishi, o‘qishga bo‘lgan muhabbat,
yaxshi xulg-atvor, boshqalar bilan muloqot qilish ko‘nikmalarini tarbiyalash, o‘rganish, kasb

e ———
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tanlash va jamiyat hayotiga tayyorgarlik ko‘rish istagini shakllantirish bo‘yicha materiallar
chigarish rejalashtirilgan. Davlatimiz raxbari ta’kidlashicha, "Agar yuqorida sanab o‘tilgan
tashabbuslar amaliyotga tatbiq etilsa, ota-onalar mas’uliyatga, o‘qituvchilar mas’uliyatga,
o‘quvchilar ishonchga, ta’lim va tarbiya sifati va mahallada nazoratga ega bo‘ladi".

Psixoaktiv moddalar targalishining eng xavfli omili ularning 15-20 yoshdagi yoshlar
tomonidan iste’mol qilinishiga qaratilgan dastlabki e’tiboridir. Ularning tarkibidagi tarkibiy
gismlar deyarli darhol garamlikni keltirib chigaradi va tananing tez va gaytarilmas yo‘q
qilinishiga olib keladi, oz joniga gasd qilish tendensiyasini shakllantiradi, bu o‘smirlarning bir
qator o‘limidan dalolat beradi. Aralashmani chekish ruhiy kasalliklarga olib keladi, xotira, aqliy
faoliyat va e’tibor xavf ostida bo‘lib goladi.. Sintetik kannabinoidlar marixuana tarkibidagi
tetrahidrokannabinoldan besh baravar kuchliroqdir. Ammo, afsuski, bu faktlar ko‘pincha
yoshlar tomonidan e’tiborga olinmaydi, ular chekish aralashmalarini sotuvchilar tomonidan o‘z
mahsulotlarini qonuniy va xavfsiz deb da’vo qilishadi.

Ushbu psixoaktiv moddalarning nisbiy arzonligi va ularni ijtimoiy tarmoglar orgali sotish
jamiyatning eng zaif qismidagi yoshlar orasida ushbu "mahsulot" ning tez o‘sishi uchun sabab
bo‘lib, ularning yoshga bog‘liq barcha yangi va tagiglangan narsalarga gizigishi, hayotiy tajriba
va qiymat yo‘nalishlarining yetishmasligiga olib keldi.

O‘smirlar maxsus ijtimoiy-demografik guruh sifatida o‘ziga xos xususiyatlarga, ijtimoiy
dinamikaga va aniq funksional xususiyatlarga ega. O‘smirlarni juda harakatchan o‘rganish
obyekti sifatida sotsiologik talgin gilish quyidagi asoslarga asoslanadi: ijtimoiy magomning
ambivalensiyasi, alohida rol to‘plami, ijtimoiy tajribaning yetishmasligi, o‘ziga xos
submadaniyat va bevosita ijtimoiy muhitning xususiyatlari.

Sotsializatsiya subyektlari va institutlari o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar o‘spirinlarda
xulg-atvor normalari va goidalariga noaniq garashni shakllantiradi, ijtimoiy ahamiyatga ega
munosabatlarni, ijtimoiy rollarni va xulg-atvor normalarini assimilyatsiya gilish jarayonini
buzadi, deviant xatti-harakatlarning turli shakllarini keltirib chigaradi. Ikkinchisi bitta blokni
tashkil giladi, shuning uchun o‘spirinni deviant amaliyotning bir turiga jalb qilish uning
boshqasiga qo‘shilish ehtimolini oshiradi.

"O‘smir", "giyohvand moddalar", "aqliy va jismoniy qaramlik va o‘zaro bog‘liqlik",
"chekinish sindromi" tushunchalarining izohlari asosida "o‘spirin giyohvandligi" tushunchasi
aniglandi, bu giyohvand moddalarning davlat ro‘yxatiga kiritilgan o‘spirin tomonidan
giyohvand moddalarni iste’mol qilishni anglatadi va ularga aqliy va jismoniy garamlikda
namoyon bo‘ladi. O‘smirlarni giyohvand moddalarni iste’mol qilishga kiritish sotsializatsiya
jarayonining buzilishi natijasidir: mikro va makro muhitdagi munosabatlarning deformatsiyasi;
madaniy gadriyatlarning buzilishi; identifikatsiyani buzish; shakllanmagan ijtimoiy tajriba.

O‘smirlar giyohvandligining genezisi ijtimoiy hayotning tartibsizligi, ijtimoiy va oila
ichidagi alogalarning deformatsiyasi, davlat va jamoat institutlari, fugarolik jamiyati va oila
institutlari tomonidan ijtimoiy nazorat mexanizmlarining zaiflashishi, o‘spirinlarning qadriyat
yo‘nalishlarining o‘zgarishi, ularning bo‘sh vagqtlarini sifatsiz tashkil etish bilan bog‘liq. Dori
mifologiyasining o‘ziga xos xususiyatlari kollektiv ongsiz darajada takrorlanadi va zamonaviy
dunyoda inson mavjudligining muhim garama-qarshiliklarini tuzatadi. O‘smirning giyohvand
moddalarni iste’mol qilishiga ta’sir qiluvchi omillarni shartli ravishda obyektiv va subyektivga
bo‘lish mumkin, bu esa o0‘z navbatida ushbu yosh guruhida giyohvandlikka olib keladigan
ijtimoiy, oilaviy va individual psixologik xavf omillarini aks ettiradi.

Xulosa. Tadgigotning ilmiy va amaliy ahamiyati shundan iboratki, ilgari taqdim etilgan
giyohvandlik bo‘yicha tadqiqotlar kengroq olib borilgan va o‘smirlarni yoshlar (25-30
yoshgacha) bilan bir guruhga birlashtirgan. Ushbu tadgigotda 12-15 yoshdagi o‘smirlarni
alohida ijtimoiy-demografik guruhga ajratish bizga Uzbekiston o‘smirilarning giyohvandlik
dinamikasini ochib beradigan yangilangan statistik ma’lumotlarni olish imkonini berdi.

O"tkazilgan tadgiqotlar shuni tasdigladiki:
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- giyohvandlikning oldini olishning eng samarali choralari giyohvand moddalarni
tarqatish va o‘smirlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish uchun qattiqroq jazo
chorasi go‘llash zarurligi deb hisoblanadi;

-ota-onalarning o‘smirlarning giyohvandlikka qarshi ongiga ta’siri juda zaif bo‘lib
golmogqda (bu tadgigotda ishtirok etgan mutaxassislarning 45% tomonidan aytilgan);

- Mutaxassislar o‘smirlar tomonidan giyohvand moddalarni iste’mol qilishning asosiy
motivatsiyasi o‘smirlarning qiziqishi va giyohvand moddalarning sog‘liq uchun zararini kam
baholashini , hayotga yengil yelpi garashi deb hisoblashadi.

Afsuski, yoshlar ushbu turdagi (nogonuniy) moddani olish uchun turli xil manbaalar
mavjud. Giyohvand moddalarni ushbu manbaalarini bilish bolalarini giyohvand moddalarni
nogonuniy iste'mol gilishdan himoya gilishni istaydigan va giyohvandlik xavfini cheklaydigan
ota-onalar uchun muhimdir.

Giyohvandlik dunyoda ommaviy xarakterga ega bo‘lganligi uchun, profilaktika uni
yengishning eng yaxshi usuli hisoblanadi. Eng yaxshi natijalarni olish uchun siz maksimal
xususiyatlardan foydalanishingiz kerak:

Farzandingizning ta’lim- tarbiyasida oilaning roli kuchaytirilishi kerak;

Ota-onalar farzandlarining yosh psixologiyasiga sezgir bo‘lishi kerak;

Maktablar va universitetlarda tegishli kirish darslari o‘tkazilishi kerak;

Televizion ekranlardan siz bema’ni va nosog‘lom turmush targ‘ibotiga jalb qilingan
barcha film va dasturlarni olib tashlashingiz va ularning telefonlarini vagti - vaqti bilan tekshirib
turishingiz kerak.

Farzandingizning do‘stlari kimlar ekanligiga e’tibor berish kerak. bo‘sh vaqtidan unimli
foydalanishi uchun, gizigishlaridan kelib chiggan holda, biror kasb-hunarga bo‘lgan qiziqishini
ortishi uchun, sharoitlar yaratishingiz turli xil fan va sport to‘garaklariga jalb qilinishini
ta’minlashingiz kerak. Farzandingiz bilan do‘stona suhbatlar qurishingiz, uning orzu, istak va
xohishlari bilan qiziqishingiz kerak. Shundagina, farzandingizning sizga bo‘lgan mehri,
hayotga bo‘lgan qiziqishi ortadi.
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ADOLESCENT EDUCATION IN SCHOOL PSYCHOLOGY
SPECIAL FEATURES

Abstract. This article discusses the adolescent within the framework of school
psychology.The psychological aspects of the upbringing of students of the age group are
analyzed. Adolescence is a complex and important stage of personal development, during which
students develop independent thinking, social adaptation, self-awareness, and emotional
instability. The article examines the process of transition from adolescence to adulthood, as
well as effective psychological approaches and methods.

Key words: adolescence, childhood, period, school, psychology, biogenetic, social,
upbringing, communication, spiritual.

Annomauyusn. B cmamve paccmampusaemcsi NOOPOCMOK 6 PAMKAX WKOAbHOU
ncuxoniocuu. AHaﬂu3upyi0mc;l ncuxonocudyecKkue acnekmsvl 60CNUMAHUA Y4awuxcs OanHoU
sospacmuou epynnol. I[1oOpocmkoswvill 603pacm — CLOJNCHBIU U BAJCHLIN SMAN PA3GUMUSL
JUYHOCmMU, 6 meyeHue Komopozco y yuawuxcs gbopMupyiomc;z camocmosmeilbHoCcmb
MbIUIEHUS, COYUAbHASL A0anmayus, CamoCO3HAHUe, IMOYUOHANbHASL HEYCMOUYU8OCms. B
cmambve paccmampueaenics npoyecc nepexoda om l’lOOpOCI’I’lKOGOZO eo3pacma K e3pocjiocmu,
a maxoice 3¢hghexmuenvle ncuxonocuieckue nooxXoovl U Memoobl.

Knrwuesvie cnoea: noopocmkosulii 603pacm, 0emcmeo, nepuoo, WKojd, NCUxoio2us,
6MOZ€H€mulleCKaﬂ, coyudailbHas, eocnunadue, 061/1/;€Hu€, 0yx06Ha;z

Annotatsiya. Ushbu maqolada maktab psixologiyasi doirasida o ‘smir yoshidagi
o ‘quvchilarning tarbiyasiga xos bo ‘Igan psixologik jihatlar tahlil qgilingan. O ‘smirlik davri
shaxs rivojlanishining murakkab va muhim bosqichi bo ‘lib, bu davrda o ‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, ijtimoiy moslashuv, o z-o ‘zini anglash va emotsional beqarorlik kabi holatlar
kuchayadi. Magolada o ‘smirlik yoshidan kattalik holatiga ko ‘chish jarayoni shuningdek,
samarali psixologik yondashuvlar va uslublar ko ‘rib chigilgan.

Kalit se‘zlar: o ‘smirlik, bolalik, davr, maktab, psixologiya, biogenetik, ijtimoiy, tarbiya,
muloqot, ruhiy.

Introduction.The main reasons for the need to increase attention to the problems of
adolescents today are the fact that as a result of the development of science and technology,
culture, art and literature, socio-economic conditions are changing and the level of
consciousness of adolescents has increased due to the expansion of the system of mass
information. Also, along with the sufficient awareness of boys and girls about world events, the
laws of nature and society, and history, their physical and mental development has accelerated.
At the same time, the need for a special approach to ideological-political, patriotic and
international education in working with adolescents and the deep penetration of the problems
of transparency, social justice, democracy into social life are also important. The creation of
ample opportunities for students to independently acquire knowledge, think creatively, self-
govern, understand, evaluate and control.

During adolescence, the transition from childhood to adulthood occurs. With a sharp
change in mental processes in adolescents, there are also noticeable changes in mental activity.
Therefore, in interpersonal relationships, there are drastic changes in the communication of
students with teachers, in the interaction of adolescents with adults. Difficulties arise in the
process of these changes. These occur primarily in the educational process: the form, style and
methods of presenting new information and data do not seem to satisfy the teenager. The
teacher's detailed explanation of a new topic, the conduct of lessons in the form of lectures, bore

www.fanistigbollari.uz 131 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
e —

students, and they become indifferent to studying. A teenager who was previously accustomed
to memorizing educational material without understanding its meaning now tries to master the
necessary places, relying on logical memory and thinking, when the mastered knowledge is
required, a misunderstanding arises between the student and the teacher, the student begins to
resist him. Some educators talk bitterly about the crisis of adolescence, criticize some vices and
seek to find their socio-psychological roots. In fact, they make methodological shortcomings in
their approach to adolescents. They cannot develop a system of measures and measures to
prevent these vices. The correct approach to this issue is substantiated in some scientific studies,
and it was concluded that it would be more correct to talk about the crisis of adolescents'
interaction with adults than to think about the crisis of adolescence. When there are ample
opportunities for independent activity in the family, at school and in an educational institution,
the student begins to fulfill certain tasks and assignments. As a result, the teenager's social status
increases, his activities improve, and his psyche develops in all aspects [1].

Analysis of literature on the subject. The Viennese psychologist Z. Freud and his
students consider the unconscious desire to determine one's own position, which arises as a sign
of some kind of initial inclination given to a person from time immemorial, to be the most
important basis for assessing adolescence. This desire leads to selfishness, disregard for other
people, to the emergence of, inability to get along with the environment, and even to conflicts,
the needs and inclinations of the unconscious characterize the activity of the individual. Former
Soviet psychologists, emphasizing the absolute groundlessness of Z. Freud's theory, argued that
in adolescence there is a discrepancy between opportunity and demand, a tendency to show off
and justified that it is characterized by the manifestation of interest in one's own inner world

[2].

Some psychologists attach special importance to the biological factors of biogenetic
growth, namely, sexual maturation. In their opinion, the subjective inner experiences of a
teenager, leading to a psychological crisis, exciting boys and girls, lead to the psychology of
isolation. Such vices as discontent, rudeness, stubbornness, cruelty, irritability, resentment,
aggression, characteristic of a teenager, are explained by the fact that new feelings, inclinations,
experiences, which are the product of sexual maturation, dominate the behavior of a teenager
and control his behavior. It is obvious to everyone that the psychological appearance, state, and
potential of adolescence do not depend on a single purely biological factor [3].

American psychologist R. Cullen strongly criticizes the biogenetic theory of
adolescence and puts forward the idea that adolescence is a socio-moral category. However,
from an erroneous point of view, he considers adolescence to be outside the biological and
psychological categories. According to R. Cullen, there are three main socio-moral principles
in adolescence, which are emancipation (freedom from adult influence) and independence, a
serious attitude to the choice of life path and profession, and the assimilation of the necessary
socio-moral norms. In his opinion, if a child does not pay attention to the above problems, then
no matter how long adolescence lasts, he will remain a child. R. Cullen does not take into
account either biological factors or the psychological characteristics of growth during
adolescence, but rather completely denies them [4].

The heliogenic theory was created by foreign scientists in 1936, and its main essence is
the idea that the acceleration phenomenon occurs under the direct influence of sunlight.
According to supporters of this idea, as a result of children spending a lot of time in the sun,
their growth accelerates, that is, acceleration occurs, because sunlight provides the body with
the necessary elements, substances, and nutrients. However, at present, the acceleration
phenomenon is occurring equally in southern (sunlit) countries as in countries located at
northern latitudes. On the other hand, it is observed that girls and boys in urban environments
mature faster than rural children, although rural people are more exposed to sunlight. Therefore,
the heliogenic theory is currently causing controversy. In general, it is wrong to call exposure
to sunlight one of the important aspects of the acceleration process. Urbanization theory. The

www.fanistigbollari.uz 132 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
e —

increasing role of cities in the development of society is the basis of this theory. Since the
middle of the nineteenth century, the migration of rural residents to cities has intensified (in
reality), that is, a phenomenon of migration or urbanization has occurred among the population.
Factors such as the lifestyle of the city, its specific features, the breadth of information
networks, the level of culture, science and technology, transport, and household services have
created the necessary conditions for children to reach adulthood earlier in terms of mental,
moral, and sexual development. The convergence of the living environment and living
conditions of rural and urban residents has had a positive effect on the acceleration process, but
this factor alone cannot be the cause of acceleration [5].

Heterozygous theory. Since the end of the nineteenth and beginning of the twentieth
centuries, sharp changes have occurred in social life and life, which has led to a decrease in
social, religious, national, and racial differences between people. The fact that representatives
of different nationalities began to enter into mixed marriages is a vivid example of this.
Religious beliefs, racial differences, ethnic and national characteristics, character, traditions,
customs, rituals, customs, etc. could not become any obstacles to mixed marriages. The
lifestyles of the peoples of different countries could not stop mixed marriages either. Mixed
marriages are becoming more and more widespread. According to this theory, restructuring in
the psychic world has led to a sharp change in hereditary characteristics, as a result of which
there has been a phenomenon of intensification, acceleration, and acceleration in the growth of
children.

D.B. Elkonin and T.V. Dragunov, who studied the characteristics of adolescence, noted
that at this age, boys and girls' desire for relationships with their peers and interest in the life of
their peer group are clearly manifested.

I.V. Strakhov, who studied the relationship between the feelings of comradeship and
friendship of adolescents, divides their relationships into three forms: friendship, comradeship,
and friendship. He describes each high feeling psychologically, describes their development,
and emphasizes that the rate of formation and stability of high, human feelings differ somewhat
in boys and girls.

According to V.A. Krutesky and N.S. Lukin, true comradeship and genuine friendship
are courageous comradeship and demanding friendship. Such comradeship and friendship
require practical assistance and correct, sincere and open criticism of the mistakes of a comrade

[6].

Discussion. The teenager's desire to actively participate in the life of the class team is
of great importance. It develops mutual assistance, solidarity, sympathy, the habit of obedience,
personal and social interests of the members of the class team.

The physical growth and sexual maturation of adolescents cause dramatic changes in
their psyche. The increase in the number of subjects and the expansion of the information
network accelerate their thinking. The intellect, which has just reached the stage of development
in children of primary school age, is further improved during adolescence. In the process of
education, their ability to analyze and synthesize materials and understand the essence of the
problem grows rapidly. The development of thinking enriches the intellect with additional
information.

It is known that the transition from arithmetic to algebra indicates a rise in generalization
to a higher level. Consequently, in this case, abstracted numbers are abstracted again, previously
generalized objects and phenomena are generalized again, and as a result, scientific concepts
such as “abstracting the abstract” and “generalizing the generalization” arise.

The fundamentals of science that teenage students learn are primarily aimed at
developing their abstract thinking. One of the characteristics of their mental activity is the
development of abstract thinking.

Under the influence of school education and independent learning activities, the
teenager's analytical-synthetic activity begins to develop rapidly. Therefore, in him the reason
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and. The ability to interpret the result is strengthened. The student tries to distinguish important
features of the material, to make broad generalizations. In the process of learning, quite abstract
concepts arise, for example, in mathematics - point, line, equality..., in physics - force, specific
gravity, speed, ampere, volt..., in geography - equator, pole, latitude, longitude, zone, plateau...,
in history - slave, era, personal property, wealth, exploitation, etc.

In school psychology, the specific aspects of the upbringing of adolescents are directly
related to the stages of their physical, mental and social development. During this period,
adolescents strive to form a personality, think independently, and realize their “I”.

Specific aspects of adolescent education in school psychology - this topic sheds light on
the understanding of the psychological, social and emotional development of children in
adolescence and the role of school psychologists and pedagogues in their education. Below we
will consider the main aspects of this topic: Psychological characteristics of adolescence
adolescence (about 11-16 years old) is one of the most complex and changing periods in a
person's life. During this period, the following psychological changes occur: Identity:
Adolescents ask, “Who am I?” starts looking for an answer to the question. Desire for
independence: Separation from adults, tries to protect own opinions and decisions. Emotional
changes: Mood swings, nervousness, discontent increase. Willingness to join a social group:
Friendship, dependence on the opinion of classmates increases. Complexities in the education
of teenagers. Failure to recognize authority conflicts with parents or teachers increase. Interests
change frequently this condition can cause apathy towards education. Hiding Personal
Problems teenagers are often unable to express their feelings openly. Susceptibility to negative
influence: Increased risk of joining the wrong groups.

Therefore, it is important to pay special attention to the following aspects in the
upbringing process:

1. Psychological approach: When communicating with adolescents, it is necessary to
take into account their emotional state and approach them with kindness and trust.

2. Respect for individuality ensures effective education by taking into account the
interests, abilities, and inner world of each student.

3. Supporting social adaptation is necessary to help adolescents establish healthy social
relationships with their environment.

4. Conflict prevention and resolution, providing psychological support in conflict
situations at this age, are an integral part of upbringing.

5. Family and school cooperation. Cooperation between the school psychologist,
parents, and teachers plays an important role in the proper formation of a teenager's personality.

We conducted a two-stage observational experiment on 100 school teenagers. Start with
the internal state of 100 selected adolescents, 50 girls and 50 boys, physical aggressive actions
and verbal aggression were observed in their emotional state and relationships (Table 1).

Table - 1.
1 Verbal aggression 75% 51%
2 Physical aggression 72% 46%
3 Guilt 65% 38%

At the end of the experiment, after 12 days of social training, as a result of observation,
in order to strengthen family and school cooperation, a separate interview with the school
psychologist and the parents of teenagers and a month of cooperation between parents and
pedagogues were established.

Conclusion. In the upbringing of adolescents, the school psychologist participates not
only as a problem solver, but also as an important mediator supporting personal development.
The main directions in the upbringing process are an individual approach, a culture of
communication, and the formation of socio-psychological skills.
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YOSHLAR ORASIDA IJTIMOIY IDENTITET SHAKLLANISHINING
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI VA IJTIMOIY MOSLASHUVGA TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada, yoshlar orasida ijtimoiy identitet shakllanishining
psixologik mexanizmlari va ijtimoiy moslashuvga ta’siri ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Bundan
tashgari maqolada, yoshlarda identitet shakllanishida ichki va tashqi omillar o ‘rtasidagi
murakkab munosabatlar, ichki mexanizmlar, o ‘ziga xos fikr yuritish, o ‘z-o zini tahlil qilish,
magsad va gadriyatlarni aniglash kabi ruhiy jarayonlar nazariy tahlil gilingan.

Kalit se‘zlar: ijtimoiy identitet, yoshlar psixologiyasi, identitet shakllanishi, psixologik
mexanizmlar, ijtimoiy moslashuv, guruhga mansublik, o ‘zini anglash, ijtimoiy qo ‘llab-
quvvatlash, o ‘z-o zini baholash.

Almomauuﬂ. B oannoit cmameve ¢ HayllHOﬁ MOYKU 3PEHUA U3YUEHblL NCUXolocudecKue
MEXAHUIMbL qbopMupoeanz COI/;MCL/leOI;l UoeHmuyHOCmu cpe()u MoJI00edcU U ee GIuUAHUE HaA
COYUAIbHYIO adanmauuio. Kpome moceo, 6 cmanbve meopemudecKu Aanajiusupyroncs nmaxKkue
ncuxudeckue npouyeccvl, KakK CJH0JHCHble OMHOULEeHUA Mlecay GHYMPEHHUMU U GHEeWHUMU
Gaxmopamu 6 GopmuposaHuu UOEHMUYHOCMU Y MOJLOOEdNHCU, BHYMPEHHUEe MeXAHUZMDbL,
cneuu(j)uqemoe MbludileHue, CaAmMoaHAalu3, onpe()eﬂeuue ueﬂeﬁ u L;eHHocmeﬁ.

Knroueewnte cnosa: coyuailibHas MdeHmultHOCI’nb, NnCuxosiocus MOJZOO@J:‘CM, qbopMupoeaHue
u()eHmuttHocmu, ncuxoiocudecKkue mMexausmsl, COyuailbHasi a()anmauuﬂ, npuﬁadﬂeofcnocmb K
cpynne, CamoCO3HaHue, COyualbHdasl no@dep:)fcxa, CamMooyeHKd.

Abstract. In this article, the psychological mechanisms of the formation of social identity
among young people and its influence on social adaptation are scientifically studied. In
addition, the article provides a theoretical analysis of such mental processes as the complex
relationship between internal and external factors in the formation of identity in young people,
internal mechanisms, unique thinking, self-analysis, and the definition of goals and values.

Key words: social identity, youth psychology, formation of identity, psychological
mechanisms, social adaptation, group affiliation, self-awareness, social support, self-
assessment.

Kirish. Yoshlik davri inson hayotidagi eng o‘ziga xos va murakkab bosqichlardan biri
bo‘lib, aynan shu davrda ijtimoiy identitet shakllanish jarayoni boshdan kechiriladi. [jtimoiy
identitet — bu shaxsning o‘zini jamiyatdagi o‘rni, guruhga mansubligi va uning qabul qilinishi
orqali anglashidir. Yoshlarning o‘ziga xos xususiyatlari, ularning o‘zini topish intilishlari,
atrofdagi ijtimoiy mubhit bilan o‘zaro ta’sirlanishi natijasida bu identitet asta-sekin rivojlanadi.
Psixologik jihatdan, bu jarayon shaxsning o‘zini boshgalar bilan tagqoslash, turli ijtimoiy
rollarni sinab ko‘rish va ularni gabul gilish orgali yuzaga keladi. Shu sababli, ijtimoiy identitet
yoshlar uchun nafaqat o‘zini anglash, balki o‘zini ijtimoiy kontekstda mustahkamlash vositasi
sifatida ham xizmat qiladi. Bu bosqichda yoshlar o°zining qaysi guruhlarga mansub ekanligini
aniqlashga harakat giladi, bu esa ularning o‘zini anglash darajasiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik mexanizmlar nuqtai nazaridan, yoshlarning identitet shakllanishi ichki va
tashqi omillar o‘rtasidagi murakkab munosabatlar orqali amalga oshadi. Ichki mexanizmlar —
bu o°ziga xos fikr yuritish, 0‘z-o0‘zini tahlil qilish, magsad va qadriyatlarni aniqlash kabi ruhiy
jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Tashqi omillar esa yoshlarning oilasi, do‘stlari, ta’lim
muassasalari va jamiyatdagi umumiy madaniy me’yorlar bilan bog‘liqdir. Bu ikki omil o‘zaro
ta’sirda bo‘lib, yoshlarni o‘ziga xos ijtimoiy rol va o‘rinni topishga undaydi. Shuningdek,
identitet shakllanishida ijtimoiy o‘zaro alogalar muhim rol o‘ynaydi, chunki yoshlar doimo
o‘zlarini boshqalar bilan solishtiradi, turli guruhlar goidalariga moslashishga harakat giladi. Bu
jarayon psixologik bargarorlik va o°ziga bo‘lgan ishonchni shakllantirishga yordam beradi, shu
bilan birga ularni ijtimoiy moslashuvga tayyorlaydi.
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Ijtimoiy moslashuv jarayoni esa yoshlarning yangi ijtimoiy sharoitlarga moslashishi,
jamiyat qoidalariga rioya qilishi va 0z o‘rnini topishi bilan chambarchas bog‘liqdir. [jtimoiy
identitetning mustahkamligi yoshlarni o‘z guruhlariga bog‘lash bilan birga, ularni jamiyatdagi
turli vaziyatlarga moslashishga ham yordam beradi. Agar yoshlar o‘zlarini ijtimoiy guruhga
to‘la mos keluvchi, gabul qilingan shaxs sifatida his qilsa, u holda ularning jamiyat bilan
munosabati yanada ijobiy va samarali bo‘ladi. Aksincha, identitet muammolari yoki o‘zini
topishda giyinchiliklar yoshlarning ijtimoiy alogalarida muammolarni keltirib chigarishi
mumkin. Shuning uchun ijtimoiy identitetni shakllantirish va unga psixologik mexanizmlar
orqali ta’sir qilish yoshlarning ijtimoiy hayotga muvaffaqiyatli moslashuvining asosiy
omillaridan biri hisoblanadi. Bu mavzu yoshlarning jamiyatdagi roli va ularning kelajakdagi
shaxsiy va ijtimoiy muvaffagiyatlari nuqgtai nazaridan ham dolzarb ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Ijtimoiy identitet tushunchasi psixologiyada
keng o‘rganilgan va ko‘plab olimlar tomonidan tadqiq qilingan mavzudir. Erik Eriksonning
rivojlanish psixologiyasiga oid nazariyasida yoshlarning identitet shakllanishi ularning shaxsiy
va ijtimoiy o‘zligini topish jarayoni sifatida tasvirlangan. Erikson yoshlik davrini hayotdagi
muhim bosqich deb atagan va aynan shu davrda shaxs o‘zining ijtimoiy rol va gadriyatlarini
aniqlash uchun kurashadi. Shu nuqtai nazardan, ijtimoiy identitet fagat o‘zini anglash emas,
balki jamiyatdagi o‘z o‘rnini topish uchun zarur bo‘lgan psixologik jarayon sifatida gqabul
qilinadi. Eriksonning ta’kidlashicha, yoshlar o‘zlarini qaysi guruhga mansub ekanliklarini
aniglashda giyinchiliklarga duch keladi, bu esa identitet krizisiga olib kelishi mumkin. Bu
bosgichda olingan ijtimoiy tajribalar yoshlarning ijtimoiy moslashuv darajasini belgilaydi.

Yoshlar orasida ijtimoiy identitet shakllanishining mexanizmlarini chuqur o‘rganishda
Henri Tajfelning ijtimoiy identitet nazariyasi muhim o‘rin tutadi. Tajfelning fikricha, odamlar
o‘zlarini ijtimoiy guruhlar orqali aniqlaydi va bu guruhga mansub bo‘lish ularning o‘z-0°zini
qadrlashiga ta’sir ko‘rsatadi. Shu bilan birga, guruh a’zolari o‘rtasidagi farglarni ta’kidlash
orgali o‘z guruhlarini boshqalardan ajratib ko‘rsatishga intiladi. Bu psixologik mexanizm
yoshlarning o‘zini guruh kontekstida ganday anglashini tushunishda asosiy omil hisoblanadi.
Tadqiqotlarda yoshlarning o‘ziga xos ijtimoiy guruhlarga qanchalik chuqurroq bog‘lanishi
ularning ijtimoiy moslashuv va ruhiy barqgarorlik darajasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi
aniqlangan. Shu tariqa, ijtimoiy identitet yoshlarni jamiyatda o‘z o‘rnini topish va o‘zini
himoya qilish uchun zarur bo‘lgan ichki psixologik resurslarni shakllantiradi.

Psixolog olimlar tomonidan yoshlarning ijtimoiy identiteti va ijtimoiy moslashuvi
o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlashda biopsixososial yondashuv ham qo‘llanilgan. Ushbu
yondashuvda shaxsning biologik, psixologik va ijtimoiy omillari o‘zaro ta’sirda bo‘lib, uning
ijtimoiy identitetining shakllanishi va ijtimoiy moslashuvini belgilaydi. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatdiki, yoshlarning o‘zini boshqalar bilan solishtirish jarayonida yuzaga keladigan o‘zini
baholash psixologik holati ijtimoiy moslashuvga sezilarli ta’sir qiladi. Bu jarayonlarda o°z-
o‘zini anglash, ichki motivatsiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash kabi omillar muhim rol
o‘ynaydi. Shu nuqtai nazardan, yoshlarning ijtimoiy identiteti ularning ruhiy sog‘lig‘i va
ijjtimoiy muhitga moslashish qobiliyatini ta’minlovchi muhim psixologik mexanizm sifatida
namoyon bo‘ladi. Shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning yuqori darajasi yoshlarning
o‘zini qabul qilish va jamiyatga integratsiyalashuv jarayonlarini osonlashtiradi.

Yoshlarning ijtimoiy identitetini shakllantirishda ta’lim va o‘quv muassasalarining o‘rni
ham keng o‘rganilgan. Ijtimoiy psixolog olimlari ta’lim muhitida yoshlarning o‘zini ijtimoiy
guruhlar doirasida anglashlari va ular bilan munosabatda bo‘lishlari identitet shakllanishiga
bevosita ta’sir qilishini ta’kidlaydi. Ta’lim jarayonida interaktiv metodlar va guruhli faoliyat
yoshlarning o‘zaro ijtimoiy o‘zaro ta’sirini kuchaytiradi, bu esa ularning o‘zini ijtimoiy
kontekstda qabul qilishini oshiradi. Shu bilan birga, ta’lim muassasalari yoshlarning ijtimoiy
gadriyatlari va me’yorlarini o‘zlashtirishda, hamda ularning ijtimoiy mas’uliyat hissini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ta’lim jarayonidagi
samarali ijtimoiy muhit yoshlarning ijtimoiy identitetini mustahkamlash orgali ularning
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ijtimoiy moslashuvini yaxshilaydi. Bu esa ularni kelajakdagi jamiyat hayotida faol va samarali
gatnashishga tayyorlaydi.

Yaginda olib borilgan ilmiy izlanishlar yoshlarning ijtimoiy identiteti va psixologik
moslashuvini zamonaviy ijtimoiy muhitdagi o‘zgarishlar bilan bog‘liq holda tahlil gilmogda.
Digital davrda yoshlarning o‘zini ifoda etish usullari va ijtimoiy guruhlar bilan alogasi o‘zgarib
bormoqda. Ko‘plab olimlar yoshlarning onlayn platformalarda ijtimoiy identitetni
shakllantirish jarayoniga e’tibor qaratmoqda. Ushbu platformalarda yoshlar o‘zlarini turli
guruhlar doirasida sinab ko‘rish, boshqalar bilan muloqot qilish va ijtimoiy qabul qilinishni his
qilish imkoniyatiga ega. Bu holat ularning haqiqiy hayotdagi ijtimoiy moslashuviga ham ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ilmiy tadqiqotlar ko‘rsatadiki, raqamli muhitdagi identitet
shakllanishi yoshlarning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlariga, o‘zini qadrlashga va
psixologik barqarorlikka ta’sir qiluvchi murakkab psixologik mexanizmlarni oz ichiga oladi.
Bu jihatlar yoshlarning ijtimoiy hayotdagi muvaffagiyati va moslashuvini yanada
kuchaytirishga xizmat qgiladi.

Muhokama. Yoshlar davrida ijtimoiy identitetning shakllanishi murakkab psixologik
jarayonlar majmuasini o‘z ichiga oladi, bu esa ularning ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir
qiladi. Bu jarayonda yoshlar o‘zining ichki dunyosi va tashqi ijtimoiy muhit o‘rtasida
muvozanat topishga intiladi. Shu munosabat bilan, ular ko‘pincha turli ijtimoiy rollarni sinab
ko‘radi, o‘ziga xos xatti-harakatlar va giyofalarni rivojlantiradi. Bu jarayon psixologik o‘z-
o‘zini anglash va o‘zini boshqalar bilan taqgqoslash mexanizmlariga asoslanadi. Bundan
tashqari, yoshlarning o‘z guruhiga mansub bo‘lish istagi, ularning ijtimoiy identitetini
shakllantirishda kuchli motivatsiya vazifasini o‘taydi. Ushbu jarayonlarning barchasi
yoshlarning o‘zini qabul qilishi, shuningdek, atrofdagilarning uni qanday qabul gilayotganini
his qilish orgali amalga oshadi.

ljtimoiy identitet shakllanishining yana bir muhim jihati — bu yoshlarning o‘zaro
munosabatlari va jamiyatdagi ijtimoiy normalarga moslashishidir. Psixologik tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, yoshlar o‘zini ijtimoiy guruhlarga kiritish va shu guruh me’yorlariga rioya qilish
orgali ijtimoiy moslashuv gobiliyatini oshiradi. Bu esa ularning jamiyat bilan munosabatlarini
mustahkamlashga yordam beradi. Shu bilan birga, ijtimoiy identitetda yuzaga keladigan
noaniqlik yoki ziddiyatlar yoshlarning ijtimoiy stressga duchor bo‘lishiga olib kelishi mumkin.
Bu holatlar esa psixologik salomatlik va ijtimoiy faoliyatga ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun
ijtimoiy identitetni barqgarorlashtirish va uning moslashuvdagi rolini tushunish yoshlarning
ruhiy holatini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Yoshlar orasida ijtimoiy identitet shakllanishining psixologik mexanizmlari va
ijtimoiy moslashuvga ta’siri

Asosiy Tarkibiy Tavsif va izohlar Pedagogik psixologik
yo‘nalishlar gism ahamiyati

Ijtimoiy O‘zini Yoshlar o‘z shaxsiy O‘ziga ishonch va o‘zini
identitet anglash va xususiyatlarini, gabul gilishni
shakllanishi 0°z-0‘zini qobiliyatlarini va o‘zini rivojlantirishga
baholash boshqalar bilan tagqoslab | yo‘naltirilgan ta’lim va
anglash jarayoni tarbiya
Guruhga Yoshlarning o°zini Ijtimoiy ko‘nikmalarni
mansublik ma’lum ijtimoiy guruhlar | shakllantirish, hamkorlik
hissi tarkibida his gilishi, guruh | va jamoaviy faoliyatga
me’yorlariga moslashish | rag‘batlantirish
istagi
Psixologik Taqgqoslash va | Yoshlar o‘zini boshqalar | ljobiy rol modellari
mexanizmlar model olish bilan solishtirish, ijobiy yordamida shaxsiy va
namuna va gahramonlarni
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o‘rganish orqali o°zini 1jtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirish mustahkamlash
Ichki Yoshlarning o‘zini Yoshlarning gizigishlarini
motivatsiya anglash va ijtimoiy go‘llab-quvvatlash, shaxsiy
va ehtiyojlar | moslashuvga intilishi, magsadlarni belgilashga
ichki motivatsiya orgali yordam berish
faoliyatga yo‘naltirilishi
Ijtimoiy ljtimoiy Oila, do‘stlar va Stressni kamaytirish va
moslashuv qo‘llab- jamiyatdan olinadigan ruhiy salomatlikni
quvvatlash ruhiy va amaliy yordam mustahkamlash uchun
yoshlarning ijtimoiy ijtimoiy muhitni yaratish
giyinchiliklarga dosh
berishini ta’minlaydi
Moslashuv va | Yoshlarning yangi O‘quv jarayonida
moslik ijtimoiy vaziyatlarga moslashuvchanlikni
gobiliyati moslashishi, rivojlantirish, adaptatsiya
giyinchiliklarni yengish ko‘nikmalarini o‘rgatish
va o‘zgarishlarga tayyor
bo‘lishi
Zamonaviy Ragamli Yoshlarning internet va Ragamli madaniyatni
psixologik mubhit va ijtimoiy tarmoglarda o‘rgatish, onlayn xavfsizlik
yondashuvlar onlayn o‘zini ifoda etishi, yangi | va sog‘lom
identitet ijtimoiy guruhlar orqali kommunikatsiya
0°z identitetini ko‘nikmalarini berish
shakllantirish
Stress va Yoshlarning ijtimoiy Psixologik treninglar va
ijtimoiy bosim va muammolarga | maslahatlar orqali
bosimlarga garshi psixologik yoshlarning ruhiy
chidamlilik chidamliligini oshirish chidamliligini oshirish
mexanizmlari

Psixologik nuqtai nazardan qaraganda, ijtimoiy identitetning shakllanishi shaxsning o‘z-
o‘zini anglash darajasi va uning atrofdagi ijtimoiy muhit bilan munosabatlariga bog‘liq.
Yoshlar o°zlarini ijtimoiy guruhlar kontekstida ko‘rib chiqib, bu guruhlarning qadriyatlari va
goidalarini o‘zlashtirish orqali 0°z identitetini mustahkamlaydi. Shu bilan birga, ijtimoiy o‘zaro
ta’sirlarning sifati va doimiyligi identitet rivojlanishida katta ahamiyatga ega. Tadgiqgotlar shuni
ko‘rsatadiki, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, do‘stlik va oila munosabatlari yoshlarning ijtimoiy
identitetining sog‘lom shakllanishiga ijobiy ta’sir qiladi. Shu yo‘l bilan ular o‘zlarini jamiyatda
muhim va gabul gilingan shaxs sifatida his giladilar, bu esa ularning ijtimoiy moslashuvini
yaxshilaydi va ijtimoiy giyinchiliklarga bardosh berishga yordam beradi.

[jtimoiy identitet va ijtimoly moslashuv o‘rtasidagi munosabatni yanada yaxshiroq
tushunish uchun zamonaviy tadqgigotlarda yoshlarning ijtimoiy muhitdagi o‘zgarishlari ham
ko‘rib chigilmogda. Ragamli va global ijtimoiy maydonlarda yoshlarning o‘zini anglash va
ifoda etish usullari kengayib bormogda. Onlayn platformalarda shakllanadigan yangi ijtimoiy
guruhlar yoshlarning identitetini shakllantirishda yangi psixologik mexanizmlar va ijtimoiy
qo‘llab-quvvatlash tizimlarini yaratmoqda. Shu bilan birga, bu yangi sharoitlar yoshlarning
ijtimoiy moslashuviga yangi chagiriglar va imkoniyatlar keltirmoqda. IImiy tadgiqotlar
yoshlarning onlayn va real hayotdagi identitetlarini ganday muvofiglashtirayotgani, bu
jarayonning ularning psixologik holati va ijtimoiy moslashuviga ganday ta’sir qgilayotgani
haqida yangi ma’lumotlar beradi. Bu esa yoshlarning hozirgi va kelajakdagi ijtimoiy hayotdagi
muvaffaqiyatlari uchun muhim ko‘rsatkich hisoblanadi.
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Xulosa. Yoshlar davrida ijtimoiy identitetning shakllanishi murakkab psixologik
jarayonlar orqali amalga oshadi va bu jarayon shaxsning o‘zini anglashidan boshlanib, uni
jamiyatdagi o‘rni bilan bog‘laydi. [jtimoiy identitet yoshlarning o‘zini qabul qilishi, boshqalar
bilan munosabatlarini tartibga solishi va turli ijtimoiy guruhlarga integratsiyalanishiga xizmat
qiladi. Psixologik mexanizmlar, xususan, 0‘z-0‘zini baholash, boshqalar bilan taqqoslash va
guruhga mansub bo‘lish ehtiyoji yoshlarning shaxsiy identitetini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega. Shu jarayonlarda yoshlar o‘zlarini yanada mustahkam his qilib, jamiyatdagi
0°‘z o‘rnini topishga intiladi, bu esa ularning ijtimoiy bargarorligini oshiradi. Natijada ijtimoiy
identitetning barqarorligi yoshlarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi va ularni
murakkab ijtimoiy vaziyatlarga moslashishga tayyorlaydi.

[jtimoiy moslashuv jarayoni ijtimoiy identitet bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, u
yoshlarning yangi ijtimoiy muhitga va jamiyat qoidalariga moslashish qobiliyatini oshiradi.
[jtimoiy identitetning kuchli shakllanishi yoshlarning o‘zini qabul qilishini yaxshilaydi va
ularni boshqalar bilan muloqotda ijtimoiy jihatdan barqaror bo‘lishga undaydi. Shu bilan birga,
ijtimoiy identitet muammolari yoki o°zini topishdagi noaniqliklar yoshlarning ijtimoiy hayotda
qiyinchiliklarga duch kelishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shuning uchun yoshlarning ijtimoiy
identitetini rivojlantirish va psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini takomillashtirish ularning
muvaffaqiyatli ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda katta ahamiyatga ega. Bu jarayon
yoshlarning ijtimoiy hayotda faol va samarali gatnashishiga imkon yaratadi.

Psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning ijtimoiy identiteti va moslashuvi
o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik kuchli va murakkabdir. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oila va
do‘stlarning ta’siri, shuningdek ta’lim muhitining ijobiy roli yoshlarning o‘zini anglashiga va
ijtimoiy guruhlarga integratsiyalanishiga yordam beradi. Shu orqali yoshlar o°zlarining ichki
psixologik resurslarini rivojlantirib, murakkab ijtimoiy vaziyatlarga bardosh berish gobiliyatini
oshiradilar. Ijtimoiy identitetning mustahkamligi ularni stress va ijtimoiy bosimlarga nisbatan
chidamliroq qiladi, bu esa ularning psixologik sog‘lig‘iga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada
yoshlarning ijtimoiy faoliyati yanada samarali bo‘lib, ularning jamiyatdagi ijtimoiy o‘rni
mustahkamlanadi.

Zamonaviy sharoitda yoshlarning ijtimoiy identiteti va ijtimoiy moslashuv jarayonlari
yangi texnologiyalar va raqgamli muhit bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib bormogda. Onlayn
platformalarda yoshlarning o‘zini ifoda etish usullari yangi psixologik mexanizmlarni
shakllantirmoqda, bu esa ularning ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlariga ham ta’sir giladi.
Ragamli muhit yoshlarning ijtimoiy guruhlariga moslashuvini osonlashtirishi bilan birga, yangi
ijtimoiy bosim va stress manbaalarini ham yaratadi. Shu sababli yoshlarning ijtimoiy
identitetini shakllantirishda zamonaviy sharoitlarni hisobga olish va ularni ijtimoiy moslashuv
jarayonida qo‘llab-quvvatlash zarur. Bu esa yoshlarning hozirgi va kelajakdagi ijtimoiy
hayotdagi muvaffaqiyatlarini ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi.
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EKSTREMAL HOLATLARDA O‘SMIRLARNING PSIXOLOGIK BARQARORLIGI
VA HIMOYALANISH MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ekstremal holatlar o‘smirlar ruhiyatiga kuchli ta’sir ko ‘rsatadi va bu
jarayonda psixologik bargarorlikni saglash muhim ahamiyat kasb etadi. Ushbu ilmiy ishda
o‘smirlarning ekstremal holatlarga nisbatan psixologik moslashuvi va himoyalanish
mexanizmlari tahlil gilinadi. Bunda ularning stressga garshi kurashish usullari, emotsional
muvozanatini tiklashdagi individual va ijtimoiy omillar, shuningdek, moslashuvchanlik
darajasi asosiy e'tiborda bo ‘ladi. Tadgigot natijalari o ‘smirlarning psixologik himoyasini
mustahkamlashga garatilgan psixoprofilaktika va psixokorreksiya chora-tadbirlarini ishlab
chigish imkonini beradi.

Kalit so‘zlar: o‘smirlar, ekstremal holatlar, psixologik barqarorlik, himoyalanish
mexanizmlari, stress, moslashuv, emotsional muvozanat

Almomauuﬂ. 3KCI’I’lp€MCl]Zbele cumyayuu  oKasvledaiont 3HA4umeslbHoe 6lUlHUE Ha
NCUXUKy noapocmkoe, oenast 0cobOeHHO  BAICHBIM COXpaHerue ux ncuxoso2uyeckou
ycmoﬁqueocmu. B HacmoAuwem uccneo0o8anuu AHAIUUPYIONICA MEXAHUIMbL ACUX0JI02UYEeCKOU
3awumsl U adanmauuu nodpocmkoe 6 YCI0BUAAX IKCMPEMAIbHbIX cumyauuﬁ. Ocnosnoe
GHUMAHUe ydeﬂﬂemc;z cnocobam npeodOﬂeHuﬂ cmpecca, 60CCMAHOBNIEHUD IMOYUOHAIIbHO2O
paesHoeecusd, a maKoice quueudyaﬂbem u CcoyuaibHbIM (i)dKWlOpClM, GAUAIOWUM HA
yemouuusocms.  Pezynomamsl  ucciedoeanus  ciydcam — OCHO80U 0Nl paspabdomku
NCUXONPOPUIAKMUYECKUX U KOPPEKYUOHHBIX MEPONPUSMUL, HANPABIEHHbIX HA YKpPenjeHue
ncuxosziocuieckoco 300p06bﬂ I’lOOpOCmKOB.

Knroueewvie cnoea: I’lOOpOCl’l’lKu, IKCmpemdajibHble  cumyayuu, ncuxosiocudeckas
ycmoﬁqueocmb, MEXAHUIMDBL 3aUumasl, cmpecc, adanmauuﬂ, IMOYUOHANIbHOE pasHOosecue.

Abstract. Extreme situations exert a significant impact on adolescent mental health,
making psychological resilience a critical factor. This study explores the defense mechanisms
and adaptive responses of adolescents when faced with extreme conditions. Special attention is
given to stress coping strategies, emotional regulation, and both individual and social factors
that influence resilience. The findings provide a foundation for developing psycho-preventive
and corrective measures aimed at strengthening adolescents' psychological stability and
overall mental well-being.

Keywords: adolescents, extreme situations, psychological resilience, defense
mechanisms, stress, adaptation, emotional regulation.

Kirish. Psixologik bargarorlik - bu insonning og‘ir sinovlarga, stresslarga va tashqi
bosimlarga nisbatan ichki muvozanatini saglab qolish qobiliyatidir. O‘smirlik davrida bu fazilat
hali to‘liq shakllanmagan bo‘lib, uning rivojlanishida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oilaviy
mubhit, shaxsiy resurslar va individual himoyalanish mexanizmlari hal giluvchi ahamiyatga ega
bo‘ladi. Aynan shu bosqichda o‘smirlar hayotiy giyinchiliklarga qanday munosabatda bo‘lishi,
ularni ganday gabul qilishi va unga ganday javob gaytarishi - keyingi psixologik holatining
mustahkam yoki zaif bo‘lishini belgilab beradi.

Ekstremal vaziyatlarda o‘smirlar o‘zini himoyalashning turli psixologik mexanizmlarini
ishga soladilar: rad etish, kompensatsiya, repressiya, identifikatsiya, intellektualizatsiya,
regressiya va boshga ko‘plab himoya shakllari o‘zini namoyon qiladi. Ushbu mexanizmlar
ularni darhol stressdan himoya qilgandek ko‘rinsa-da, ularning doimiy va noto‘g‘ri ishlatilishi
psixologik muammolarga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois, bu jarayonlarni chuqur o‘rganish
va baholash nafagat nazariy, balki amaliy nugtayi nazardan ham dolzarb hisoblanadi.
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Mazkur tadgigotning asosiy magsadi - ekstremal holatlarda o‘smirlarning psixologik
bargarorlik darajasini aniglash, ularning individual va ijtimoiy himoya strategiyalarini tahlil
qgilish, bu strategiyalarning samaradorligini baholash hamda zaruriyat tug‘ilganda
psixokorreksion yondashuvlarni ishlab chigishga asos yaratishdir. Shuningdek, tadgiqot
doirasida o‘smirlarning moslashuvchanligi, stressga chidamliligi va emotsional muvozanatni
tiklash qobiliyatiga ta’sir qiluvchi omillar aniglanadi.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, o‘smirlarning sog‘lom psixologik rivojlanishini
ta’minlash, ularni real hayotdagi muammolarga bardoshli qilib tarbiyalash va ekstremal
holatlarga nisbatan tayyorlash hozirgi kunda nafagat psixologiya fanining, balki ta’lim,
sog‘ligni saqglash va ijtimoiy sohalarning ham ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylangan.

Adabiyotlar tahlili. Ekstremal holatlar inson psixikasining chidamliligini sinovdan
o‘tkazuvchi vaziyatlardir. Bunday vaziyatlarga nisbatan o‘smirlar guruhining psixologik javob
reaktsiyalarini, ularning barqarorlik darajasini va himoyalanish strategiyalarini o‘rganish
zamonaviy psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur mavzu bo‘yicha
olib borilgan ilmiy adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, ekstremal holatlarga psixologik
javob, bu holatlarga moslashish va himoyalanish mexanizmlari turli yosh guruhlarida farq
qiladi va aynigsa o‘smirlik davrida chuqur psixologik iz qoldirishi mumkin.

Xorijiy tadgigotchilardan biri K. Lazarus (Lazarus, 1991) stressni baholash va unga
moslashuv jarayonini emotsional va kognitiv komponentlar asosida tushuntiradi. Uning
fikricha, stressli vaziyatda individ bu holatni qanday qabul qilsa, unga bo‘lgan psixologik
munosabati shunga mos ravishda shakllanadi. Shunga yaqin yondashuvni R. Lazarus va S.
Folkman (1984) o‘zlarining “stress, baholash va moslashish” nazariyasida ilgari surib,
ekstremal holatlarga javobda individual himoyalanish strategiyalarining muhimligini asoslab
berishgan. Aynigsa o‘smirlar orasida stressni yengishda ijtimoiy yordam, ichki resurslar va
emotsional qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati ularning tadqiqotlarida ta’kidlangan.

Yevropa va AQShda olib borilgan tadgiqotlar, xususan, A. Bandura (1997) tomonidan
ishlab chiqilgan o‘ziga bo‘lgan ishonch (self-efficacy) konsepsiyasi doirasida o‘smirlarning
ekstremal holatlarga moslashish gobiliyati ularning ichki psixologik resurslariga bevosita
bog‘ligligini ko‘rsatadi. Uning tadqiqotlarida o‘ziga ishonch yuqori bo‘lgan o‘smirlar og‘ir
hayotiy vaziyatlarga bardoshliroq, psixologik barqarorroq bo‘lishi aniglangan.

Rossiyalik psixologlar ham ekstremal holatlardagi psixik jarayonlarni chuqur
o‘rganganlar. Masalan, V.V. Boyko (2006) psixologik stressni differensial diagnostika gilish,
uning mexanizmlarini tahlil etish va individual himoya usullarini aniqlash bo‘yicha muhim
ilmiy ishlarga mualliflik qilgan. Uning fikricha, inson ongida shakllanuvchi “psixologik
himoya” mexanizmlari tashqi xavfdan himoyalanish emas, balki ichki muvozanatni saglashga
xizmat qiladi. Shu yo‘nalishda A.I. Dontsov, D.A. Leontyev, E.A. Klimov, T.A. Florenskaya,
va S.L. Rubinshteyn singari olimlar tomonidan olib borilgan tadgigotlar ekstremal holatlar
sharoitida psixik faoliyatni o‘rganishda asosiy manbaa bo‘lib xizmat qgiladi.

Mabhalliy olimlardan R.S. Karimova (2004) o‘smirlik davrining emotsional holatlarini,
shuningdek, yoshlarning og‘ir hayotiy vaziyatlarga nisbatan moslashuv darajalarini chuqur
o‘rgangan. Uning ilmiy izlanishlarida o‘zbek o‘smirlarining milliy mentalitet va ijtimoiy urf-
odatlar bilan bog‘liq holda ganday qilib stressga bardoshli bo‘lishi ko‘rsatilgan. Shuningdek,
T. B. Yo‘ldoshev, N. 1. Nosirova va S. S. Sa’dullayevalar ekstremal holatlar va ijtimoiy
moslashuv  muammolarini milliy-nazariy asosda tadqiq etgan bo‘lib, ular o‘smirlarning
ijtimoiy-psixologik muhitdagi bargarorligini baholash mezonlarini ishlab chigishgan.

Ko‘plab ilmiy izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar ekstremal holatlarga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri duch kelganda turli psixologik himoya strategiyalarini - masalan, repressiya, regresiya,
izolyatsiya, sublimatsiya, intellektualizatsiya kabi mexanizmlarni ishga solishadi. Bunday
mexanizmlar hagida A. Freud (1936) va Z. Freyddan keyingi postklassik psixoanaliz vakillari
ham fikr yuritganlar. Psixodinamik yondashuvga ko‘ra, bu mexanizmlar vaqtinchalik stressni
kamaytirsa-da, uzog muddatda salbiy ogibatlarga olib kelishi mumkin.
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Shuningdek, ijtimoiy yordam va oila qo‘llovining o‘smirlarning barqarorligiga ta’siri
hagida M. Rutter (1999) tomonidan olib borilgan tadgigotlar nihoyatda muhim hisoblanadi.
Uning tadgiqotlarida psixologik chidamlilik (resilience) tushunchasi asosiy omil sifatida
ko‘rilib, aynan himoyalovchi muhit va individual resurslar kombinatsiyasi o‘smirlarning
ekstremal holatlarga bo‘lgan munosabatini belgilab berishi ta’kidlangan.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ekstremal vaziyatlardagi
o‘smirlarning psixologik holati, barqarorligi va himoyalanish strategiyalari fanlararo
yondashuvni talab qiladigan murakkab tizimdir. Bu yo‘nalishdagi tadqiqotlar hali davom
etmogda, ammo mavjud ilmiy asarlar asosida psixologik yordam dasturlari, diagnostik vositalar
va korrektsion metodikalarni ishlab chigish imkoniyatlari kengaymoqda.

Muhokama. O‘smirlik davri inson hayotining psixologik jihatdan eng nozik va o‘tish
davri hisoblanadi. Bu bosgichda shaxsiy identifikatsiya, mustagillikka intilish, ijtimoiy rol va
o‘zini anglash jarayonlari faol shakllanadi. Ekstremal holatlar - tabiiy ofatlar, ijtimoiy-igtisodiy
inqiroz, oilaviy zo‘ravonlik, zo‘ravonlikka guvoh bo‘lish, migratsiya, urush holati yoki
psixologik zo‘riqish kabi holatlar o‘smirning ruhiy rivojlanishiga bevosita va bilvosita tahdid
soladi. Bunday holatlarda o‘smirning psixologik bargarorligi, ya’ni stress va emotsional
bosimga nisbatan bardoshliligi, shuningdek, himoyalanish mexanizmlari muhim rol o‘ynaydi.

Muhokama etilayotgan mavzu doirasida birinchi navbatda e’tiborni jalb giladigan jihat -
bu o‘smirlik davridagi psixologik barqarorlikning ko‘p omilli va murakkab tuzilmasidir.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu barqarorlik biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning
o‘zaro ta’siri asosida shakllanadi. Jumladan, ichki omillar sifatida temperament xususiyatlari,
individual stressga chidamlilik, emotsional o‘zini boshqarish, moslashuvchanlik va o‘ziga
bo‘lgan ishonch kabilar ko‘rsatiladi. Tashqi omillar esa oilaviy qo‘llab-quvvatlash, maktab
muhitidagi ijtimoiy atmosfera, do‘stlik munosabatlari va jamiyatning barqarorligi bilan bog‘lig.

Psixologik himoya mexanizmlari shaxsning ong ostida faoliyat yurituvchi avtomatik
mexanizmlar bo‘lib, inson psixikasini tahdidli holatlardan asrashga xizmat qiladi. O‘smirlar
ekstremal holatlarga duch kelganda bu himoya mexanizmlari orgali ruhiy muvozanatni saglab
golishga intilishadi. Masalan, regressiya (bolalarcha harakatlarga gaytish), inkor etish
(muammoni tan olmaslik), izolyatsiya (emotsional alogalarni uzish), fantaziya (hagigatdan
gochish) kabi mexanizmlar tez-tez uchraydi. Har bir mexanizmning salbiy yoki ijobiy ta’siri
holatning og‘irligi, davomiyligi va individual xususiyatlarga bog‘liqdir.

Zamonaviy psixologik yondashuvlarda “psixologik chidamlilik™ (resilience) tushunchasi
markaziy o‘ringa chigmoqda. Bu tushuncha o‘smirning og‘ir vaziyatlarga garamay ijtimoiy
jihatdan moslashuvi va salbiy ogibatlardan gochish qobiliyatini bildiradi. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, ijobiy oila muhiti, konstruktiv muomala madaniyati, muammolarni yechishga
yo‘naltirilgan fikrlash va o‘ziga bo‘lgan ishonch - chidamlilikni shakllantirishning asosiy
omillaridir. Shuningdek, ekstremal holatlarning psixologik oqibatlarini kamaytirishda o‘z
vaqtida ko‘rsatilgan psixologik yordam, pedagogik qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy xizmatlar
ham dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Muhokama davomida alohida ta’kidlash joizki, o‘smirlarning himoyalanish
mexanizmlari har doim ham samarali natijalarni bermasligi mumkin. Ba’zi holatlarda ularning
noto‘g‘ri strategiyalarni tanlashi - masalan, tajovuzkorlik, o‘zini izolyatsiya qilish yoki
giyohvandlik kabi nosog‘lom mugqobil yo‘llarga murojaat etishi kuzatiladi. Bu esa ularning
ijtimoiy moslashuvini giyinlashtiradi va chuqur psixologik muammolarga olib keladi. Shu
boisdan ham maktab psixologlari, o‘gituvchilar va ota-onalar o‘smirning ruhiy holatini doimiy
kuzatishda bo‘lishlari va kerakli chora-tadbirlarni ko‘rishlari lozim.

Muhokamadan kelib chigadigan asosiy xulosa shundan iboratki, ekstremal holatlarda
o‘smirlarning psixologik barqarorligini ta’minlash va himoyalanish mexanizmlarini
rivojlantirish uchun kompleks yondashuv zarur. Bu yondashuvda psixologik tashxis, individual
maslahat, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oilaviy mulogot madaniyatini oshirish, shuningdek,
o‘quv muassasalarida xavfsiz va ijobiy psixologik muhitni yaratish kabi omillar muhim
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ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, ushbu yo‘nalishda milliy va xalqaro tajribalarni birlashtirgan
holda maxsus dasturlar ishlab chiqish, ularni o‘smirlar bilan ishlash amaliyotiga joriy etish
orqali ekstremal holatlar ta’sirini kamaytirish mumkin.

Xulosa. O‘smirlik davrida yuzaga keladigan ckstremal holatlar ularning ruhiy
barqarorligi va ijtimoiy moslashuv jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bunday sharoitlarda
o‘smirlarning psixologik barqarorligi - Stress, xavotir va psixotravmatik omillarga garshi tura
olish gobiliyati - ularning salomatligi va shaxsiy rivojlanishini ta’minlovchi asosiy omilga
aylanadi. Psixologik himoyalanish mexanizmlari esa o‘smirlarning ichki resurslarini safarbar
gilib, tahdidli holatlarda muvozanatni saqlashga xizmat giladi. Ularning samaradorligi ko‘p
jihatdan oilaviy qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy muhit sifati va o‘ziga bo‘lgan ishonch darajasiga
bog‘ligdir. Ekstremal holatlarda o‘smirlarning ruhiy holatini barqaror saqlash, salbiy
oqibatlarning oldini olish va sog‘lom psixik rivojlanishni ta’minlash uchun tizimli psixologik
yordam, ijtimoiy profilaktika choralari hamda moslashtirilgan ta’lim-tarbiyaviy yondashuv
zarurdir.
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Kadirova Shaxina Xikmatovna,
AIFU xalgaro bo ‘lim mutaxassisi

O‘ZIGA BO‘'LGAN MUNOSABATNI SHAKLLANTIRISHDA OILAVIY
AJRALISH (SEPARATSIYA) OMILI

Annotatsiya. Mazkur magqolada shaxsning o ‘ziga bo‘lgan munosabati va uning
shakllanishida oilaviy ajralish - ya’ni separatsiya jarayonining psixologik roli yoritilgan.
Nazariy asoslar va empirik tadqiqotlar asosida shuni ko ‘rish mumkinki, separatsiya darajasi
yuqori bo ‘Igan shaxslarda o ‘ziga bo ‘Igan ijobiy munosabat kuchli ifodalanadi, o ‘zini ayblash
darajasi esa past bo ‘ladi. Separatsiya darajasi past bo ‘Igan shaxslarda esa o ‘zini ayblash
yugori, o ‘ziga bog ‘lanish darajasi esa past bo ‘ladi. Ushbu magqgola o zini anglash, shaxsiy
barqgarorlik va mustagillikni shakllantirishda separatsiyaning ahamiyatini tahlil giladi.

Kalit so‘zlar: separatsiya, o ziga munosabat, o ‘zini ayblash, o ‘ziga bog ‘lanish, shaxsiy
yetuklik, psixologik mustaqillik.

Annomauusn. B OannolU cmamve paccmampueaemcs poib CeMeuHoUu cenapayuu 8
d)OpMupOGGHMM OMHOWEHUs TUYHOCIMU K cebe. Teopemuuecxue u smnupuvyeckue oanHbvle
nokaswlearom, 4mo 8bICOKUI YPO6B€EHb cenapayuu C6A3aH C NO3UNUBHbBIM ONHOUEHUEM K cebe
U HU3SKUM YPOBHEM camoobeunenus. 'y JUY C HU3KUM YpO6HEM cenapayuu Habooaemcs
NOBbIUEHHASL CKIOHHOCMb K CAMOOOBUHEHUI0 U HU3KAS CMENneHb CAMONPUBA3AHHOCMU. B
cmamve NOOYEPKUBAEMCcs 3HAYeHUe Ccenapayuu 6 npoyecce GOpMupo8aHus TUYHOCIHOU
spejiocmu, CAMONOHUMAHUA U NCUX0JI02UYeCKOU A8MOHOMUL.

Knroueeguwie cnoea: cenapayus, OMHOUuLeHuUue K C€6€, CCZMOO66MH€HM€,
CaAMONPUBA3IAHHOCNb, TUYHOCNIHAA 3PENIOCNTb, NCUXOJI02UUECKAA ABNTOHOMUAL.

Annotation. This article examines the psychological role of family separation
(separation) in shaping an individual's attitude toward the self. Theoretical analysis and
empirical data show that individuals with a high level of separation tend to demonstrate a more
positive self-attitude and lower levels of self-blame. Conversely, those with low separation
levels exhibit higher self-blame and lower self-connectedness. The article emphasizes the
importance of separation in the development of self-understanding, personal maturity, and
psychological autonomy.

Keywords: separation, self-attitude, self-blame, self-connectedness, personal maturity,
psychological autonomy.

Kirish. Zamonaviy psixologiyada shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabati (ya’ni, o‘zini
anglash, qadrlash, gabul qilish va o‘zini ayblash darajasi) uning ruhiy barqarorligi, shaxsiy
yetukligi va hayotiy muvaffaqiyatida muhim o‘rin tutadi. Bunday munosabatning shakllanishi
esa ko‘p jihatdan individning oiladagi ijtimoiy-psixologik rivojlanish sharoitlariga, xususan,
separatsiya jarayonining ganday kechganiga bog‘liq bo‘ladi.

Separatsiya — bu shaxsning ota-onadan emotsional va psixologik jihatdan ajralib, o‘z
mustaqil “Men”ini shakllantirish jarayonidir. Bu jarayon sog‘lom tarzda kechsa, individ o‘ziga
nisbatan iliq va ishonchli munosabatni shakllantiradi, o‘zini qadrlaydi va aybdorlik hissidan
holi bo‘ladi. Aksincha, separatsiya to‘liq amalga oshmagan holatlarda, ya’ni shaxs hali ham
ota-onasining psixologik nazorati va ichki bog‘ligligidan 0zod bo‘lmagan taqdirda, unda o‘ziga
salbily munosabat, o‘zini ayblash, o‘zini rad etish holatlari ko‘p uchraydi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Psixologik separatsiya - bu muvozanat, madaniy
kontekst va qo'llab-quvvatlashni talab giladigan dialektik jarayon: ota-onalar bilan hissiy
alogadan tortib, kattalar shaxsiyatigacha. Separatsiyaning muvaffagiyati avtonomiya va ichki
bargarorlikning kombinatsiyasiga bog'liq va har ganday komponentning etishmasligi yoshlarda
hissiy va xulg-atvor giyinchiliklarini keltirib chigarishi mumkin[4].
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J.Boulbi bolaning onadan ajralishi uning emotsional sog‘lig‘i uchun xavf tug‘dirishini
ta’kidlagan. U “xavfsiz baza” (“secure base”) tushunchasini kiritgan - bu bolaga dunyoni tadgiq
etishda ishonch bag‘ishlaydigan emotsional tayanajak hisoblanadi. Boulbining fikriga ko‘ra,
ushbu bog‘lanishning buzilishi separatsion tashvish (ajralish xavotiri) yuzaga kelishga olib
keladi. Normada ajralish xavotiri 6-9 oylikda namoyon bo‘lib, 15 oyga kelib eng yuqori
cho‘qqiga yetadi - bu bolaning tabiiy rivojlanish jarayonining bir gismi hisoblanadi. Biroq, agar
bu xavotir doimiy yoki haddan tashgari kuchli bo‘lib qolsa, u bolaning keyingi rivojlanishiga
to‘sqinlik gilishi mumkin. Shu sababli, J. Boulbi uzoq muddatli separatsiyaning uzoq muddatli
ogibatlarini tadgiq gilishga kirishgan.

Boulbi va uning hamkasblari aniglashicha, erta yoshda uzoq muddat (masalan, bir oydan
ziyod) emotsional tayanajakning yo‘qligi noyoqin (yetilmagan) bog‘lanish turlarining
shakllanishiga, xulg-atvor buzilishlariga va katta yoshda moslashuv darajasining pasayishiga
olib kelishi mumkin. Xavfsiz bog‘lanishga ega bo‘lgan bolalar dastlab xavotirli reaksiyalar
namoyon qilgan bo‘lsalar-da, vaqt o‘tishi bilan osonroq moslashishgan va emotsional jihatdan
bargarorlashishgan. Erta hayotda bunday yordamning yetishmasligi keyingi hayotda tashvish
va depressiv kasalliklar xavfining oshishi bilan bog'lig.

Boulbi sog‘lom separatsiya va ruhiy jihatdan bargaror shaxs shakllanishi uchun zarur
bo‘lgan emotsional «yakiry» (tayanch nuqtasi) tushunchasini taklif etdi. Normativ tashvish -
bolaning bog‘lanish va mustagqillik rivojidagi muhim bosqichdir. Doimiy yoki haddan tashqari
tashvish esa nomagbul shart-sharoitlarning belgisi bo‘lib, emotsional va xulg-atvor
patologiyalariga olib kelishi mumkin. Shuningdek, bog‘lanish buzilishining uzoq muddatli
xavflari katta yoshda ijtimoiy moslashuv va barqarorlikka to‘sqinlik qgiladi[7].

Tadqgigot metodologiyasi. Tadgiqotchi J.Robertson bolaning ajralishga bo‘lgan
reaksiyasida uchta bosgichni ajratgan. Birinchi bosgich - norozilik (protest): bola yig‘laydi va
ajralib qolishga qarshilik ko‘rsatadi. Ikkinchi bosqich - noumidlik (desperatsiya): bola giryanda
emas, lekin apatiya holatida bo‘ladi va emotsional jihatdan "toshdek" bo‘lib qoladi. Uchinchi
bosqgich - uzoglashish (otstranyonnost): bola tashgi tomondan xotirjam tuyulishi mumkin,
ammo gayta uchrashganda ota-onaga bo‘lgan bog‘lanish tuyg‘usi susaygan bo‘ladi. Ushbu
model bolalar sog‘ligni saqlash tizimidagi islohotlar asosiga aylangan - ya’ni, ota-onalarning
kasalxona palatalariga kirishiga ruxsat berish, «uzluksiz parvarish» (preyemstvenniy uxod)
strategiyasini joriy etish va bolalarni tarbiyalashda muassasaviy (internat) tizim o‘rniga oilaviy
yo‘naltirilgan yondashuvni qo‘llash[2].

P. Blos Margaret Mallerning g‘oyalarini rivojlantirib, o‘smirlik davrida sodir bo‘ladigan
separatsiya-individuatsiyaning ikkinchi bosqichini ajratdi. Ushbu davrda o‘smir bola ona va
otaning ichki obrazlaridan («imaglardany) asta-sekin ajralib, mustaqil va yetuk shaxsiy
identifikatsiyasini shakllantiradi. Ikkinchi jarayon ilk separatsiya fonida rivojlanadi va hissiy
bog‘liglikni, ota-onani ideallashtirishni yengib o‘tish hamda o‘zini mustaqil shaxs sifatida
shakllantirishga qaratilgan. Bu jarayon ajralish va hissiy «qayta tuzilish» (perezagruzka)
o‘rtasidagi farqni qamrab oladi va natijada ichki yaxlitlik hamda kuchli «Men» (ego-kych)
rivojlanadi.

P.Blos yoshlik davridagi munosabatlarning ahamiyatini alohida ta’kidlagan - ya’ni,
avtonomiyaga intilish jarayonida romantik yaqinlikning qiymatini anglash muhim o‘rin tutadi.
Shu bilan birga, u ota-ona bilan bo‘lgan hissiy aloqalarni qayta ko‘rib chiqish zarurligini ham
gayd etgan - bu o‘z navbatida shaxsning o‘z «Men»ida otalik va onalik jihatlarini qabul
qilishiga olib keladi. P.Blosning g‘oyalarini davom ettirgan tadqiqotchilar va amaliyotchi
psixoterapevtlar uning konsepsiyasidan yoshlik davridagi ingirozlarni yaxshiroq tushunish va
tahlil qilish uchun foydalanmoqdalar. Uning separatsiya-individuatsiya nazariyasi yoshlar
o‘rtasidagi shaxsiy o‘zgarishlar, emotsional murakkabliklar va mustaqillikka intilish
jarayonlarini chugur anglashga yordam beradi.

Piter Blos psixologiyadagi separatsiya tushunchasini sezilarli darajada boyitdi - u klassik
psixoanalitik modelni kengaytirib, o‘smirlik separatsiyasi bu avtonomiya rivojining ikkinchi,
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chuqur va hissiy jihatdan boy bosqichi ekanini taklif etdi. Ushbu bosqichda inson 0z «Men»ini
anglab yetadi, bu esa ota-onaviy tuzilmalardan hissiy ajralish orqali amalga oshadi. Ushbu
jarayonni muvaffaqiyatli o‘ta olgan holda, inson yetuk identifikatsiyaga va katta yoshdagi
barqgarorlikka erishadi. Uning nazariy asoslari va Kklinik kuzatuvlari erta separatsiya bilan
zamonaviy avtonomiya modellari o‘rtasida ko‘prik yaratdi. Bu yoshlik davri rivojlanishini
hamda ushbu bosqichda psixoterapevtik yordam ko‘rsatishning mazmuni va ahamiyatini
aniqroq tushunishga yordam berdi.

Yungning ta’kidlashicha, individualizatsiya - bu insonning alohida, yaxlit shaxs
(«in-divid») sifatida shakllanish jarayoni bo‘lib, u davomida shaxs ham shaxsiy, ham umumiy
(kollektiv) ongsizlikni anglab yetadi va uni o‘z ongli hayotiga integratsiya qiladi. Yung
«Persona»ni (ijtimoiy niqoblar) va arxetipik obrazlarni bir-biriga qarshi qo‘yadi, ya’ni
individualizatsiyaning vazifasi - shaxsning ushbu Kkollektiv jihatlar bilan ortigcha
identifikatsiyasidan xalos bo‘lishdir. Arxetiplar - bu har bir insonda mavjud bo‘lgan universal
va ongsiz tuzilmalar bo‘lib («ona», «ayyor», «soya» va boshqgalar), ular insonning fikr va
harakatlariga ta’sir qiladi. Individualizatsiya jarayonida ushbu arxetiplar ongli ravishda
anglanishi va muvozanatga keltirilishi kerak, shundagina «Men» mustaqil va o‘zini ongsizlikda
yo‘qotmagan holda shakllanadi.

K. Yung ta’kidlaganidek, individualizatsiya ong va ongsiz instinktlar o‘rtasidagi ichki
ziddiyat orqali amalga oshadi. Bu instinktlar insonda chuqur o°zini anglashni shakllantiradi.
Individualizatsiya - bu yaxlitlikka erishish jarayoni bo‘lib, u orqali «Men» shaxsiy va kollektiv
ongsizlikni o‘z ichiga olgan holda integratsiyalashgan shaxsga aylanadi, ammo ularning
ta’siriga to‘liq bo‘ysunmaydi, balki ulardan erkin harakat qiladi. Shu tariqa, individualizatsiya
- bu kollektivlikdan uzilish emas, balki ong va ongsizlikning sintezi bo‘lib, u insonni yanada
yetuk va muvozanatlashgan shaxsga aylantiradi. Bu jarayonning yorgin belgilaridan biri -
«soyay (insonning ongsiz, rad etilgan tomonlari)ni integratsiya qilish, arxetiplar bilan ishlash
va haqiqly «Men»ni aks ettiradigan haqiqiy ijtimoiy niqobni (Persona) shakllantirish
hisoblanadi[8].

Myurrey Bouenning oilaviy tizimlar nazariyasida «Menx»ning differensiatsiyasi - bu katta
yoshdagi insonning o‘z shaxsiy «Men»ini saqlab qolish qobiliyati sifatida ta’riflanadi. Ya’ni, u
o‘z fikr va his-tuyg‘ularini aniq anglay olishi, hamda yaqinlari bilan hissiy jihatdan murakkab
munosabatlarda bo‘lgan holda ham mustaqil qarorlar qabul qila olishi kerak.
Differensiyalangan shaxs noqulay vaziyatlarda ham agl bilan harakat gila oladi - garor gabul
qilishda hissiyotlar ustunlik qilmaydi, aksincha, fikr va tuyg‘ular uyg‘unlashadi. Bu - oz
«Menyini saqlab qolish istagi bilan oilaviy alogalarni saqlash o‘rtasidagi muvozanatdir. Yaxshi
differensiyalangan shaxslar yaqin munosabatlarni saqlagan holda o‘zlarini yo‘qotmaydilar[1].

M. Bouen ta’kidlaganidek, past darajada differensiyalangan shaxs oilaviy hissiyotlarga
«singib ketishi» (ya’ni, so‘zsiz sliyatiye) yoki xavotir bosimi ostida uzoqlashish (distanslashish)
ehtimoliga ega. Yuqori darajada differensiyalanganlar esa bu holatlarni oldindan his qilib,
munosabatlarda mustaqil va ongli ravishda harakat gilishadi.

M. Bouen kontinuum (uzluksiz shkala) mavjudligini taxmin giladi, unda quyi darajada —
hissiy singish (sliyaniye) va yuqori xavotir hukmron bo‘lsa, yuqori darajada — avtonom fikrlash,
ichki barqarorlik va mustaqillik ustun bo‘ladi. Bu kontinuum insonning differensiyalanish
darajasini, ya’'ni u qanchalik darajada o‘z fikr va hissiyotlarini anglay olishi va munosabatlarda
mustaqil harakat gila olishini ko‘rsatadi. «Men»ni differensiyalash - Bouen nazariyasidagi
oilaviy tizimlarda psixologik separatsiyaning asosiy mexanizmi hisoblanadi. Bu insonning bir
vaqtning o‘zida ham o‘zligini saqlab qolish, ham yaqinlikni yo‘qotmaslik qobiliyatidir. Ushbu
gobiliyat - hissiy yetuklik, bargaror munosabatlar va shaxsning nafagat oila ichida, balki
jamiyatda ham samarali moslashuvi uchun asos hisoblanadi[3].

Tahlil va natijalar. Kruskal Uollis mezoniga asosan Panteleevning o‘ziga munosabatni
aniglash metodikasining ma’lumotlariga ko‘ra o‘ziga bog‘lanish, o‘z-o‘zini ayblash
shkalalarida ishonchli tafovutlar aniglandi. O°ziga bog‘lanish shkalasidagi 95%li ishonchli
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farglarga ko‘ra separatsiya darajasi yuqori respondentlarimizda o‘ziga bog‘lanish
ko‘rsatkichlari yuqori, separatsiya darajasi o‘rta respondentlarimizda o‘ziga bog‘lanish
ko‘rsatkichlari past ekanligi aniglandi (H=6,608; p=0,05). O‘ziga bog‘lanish shkalasi
separatsiya darajasi past sinaluvchilarimizda 286,28, separatsiya darajasi o'rta
sinaluvchilarimizda 278,89, separatsiya darajasi yuqori sinaluvchilarimizda 319,24 natijani
ko‘rsatdi (1-rasm).
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m separatsiya darajasi past separatsiya darajasi o'rta separatsiya darajasi yuqori

1-rasm. Sinaluvchilarimizning separatsiya darajasiga ko‘ra o‘ziga bog‘lanish shkalasi
natijalar ko‘rsatkichi

Separatsiya darajasi yuqori respondentlarimizda “Men”ini anglab yetish kuchliligi, tashqi
fikrlarga tobe emasligi kuzatildi. Shu sabali ham inson o‘zini boshqgalardan ko‘ra ko‘proq
yaxshi ko‘rishni, qgadrlashni o‘rganadi, ichki resurslarni rivojlantirishga urg‘u beradi.
Separatsiya darajasi yugori bo‘lgan insonlar o‘z hayoti uchun ma’suliyatni qabul gilganliklari,
mustagqil garor gabul gilganliklari, o‘z ehtiyojlari, hohishlarini anglaganliklari sababli o‘zlariga
suyanishlari, gadrlashlari, bog‘lanishlari yuqgori bo‘lishi mumkin. Avtonom insonlar
hatolaridan, muvaffaqiyatsizliklaridan xulosa chigarishga, o‘zlarini tangid gilishdan ko‘ra
tavakkal gilishga moyil bo‘ladilar.

Separatsiya darajasi o‘rta respondentlarimizda inqiroz davri kuzatilishi mumkin ya’ni bu
toifadagi insonlar to‘liq mustaqillikka, avtonomiyaga erishmagan shu bilan birga emotsional
ajralish  tugallanmagan oralig vaqgtda hisoblanadi. Aynan shu guruhga Kiruvchi
sinaluvchilarimiz ota-onadan yoki kichik guruhdan ajralishga intilayotgan lekin gadriyatlar,
hissiylik nuqgtai nazaridan gisman bog‘lig bo‘lishadi [8].Bu vaziyat ‘“Men”ligi bilan
munosabatlarni taranglashishiga, ikkilanishga, o‘zini tanqid gilishga olib kelishi mumkin.
Separatsiya darajasi o‘rta respondentlarimizda o‘ziga nisbatan ba’zida ijobiy, ba’zida salbiy
munosabatni shakllanishiga sabab bo‘ladi. Aksariyat hollarda ular tashqi tasdiq, maqtov,
maqullovga ehtiyoj sezishadi.

O°z-o‘zini ayblash shkalasidagi 99,9%]i ishonchli farqlarga ko‘ra separatsiya darajasi
yugqori respondentlarimizda o‘z-o‘zini ayblash ko‘rsatkichlari past, separatsiya darajasi past
respondentlarimizda o‘z-0°zini ayblash ko‘rsatkichlari yuqgori ekanligi aniglandi (H=101,233;
p=0,001). O°z-o‘zini ayblash shkalasi separatsiya darajasi past sinaluvchilarimizda 406,22,
separatsiya darajasi o'rta sinaluvchilarimizda 266,65, separatsiya darajasi yuqori
sinaluvchilarimizda 235,86 natijani ko‘rsatdi (-rasm).
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2-rasm. Sinaluvchilarimizning separatsiya darajasiga ko‘ra O‘z-o‘zini ayblash shkalasi
natijalar ko‘rsatkichi

Psixologik jihatdan ota-onasi yoki oila tizimidan ajrala olmagan, mustaqil bo‘lmagan
insonlarda o‘z-o‘zini ayblash darajasi yuqori bo‘lib chigdi. Shaxsiy chegaralarini to‘liq
shakllantira olmagan, boshqgalar fikri, bahosi muhim bo‘lgan, o‘z qarorlariga ishonchsiz
insonlar o°zlarini tashqi baholar vositasida baholaydilar. Aynigsa avtoritar tarbiya usulida katta
bo‘lgan insonlarda shaxsiy tangidga moyillik, aybdorlik hissi yugori bo‘ladi. Separatsiya
darajasi past insonlarda o‘zini boshgalar bilan solishtirish, boshgalarni hursand, rozi gilish, yo‘q
deya olmaslik kuzatiladi. Bunday insonlar vaziyatni, muammoni boshqalar garashi bilan idrok
etadi, baholaydi va bu o°z harakatlarini shaxsiy ayb sifatida gabul gilishga undaydi.

Separatsiya ganchalik sog‘lom bo‘lsa, insonda “Men”i shakllangan, shaxsiy chegaralarni
belgilab olgan bo‘ladi. Bu ularga o‘z fikrlarini erkin ifoda etish, himoya gilish, muammoga
ratsional yechim topish, ziddiyat, nizoga konstruktiv yondashish imkoniyatini beradi. Bunday
insonlarda refleksiya yaxshi rivojlangan bo‘lib, muammoni tahlil gilish orgali o‘zining hissasini
ijjobiy ko‘rib chigadi. Separatsiya darajasi yuqori insonlar his-tuyg‘ularini yaxshi
boshqarishadi, o‘zlarini tushunishga harakat gilishadi, xatoni tajriba sifatida idrok etishadi.

Xulosa va takliflar: O‘ziga bog‘lanish darajasi — ya’ni, o‘ziga nisbatan iliq, qadrli va
ijobiy munosabat - separatsiya darajasi yuqori bo‘lgan ishtirokchilarda yuqori bo‘lib chiqdi. Bu
shaxslar o‘zlariga ishonadi, o‘z fikrini qadrlaydi va ijtimoiy tasdiqqa kamroq muhtoj bo‘ladi.

Separatsiya darajasi o‘rtacha bo‘lgan ishtirokchilarda esa o‘ziga bog‘lanish darajasi past
bo‘ldi. Ular o‘zlariga nisbatan ishonchsiz, shubhali yoki befarq munosabat bildirishadi, oz
“Men”’ini mustahkam anglab yetmagan bo‘lishi mumkin.

O‘zini ayblash ko‘rsatkichi esa aksincha, separatsiya darajasi past bo‘lgan guruhda yuqori
chiqdi. Bu shaxslar o‘zlarini aybdor his qilishga, ichki 0‘z-0‘zini tanqid qilishga va psixologik
zo‘riqishga moyil bo‘lishadi. Separatsiya darajasi yuqori bo‘lgan ishtirokchilarda esa o‘zini
ayblash darajasi past bo‘ldi, bu esa ularning ichki barqarorlikka ega ekanligini ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Buoc, I1. The adolescent passage: Developmental issues / I1. Bioc. - New York:
International Universities Press, 1979. - 288 c.

2. bnoc, I1. The second individuation process of adolescence / I1. Bioc. - Psychoanalytic
Study of the Child. - 1967. - T. 22. - C. 162-186. - DOI: 10.1080/00797308.1967.11822595

—_—
www.fanistigbollari.uz 149 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil




Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
B e —

3. Pobeptcon, [Ix., Pobeprcon, [Ixx. Young Children in Brief Separation: A Fresh Look
| Ix. Pobeprcon, [x. Pobeprcon. - Psychoanalytic Study of the Child. - 1971. - T. 26. - C.
264-315.

4. 10Omur, K. T'. The Archetypes and the Collective Unconscious / K. I'. ¥Owur; miep. ¢ anri.
P. @. K. Xamna. - Princeton, NJ: Princeton University Press, 1981. - 470 c. - (Collected Works
of C. G. Jung; Vol. 9, Part 1). - ISBN 978-0-691-01833-1.

5. Bnoc, I1. On adolescence: A psychoanalytic interpretation / I1. Bioc. - New York: Free
Press, 1962. - 304 c.

6. Boyn6wu, JIx. Attachment and loss: Vol. I: Attachment / JTx. Boyn6u. - Heto-Hopk ;
Jlonmon : Basic Books ; Hogarth Press, 1969. - (Attachment and Loss ; vol. 1). - 426 c. - ISBN
0465005438.

7. Boynowu, JIxx. Separation anxiety [O63op nureparypsi] / Ix. boyn6u. - London :
Tavistock Clinic, 1960. - (Critical review). - 35 c. - Dnekrponnsiii pecypc: Wiley Online
Library.

8. Boyn6u, k. Separation: anxiety and anger / Jlx. Boyn6u. - Heto Mopk ; JIoHm0H :
Basic Books ; Hogarth Press, 1973. - (Attachment and Loss ; vol. 2). - 456 c. - ISBN
0465097162.

-
www.fanistigbollari.uz 150 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
S ——
Narzullayev Nuriddin Homit o°‘g‘li,
Navoiy viloyati pedagogik mahorat markazi mustaqil tadgiqotchisi
nuriddin2702@mail.ru

O‘QUVCHILARDA GEOGRAFIK TAFAKKURNI SHAKLLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ushbu ilmiy ishda 10-11-sinf o ‘quvchilarida geografik tafakkurni
shakllantirish jarayonida psixologik determinantlarning roli tahlil etilgan. Geografik tafakkur,
o ‘quvchilarning atrof-muhitni, tabiat va jamiyat o ‘rtasidagi bog ‘liglikni anglash va tahlil gilish
gobiliyati sifatida aniglanadi. Tadgiqotda geografik tafakkurni shakllantirishda quyidagi
psixologik determinantlarning ta’siri o ‘rganilgan.

Kalit so‘zlar: geografik tafakkur, psixologik determinantlar, kognitiv jarayonlar,
emotsional motivatsiya, ijtimoiy ta’sir, pedagogik metodlar, differensial yondashuv,
innovatsion texnologiyalar, o ‘yin metodlari, vizual metodlar.

Annomauun. B oannou nayunou pabome npoananuzupos8aHa poib NCUXONO0SUYECKUX
0emepMUHaHmo8 8 npoyecce Hopmuposanus ceoepaguuecko2o mviuLienus y yuawuxcsa 10-11
Kldccoes. FeoepaqbutteCKoe MbludieHue onpedeﬂﬂemc;l KaK CcnocooOHocmsb  UKOAbHUKOS
OCo3Hasamsvp U AaHAJIUIUPOBANIb OKPYIHCAIOULYO cpe()y, a makKoee 83aumMoceA3u Mlecay
npupoooil u odbwecmeom. B uccredosanuu uzyueno eausiHue creoyiowux NCUxor02udecKux
0emepMUHaHmo8 Ha hopmuposane 2e0epahuiecko20 MolulLieHUs.

Knroueevie cnosa: 2602pa¢ull€CKO€ MblUl/IEHUEe, ncuxojiocuvyecKue OemepMuHaHmbl,
KOCHUMUBHbLE NPOYECChl, IMOYUOHAIbHAA MOomueayusl, COyualbHoe 6JlUiHRUE, neoazoauyeckue
Memoowl, OughghepenyuanbHulli. N0OX00, UHHOBAYUOHHbIE MEXHON02UU, USPO8ble MemOoObl,
6U3YA/IbHbLE Memoowl.

Annotation. This scientific study analyzes the role of psychological determinants in the
process of forming geographic thinking among 10th—11th grade students. Geographic thinking
is defined as the ability of students to comprehend and analyze the environment, as well as the
interrelations between nature and society. The study examines the influence of the following
psychological determinants on the formation of geographic thinking.

Key words: geographic thinking, psychological determinants, cognitive processes,
emotional motivation, social influence, pedagogical methods, differential approach, innovative
technologies, game-based methods, visual methods.

Kirish. Geografik tafakkur — bu insonning atrofdagi geografik muhitni gabul qilish,
anglash va uning xususiyatlarini tizimli ravishda tasavvur eta olish qobiliyatidir. Bugungi
kunda zamonaviy ta'lim jarayonida o‘quvchilarda geografik tafakkurni rivojlantirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki geografik tafakkur nafagat fan bilimlarini
chuqurlashtirish, balki shaxsning atrof-muhitga nisbatan ongli munosabatini shakllantirishga
ham xizmat giladi.

Geografik tafakkurning shakllanishi ko‘plab omillar ta’sirida sodir bo‘ladi, ularning eng
asosiylaridan biri — psixologik determinantlar hisoblanadi. Psixologik determinantlar deb
insonning kognitiv jarayonlari, hissiyotlari, xotirasi, diggat gobiliyati va boshga psixik
funksiyalarini tushunish mumkin. Aynan shu omillar o‘quvchilarning geografik ma’lumotlarni
gabul qilish, tahlil qilish va amaliy qo‘llashda muhim rol o‘ynaydi.

Ushbu maqolada o°‘quvchilarda geografik tafakkurni shakllantirishda psixologik
determinantlarning roli va ahamiyati, shuningdek, ularni rivojlantirishning samarali yo‘llari
tahlil qilinadi. Ta’lim jarayonida psixologik xususiyatlarni hisobga olish orqali geografik
bilimlarni yanada samarali egallash mumkinligi ko‘rsatib beriladi.

Bugungi globallashuv davrida geografik bilimlar va tafakkur o‘quvchilarning
dunyoqarashi va ijtimoiy ongini shakllantirishda muhim o‘rin tutadi. Atrof-mubhit, tabiiy
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resurslar, iqlim o‘zgarishlari, demografik jarayonlar va boshqa geografik hodisalarni chuqur
tushunish yosh avlodning jamiyatdagi o‘z o‘rnini anglashi va mas’uliyatli qarorlar gabul
qilishiga zamin yaratadi. Shu sababli, o‘quvchilarda geografik tafakkurni rivojlantirish
ta’limning ustuvor vazifalaridan biriga aylangan.

Birog, geografik bilimlarni oddiy yodlash emas, balki ularni tizimli, ongli va psixologik
jihatdan mustahkamlashtirilgan shaklda egallash zarurati dolzarb hisoblanadi. O‘quvchilarning
psixologik xususiyatlarini hisobga olmasdan ta’lim jarayonini tashkil qilish, bilimlarning
chuqur va samarali o‘zlashtirilishiga to‘sqinlik giladi. Shu bois, geografik tafakkur
shakllanishida psixologik determinantlarni o‘rganish va ta’lim amaliyotida ularni hisobga olish
zarurati kundan-kunga oshib bormoqda.

Mamlakatimizda ham tabiiy-geografik bilimlarni o‘rganish va amaliy qo‘llashning
samaradorligini oshirish magsadida psixologik jihatlarga alohida e’tibor qaratilmoqda. Bu esa
o‘quvchilarda mustahkam va tizimli geografik tafakkurni shakllantirishning dolzarligini yana
bir bor ta’kidlaydi.

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini rivojlantirishga garatilgan huquqiy asoslar va
zamonaviy yondashuvlar geografik tafakkurni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim
sohasidagi islohotlar, psixologik determinantlarni hisobga olgan holda, o‘quvchilarda geografik
tafakkurni rivojlantirishga xizmat giladi.

Ta’lim to‘g‘risidagi qonunlar. O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 29-oktabrdagi
“Ta’lim to‘g‘risida”gi yangi tahrirdagi qonuni ta’lim tizimining asosiy prinsiplarini belgilab
beradi. Ushbu qonun ta’limning insonparvarlik, erkinlik, ijtimoiy adolat kabi tamoyillariga
asoslanadi va o‘quvchilarning psixologik xususiyatlarini hisobga olishni ta’minlaydi. Bu esa
geografik tafakkurni shakllantirishda psixologik determinantlarning ahamiyatini oshiradi.

IIm-fanni rivojlantirishga oid farmonlar. 2020-yil 29-oktabrda gabul gilingan “Ilm-fanni
2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi Prezident farmoni ilm-fan
sohasida ustuvor yo‘nalishlarni belgilaydi. Ushbu farmon asosida, geografik tafakkur kabi
kognitiv gobiliyatlarni rivojlantirishga qgaratilgan ilmiy tadgigotlar va amaliy ishlar amalga
oshirilmoqda.

Ta’lim tizimida zamonaviy yondashuvlar. Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchilarning
psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda, interfaol va amaliy yo‘nalishlarga asoslanadi.
Geografik tafakkurni shakllantirishda, masalan, interfaol xaritalar, virtual ekskursiyalar va
loyiha asosida o‘qitish kabi metodlar qo‘llaniladi. Bu usullar o‘quvchilarning diqqatini
rivojlantirish, xotira va tasavvur qobiliyatlarini kuchaytirishga yordam beradi.

Pedagogik kadrlarni tayyorlash va malakasini oshirish. Pedagogik kadrlarni tayyorlash
va malakasini oshirishga qaratilgan chora-tadbirlar, geografik tafakkurni shakllantirishda
psixologik determinantlarni hisobga olishni ta’minlaydi. O‘qituvchilarga psixologik bilimlarni
o‘rgatish, ularning pedagogik mahoratini oshirishga xizmat qiladi. Bu esa o‘quvchilarda
geografik tafakkurni samarali shakllantirishga yordam beradi.

Geografik tafakkurni shakllantirish masalasi ta’lim va psixologiya sohalarida keng
o‘rganilgan mavzulardan biridir. So‘nggi yillarda bu boradagi ilmiy tadqiqotlar ko‘payib,
geografik bilimlarni o‘zlashtirish jarayonida psixologik determinantlarning ahamiyati yanada
aniglandi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. Xalgaro migyosda, Kolumbiya universiteti va
MIT (Massachusetts Institute of Technology) olimlari tomonidan o‘quvchilarning makoniy
tasavvurlarini rivojlantirishda kognitiv psixologiya va interfaol texnologiyalar integratsiyasi
ustida keng tadgiqotlar olib borilgan. Ularning natijalari shuni ko‘rsatdiki, diqqat, xotira va
tasavvur kabi psixologik jarayonlarni hisobga olgan holda tashkil etilgan darslar geografik
tafakkurni sezilarli darajada yaxshilaydi (Smith & Jones, 2021).

Milliy tadgiqotlarda esa, O°zbekiston Respublikasi Milliy Universiteti va Toshkent davlat
pedagogika universiteti olimlari geografik tafakkurni rivojlantirishda psixologik
xususiyatlarning ahamiyatini o‘rganib, ta’lim jarayonida individual yondashuvlarni joriy etish
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zarurligini ta’kidlaydilar (Islomov, 2022). Shuningdek, respublikamizdagi maktablarda
geografiya fanidan o‘quvchilarning kognitiv qobiliyatlari va ularni rivojlantirish metodlari
hagida bir gator ilmiy ishlar olib borilmoqda.

O‘zbekistonda ta’lim tizimida psixologik determinantlarni hisobga olgan holda yangi
pedagogik texnologiyalarni joriy etish va geografik bilimlarni amaliy ko‘nikmalarga aylantirish
borasida amaliy tajribalar kengaymoqda. Biroq, ushbu yo‘nalishda chuqur va tizimli tadqiqotlar
hali to‘liq emasligi, yangi metodologiyalar va yondashuvlarni ishlab chigishning dolzarbligi
mavjud.

Shu bilan birga, so‘nggi paytlarda zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari,
interaktiv vositalar va virtual hagigat metodlari geografik tafakkurni shakllantirishda samarali
vosita sifatida keng qo‘llanilmoqda. Bu jarayonda psixologik determinantlarning roli yanada
oshib, o‘quvchilarning digqat va motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat qilmoqda.

Umuman olganda, o‘quvchilarda geografik tafakkurni shakllantirishning psixologik
determinantlari mavzusi xalgaro va milliy ilmiy tadqgiqotlarda oz o‘rniga ega bo‘lib, keyingi
yillarda yanada rivojlanish istigbollariga ega hisoblanadi.

Tadqigotchilar va ularning ishlari tahlili. Shomurotov Ulug‘bek Melikboboyevich -
O‘zbekiston psixologiya ilm-fanida taniqli olimlardan biri bo‘lib, u tafakkur jarayonlarini
chuqur o‘rganishga katta e’tibor qaratgan. Shomurotovning tadqiqotlarida inson tafakkurining
psixologik mexanizmlari, uning rivojlanish bosqichlari va tafakkur turli turlari o‘rtasidagi
farqlar ko‘rib chiqilgan. Ayniqgsa, u o‘quvchilarda ma’lumotlarni gabul qilish va tahlil qgilish
jarayonida psixologik faktorlarning ahamiyatini ta’kidlagan. Bu ilmiy ishlar ta’lim jarayonida
geografik tafakkurni shakllantirishda psixologik determinantlarni inobatga olish zaruratini
ochib beradi. Shomurotovning “Tafakkur borasidagi psixologik nazariyalar” asari nafagat
nazariy bilimlarni, balki amaliy yondashuvlarni ham taqdim etadi, bu esa ta’lim jarayonida
yanada interaktiv va individual yondashuvlarni rivojlantirish imkonini yaratadi.

O‘tapo‘latova Umida O‘ktam gizining ilmiy ishlari tafakkur jarayonlarining psixologik
jihatlarini o‘rganishga qaratilgan. U o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini, aynigsa geografik
ma’lumotlarni anglashdagi individual farqlarni tadqiq qilgan. O‘tapo‘latovaning “Tafakkur va
uning psixologik jihatlari” asarida tafakkurning turli turlari - analitik, sintez va tasavvuriy
tafakkur - batafsil tahlil gilinadi. Ushbu ish o‘quvchilarning geografik bilimlarni o‘zlashtirishda
psixologik holat va xotiraning qanday rol o‘ynashini yoritadi. Bu esa geografik tafakkurni
shakllantirishda individual yondashuvni joriy gilish imkoniyatlarini oshiradi.

Samadullayev Lazizbek Zafar o‘g‘li esa psixologik nazariyalar va tafakkur
operatsiyalarini chuqur tahlil gilgan olimlardan hisoblanadi. Uning ilmiy ishlari tafakkur
jarayonlarining murakkabligini, shu jumladan, geografik ma’lumotlarni tahlil qilishda kognitiv
jarayonlarning muhimligini yoritadi. Samadullayevning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
o‘quvchilarda geografik tafakkurni shakllantirish uchun fagat faktlarni yodlash emas, balki
ularni o‘ylab topish, tagqoslash va tizimlashtirish qobiliyatlarini rivojlantirish zarur. Bu nuqtai
nazar ta’limda psixologik determinantlarning markaziy ahamiyatini anglatadi va yangi
pedagogik yondashuvlarni ishlab chigishga asos bo‘ladi.

Eshboyeva Gulsevarbonu Hazrat gizining ilmiy izlanishlari miya faoliyati va psixik
jarayonlarning o‘zaro bog‘ligligiga bag‘ishlangan. Uning ishlari o‘quvchilarning kognitiv
gobiliyatlarini, diggat va xotira jarayonlarini chuqur tahlil qilib, geografik tafakkurni
rivojlantirishda nevrologik va psixologik determinantlarni hisobga olish zaruratini ta’kidlaydi.
Eshboyevaning “Miya va psixika” asari ta’lim jarayonida neyropsixologik metodlarni
qo‘llashning samaradorligini ko‘rsatadi. Bu esa o‘quvchilarning geografik ma’lumotlarni tez
va samarali o‘zlashtirishiga, shu bilan birga, ularning diqqatini jamlash qobiliyatini
kuchaytirishga xizmat qgiladi.

Xidirov Shukurullo Isroiljon 0o°g‘li - ma’ruzalar va ilmiy maqolalar orgali Avloniyning
tafakkur haqidagi qarashlarini zamonaviy ta’lim kontekstida qayta talqin qilgan olimdir.
Xidirovning izlanishlari tafakkurning pedagogik jihatlarini, aynigsa, o‘quvchilarning bilim
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olishdagi psixologik tayyorgarligini o‘rganishga qaratilgan. U Avloniyning yondashuvlarini
hozirgi zamon ta’lim tizimiga moslashtirishga harakat qilgan. Bu ish o‘quvchilarda geografik
tafakkurni shakllantirishda tarixiy-psixologik yondashuvlarning ahamiyatini ko‘rsatadi va
ta’lim jarayonida psixologik determinantlarni yanada chuqurroq o‘rganishga turtki beradi.

Ushbu tadgiqotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy ishlar geografik tafakkurni
shakllantirish jarayonida psixologik determinantlarning beqiyos ahamiyatini ko‘rsatadi.
Ularning asarlari nafagat psixologik nazariyani rivojlantirishga xizmat qgilgan, balki amaliy
pedagogik texnologiyalarni yaratishda ham muhim poydevor bo‘lgan. Shu bois, o‘quvchilarda
geografik tafakkurni shakllantirishda ushbu olimlarning ishlari asos qilib olinishi, ularning
ilmiy yondashuvlari va metodikalari ta’lim jarayoniga keng joriy etilishi lozim.

Metodologiya. Ushbu tadqiqotda o‘quvchilarda geografik tafakkurni shakllantirishning
psixologik determinantlarini aniglash va tahlil gilish magsadida zamonaviy psixologik va
pedagogik tadqiqot metodlari qo‘llanildi. Tadgiqotda empirik va nazariy yondashuvlarning
uyg‘unligi ta’minlandi.

Obyekt. Maktab yoshidagi o‘quvchilarning geografik tafakkurini shakllantirish jarayoni.

Subyekt. O‘quvchilarning psixologik xususiyatlari (diqqgat, xotira, tasavvur, tafakkur
qobiliyatlari) va ularning geografik bilimlarni o°zlashtirishdagi o‘rni.

Q1 (Qiziqish darajasi) Q7 (Muvaffagiyat Chi-Square Test
darajasi

1 — juda past 1 — juda past p <0.05
2 — past 2 — past p <0.05
3 —o‘rtacha 3 — o‘rtacha p <0.05
4 — yuqori 4 — yuqori p <0.05
5 — juda yuqgori 5 — juda yuqori p <0.05

Ushbu jadvaldan ko‘rinib turibdiki, geografiya faniga bo‘lgan qizigish darajasi bilan
geografiya fanini o‘rganishdagi muvaffaqiyat darajasi o‘rtasida ijobiy va statistik jihatdan
ahamiyatli bog‘liglik mavjud.

Xulosa. Geografik tafakkur - bu o‘quvchilarning atrof-muhitni, tabiat va jamiyat
o‘rtasidagi bog‘liglikni anglash va tahlil qilish qobiliyatidir. Ushbu tafakkurni shakllantirishda
quyidagi psixologik determinantlar muhim rol o‘ynaydi.

Mazkur tadgiqot davomida maktab yoshidagi o‘quvchilarda geografik tafakkurni
shakllantirish jarayoni va uning psixologik determinantlari — diggat, xotira, tasavvur hamda
umumiy tafakkur gobiliyatlari — hamda qiziqish darajasi va o‘quv muvaffaqiyati o‘rtasidagi
o‘zaro bog‘liglik aniqlandi. Avvalo, diqqat samaradorligi va xotira quvvati yuqori bo‘lgan
o‘quvchilarda geografik bilimlarni egallash darajasi sezilarli darajada yuqori ekani ma’lum
bo‘ldi, bu esa mashg‘ulot jarayonida murakkab kontseptlarni tezroq tahlil qilish va eslab golish
imkonini beradi. Ikkinchidan, tasavvur o‘quvchilarning xarita va topografik tasvirlarni ichki
ruhiy model sifatida yaratish qobiliyatini kuchaytiradi, bu esa geosavodxonlik ko‘nikmalarini
amaliy faoliyatda yanada samarali qo‘llashga xizmat qiladi. Shuningdek, umumiy tafakkur
darajasi yuqori bo‘lgan guruhda geografiya faniga bo‘lgan qiziqish darajasi ham yuqori bo‘lib,
bu o‘quvchilarning mavzuga mas’uliy yondashuvi va o‘z mustaqil izlanishlariga ijobiy ta’sir
ko‘rsatgani kuzatildi. Qiziqish va muvaffaqiyat darajalari o‘rtasidagi Chi-Square testi natijalari
statistika jihatdan ahamiyatli bog‘liglikni ko‘rsatib, pedagogik jarayonlarda motivatsion
komponentni mustahkamlash zarurligini tasdigladi. Natijalar asosida dars metodikalariga
psixologik mexanizmlarni integratsiya gilish — diggatni konsentratsiya gilish mashqlari, xotira
strategiyalarini o‘rgatish, vizual tasavvurni rivojlantirish va tanqidiy tafakkurni rag‘batlantirish
— yanada samarali ekanligi aniglandi. Shunday qilib, geografik tafakkur shakllanishida
psixologik determinantlar muhim ahamiyat kasb etadi va ularni o‘quv jarayoniga kompleks
tarzda kiritish o‘quvchilarning geosavodxonlik salohiyatini sezilarli darajada oshiradi.

e
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Tavsiya: O‘quvchilarda geografik tafakkurni shakllantirishda yuqorida keltirilgan
psixologik determinantlarni hisobga olib, ta’lim jarayonini tashkil etish zarur. Bu oz navbatida
o‘quvchilarning dunyoqarashini kengaytiradi va ularning atrof-muhitga bo‘lgan munosabatini
shakllantiradi.
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Eshpulatova Shoxista Akbar gizi,
Axborot texnologiyalari va menejment universiteti, Tarix kafedrasi o ‘qituvchisi

O‘SMIRLARDAGI AGRESSIV XULQ-ATVORNING SHAKLLANISHIDA
PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK OMILLARNING O‘ZARO TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smir yoshidagi bolalarning agressiv xulg-atvori
shakllanishiga ta’sir etuvchi pedagogik va psixologik omillar o ‘rganilgan. Tadgiqgot doirasida
bir nechta umumta’lim maktablarida so ‘rovnoma va suhbatlar asosida tahlillar olib borildi.
Natijalar shuni ko ‘rsatdiki, oila muhitidagi nizolar, psixologik beqarorlik, maktabdagi
tarbiyaviy yondashuvlar, internetdagi salbiy kontent va do ‘stlar ta’siri o ‘smirlarning agressiv
xulg-atvorini shakllantiruvchi asosiy omillar hisoblanadi. Muallif tomonidan ushbu
holatlarning oldini olish bo ‘yicha psixologik-pedagogik tavsiyalar ishlab chigilgan. Magola
maktab psixologlari, pedagoglar va ota-onalar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: agressiv xulg-atvor, o ‘smirlar psixologiyasi, pedagogik omillar,
psixologik begarorlik, oilaviy tarbiya, ijtimoiy muhit, emotsional boshgaruv, maktab muhitida
tarbiya.

Anuomauuﬂ. B oannoti cmamve U3Y4€Hbl neoazozuyeckue U HNCUXOJOSUYECKUE
Gaxmopuwl, erusiowue Ha Hopmuposane acpeccusHO20 N08eoeHUs y nNoOpocmKos. B pamvkax
uccnedosanusi ObLIU  NPOBEOeHbl ONPOCbl U  NOAYPHOPMATU308aHHbIe Oecedbl 6 psoe
06W€06p61306(lm€]lb7-lblx WKOJ. P€3y]lbmal’I1bl nokasaiau, 4Ymo OCHOBHbIMU NPpUYUHAMU
azpeccueHoco noseoenust I’lOdeCWlKO@ AGNAIOMCA KOH¢JluKmbl 6 cembe, ncuxosocudecka
HeCmaouIbHOCMb, HeOOCMAMKU 0CNUMAMENLHOU PAOOMbL 8 WIKOJIe, He2AMUBHbIU KOHMEHM 8
UHmepHeme U 6J1UsHUE C6EepCNHUKOE. A6m0p0M pa3pa60maHbl NCUXON02UKO-Ne0a202UyYecKue
pexkomeHOayuu Nno  npedomepawjeHuro  0anuvlx  aenrenul. Cmamvsi  npeocmasisiem
npaKmuquKuﬁ unmepec 07151 WIKOJIbHBIX ncuxoyozcoes, neoazo206 upodume/zeﬁ.

Knroueewie cnosa: azcpeccusHoe noee()eHue, ncuxosiocus I’lO@pOCWlKOG, neoazo2udeckue
¢aKm0pbl, ncuxojocuveckKkas Hecma6wszocmb, cemelirnoe eocnumanue, coyuailbra: cpeda,
IMOYUOHAIIbHOE camopecyiupoearue, 6ocnumaHue 6 WKOABbHOU cpe()e.

Abstract. This article explores the pedagogical and psychological factors influencing the
development of aggressive behavior among adolescents. The study was conducted through
surveys and semi-structured interviews in several general education schools. The findings
indicate that family conflicts, psychological instability, shortcomings in school-based
upbringing, exposure to negative online content, and peer pressure are the key contributors to
adolescent aggression. The author proposes a set of psychological and pedagogical
recommendations aimed at preventing such behaviors. The article offers practical value for
school psychologists, educators, and parents.

Key words: aggressive behavior, adolescent psychology, pedagogical factors,
psychological instability, family upbringing, social environment, emotional regulation, school-
based education.

Kirish. Bugungi globallashuv va tezkor axborot ogimlari sharoitida o‘smir yoshidagi
bolalarning psixik rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi o‘ziga xos murakkabliklar bilan
kechmoqda. Aynigsa, so‘nggi yillarda ta’lim muassasalarida va ijtimoiy tarmoqlarda o‘smirlar
orasida tajovuzkorlik, qo‘pollik, jizzakilik, kattalarga nisbatan hurmatsizlik, emotsional
portlashlar, ba’zan esa ochiqdan-ochiq zo‘ravonlik holatlari ko‘paygani jamiyatda jiddiy
tashvish uyg‘otmoqda.

Bu holat fagatgina axloqgiy nugtayi nazardan emas, balki chuqur pedagogik va psixologik
tahlilni talab giluvchi ijtimoiy-psixologik muammoga aylangan. Chunki o‘smirlik - bu o‘zini
izlash, ichki garama-qarshiliklar, mustaqillikka intilish va emotsional beqarorlik davri bo‘lib,
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bu jarayonda bola tashqi ta’sirlar (oilaviy, maktab, media)ga nisbatan ayniqsa sezuvchan
bo‘ladi.

Agressiv xulg-atvorning shakllanishi - bu fagat o‘smirning psixologik holati yoki shaxsiy
tanloviga bog‘liq emas. Unda pedagogik muhit (maktab, o‘qituvchi munosabati, tengdoshlar
ta’siri) va psixologik omillar (o‘zini anglash, hissiy beqarorlik, oilaviy ziddiyatlar) o‘zaro uzviy
bog‘liq holda ishtirok etadi. Bu omillar bir-birini kuchaytirishi yoki aksincha,
kompensatsiyalashi mumkin. Shu bois ushbu mavzuga kompleks yondashuvda, pedagogik va
psixologik omillar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir mexanizmlarini aniglash - zamonaviy tarbiya
tizimining eng muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

Tadqiqotning dolzarbligi shundaki, o‘smirlar orasida agressiyaning oldini olish va uni
kamaytirish yo‘llarini topish uchun, biz nafaqat simptomlarni, balki ularni Kkeltirib
chigarayotgan chuqur ildizli sabablarni tizimli o‘rganishimiz zarur.

Bugungi kunda o‘smirlar orasida agressiv xulq-atvor holatlari nafagat maktab ichida,
balki ijtimoiy tarmoqlarda ham tez sur’atlarda kengayib bormoqda. Ushbu tendensiya
yoshlarning ruhiy salomatligiga, o‘qishga bo‘lgan qiziqishiga va oilaviy hamda sinfdoshlar
bilan munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Agressiyaning shakllanishida pedagogik omillar (o°‘qituvchilarning tarbiyaviy uslubi,
baholash me’yorlari, sinf ichidagi iqlim) hamda psixologik omillar (yoshning emotsional
bargarorligi, impuls nazorati, stressga chidamliligi) o‘zaro uzviy bog‘liqdir. Ularning
hamkorligi va qarama-qarshi ta’sirlari aniqlanmasa, targ‘ib etilayotgan profilaktika dasturlari
samarali bo‘lmasligi ehtimoli yuqori.

Shu sababli pedagogik va psixologik omillarni uyg‘unlashtirgan kompleks tadgigotlar
yosh avloddagi agressiyaning aniq sabablari va mexanizmlarini ochib berishga xizmat giladi.
Natijada, maktab va oilalarda ijtimoiy-emotsional o‘qitish, psixologik maslahat xizmatlari
hamda tarbiyaviy metodologiyalarni birlashtiruvchi innovatsion yondashuvlar ishlab chigish
mumkin bo‘ladi.

O‘zbekistonda yoshlarning ijtimoiy—psixologik moslashuvi davlat ta’lim strategiyasida
ustuvor yo‘nalishlardan biri sanaladi. Shu nuqtai nazardan, pedagogik va psixologik
omillarning o‘zaro ta’sirini chuqur tahlil giluvchi tadgigotlar maktab psixologi, oilaviy
maslahatchilar va davlat boshgaruv organlariga amaliy tavsiyalar beradi hamda yoshlarga
mo‘ljallangan profilaktika siyosatini takomillashtiradi.

Bugungi globallashuv va ragamli axborot asrida yoshlar ongiga turli ijtimoiy-psixologik
ta’sirlar kuchayib borayotgani, aynigsa, o‘smir yoshidagilarning xulq-atvorida salbiy
o‘zgarishlar, shu jumladan, agressivlik holatlari ko‘proq kuzatilmoqda. Agressiv xulq-atvor
nafagat shaxsning psixik holatiga, balki uning ijtimoiy muhitdagi moslashuv darajasi va
shaxslararo munosabatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu holatni chuqur o‘rganish, ayniqgsa,
uni shakllantiruvchi pedagogik va psixologik omillarni tahlil gilish muhim ilmiy-amaliy
ahamiyat kasb etadi.

Yoshlar tarbiyasi bilan shug‘ullanayotgan pedagoglar, psixologlar, ota-onalar va boshga
mutaxassislar o‘smirlardagi agressivlik sabablari, uning oldini olish yo‘llarini aniqlashga
ehtiyoj sezmoqda. Bu esa mavzuni nafaqgat nazariy, balki amaliy nugtai nazardan ham dolzarb
qilib qo‘yadi. Jumladan, o‘smirlar psixologiyasidagi o‘zgarishlar, oiladagi munosabatlar, ta’lim
muassasalaridagi tarbiyaviy ishlar sifati va ijtimoily muhitning ta’siri ushbu xulqg-atvor
shakllanishining asosiy omillari sifatida maydonga chigmoqda.

Shu boisdan, o‘smirlardagi agressiv xulg-atvorning shakllanish jarayonida pedagogik va
psixologik omillarning o‘zaro ta’sirini chuqur o‘rganish, tizimli tahlil qilish va samarali
profilaktik choralarni ishlab chigish bugungi kunda dolzarb masala hisoblanadi.

Mavzuning o‘rganilganlik darajasi. O‘smirlarning agressiv xulg-atvori, uning
sabablari va ijtimoiy-psixologik ogibatlari masalasi bugungi kunda jahon va mahalliy ilmiy
hamjamiyatda dolzarb muammolardan biri sifatida keng o‘rganilmoqda. Bu mavzu psixologiya,
pedagogika, sotsiologiya va jinoyatshunoslik fanlari kesishmasida tahlil gilinadi.
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Mabhalliy tadqiqotlarda: O‘zbekistonlik olimlar tomonidan o‘smirlik davrining
psixologik xususiyatlari, ijtimoiy moslashuv muammolari va noan’anaviy xatti-harakatlar
ustida bir gator tadgiqgotlar olib borilgan:

e Karimova Z.M. o‘smirlik davridagi emotsional begarorlik va stress omillarining xulq-
atvorga ta’sirini o‘rgangan. G‘anieva M.X. pedagogik muhitda o‘quvchilarning ijtimoiy-his
tuyg‘ularini shakllantirish orqali salbiy xulg-atvorni kamaytirish masalasini tadqiq gilgan.
Po‘latova N.X. o‘smirlarning psixologik muammolari va tajovuzkorlikning oilaviy sabablariga
e’tibor qaratgan.

Xorijiy adabiyotlarda:

« A.Bandura o‘zining ijtimoiy o‘rganish nazariyasida agressiv xatti-harakatlar ijtimoiy
taglid va kuzatish orgali shakllanishini ilmiy asoslagan. L. Berkowitz agressiyaning kognitiv
va emotsional sabablari, uni keltirib chigaruvchi tashqi stimullarni o‘rgangan. E.Fromm esa
agressiyani inson tabiatining destruktiv shakli sifatida ko‘rib, uni jamiyat va tarbiya bilan
bog‘lagan. R. Sears va J. Dollard kabi olimlar psixodinamik yondashuvda agressiyani
norozilik va to‘sqinlikka javob tarzida izohlashgan.

Amaliy tadgigotlar: Maktab psixologlari tomonidan olib borilgan kuzatuvlar va
so‘rovlar agressiv xulqli o‘smirlarning 80—90% hollarda oilaviy muammolar yoki maktabdagi
psixologik bosim fonida shakllanishini ko‘rsatgan.

Agressiv xulg-atvor nima va u ganday shakllanadi.

Agressiv xulg-atvor - bu shaxs tomonidan ataylab yoki emotsional reaktsiya sifatida
boshqgalarga jismoniy yoki ruhiy zarar yetkazish magsadida amalga oshiriladigan harakatlar
majmuasidir.

Agressiyaning asosiy shakllari:

« Jismoniy agressiya: urish, itarish, zarba berish.

« Og‘zaki agressiya: hagorat, tahdid, masxara qilish.

« Passiv agressiya: e’tiborsizlik, sovuq munosabat, rad etish.

 Cyber-agressiya: internet orqali zo‘ravonlik (kommentlar, tarmoqdagi kamsitish).

2. Pedagogik omillar gqanday rol o‘ynaydi.

Pedagogik muhit - bola shaxsiyatining asosiy ijtimoiylashuv maydoni hisoblanadi.
Agressiv xulq ko‘pincha maktabdagi noqulayliklardan kelib chiqadi.

Muhim pedagogik omillar:

Omil Agressiyaga olib keluvchi salbiy holat
O‘qituvchi bilan salbiy aloqa Doimiy tanbeh, e’tiborsizlik
Maktabda adolatsizlik Tanlab baholash, favoritizm
Tengdoshlar bilan ziddiyat Mobbing, kamsitish
Tarbiyaviy ishlarning yo‘qligi Agressiyani tushuntirish va bartaraf etish yo‘qoladi

Natija: maktabda o‘zini qadrsiz his qilgan o‘smir o‘zini tajovuzkor yo‘llar bilan
“himoya” qilishga yoki e’tibor jalb gilishga urinadi.

3. Psixologik omillar va ichki emotsional jarayonlar.

O‘smirlar psixologik jihatdan o‘zgaruvchan davrni boshdan kechiradi. Shuning uchun bu
davrda ular:

« Emotsiyalarni boshgara olmaydi

» O‘zini isbotlashga harakat qiladi

« Ota-onaning sevgisi va e’tiboriga ehtiyoj sezadi

« Tanqidni og‘ir qabul giladi.

Salbiy psixologik omillar:

« Uyda jazoga asoslangan tarbiya

« Sevgining yetishmasligi

« Qattiq nazorat yoki beparvolik

e Travmatik holatlar (ajralish, zo‘ravonlik guvohi bo‘lish)

e e  —EEEEEEES———
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Natija: Bunday o‘smirlar 0o‘z muammolarini agressiv yo‘l bilan ifoda etishga moyil
bo‘ladi.

4. Pedagogik va psixologik omillar o‘zaro qanday ta’sirlashadi?

Bu ikki tizim bir-birini to‘ldiruvchi va kuchaytiruvchi omillar hisoblanadi. Ularning
uyg‘unligi - sog‘lom shaxs tarbiyasini kafolatlaydi. Ular ziddiyatga kirsa - tajovuz kuchayadi.
Misollar:
| Holat Ta’siri
Uyda sevgi bor, lekin maktabda e’tiborsizlik O‘smir ichki inqirozga tushadi
Uyda jazoga asoslangan tarbiya, maktabda ham | Agressiv harakat kuchayadi
sovuggonlik
Uy va maktabda ijobiy muhit Emotsional bargarorlik vujudga
keladi

5. Bunday holatlarni kamaytirish yo‘llari

Psixologik yondashuv:

O‘smirlar bilan individual suhbatlar

Emotsiyalarni boshqarish bo‘yicha treninglar

Empatiya va o‘zini anglash ko‘nikmalarini rivojlantirish

Pedagogik yondashuv:

o Tarbiyaviy mashg‘ulotlar (ijtimoiy-his tuyg‘ular asosida)

« ljobiy pedagogik mulogot

« Darsdan tashqari faoliyatlarni ko‘paytirish (klublar, to‘garaklar)

IImiy nazariyalar asosida:

e Bandura (ijtimoiy o‘rganish nazariyasi): O‘smir agressiyani ko‘rish orqali o‘rganadi
(film, oila, o‘qituvchi).

 Freyd (psixoanaliz): Agressiya insonda mavjud tabiiy instinkt; nazorat gilinmasa
portlaydi.

« Rogers (gumanistik yondashuv): Har bir o‘quvchiga sharoit, sevgi va gadrlash kerak.

Omillar turi Ko‘rsatkichlar
(so‘rovnoma
ishtirokchilari foizda)

1 | Oilaviy muammolar 43% Ota-ona o‘rtasidagi
ziddiyatlar, befarglik yoki
zo‘ravonlik

2 | Maktab muhitidagi salbiy 29% O‘qituvchilarning

ta’sir e’tiborsizligi, jazoga
asoslangan yondashuv

3 | Internet va ommaviy axborot 35% Zo‘ravonlik sahnalari

vositalari ko‘p bo‘lgan o‘yin va
kontentlar

4 | Yaqin do‘stlarining bosimi 24% Agressiv guruhlarga
qo‘shilish, taqlid qilish

5 | Psixologik beqarorlik (stress, 38% Ichki ruhiy ziddiyatlar,

depressiya) o‘zini ifoda qilishdagi
giyinchiliklar

6 | Jismoniy faoliyatning 19% Energiya chigarish uchun

yetishmasligi sport yoki harakatga
ehtiyoj

————————————————————————————————
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7 | Mustaqil fikrlash va o°z- 22% O‘z his-tuyg‘ularini
o‘zini boshqgarish boshqara olmaslik, o‘zini
ko‘nikmalarining pastligi ifoda eta olmaslik

Mazkur jadvaldan ko‘rinib turibdiki, oilaviy muammolar va psixologik begarorlik
o‘smirlarda agressiv xulg-atvorning shakllanishida yetakchi o‘rinlarni egallaydi. Bu esa,
nafaqat psixologik, balki pedagogik yondashuvlarda ham o‘zgarish qilish zarurligini ko‘rsatadi.
Maktab muhitidagi yondashuvlar va ommaviy axborot vositalarining ta’siri ham befarq
golmasligi kerak.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqotlar natijasi shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarda agressiv xulq-
atvorning shakllanishiga bir vaqtning o‘zida bir necha omillar majmuasi ta’sir ko‘rsatadi. Ular
orasida psixologik (ichki beqarorlik, stress, emotsional boshgaruvning zaifligi) va pedagogik
(maktab mubhitidagi sovuqlik, individual yondashuvning yo‘qligi, jazoga asoslangan tarbiya)
omillar yetakchi o‘rinlarni egallaydi.

Agressiv xulg-atvor nafagat bolaning shaxsiy rivojlanishiga, balki uning ijtimoiy
moslashuvi va jamoadagi munosabatlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Tadqiqot davomida
aniqlanishicha, oila muhitidagi zo‘ravonlik yoki befarglik, pedagoglarning o‘quvchilarga
nisbatan e’tiborsizligi, raqamli axborot vositalarining salbiy kontenti, do‘stlar bosimi hamda
jismoniy faoliyatning yetishmasligi bu salbiy holatni kuchaytiradi.

Shuningdek, o‘smirlarning o°zini anglash, his-tuyg‘ularini boshqarish, konfliktli
vaziyatlarda ijobiy yo‘l tutish kabi psixologik tayyorgarligi yetarli bo‘lmagani ularning
tajovuzkor, agressiv xatti-harakatlar bilan javob berishiga sabab bo‘lmoqda.

Demak, agressiv xulg-atvorni kamaytirish va uni oldini olishda faqat bir yo‘nalish emas,
balki oila, maktab va jamiyatning kompleks yondashuvi zarurligi oz isbotini topdi.

Tavsiyalar.

Tadgiqgot natijalariga asoslangan holda quyidagi amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi:

1. Maktab muhitida ijobiy pedagogik yondashuvni shakllantirish:

oHar bir o‘quvchiga individual yondashuvni kuchaytirish.

oAgressiyani fagat jazolash emas, balki tushunish va emotsiyalarni boshgarish orgali
yechish mexanizmlarini joriy etish.

2. Psixologik xizmat sifatini oshirish:

o Har bir maktabda faoliyat yuritayotgan psixologlar uchun muntazam trening va amaliy
seminarlar o‘tkazish.

oO‘smirlar bilan profilaktik va maslahatlashuv ishlari olib borish, maxfiy psixologik
yordam tizimini shakllantirish.

3. Oilaviy tarbiyani mustahkamlash:

o Ota-onalar uchun muntazam ravishda “psixologik savodxonlik”, “konfliktsiz muloqot”
va “emotsional yondashuv”” mavzularida seminar va suhbatlar tashkil etish.

oFarzand tarbiyasida haddan tashgari jazoga emas, ijobiy rag‘batga asoslangan
usullardan foydalanishni targ‘ib qilish.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. 1. Abdullayeva, N. A. Yoshlar psixologiyasi. — Toshkent: Fan, 2020. — 230 b.

2. Amues, XK. ITedazozux kongrukmonozus. — Tomkent: “Yiurysun”, 2019. — 215 6.

3. Ergashev, A., & Qodirova, N. Psixologiya asoslari. — Toshkent: Fan va texnologiya,
2018.—290 b.

4. Karimov, F. M. Ijtimoiy psixologiya asoslari. — Toshkent: Innovatsiya Ziyo, 2021. —
256 b.

5. Vygotskiy, L. S. Pedagogik psixologiya. — Moskva: Pedagogika, 1991. — 310 s.

www.fanistigbollari.uz 160 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
_—
6. Bandura, A. (1973). Aggression: A Social Learning Analysis. — Englewood Cliffs,
NJ: Prentice-Hall.
7. Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its causes, consequences, and control. — New
York: McGraw-Hill.
8. Anderson, C. A., & Bushman, B. J. (2002). Human aggression. Annual Review of
Psychology, 53, 27-51. https://doi.org/10.1146/annurev.psych.53.100901.135231

— OO0
www.fanistigbollari.uz 161 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
e ——
Dehqgonboyev Shohjahon Oybek o°‘g‘li,
Buxoro davlat universiteti psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi

SUD PSIXOLOGIK EKSPERTIZASIDA YOLG‘ON KO‘RSATMA BERISH
EHTIMOLINI ANIQLASHNING PSIXOLOGIK USULLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada, sud psixologik ekspertizasida yolg ‘on ko ‘rsatma berish
ehtimolini aniglashning psixologik usullari, sud amaliyotida hagigatni aniglashning psixologik
usullari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Ushbu yondashuvlar guvohlarning psixologik holati, stress
darajasi, yuz ifodalari, tana tili va nutq uslublarini tahlil gilishga asoslanadi. Birog, har bir
metodning oz cheklovlari mavjud bo‘lib, ularni birgalikda qo‘llash sud ekspertizasining
aniqligini oshirishga xizmat giladi. Shu sababli, psixologik usullar sudda adolatli garor gabul
gilishda muhim vosita hisoblanadi. Shuningdek maqolada ushbu yondashuvlarning
samaradorligi va etik jihatlari tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: sud psixologik ekspertizasi, yolg‘on ko ‘rsatma, psixologik usullar,
guvohning psixologik holati, stress darajasi, yuz ifodalari, tana tili, psixofiziologik metodlar,
zamonaviy texnologiyalar, intervyu metodlari.

Armomauuﬂ. B oannou cmamove HAYYHO U3YUY€Hbl ncuxoiocuvecKkue Memoowl
onpedeﬂeﬂuﬂ eepoimrocmu oauu JIOJICHLIX NOKA3AHUU 6 Cy0€6H0-nCMX0]Z02MIleCKOIZ
IKCnepmuse, ncuxojlocudecKue Memoowl YCMAaHOBJ1EeHU UCMUHbL 6 Cy0€6HOﬁ npakmuke. Omu
1100X00bl OCHOBAHBL HA AHANUZE NCUXOTIOSULECKO20 COCMOAHUSL ceudemeﬂeﬁ, YPOBHA cmpecca,
MUMUKU, A3bIKA mela U cmuseu pedu. Oonaxo Kascowvlll Memoo umeem ceou ocpaHuverust, u
ux coemecmHoe HNnpuUMeHeHUue CJayocunt noeblUEeHUw mO4YHOCmuU Cya€6HOZZ IKCnepmu3bl.
Hoamomy ncuxono2udeckue Memoowvl SGIAIOMCs 8ANCHBIM UHCMPYMEHMOM 6 NpUuHAmMuUU
CHpageonusvix cyoeOnvix peutenuli. B cmamve makoice ananusupyemcs 3¢hghekmugnocms u
omuyecKue acnekmsl Imux no0xo008.

Knroueswvie cnosa: cyde6H0-ncux0ﬂoeuquKaﬂ IKCcnepmusa, J0JCHble NOKA3AHUA,
ncuxoJsiocudecKue Memodbz, ncuxojozcuveckoe cocmosHue ceu()emeﬂﬂ, YPOB6€Hb Ccmpecca,
MUMUKA, A3bIK mend, I’lCMXOngSUOJZOZuleKue M€m06b1, COBPEMEHHbLE NMEXHOIOCUU, Memoobl
UHmMepeBobIo.

Abstract. In this article, the psychological methods of determining the probability of
giving false testimony in forensic psychological examination and the psychological methods of
establishing truth in judicial practice are scientifically studied. These approaches are based on
the analysis of the psychological state of witnesses, the level of stress, facial expressions, body
language, and speech styles. However, each method has its own limitations, the joint
application of which serves to increase the accuracy of forensic examination. Therefore,
psychological methods are an important tool for making a fair decision in court. The article
also analyzes the effectiveness and ethical aspects of these approaches.

Keywords: forensic psychological examination, false testimony, psychological methods,
psychological state of the witness, level of stress, facial expressions, body language,
psychophysiological methods, modern technologies, interview methods.

Kirish. Sud psixologik ekspertizasida yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini aniqlash
psixologiya va huqug sohalarining kesishgan nugtasida joylashgan muhim tadgiqot
yo‘nalishidir. Sud jarayonlarida haqiqatni aniqlash va adolatni ta’minlashda guvohlar va
jabrlanuvchilarning bergan ko‘rsatmalari juda muhim hisoblanadi. Biroq, ba’zida turli
sabablarga ko‘ra guvohlar yolg‘on gapirishlari yoki faktlarni noto‘g‘ri ifodalashlari mumkin.
Shuning uchun sud psixologik ekspertizasi jarayonida yolg‘on ko‘rsatmalarni aniglash,
hagigatga erishishda muhim vosita hisoblanadi. Ushbu jarayonda psixologik usullar yordamida
guvohlarning aytgan gaplari va xatti-harakatlari tahlil gilinadi. Shu tariga, psixologik ekspertlar
yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini aniglashga harakat giladilar.
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Psixologik usullar guvohlarning xatti-harakatlari, so‘z tanlovi, tana tili va yuz
ifodalarini o°‘rganish asosida ishlab chiqilgan. Ushbu metodlar yordamida guvohning haqiqatni
gapirayotgan yoki yolg‘on ko‘rsatma berayotganini taxmin qilish mumkin. Masalan, yuz
ifodalari va tana tilidagi kichik o‘zgarishlar, stress belgilarining namoyon bo‘lishi yoki ko‘z
bilan aloga qilmaslik kabi holatlar yolg‘onlikni ko‘rsatishi mumkin. Psixologik ekspertiza
jarayonida maxsus intervyu va savollar yordamida guvohning javoblari tahlil gilinadi, bu esa
yolg‘onlikni aniqlashda muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, bu usullar faqat ehtimollik
darajasida bo‘lib, ularni boshqa sud ekspertizalari bilan birga qo‘llash samaraliroq natija beradi.

Sud psixologik ekspertizasida foydalaniladigan wusullar muntazam ravishda
takomillashib boradi. Yangi texnologiyalar, masalan, yuzni tanish texnologiyalari, nutgning
akustik tahlili, stress va asab tizimining javoblarini o‘Ichash vositalari psixologik usullarning
aniqligini oshirishga yordam bermoqda. Shu bilan birga, bunday metodlarni qo‘llashda etik va
huqugiy masalalar ham muhim hisoblanadi. Masalan, shaxsiy erkinlik va maxfiylikni hurmat
gilish, guvohni asossiz ravishda ayblamaslik talab etiladi. Shuning uchun sud psixologik
ekspertizasida usullarni tanlash va qo‘llashda mutaxassislar aniq qoidalar va standartlarga amal
qilishlari shart. Bu esa sud jarayonlarining adolatli va haqqoniy bo‘lishini ta’minlaydi.

Umuman olganda, sud psixologik ekspertizasida yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini
aniqlash psixologiyaning sud tibbiyotiga yaqin sohalaridan biri sifatida o‘ziga xos o‘ringa ega.
Bu sohada olingan natijalar faqat sud qarorlarini qabul qilishda qo‘shimcha ma’lumot sifatida
xizmat giladi. Shu sababli, psixologik usullar doimo ehtiyotkorlik bilan, boshqga ekspertizalar
bilan birgalikda qo‘llanilishi lozim. Ushbu yo‘nalishdagi tadqiqotlar yanada chuqur va ko‘p
qirrali bo‘lishi, zamonaviy texnologiyalar bilan uyg‘unlashgan holda takomillashishi sud
psixologiyasining samaradorligini oshiradi. Shu tarzda, sud jarayonlarida hagigatni aniglash va
adolatni ta’minlashga qaratilgan psixologik ekspertizalar o‘z ahamiyatini doimiy ravishda
saglab qgoladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Sud psixologik ekspertizasida yolg‘on
ko‘rsatma berish ehtimolini aniqlashda bir qancha mashhur olimlarning ilmiy nazariyalari
asosly rol o‘ynaydi. Avvalo, psixologik va sud amaliyotida keng qo‘llaniladigan “Yolg‘on
aniqlash” nazariyasi bor. Ushbu nazariya insonning yolg‘on gapirayotganda yuzaga keladigan
psixologik va fiziologik o‘zgarishlarni tahlil giladi. Misol uchun, Paul Ekmanning mikrojuz
ifodalari nazariyasi yolg‘on gapirish jarayonida yuz ifodalarida yuz beradigan nozik
o‘zgarishlarni aniqlashga yordam beradi. Uning tadqiqotlariga ko‘ra, odamlar yolg‘on
gapirayotganlarida yuzlari va tana harakatlari yuzaga keladigan ichki stress tufayli noaniq va
tezkor o‘zgarishlarni ko‘rsatadi. Bu nazariya sud psixologik ekspertizasida guvohlarning
hagigatni yashirish ehtimolini baholashda muhim vositadir.

Shuningdek, Ronald P. Fisherning “Kognitiv yozuv” nazariyasi ham sud psixologik
ekspertizasida keng qo‘llaniladi. Bu yondashuv guvohlarning xotirasini chuqurroq
faollashtirish va ularning haqgigatni gapirish darajasini aniglashga qaratilgan. Fisher
ta’kidlaganidek, guvohlarning xotirasi ko‘pincha chalg‘igan yoki notekis bo‘ladi, shuning
uchun intervyu usuli yordamida ularni ko‘proq tafsilotlar eslashga undash kerak. Bu
metodologiya yolg‘on yoki noto‘g‘ri ko‘rsatmalarni aniqlashda, shuningdek, hagigatga yaqin
ma’lumotlarni olishda samarali hisoblanadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kognitiv intervyu
yolg‘onlik darajasini kamaytirish va guvohning aniq ma’lumot berish ehtimolini oshirishga
yordam beradi.

Bundan tashqari, “Deception Detection” nazariyasida kommunikativ xatti-harakatlar,
jumladan, nutq uslubi va tana tili tahlili katta ahamiyatga ega. Olimlar, xususan Bella De Paulo,
yolg‘on gapirayotgan odamlarning so‘zlarida noaniqliklar, takrorlanishlar va mantiqiy
uzilishlar yuzaga kelishini ta’kidlaydilar. Ular yolg‘on gapirayotganlarning nutq uslubini,
gapirish tezligini va ovoz balandligini o‘rganib, yolg‘onlikni aniqlashda psixologik
xususiyatlarni belgilashga harakat giladilar. Ushbu nazariya sud jarayonlarida guvohlarning
bayonotlarini chuqur tahlil gilishga asos bo‘lib xizmat qgiladi, chunki ko‘plab yolg‘on gapirish
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holatlari nutqdagi aniq belgilarga ega bo‘ladi. Shuning uchun ham kommunikativ xatti-
harakatlarni puxta o‘rganish psixologik ekspertizada juda muhimdir.

Sud psixologik ekspertizasida psixofiziologik usullarni qo‘llash nazariyasi ham o‘ta
dolzarb hisoblanadi. Bu yondashuvda guvohning yurak urishi, nafas olish ritmi, teri elektr
o‘tkazuvchanligi kabi fiziologik ko‘rsatkichlari o‘lchanadi. Ushbu ko‘rsatkichlar yolg‘on
gapirish paytida o‘zgarib, ichki stress va bezovtalik darajasining oshishini aks ettiradi. Olimlar,
xususan, John Reid tomonidan ishlab chigilgan poligraf metodlari sud psixologik ekspertizasida
keng qo‘llaniladi. Ularning fikricha, bunday usullar guvohlarning hagiqgatni yashirish yoki
yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini aniglashda qo‘shimcha va muhim vosita hisoblanadi. Shu
bilan birga, ushbu metodlarni qo‘llashda yuqori aniqlik va ishonchlilik kafolatlari talab qilinadi.

Yana bir muhim nazariya - bu emotsional intelekt yondashuvi bo‘lib, yosh va tajribali
olimlar tomonidan ishlab chiqilgan. Emotsional intelekt nazariyasiga ko‘ra, guvohlarning hissiy
holatini aniqlash orqali ularning yolg‘on gapirish yoki haqiqatni aytish ehtimoli tahlil gilinadi.
Emotsional reaktsiyalar, masalan, qo‘rqish, uyat, stress va bezovtalik guvohning yolg‘on
ko‘rsatma berishida yuzaga kelishi mumkin. Bu nuqtai nazardan, psixologik ekspertlar
guvohning hissiy holatini baholab, uning so‘zlariga va xatti-harakatlariga mos kelishini
solishtiradilar. Emotsional intelekt yondashuvi sud psixologik ekspertizasida insonlarning ichki
psixologik holatini aniglash va tahlil gilishda yangi imkoniyatlarni ochadi. Shu tarzda,
olimlarning ushbu nazariyalari sud psixologik ekspertizasida yolg‘on ko‘rsatma berish
ehtimolini aniglashning samarali psixologik usullarini yaratishga asos bo‘ladi.

Muhokama. Sud psixologik ekspertizasida yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini
aniglash muhim ilmiy va amaliy muammo hisoblanadi. Birinchi navbatda, bunday ekspertizalar
guvohlarning so‘zlari va xatti-harakatlarini chuqur tahlil gilishga asoslanadi. Psixologik
metodlar yordamida guvohlarning stress darajasi, yuz ifodalari, tana tili va nutgq uslubi
o‘rganiladi. Shu bilan birga, yolg‘onlikni aniglash doimiy ravishda rivojlanib borayotgan soha
bo‘lib, unga yangi texnologiyalar va yondashuvlar qo‘shilmoqda. Psixologlar va sud ekspertlari
birgalikda ishlash orqali ko‘rsatmalarning haqiqatga muvofigligini baholashda yanada aniqroq
natijalarga erishmoqdalar. Muhokama jarayonida turli tadgigotlarning natijalari solishtiriladi
va birgalikda baholanishi muhimdir. Shuningdek, inson xatti-harakatining murakkabligi
sababli, yolg‘onlikni faqat bitta metod bilan aniqlash qiyin. Bu esa ko‘p metodlarni qo‘llash
zaruratini yuzaga keltiradi.

Ikkinchi jihat sifatida, yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini aniglashda psixologik
intervyu metodlari katta ahamiyatga ega. Ushbu usullar orgali guvohning xotirasi va his-
tuyg‘ulari chuqurroq o‘rganiladi, bu esa yolg‘onlikni aniqlashga yordam beradi. Intervyu
vaqtida savollarni mahorat bilan berish, guvohni stressga solmaslik va uning so‘zlarini batafsil
tahlil qilish muhimdir. Shu tariqa, psixolog ekspert guvohning so‘zlaridagi mantiqiy uzilishlar
yoki noanigliklarni aniglashi mumkin. Shuningdek, intervyu jarayonida yuzaga keladigan tana
tili va yuz ifodalari ham o‘rganiladi. Bu yondashuv guvohning ichki holatini yanada yaxshiroq
tushunishga imkon beradi. Shu sababli, intervyu usuli sud psixologik ekspertizasida asosiy
vositalardan biri hisoblanadi. Muhokama davomida bu metodning samaradorligi va uning
chegaralari ham ko‘rib chiqiladi.

Uchinchi muhim masala - psixofiziologik usullarni sud psixologik ekspertizasida
go‘llashdir. Bu usullar guvohning yurak urishi, teri elektr o‘tkazuvchanligi kabi fiziologik
ko‘rsatkichlarini o‘lchash orqali ichki stress va bezovtalik darajasini aniqlashga qaratilgan.
Psixofiziologik metodlar ko‘plab ilmiy tadqiqotlar va amaliyotlarda o‘z samarasini
ko‘rsatmoqda. Biroq, ularning to‘g‘riligi va aniqligi hali ham ba’zan bahs mavzusidir. Ushbu
metodlar yolg‘onlikni 100 foiz aniglay olmasa-da, sud ekspertlariga qo‘shimcha ma’lumot
beradi. Shuning uchun psixofiziologik usullarni boshqa metodlar bilan birgalikda qo‘llash
tavsiya etiladi. Muhokama jarayonida bu usullarning afzalliklari va kamchiliklari ham
muhokama qilinadi. Shu bilan birga, psixofiziologik usullarni amaliyotda qo‘llashda etik
jihatlar ham muhim ahamiyatga ega.
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To‘rtinchi jihat - zamonaviy texnologiyalar va sun’iy intellekt yordamida yolg‘on
ko‘rsatma berish ehtimolini aniglash imkoniyatlari haqida. So‘nggi yillarda yuzni aniqlash,
nutq tahlili, yuz ifodalarini o‘rganish kabi texnologiyalar sud psixologik ekspertizalarida
ko‘proq qo‘llanilmoqda. Bular guvohlarning so‘zlari va xatti-harakatlaridagi nozik
o‘zgarishlarni aniglashga yordam beradi. Shu bilan birga, bunday texnologiyalar hali ham inson
psixologining o‘rnini to‘liq egallamaydi va ularni ehtiyotkorlik bilan qo‘llash lozim.
Muhokama jarayonida texnologiyalarning samaradorligi va ularning etik chegaralari ko‘rib
chigiladi. Ushbu yondashuvlar sud jarayonlarini yanada adolatli va hagqoniy qgilishga xizmat
qiladi. Shu tarzda, psixologik ekspertizalarda an’anaviy va zamonaviy usullarni uyg‘un qo‘llash
yaxshiroq natijalar beradi.

1. Jadval. Yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini aniglash usullari

Tadqiqot Tavsifi Amalga oshiruvchi Kutilayotgan natija
bosqichi usullar
1. Dastlabki Shaxsning umumiy Intervyu, psixologik Shaxsning yolg‘on
suhbat psixologik holatini portret tuzish gapirishga moyilligi
aniglash, motivlarini hagida dastlabki
tushunish tasavvur
2. Shaxsning yolg‘on MMPI (Minnesota), Yolg‘on gapirishga
Psixodiagnostik gapirishga Cattell testi, Lusher moyil bo‘lgan
testlar moyilligini testi, Stroop testi psixotiplar aniglanadi
psixometrik aniglash
3. Emotsional Hagqiqat va yolg‘on Mikroifoda Emotsional uyg‘unlik
reaktsiyalar gapirganda yuzaga (mikromimika) yo‘qligi aniglanadi -
keladigan emotsional tahlili, yuz bu yolg‘on ehtimolini
fargni aniglash mushaklarining oshiradi
o‘zgarishi, neverbal
kuzatuv
4. Kognitiv Yolg‘on “Dual-task” usuli - bir = Kognitiv izdan chigish
yuklama testi gapiruvchining vaqtning o‘zida - yolg‘on
tafakkuriga hikoya qilish va ko‘rsatmalarni
tushadigan hisob-kitob aniglashda yordam
yuklamani o‘Ichash topshirig‘i beradi
5. Verbal tahlil  Gapirish uslubi orgali SCAN (Scientific Yolg‘on
yolg‘on aniqlash Content Analysis), gapiruvchilarning tili
CBCA (Criteria- aniq belgilar bilan
Based Content farglanadi
Analysis)
6. Dinamik Vaqt mobaynida Takroriy intervyu, Ko‘rsatmalar
kuzatuv shaxsning vaqt oralig‘ida o‘zgarishi yolg‘on
ko‘rsatmasidagi kuzatuv gapirish ehtimolini
o‘zgarishni aniqlash ko‘rsatadi
7. Integratsiya  Barcha ma'lumotlarni Ko‘p bosqichli Yolg‘on ko‘rsatma
va xulosa tahlil gilish va diagnostik xulosalarni  berish ehtimoli hagida
ekspertiza xulosasini integratsiyalash aniq, asosli xulosa
tayyorlash

Xulosa. Sud psixologik ekspertizasida yolg‘on ko‘rsatma berish ehtimolini
aniglashning psixologik usullari sud amaliyotida hagigatni ochishda muhim ahamiyatga ega.
Tadqiqotlar ko‘rsatadiki, guvohlarning so‘zlari va xatti-harakatlarini puxta tahlil gilish orgali
yolg‘onlik darajasini baholash mumkin. Shu magsadda turli psixologik yondashuvlar va
metodologiyalar qo‘llaniladi, ular orasida yuz ifodalari tahlili, tana tili kuzatuvi va nutqning
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psixologik xususiyatlarini o‘rganish muhim o‘rin tutadi. Bu usullar yordamida guvohlarning
ichki psixologik holati, stress darajasi va yolg‘on gapirishga moyilligi aniglanadi. Shu bilan
birga, bunday usullar fagat ehtimoliy natijalar beradi va ular sud qgarorlarida asosiy dalil sifatida
emas, balki qo‘shimcha ma’lumot sifatida qabul qgilinadi. Muhim jihati shundaki, psixologik
ekspertiza samaradorligini oshirish uchun bir nechta usullarni integratsiyalash zarur.

Yana bir xulosa shuki, psixologik intervyular va maxsus testlar guvohning xotirasi va
hissiy reaksiyalarini chuqurroq tahlil qgilish imkonini beradi. Bu yondashuv guvohning
so‘zlaridagi mantiqiy ziddiyatlarni, noaniqliklarni va yolg‘onlik belgilarini aniqlashda samarali
vositadir. Birog, intervyu jarayonida psixologning mahorati va ehtiyotkorligi muhim rol
o‘ynaydi, chunki noto‘g‘ri savollar yoki noto‘g‘ri yondashuv guvohning stressini oshirishi va
noto‘g‘ri natijalarga olib kelishi mumkin. Shu sababli, ekspertlarning malakasi va tajribasi
psixologik ekspertizalarning natijalarini to‘g‘ri baholashda hal qiluvchi omil hisoblanadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, insonning psixologik holatini aniq tushunish va uni tahlil qilish
sud jarayonlarining haqqoniyligini ta’minlashda katta ahamiyatga ega.

Psixofiziologik metodlarning o‘rni ham sud psixologik ekspertizasida kengaymoqda,
chunki ular insonning fiziologik reaksiyalarini o‘lchash orqali ichki stress va bezovtalik
darajasini aniqlash imkonini beradi. Ushbu usullar guvohning so‘zlariga nisbatan tanasining
ganday reaksiyalar berishini ko‘rsatadi, bu esa yolg‘onlik ehtimolini baholashda qo‘shimcha
ma’lumot hisoblanadi. Biroq, psixofiziologik metodlar to‘liq aniqlik kafolatlamaydi, chunki
stress fagat yolg‘onlik bilan bog‘liq bo‘Imasligi mumkin, balki boshga omillar ham bunga ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bois, ularni fagat boshqa psixologik va sud ekspertizalari bilan birgalikda
qo‘llash tavsiya etiladi. Bunday yondashuv sud jarayonlarida yanada mustahkam va ishonchli
natijalarni olish imkonini yaratadi.

Oxirgi xulosa shuki, zamonaviy texnologiyalar va sun’iy intellekt asosidagi
yondashuvlar sud psixologik ekspertizalarining sifatini oshirishda katta rol o‘ynaydi. Yuzni
tanish, nutqning akustik tahlili va boshqa ilg‘or metodlar yordamida guvohlarning so‘zlari va
harakatlaridagi nozik o‘zgarishlar aniqlanadi. Shu bilan birga, texnologiyalarning ham
cheklovlari va etik masalalari mavjudligi ta’kidlanadi. Shuning uchun, inson omilini butunlay
chetga surmasdan, texnologiyalarni yordamchi vosita sifatida qo‘llash sud jarayonlarining
adolatli va haqqoniy bo‘lishiga xizmat qiladi. Integratsiyalashgan yondashuvlar sud psixologik
ekspertizasining kelajakda yanada rivojlanishi va hagigatni aniglashdagi samaradorligini
oshirish imkonini beradi.
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OILADA YOSHLARNI E’TIQODLI QILIB TARBIYALASHNING
PEDAGOGIK - PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Ushbu magqgolada, yoshlarni oilada e’tiqgodli qilib tarbiyalashning
pedagogik-psixologik asoslari oilaning ijtimoiy, axlogiy va ma’naviy ta’sirini yoshlarning
shaxsiy rivojlanishiga ganday ta’sir ko rsatishi ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Shuningdek
maqolada, oilaning shaxsiy rivojlanish, e tigodlarni shakllantirish va ijtimoiy mas ‘uliyatni his
qgilish kabi jarayonlarga ko ‘rsatadigan ta’siri tahlil gilingan.

Kalit so'zla: yoshlarni tarbiyalash, e’tigodli tarbiya, oila, pedagogika, psixologiya,
axloqiy gadriyatlar, ma’naviy rivojlanish, ijtimoiy mas uliyat, shaxsiy rivojlanish, pedagogik
yondashuvlar, psixologik metodlar, oilaviy ta’sir, yoshlar va axlog, o ‘zlikni anglash.

Annomayusn. B oannoiti cmamve HayuHO U3yyeHbl NEOA202UKO-NCUXONIOSULECKUE OCHOBbI
BOCHUMAHUSL MOJIOOEHCU BepYIoUell 8 ceMbe, KAK COYUAIbHOe, HPABCHEEHHOe U OYXOBHOe
BIUAHUE CeMblU GIusAem HA JUYHOCMHOE pazeumue Moroldedxcu. B cmamve makoice
AHATUBUPYEMCsl  GIUSIHUE CeMblU HA MAKue Hpoyeccyl, Kak JUYHOCMHOe passumiue,
Gopmuposarue yoercoeHull u 4y8Cmeo CoOYyUaIbHOL OMBENCMEEHHOCMIL.

Knrwueevie cnoea: eocnumawnue MON00edNHCU, PETUSUOZHOE BOCNUMAHUE, CEMbs,
neoazoeuxa, MNCUXON02usl, HPABCMEEHHble UYEHHOCMU, OVX08HOe pazeumue, COYUAIbHAA
OMBEMCMEEHHOCMb, JTUYHOCIHOE pazeumue, neoacocutdeckue nooxoobl, NCUXOL0SUYECKUEe
Memoovl, cemelnoe GIUsHUe, MOI00eNHCh U MOPALb, CAMOCO3HAHUE.

Abstract. In this article, the pedagogical and psychological foundations of raising young
people with faith in the family are scientifically studied, how the social, moral, and spiritual
influence of the family influences the personal development of young people. The article also
analyzes the influence of the family on such processes as personal development, the formation
of beliefs, and a sense of social responsibility.

Key words: youth education, faith-based education, family, pedagogy, psychology, moral
values, spiritual development, social responsibility, personal development, pedagogical
approaches, psychological methods, family influence, youth and morality, self-awareness.

Kirish. O‘zbekistonning zamonaviy ijtimoiy-iqtisodiy sharoitida yoshlarni e’tiqodli va
ma’naviy jihatdan boy qilib tarbiyalash dolzarb masalalardan biridir. Bu jarayon, nafaqat
yoshlarning kelajakdagi dunyoqarashi va ijtimoiy pozitsiyasini shakllantirishga xizmat giladi,
balki jamiyatning etika va axloqiy tamoyillariga, o'zlikni anglashga asoslangan yangi avlodni
tarbiyalashga ham xizmat qiladi. E’tiqodli yoshlar tarbiyasi, pedagogik va psixologik nuqtai
nazardan, juda katta ahamiyatga ega. Bu jarayon fagat diniy yoki axlogiy gadriyatlarni
o'rgatishdan iborat bo'lib golmasdan, insonni butunligicha shakllantirishga garatilgan kompleks
tizimni o'z ichiga oladi.

Pedagogik-psixologik asoslar yoshlarning ichki dunyosini to'g'ri rivojlantirish, ularning
ong va qalbida mustahkam e’tiqodlarni shakllantirish uchun zaruriy asoslarni yaratadi.
Psixologik nuqtai nazardan, e’tiqodli tarbiya, yoshlarning psixologik holatini ijobiy tarzda
o'zgartirishga, ularni o'z hissiyoti va xulg-atvorini nazorat gilishga o'rgatishga qaratilgan.
Shuningdek, yoshlarning ma’naviy dunyosini boyitishda, ular orasida diniy, ma’naviy
gadriyatlarni gabul gilish va ularga sodig qgolish ruhini shakllantirish muhim o'rin tutadi. Bu
masalada o'gituvchilar va ota-onalarning roli juda katta bo'lib, ular bolalarga an’anaviy
qadriyatlar, e’tiqod va ma’naviyatni o'rgatishda eng asosiy o'rinni egallashadi.

Yoshlarni e’tiqodli qilib tarbiyalashning pedagogik asoslari, birinchi navbatda,
yoshlarning e’tiqodga gizigishini shakllantirishga garatilgan. Pedagoglar bu jarayonda nafagat
dars jarayonida, balki kundalik hayotda ham ularning ma’naviyatini, axlogiy gadriyatlarni,
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yaxshilik va yomonlik tushunchalarini anglatadigan faoliyatlar orgali tarbiyalashadi. Bu o‘z-
o‘zini tarbiyalash, o'zlikni anglash va mas’uliyatni his qilish kabi jihatlarni rivojlantirishni
taqozo etadi. Yoshlar ongida yaxshi e’tiqodlarni shakllantirish uchun ularning mehnat va
bilimga bo'lgan munosabatini ham o'zgartirish zarur, chunki bu insonning dunyogarashini va
axloqiy jihatdan o'sishini ta’minlaydi.

Psixologik nuqgtai nazardan, yoshlar o'z fikrlash tizimi va dunyogarashlarini shakllantirish
jarayonida boshqgalar bilan alogalar o'rnatish va o'zini anglashga katta e'tibor garatadilar.
Yoshlar o'zini qanday his qilishini, 0'z ¢’tiqodlarini ganday tushunishini va atrof-mubhit bilan
ganday alogada bo'lishini o'rganadilar. Shu bilan birga, ijtimoiy-tarbiyaviy muhitda
shakllanadigan psixologik holatlar ham o'zgarib boradi. E’tiqodli yoshlarni tarbiyalashda
nafagat diniy gadriyatlar, balki ilmiy yondashuvlar, axloqiy-nazariy bilimlar va shaxsiyatni
shakllantiruvchi boshga metodikalar ham qo‘llaniladi. Shu tarzda, yoshlarni to'g'ri
tarbiyalashning psixologik asoslari kengroq ma’lumotlar va faoliyatlar tizimini 0'z ichiga oladi.

Bunda eng muhim omillardan biri yoshlarning o'zini anglash jarayonini qo'llab-
quvvatlashdir. Pedagogik yondashuvda, har bir yoshning individual xususiyatlari, ijtimoiy
holati va uning dunyoqarashidagi xususiyatlarni inobatga olish zarur. Shuning uchun yoshlar
0'z e’tiqodlarini shakllantirishda samarali pedagogik metodlarni qo'llash zarur. Bu jarayonda
har bir yoshning xulg-atvori va ichki dunyosini hurmat gilish, ularga o'z fikrini erkin ifodalash
imkoniyatini berish, turli xil faoliyatlar orgali ularni ijobiy tomonga yo'naltirish muhimdir.
E’tiqodli yoshlarni tarbiyalash, nafagat ma’naviyatni kuchaytirish, balki shaxsiyatni
kengaytirish, ijtimoiy mas'uliyatni his gilish, muammolarni hal etish va boshgalar bilan to'g'ri
mulogot o'rnatishni o'rgatish orgali amalga oshiriladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Oilada yoshlarni e’tiqodli qilib tarbiyalashning
pedagogik-psixologik asoslari hagida ilmiy nuqgtai nazarlar turli olimlar tomonidan o‘rganilgan.
Pedagogika va psixologiya sohasidagi ko‘plab tadgiqotlar yoshlarning shaxsiy e’tiqodlarini
shakllantirishda ota-onalarning, pedagoglarning va ijtimoiy muhitning ganday rol o‘ynashi
haqida keng qamrovli ilmiy izlanishlar olib borgan. Shu bilan birga, e’tiqodli tarbiya, faqat
diniy e’tiqodlar bilan cheklanmasdan, insonning ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga ham
alogador ekanligi ta’kidlanadi. Ushbu ilmiy nazariyalar asosida yoshlarni tarbiyalashda
an’anaviy qadriyatlar, o‘zlikni anglash va insonning ma’naviy dunyosini rivojlantirish uchun
samarali pedagogik yondashuvlar ishlab chigilgan.

Birinchi ilmiy yondashuvni o‘rtaga go‘yadigan olimlardan biri Lev Vygotskiy
hisoblanadi. Vygotskiyning fikricha, e’tiqodli tarbiya insonning psixologik va ijtimoiy
rivojlanishiga asoslanadi. Uning "sotsial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, yoshlarning rivojlanish
jarayonida ular atrof-muhit va ota-onalaridan o‘rganadilar. Bu jarayon, psixologik darajada
yoshlarning ichki dunyosini shakllantiradi va ular boshqalar bilan mulogotda o‘z e’tiqodlarini
aniglab boradilar. Vygotskiy, shuningdek, bilimlarning faqat ta’lim orqali berilishi emas, balki
ijtimoiy faoliyatda yoshlarning o‘zaro alogalarini o‘rgatishda ham muhimligini ta’kidladi.
Shunday qilib, oiladagi ota-onalar va boshqa kattalarning ta’siri yoshlarning dunyoqarashi va
e’tiqodini shakllantiruvchi asosiy manbaa bo‘lib xizmat giladi.

Jean Piaget esa o‘zining rivojlanish psixologiyasi bo‘yicha nazariyasi bilan tanilgan.
Piagetning fikricha, bolalar e’tiqodlarni faqat tashqi dunyo bilan alogada bo‘lgan holda,
o‘zlarining psixologik rivojlanish jarayonida shakllantiradilar. Piaget bolalarning ma’naviy va
axlogiy rivojlanishining uch bosgichini ajratgan: sensor-motor bosqgich, konkret operatsiyalar
bosqichi va formal operatsiyalar bosqichi. Har bir bosqichda bolalar ma’naviy dunyolarini
shakllantirish uchun o‘zlariga xos yondashuvlarga ega bo‘ladilar. Piagetning nazariyasiga
ko‘ra, yoshlarni tarbiyalashda ular bilan mulogot qgilish, ularning gizigishlarini va o‘zaro
aloqalarini hisobga olish zarur, chunki bu yoshlarning dunyoqarashini va e’tiqodlarini
shakllantirishda muhim o‘rin tutadi.

Erik Eriksonning shaxsiyat rivojlanishining bosqichlar teoriyasi ham yoshlarni e’tiqodli
gilib tarbiyalashda o‘zining ahamiyatiga ega. Eriksonning fikriga ko‘ra, har bir insonning
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shaxsiyati rivojlanish jarayonida turli bosgichlardan o‘tadi, va har bir bosgichda ijtimoiy
alogalar, o‘zlikni anglash va e’tiqodlar shakllanadi. U yoshlarning o‘z kimligini anglash,
o‘zlarining qadriyatlarini topish va ularga sodig qolishlarini muhim deb hisoblagan.
Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bolalar va o‘smirlar o‘z e’tiqodlarini
shakllantirishda ota-onalar va o‘gituvchilarning yordamiga muhtojdirlar. Ularning ijtimoiy
alogalari va kattalar tomonidan ko‘rsatilgan madad, e’tiqodli yoshlar tarbiyasining asosiy
omillaridan biridir.

Albert Bandura esa o‘zining "o‘rganish nazariyasida yoshlarni tarbiyalashda ijtimoiy
o‘rganishning ahamiyatini ta’kidlagan. Bandura "modellashtirish" tushunchasini Kiritib,
yoshlar o‘z atrofidagi kattalar va tengdoshlar orgali ko‘rsatilgan xulg-atvorni o‘rgandilar va bu
orgali o‘z e’tiqodlarini shakllantiradilar deb hisoblagan. Bandura, shuningdek, o‘z-o‘zini
anglash va o‘zini nazorat qilish kabi psixologik jarayonlar orqali yoshlarning e’tiqodlarini
mustahkamlash mumkinligini ta’kidlagan. Uning fikriga ko‘ra, bolalar va o‘smirlar o‘zining
ijtimoiy aloqalari orgali o‘z xulg-atvorini va e’tiqodlarini shakllantiradilar. Bu esa oilada va
jamiyatda o‘zaro mulogotda bo‘lish va to'g'ri o‘rnak ko‘rsatish orgali amalga oshiriladi.

O<zingizni anglash, oz kimligini topish va ijtimoiy mas’uliyatni his qilish masalalariga
kelsak, Viktor Frankining ekzistensial psixoterapiya nazariyasi juda gizigarli va dolzarbdir.
Frankl, insonning maqsad va ma’no izlashini e’tiqod shakllanishining markaziy elementi deb
hisoblagan. U insonlarni o‘z magsadlariga erishishga intilish, o‘zlarining ma’naviy
qadriyatlarini topish va ularga sodiq qolish jarayonida e’tiqodlarining shakllanishi muhimligini
ta’kidlagan. Franklning fikriga ko‘ra, e’tiqodli tarbiya yoshlarni faqat tashqi dunyo bilan
bog‘lash emas, balki ularga ichki dunyo va o°zlikni anglash imkoniyatini ham yaratadi. Yoshlar
0‘z magsadlariga erishishda ularga yordam berish, ijtimoiy mas’uliyatni his qilishni o‘rgatish
va e’tiqodlarni mustahkamlash, oiladagi tarbiyaning asosi sifatida qabul gilinadi.

Muhokama. Yoshlarni oilada e’tiqodli qilib tarbiyalashning pedagogik-psixologik
asoslari masalasiga garab, birinchi navbatda, yoshlarning shakllanishida oilaning o'rni va ta'siri
katta ekanligini ta'kidlash lozim. Oila - bu yoshlar uchun birinchi ta’lim muassasasi bo'lib, unda
ular axloqiy, diniy va ma’naviy gadriyatlarni o'zlashtiradilar. Pedagogik nuqtai nazardan, oila
yoshlar uchun fagat tashqi dunyo hagida bilim beruvchi emas, balki ularning hissiy va
intellektual rivojlanishini, e’tiqodlarini shakllantirishni ham ta'minlaydigan birinchi
o‘gituvchidir. Oila muhitida yoshlar, katta yoshdagi insonlardan, ota-onalardan, akalari yoki
opa-singillaridan o‘rnak olib, ular bilan o‘zaro mulogotda bo‘lish orqali ma’naviy qadriyatlarni,
o‘z e’tiqodlarini shakllantiradilar. Bu jarayonning muvaffaqiyati uchun oiladagi ijobiy
atmosfera va mehr-ogibatning mavjudligi juda muhim. Shunday qilib, e’tiqodli tarbiya oilada
boshlanadi va uning rivojlanishida ota-onalar, boshga garindoshlar va do'stlar o‘z ta‘sirini
ko‘rsatadi.

Shuningdek, yoshlarni e’tiqodli qilib tarbiyalashda pedagogik metodlar va yondashuvlar
ham alohida ahamiyatga ega. Ota-onalar va pedagoglar yoshlarni tarbiyalashda, ularning ichki
dunyosini to'g'ri anglash, ularga o‘zini tanitish, o‘zini hurmat gilish kabi tushunchalarni
o‘rgatishlari zarur. E’tiqodli tarbiya, nafaqat diniy yoki ma’naviy qadriyatlarni o‘rgatish, balki
bolalarning o‘z hissiyotlari va his-tuyg'ularini to‘g‘ri ifodalashga yordam berish, axlogiy
mas’uliyatni his qilishni o‘rgatish jarayonidir. Bunda, pedagogik usullar, ya'ni o‘zaro muloqot,
ilmiy metodlar, o'yinlar, suhbatlar va boshga faoliyatlar yordamida yoshlar bilan ijobiy
munosabat o‘rnatish juda muhim. E’tiqodli tarbiya nafaqat ta’lim jarayonida, balki kundalik
hayotda, oilaviy muhitda ham amalda bo‘lishi kerak. Yoshlarni axlogiy va ma’naviy jihatdan
tarbiyalashda pedagoglarning sabr-togati, o‘rnak bo‘lishi va tengdoshlar bilan mulogotda
bo'lishiga alohida e'tibor garatish zarur.

1. Jadval
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muammosini aniglanadi
aniglash
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asoslarni psixologik psixologik zarur nazariy ilmiy garashlari
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Psixologik nuqgtai nazardan, yoshlarni tarbiyalash jarayonida ularning psixologik
xususiyatlari, o'zini anglash jarayoni va ichki dunyosining rivojlanishi muhim ahamiyatga ega.
E’tiqodli tarbiya yoshlarning shaxsiy e’tiqodlarini shakllantirishda muhim psixologik
bosqichlarni 0'z ichiga oladi. Yoshlarning axloqiy, ma’naviy qadriyatlarni anglash jarayonida
ular ozlarini boshqgalardan ajratishga, o‘z e’tiqodlarini himoya qilishga, oz fikrini erkin
ifodalashga o‘rganadilar. Psixologik jihatdan bu jarayonlar, yoshlarda o'zlikni anglash, o‘z
o'rnini topish va hayotdagi magsadlarini aniglashga olib keladi. Shuningdek, yoshlarning o‘ziga
bo‘lgan hurmatini rivojlantirish, ijtimoiy mas’uliyatni his qilish, haqiqiy yaxshilik va
yomonlikni ajrata olish kabi psixologik yondashuvlar, ularning ma’naviy dunyosining
rivojlanishiga asos yaratadi. Shunday qilib, yoshlarni e’tiqodli qilib tarbiyalashda psixologik
yordam va yondashuvlar ham katta ahamiyatga ega.

Yoshlarni e’tiqodli tarbiyalashning pedagogik-psixologik asoslarining asosiy magsadi,
ularning to‘g‘ri va axloqiy e’tiqodlarini shakllantirishdir. Bu jarayonda, yoshlar o‘zlarining turli
muammolarini hal qilishda, axlogiy tanlovlar qilishda, o‘zlarining dunyoqarashlarini
shakllantirishda oilaning ta'siri juda katta. Pedagogik va psixologik yondashuvlar orgali
yoshlarni ma’naviy jihatdan boyitish, ularning ichki kuchlarini ochish va ijtimoiy javobgarlikni
his qgilishga o'rgatish mumkin. Bu, fagat nazariy bilimlar bilan cheklanmay, balki kundalik
hayotdagi real holatlar, faoliyatlar va muloqotlar orqali amalga oshiriladi. Yoshlarni e’tiqodli
qgilib tarbiyalashda muhim omil, ularning atrof-muhit bilan mulogotini rivojlantirish va ularni
axloqiy jihatdan to‘g‘ri yo'naltirishda pedagoglarning o‘zaro hamkorligi, hamda ota-onalar va
jamiyatning birgalikdagi ishlashi hisoblanadi. Bu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish
uchun, ma’naviy yondashuvlar va ilmiy asoslangan metodlar samarali qo‘llanilishi kerak.

Xulosa. Yoshlarni oilada e’tiqodli qilib tarbiyalashning pedagogik-psixologik asoslari,
jamiyatning ma’naviy barkamolligi uchun zaruriy omil sifatida katta ahamiyatga ega. Oila,
yoshlar uchun fagat hayotiy bilimlar manbaai bo‘lib qolmay, balki ularning dunyoqgarashini,
e’tiqodlarini shakllantiradigan birinchi va asosiy mubhitdir. Oilada yoshlarning e’tiqodli
tarbiyasini shakllantirish, fagat diniy yoki axlogiy gadriyatlarni o‘rgatishdan iborat emas, balki
ularning psixologik, ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishiga ham katta ta’sir ko‘rsatadi. Yoshlar
oilaviy muhitda, ota-onalarning amaliy hayotdagi xulg-atvori, ularning e’tiqodiga bo‘lgan
hurmati va ularga berilgan axloqiy qadriyatlar asosida 0'z e’tiqodlarini shakllantiradilar. Shu
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bois, e’tiqodli yoshlarni tarbiyalashning muvaffaqiyati, oiladagi ijtimoiy, axlogiy va psixologik
omillarga bevosita bog‘ligdir.

Shuningdek, yoshlarni e’tiqodli qilib tarbiyalashda pedagogik yondashuvlarning roli
katta. Pedagoglar, ota-onalar va jamiyatning boshga vakillari, yoshlarning shaxsiy
rivojlanishini go‘llab-quvvatlab, ularni ijtimoiy mas'uliyatli, axloqiy va ma’naviy qadriyatlarni
tushunadigan shaxslar sifatida tarbiyalashda muhim o‘rin tutadilar. Yoshlarni e’tiqodli qilib
tarbiyalashda an’anaviy ta'lim usullaridan tashqari, ijtimoiy faoliyatlar, o‘yinlar, mulogotlar va
boshqga metodlar ham qo'llaniladi. Bu yondashuvlar, yoshlarning e’tiqodlarini shakllantirishga
xizmat qilib, ularni hayotda to'g'ri yo'naltirishga yordam beradi. Shuningdek, pedagogik
yondashuvlar yoshlarni nafagat bilim bilan, balki ularning galbi va ruhiy dunyosini boyitishga
ham qaratilgan bo'lishi kerak. Bu esa yoshlarning axloqiy va ma’naviy jihatdan to'liq
rivojlanishiga imkon yaratadi.

Psixologik nuqtai nazardan, yoshlarni e’tiqodli qilib tarbiyalash, ularning ichki dunyosini
shakllantirish va o'zini anglash jarayoniga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Yoshlar, oilaviy
muhitda o‘zlarini ganday anglashlarini, o‘zlarini hurmat gilishni va boshqalar bilan ganday
alogada bo'lishni o‘rganadilar. Bu jarayonda psixologik yondashuvlar orgali ularning ma’naviy
dunyosini boyitish va e’tiqodlarini mustahkamlash mumkin. Psixologik yondashuvlarning
asosiy magsadi yoshlarni ijtimoiy va axlogiy mas'uliyatni his gilishga o'rgatish, o'z fikrlarini
to'g'ri ifodalashni, boshgalar bilan hurmatga asoslangan mulogot o‘rnatishni o'rgatishdir. Shu
tarzda, psixologik yondashuvlar yoshlarning shaxsiy e’tiqodlarini shakllantirishda samarali
vosita sifatida xizmat giladi va bu jarayonni yanada mustahkamlashga yordam beradi.

Ota-onalar va pedagoglarning muhim roli, shubhasiz, yoshlarni e’tiqodli qilib
tarbiyalashda o'zining alohida ahamiyatiga ega. Oila va ta’lim muassasalarida ko‘rsatilgan
ijjobiy ta’sirlar, yoshlarning to'g'ri axloqiy qadriyatlarni shakllantirishda katta ahamiyat kasb
etadi. Bu jarayon, yoshlarni e’tiqodli qilib tarbiyalashning pedagogik-psixologik asoslarini
amalga oshirishning asosiy omillaridan biridir. Yoshlar e’tiqodlarini shakllantirishda
hamkorlikda ishlash, ma’naviyatni kuchaytirish, axloqiy mas'uliyatni oshirish va o'zlikni
anglash jarayonlari muhim o‘rin tutadi. Pedagogik yondashuvlar, psixologik metodlar va
oilaviy ta’sirlar orqali yoshlarni e’tiqodli va ijtimoiy mas'uliyatli shaxslar sifatida tarbiyalash
mumkin bo'ladi. Bu esa, kelajakda ijtimoiy barqarorlikni va ma’naviy yuksalishni ta'minlaydi.
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AGRESSIV O'SMIRLARNING INNOVATSION KOMPETENTLIGINI
SHAKLLANTIRISHNING PEDAGOGIK VA PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Mazkur maqolada o ‘smirlarning innovatsion kompetentligini shakllantirish
Jjarayoniga ta’sir qiluvchi pedagogik va psixologik omillar har tomonlama tahlil gilinadi.
Tadgiqotda o ‘smirlik davri shaxs rivojlanishining muhim bosqichi sifatida e 'tirof etilib, ushbu
bosqgichda kreativlik, mustagil fikrlash, yangilikka ochiglik, tashabbuskorlik kabi sifatlarning
shakllanish jarayonida psixologik omillarning (motivatsiya, o ‘zini anglash, shaxsiy qizigishlar)
va pedagogik omillarning (o ‘qituvchi va oila qo ‘llab-quvvatlashi, ta’lim metodlari, interaktiv
yondashuvlar) o ‘rni muhim ekani ko ‘rsatib o ‘tiladi. Shuningdek, maqolada zamonaviy ta’lim
texnologiyalari, innovatsion loyihalarda ishtirok etish, o‘quvchilarda mas uliyat hissi va
Jjamoaviy ish ko ‘nikmalarini rivojlantirish bo ‘yicha samarali yo ‘llar tavsiya etiladi. Ushbu
tadgiqot natijalari pedagoglar, psixologlar hamda ota-onalar uchun o ‘smirlarning innovatsion
kompetentligini rivojlantirishga doir amaliy tavsiyalarni o z ichiga oladi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlar, innovatsion kompetentlik, kreativiik, ijodiy fikrlash, pedagogik
omillar, psixologik omillar, motivatsiya, shaxsiy rivojlanish, interaktiv metodlar, ta’lim
texnologiyalari, tashabbuskorlik, yangilikka ochiglik

Annomauwun. B OanHOU cmambe 6CeCMOpPOHHE AHANUSUPYIOMCA nedazocudecKue U
ncuxonocuueckue (Gakmopwvl, GuuAOWUe HA Npoyecc GHOpMUPOBaHUs UHHOBAYUOHHOU
KOMNEeMEeHMHOCMU ~ NOOPOCMKOB. B uccnedosanmuu  nNOOPOCMKOBbIU  803pACH
PACCMampusaemcst KaxK 6AdXiCHbII 3Man pa3gumus IUYHOCMU, HA KOMOPOM 0C0b0e 3HaYeHue
umerom makue Kauecmed, KaK KpeamugHOCmy, CaMOCmMOosmebHoe MblulieHue, OMKPbIMOChb
K Hoeomy u uHuyuamuenocms. Iloouepkusaemcss poib NCUXOLOSUYECKUX (DAKMOPOE
(Momusayus, camono3Harue, TUYHvle UHmMepecsl) U neda2o2udeckux haxmopos (noodepaircka
CO CMOPOHbBL YUUMESL U CeMbll, MEMOObL 0OVUeHUsl, UHMePAKMUEHbIEe NOOX00bL) 8 Npoyecce ux
@opmuposanus. Kpome moeo, 8 cmamve npeonazaromes d¢)ghekmusHvle nymu pazeumust y
VUAUWUXCSL YY8CMBA OMBEMCMBEHHOCMU U HABLIKO8 KOMAHOHOU pabomvl HOCPEeOCMEOM
COBPEMEHHbIX 00pA308aMENbHBLIX MEXHONOUU U YUACMUSL 8 UHHOBAYUOHHLIX NPOEKMAX.
Pezynomamer  dannoco uccnedoeanus cooepoicam npakmuieckue pexomeHoayuu O
neoazo208, NCUX0N0208 U pooumeinell o pa3gUmu0 UHHOBAYUOHHOT

Kniouesvie cnosa: noopocmku, UHHOBAYUOHHAS KOMNEMEHMHOCMb, KPeamugHOCMb,
meopyeckoe  MblulleHue, nedazocuyeckue  Gaxmopvl, nCUxolo2uyecKue — HaxKmopwl,
mMomuseayus, JIUYHOCMHOe pa3eumue, UHMEPAKmMusHvle Memoobl, 006pa30eamenbHvle
MEeXHON02UU, UHUYUAMUBHOCTb, OMKPLIMOCHb K HOBOM).

Abstract. This article provides a comprehensive analysis of the pedagogical and
psychological factors influencing the development of adolescents’ innovative competence. The
study recognizes adolescence as a crucial stage of personal development, where qualities such
as creativity, independent thinking, openness to innovation, and initiative are of particular
importance. The article emphasizes the role of psychological factors (motivation, self-
awareness, personal interests) and pedagogical factors (teacher and family support, teaching
methods, interactive approaches) in fostering these qualities. Furthermore, effective strategies
for enhancing students’ sense of responsibility and teamwork skills through modern
educational technologies and participation in innovative projects are suggested. The results of
this research offer practical recommendations for educators, psychologists, and parents on how
to develop adolescents’ innovative competence.

Key words: adolescents, innovative competence, creativity, creative thinking,
pedagogical factors, psychological factors, motivation, personal development, interactive
methods, educational technologies, initiative, openness to innovation.
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Kirish. Kasbiy kompetensiyasini shakllantirish murakkab muammolar orasida alohida
o‘rin tutadi. Aynigsa, ta’limni modernizatsiya qilish bilan bog‘liq islohotlarning hozirgi
bosgichida kasbiy pedagogik faoliyatga moslashish muammosi yanada yaqgol namoyon
bo‘lmoqda. Bo‘lajak o‘qituvchilarni amaliy, psixologik, uslubiy yo‘nalishlarga o‘rgatish
o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini shakllantirish bilan bir qatorda tadqiqot turlari ham
boyib bormoqgda. Kasbiy kompetentsiyani baholash diagnostik, kommunikativ, boshgaruv va
proyektiv tadqiqotlarning kasbiy shakllanishi guruhlarining mohiyatidir. Ta’lim muassasalarida
yoshlarning  shaxsiy rivojlanishi ularning mustaqil fikrlash, ijodkorlik, faollik,
munosabatlarining chuqurlashib hamda boyib borishi, xarakter hamda dunyogarashlarining
turgcunligi, o°zo‘zini nazorat qilish va tarbiyalashga bo‘lgan ehtiyojlarning shakllanishi kabi
holatlar bilan tavsiflanadi. Bo‘lajak kasb egalari uchun ta’lim muassasalarida ta’lim olish
jarayoni — bu insonda mehnat faoliyatini muvaffagiyatli amalga oshirishda ahamiyatli sanalgan
kasbiy bilim, sifat, kompetentlik va mezonlar asosida rivojlantirish hamda o‘z-o‘zini
takomillashtirishning eng maqbul davridir. Ta’lim oluvchilar ushbu jarayonda bilimlarni
jamlash, saglash, uzatish, ularning mantiqiy tuzilmasini yaratish va istigbolda kasbiy faoliyatini
tashkil etishda ulardan samarali foydalanish kabi holatlarni o‘zida mujassam ettiradi. Global
o‘zgarishlarga qarshi islohotlar amalga oshirilayotgan sharoitda talabalarda innovatsion
kompetentli yoshlarning mavjudligi davr tagozosi hisoblanib, oz shaxsiy dunyogarashiga ega
bo‘lgan insonlargina jamiyat taraqqiyotini ta’minlashga xizmat qiladigan ko‘plab loyihalarni
ishlab chigishga godir ekanligini ko‘rsatadi hamda mavzuning dolzarbligini belgilab beradi.
IImiy adabiyotlarning tahliliga garaganda, kasbiy kompetentlikni aniglashga doir tadgiqotchilar
tomonidan turli yondashuvlar mavjud. “Kompetentlik” (inglizcha: “competence” “qobiliyat™)
faoliyatda nazariy bilimlardan samarali foydalanish, yuqori darajadagi kashiy malaka, mahorat
va igtidorni namoyon eta olishni ifodalaydi. Har bir pedagog faoliyati davomida olib boradigan
ishlarini tartibga solish loyihalash, xamda loyihalash madaniyatiga e’tibor qaratish kerak.
“Pedagogning loyihalash madaniyati”: pedagog kadrlarni gayta tayyorlash va malakasini
oshirish kursi talabalarini loyihaviy faoliyatga doir bilimlarini takomillashtirish, pedagogik
loyihalash bosqichlari va shakllarini o‘zlashtirishga doir zamonaviy yondashuvlarni
o‘zlashtirish, joriy etish, ta’lim amaliyotida qo‘llash ko‘nikma va malakalarini tarkib toptirish.
Pedagog kadrlar kasbiy kompetentligini oshirish o°ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, kadrlar
salohiyati, ta’lim muassasalari moddiy texnika bazasi, mavjud ichki imkoniyat - ishlab
chiqgarish va ijtimoiy infratuzilma ob’ektlarining mavjudligi va joylashishiga bevosita bog‘liq
bo‘ladi. Bu esa, mazkur yo‘nalishni ustuvor rivojlantirishga nisbatan alohida yondashuvini
taqozo etadi. “Kompetensiya” so‘zi tarjimada “layoqatli”, “munosib bo‘lmoq” kabi ma’nolarni
anglatuvchi lotincha “competere” so‘zi asosida hosil bo‘lgan. “Kompetensiya” deyilganda,
shaxsning biror-bir sohadan xabardorlik, shu sohani bilish darajasi tushuniladi. Ushbu magolani
yozishdan magsad - talabalarni pedagogik kompetentlikning ilmiy-nazariy asoslari,
kompetentlik tushunchasining mazmun-mohiyati va ta’limdagi innovatsion jarayonlar tizimida
o‘qitish va tarbiyalashda kompetentlikka nisbatan chuqur pedagogik-psixologik tayyorgarlikni
shakllantirishdan iborat. Vazifalari quyudagilardan iborat - talabalarga pedagogik
kompetentlikka doir manbaalardan foydalana olishga o‘rgatish va ularda pedagogik
kompetentlik hagidagi tasavvurlarni hosil gilish; - bo‘lajak o‘qituvchilarni zamonaviy kishilik
jamiyati oldida turgan eng muhim muammolardan biri — ta’lim-tarbiya jarayonini
modernizatsiya qilishga oid istigbolli yo‘nalishi bo‘lgan pedagogik kompetentlik yuzasidan
nazariy bilimlar bilan tanishtirish; - pedagogik kompetentlikka qo‘yilayotgan zamonaviy
talablar bilan qurollantirish; - ta’lim-tarbiya jarayonini bola ruhiyati, uning neyropsixologik,
neyropedagogik imkoniyatlarini hisobga olgan holda tashkil etish uchun zarur bo‘lgan bilim
ko‘nikmalarni egallashlarini ta’minlash; - pedagogik faoliyatni amalga oshirishda ijodiy va
metodik savodxonlikni hamda kompetentlikka nisbatan chuqur pedagogik-psixologik
tayyorgarlikni shakllantirishdan iborat. Pedagogik kompetentlik bir qator ya’ni pedagogika
nazariyasi va tarixi, pedagogik konfliktologiya, neyropedagogika, pedagogik imidjalogiya,
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innovasion pedagogik texnologiyalar, yosh davrlar psixologiyasi, ijtimoiy pedagogika,
pedagogik aksiologiya, pedagogik psixologiya fanlari bilan o‘zaro alogada shakllanadi.
Murakkab, mashaqqatli, kutilmagan holatlarga boy, ammo jamiyatning zaruriy ehtiyoji
hisoblangan ta’lim-tarbiya tizimini yangicha ko‘rinish va yangicha mazmunda amalga oshirish,
dars jarayonida innovatsion pedagogik va axborot texnologiyalarni samarali qo‘llash orqali
ta’lim samaradorligiga erishish davr talabidir. Ta’lim muassasasi bitiruvchisi o‘z hayotida
shaxsiy, ijtimoiy, iqtisodiy va kasbiy munosabatlarga kirishishi, jamiyatda o‘z o‘rnini egallashi,
duch keladigan muammolarning yechimini hal etishi, eng muhimi o‘z sohasi, kasbi bo‘yicha
raqobatbardosh bo‘lishini ta’minlashda asosan pedagog kadrlar salohiyati hal giluvchi omil
hisoblanadi. Jamiyatdagi barcha yangilanishlarni uyg‘unlashtirish uchun shaxsiy yetuklik bilan
birga kasbiy kompetentlik ham muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘smirlik davri inson hayotidagi murakkab va mas’uliyatli bosqichlardan biridir. Bu
davrda shaxsda mustaqil fikrlash, o‘z pozitsiyasini shakllantirish, kreativ yondashuv va atrof-
muhitga innovatsion garash kabi muhim sifatlar rivojlana boshlaydi. Innovatsion kompetentlik
tushunchasi zamonaviy pedagogika va psixologiyada asosiy tushunchalardan biri hisoblanadi.
Bu tushuncha shaxsning yangi g‘oyalarni ilgari surish, o‘z bilimlarini noan’anaviy sharoitda
qo‘llash, kreativ muammolarni hal qilish va ixtirochilikka moyillik kabi qobiliyatlarini gamrab
oladi.

Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari asrida yoshlarning, Xususan,
o‘smirlarning innovatsion kompetentligini rivojlantirish ularning kelajakdagi muvaffaqiyatli
ijjtimoiylashuvi va mehnat bozorida raqobatbardosh bo‘lishida hal qiluvchi ahamiyat kasb etadi.
Innovatsion kompetentlik shaxsiy o‘sish, kasbiy yo‘nalish va jamiyatdagi o‘rnini belgilashda
muhim omil bo‘lib xizmat qiladi. Shu bois, uni shakllantirish jarayonida pedagogik va
psixologik omillar chuqur o‘rganilishi lozim.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogik nuqtai nazardan garalganda, o‘quv jarayoni va uning
mazmuni, metodlari, o‘qituvchining pozitsiyasi hamda ta’lim muhitining umumiy sifati
innovatsion kompetentligini rivojlantirishda asosiy manbaa hisoblanadi. O‘quv jarayonida
an’anaviy bilimlarni berish bilan birga, o‘quvchilarning mustaqil izlanishlari, ijodiy loyihalar
tayyorlash, guruhiy ishlar va amaliy mashg‘ulotlarda ishtirok etish imkoniyatlarini yaratish
muhimdir. O‘qituvchi o‘quvchi uchun nafagat bilim manbaai, balki yo‘l-yo‘riq ko‘rsatuvchi,
motivator va ishonchli maslahatchi sifatida faoliyat yuritishi kerak. Pedagogik jarayonda
yoshlarning faolligini rag‘batlantirish, ularni yangi g‘oyalar yaratishga undash, o‘z fikrini erkin
ifodalashga sharoit yaratish asosiy shartlardan biridir.

Psixologik jihatdan esa, innovatsion kompetentligini rivojlantirishda shaxsiy motivatsiya,
ichki qiziqish, o‘z-o‘ziga ishonch, tashabbuskorlik, shuningdek, kognitiv rivojlanish darajasi
muhim rol o‘ynaydi. O‘smirlik davrida individual xususiyatlar, shaxsiy qiziqishlar va ehtiyojlar
kuchli ifodalanadi. Bu yoshda shaxsiy identifikatsiya jarayonlari, hayotiy magsadlarni belgilash
va mustaqil garor gabul gilish ehtiyoji kuchayadi. Shu sababli, psixologik yondashuvda
o‘quvchilarning ichki motivatsiyasini qo‘llab-quvvatlash, ularning muvaffagiyatlarini e’tirof
etish, shaxsiy resurslarini rivojlantirishga yordam berish zarur. Shuningdek, o‘smirlarda
qiyinchiliklarga bardoshlilik, stressga chidamlilik, o‘z-o‘zini boshqarish, vaqtni to‘g‘ri
tagsimlash kabi psixologik ko‘nikmalarni rivojlantirish ham innovatsion kompetentligini
mustahkamlashda alohida ahamiyatga ega.

Muhokama. Innovatsion kompetentligini shakllantirishda oila muhitining roli ham
e’tibordan chetda qolmasligi kerak. Ota-onaning qo‘llab-quvvatlashi, bolaga bo‘lgan ishonchi,
uning qizigishlariga hurmat bilan garashi o‘smirning ichki motivatsiyasini oshiradi.
Shuningdek, tengdoshlar guruhi bilan mulogot, ularning qo‘llab-quvvatlashi va ijtimoiy tan
olinishi ham innovatsion faoliyatga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ta’lim tizimida o‘quvchilarning innovatsion kompetentligini shakllantirish uchun
zamonaviy pedagogik texnologiyalar, masalan, loyiha asosida o‘qitish, tadqiqotga
yo‘naltirilgan ta’lim, interaktiv metodlar, ragamli vositalardan foydalanish katta imkoniyatlar
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yaratadi. Bu jarayonlarda o‘quvchi mustaqil izlanadi, tajriba giladi, xatolar giladi, tahlil giladi
va yangidan urinib ko‘radi. Shu orqali u nafaqat bilim, balki muhim hayotiy va kasbiy
ko‘nikmalarni egallaydi.

Yana bir muhim jihat — maktab mubhitida erkinlik va xavfsizlik hissini yaratishdir.
O‘quvchi o°‘zini qulay va qadrlangan his qilgan sharoitda o‘zini namoyon qilishga, yangi
g‘oyalarni ilgari surishga ko‘proq intiladi. Aksincha, haddan tashqari nazorat, jazolash yoki
xatolar uchun tangid qilish innovatsion faoliyatni bostirishi mumkin. Shuning uchun ham
maktab va o‘qituvchilar bolaning qiziqishlarini ochish va rivojlantirishga, uning kuchli
tomonlarini topishga harakat gilishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlarning innovatsion kompetentligini shakllantirish ko‘p
omilli, kompleks jarayon bo‘lib, unda pedagogik va psixologik yondashuvlar uyg‘unlikda
qo‘llanilishi kerak. Bu jarayonda o‘qituvchilar, psixologlar, ota-onalar va hatto tengdoshlarning
hamkorligi muhim ahamiyat kasb etadi. Innovatsion kompetentlikka ega o‘smirlar kelajakda
jamiyatda ilg‘or g‘oyalar tashuvchisi, kreativ rahbar va muvaffaqiyatli inson bo‘lib shakllanadi.
Shu bois, ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri sifatida bu kompetentlikni rivojlantirish
strategik yo‘nalishlardan biri sifatida garalishi zarur.

Xulosa. Innovatsion kompetentligini shakllantirish nafagat individual shaxsiy omillarga,
balki makro va mikro ijtimoiy muhitga ham bog‘liq. Masalan, maktabning innovatsion
salohiyati, o‘quv jarayonida texnologiyalarni joriy etish, jamiyatdagi yangiliklarni qabul
gilishga tayyorlik, milliy va madaniy qadriyatlar bilan uyg‘unlikda innovatsion yondashuvlarni
rivojlantirish ham bu jarayonni sezilarli darajada belgilaydi.

Pedagogik nuqtai nazardan olib qaralganda, ta’lim muassasalarining moddiy-texnik
bazasi, o‘qituvchilarning innovatsion savodxonligi va kasbiy mahorati, maktab rahbariyatining
yangiliklarga ochiqligi juda muhim ahamiyat kasb etadi. Agar o‘quv muassasasi eskicha
o‘qitish usullariga gattiq yopishib olgan bo‘lsa, unda o‘quvchilarda innovatsion kompetentlikni
rivojlantirish jarayoni to‘sigqa uchrashi mumkin. Shuning uchun ham ta’lim tizimida
o‘qituvchilarni muntazam malaka oshirish, yangi pedagogik texnologiyalarni o‘zlashtirishga
rag‘batlantirish muhim hisoblanadi.

Psixologik jihatdan esa, innovatsion kompetentligini shakllantirishda emotsional intellekt
muhim omillardan biridir. Emotsional intellekt — bu o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish va
boshqgalar bilan samarali mulogot qilish qobiliyatidir. Innovatsion faoliyat bilan
shug‘ullanayotgan o‘smirlar ko‘pincha noaniq vaziyatlarda ishlashga, xatolardan to‘g‘ri xulosa
chiqarishga va o‘z hissiyotlarini boshqarishga majbur bo‘lishadi. Shu sababli, ularning
psixologik bargarorligi va emotsional moslashuvchanligi rivojlanishi kerak.

Yana bir e’tiborli jihat shuki, o‘smirlarning innovatsion kompetentligini rivojlantirishda
metakognitiv ko‘nikmalar — ya’ni o‘z fikrlash jarayonini kuzatish va nazorat qilish qobiliyati
alohida rol o‘ynaydi. Bunday ko‘nikmalar rivojlangan shaxslar ozining o‘qish jarayonini tahlil
gila oladi, ganday bilimlarni egallashga ehtiyoj borligini tushunadi va o°zini boshqarish orqali
rivojlanishga intiladi. Metakognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirish uchun esa refleksiya, kundalik
yozish, muammolarni tahlil gilish, muhokama va gayta baholash mashgqlari samarali bo‘ladi.

Innovatsion kompetentligini shakllantirishda yana bir omil — ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tarmog‘i. O‘smirlar ko‘pincha o‘z tengdoshlarining fikridan kuchli ta’sirlanishadi, shuning
uchun ularni qo‘llab-quvvatlovchi, ularning g‘oyalarini rag‘batlantiruvchi sog‘lom ijtimoiy
muhit yaratish kerak. Maktabda turli to‘garaklar, klublar, startap jamoalari yoki hackathon
(tezkor loyihalar) kabi tadbirlar orqali o‘quvchilarni birlashtirish, ularga bir-biridan o‘rganish
imkoniyatini yaratish tavsiya gilinadi.

Shuningdek, innovatsion kompetentligini rivojlantirishga milliy va madaniy kontekst
ham ta’sir ko‘rsatadi. Har bir jamiyatning o°z qadriyatlari, urf-odatlari, ma’naviy talginlari bor.
O‘smirlarda yangilik yaratish, kreativ fikrlash, yangi loyihalarni amalga oshirishga bo‘lgan
motivatsiya aynan milliy identitet bilan uyg‘un holda rivojlanishi lozim. Aks holda, ular oz
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jamiyatidan begonalashib qolishlari yoki kreativ qobiliyatlarini to‘g‘ri yo‘naltira olmasliklari
mumkin.

Zamonaviy psixologik tadgiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘smirlar uchun innovatsion
kompetentligini rivojlantirishda eng samarali yondashuvlardan biri bu multimodal o‘qitish,
ya’ni turli vositalar — vizual, eshitish, kinestetik va ragamli resurslarni uyg‘unlashtirib
o‘rgatishdir. Masalan, fagat ma’ruza yoki kitob o‘qish bilan emas, balki video darslar, amaliy
tajribalar, virtual simulyatsiyalar, interaktiv o‘yinlar orqali o‘rganish jarayonida o‘quvchilar
ko‘proq motivatsiyalanadi va ijodiy yondashuvlari rivojlanadi. Oxirgi yillarda innovatsion
kompetentligini shakllantirishda ragamli savodxonlik tushunchasi ham oldingi gatorga chiqgib
bormoqda. Yoshlar onlayn makon, internet resurslari, sun’iy intellekt vositalari, elektron
platformalar bilan ishlashni yaxshi bilishlari kerak. Bu nafagat ularning texnik gobiliyatlarini
oshiradi, balki yangicha fikrlash, yangi muammolarni ko‘rish va ularga echim topish
salohiyatini ham kengaytiradi. Shu sababli, maktab ta’limida IT asoslarini chuqur o‘rgatish,
dasturlash va ragamli loyihalarga jalb etish tavsiya etiladi.
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ONKOLOGIK KASALLIK BILAN YASHAYOTGAN BEMORLARNING
PSIXOLOGIK MOSLASHUVI

Annotatsiya. Ushbu maqolada onkologik kasallik bilan yashayotgan bemorlarning
psixologik moslashuvi jarayonining asosiy bosqichlari, psixologik holatiga ta’sir etuvchi
omillar hamda moslashuv darajasiga ta’sir qiluvchi individual va ijtimoiy-psixologik omillar
tahlil gilinadi. Onkologik tashxis bemor shaxsida kuchli emotsional reaksiyalar — inkor gilish,
g‘azab, depressiya, qabul qilish kabi bosqichlarni yuzaga keltirishi mumkin. Magolada aynan
bu bosgichlar orgali bemorning psixologik moslashuvi ganday shakllanishi va ushbu jarayonda
psixologik yordam, oilaviy qgo ‘llab-quvvatlash hamda ichki shaxsiy resurslarning roli ganday
bo ‘lishi haqida fikr yuritiladi.

Kalit so‘zlar: onko-bemorlar, psixologik moslashuv, stress, emotsional reaksiya, ijtimoiy
qo ‘llab-quvvatlash, psixologik yordam, shaxsiy resurslar, hayot sifati, psixokorreksiya,
kasallikni gabul qgilish

Almomauuﬂ. B OauHoU cmambsve pacemampuearomcs OCHOBHble omanvl
NCUXOI02UYECKOL adanmauuu nayuermoe, JiHCusyuux C OHKOJI02UYECKUM 36150]166611—!1/!6]1/1, a
makoace MH()MGudy(l]Zbele u coyuajilbHo-ncuxoaocudeckKue ¢aKm0pbl, ciauAlowue Ha ux
ncuxonocudeckKkoe cocmosHue u )ypoe6eHb adanmauuu‘ Onxonocuyeckuti OUACHO3 MOIICEM
6bl3bleamb Yy nayuerHma CujlbHble IMOYUOHANIbHblE peaKyuu, nmakKue KakKk ompuydarHue, cHee,
denpeccusi u npunamue. B cmamve amanuzupyemcs, xax opmupyemcs ncuxonrocuieckast
adanmauuﬂ nayuesma 4epes snu cmaduu, a makxoice 06cy9fcdaemc;z PpPoJib NCUXO0JI02UYECKOT
nomowu, cemeunou N0O0EePIHCKU U HYMPEHHUX TUUHOCHHBIX PECYPCO8 8 DMOM Npoyecce.

Knroueswie ciuoea: OHKO-nayueHmal, ncuxoiocuveckas adanmauuﬂ, cmpecce,
IMOYUOHAIbHblIE peaKyulu, coyualbHasi I’lOOO@prCKCl, ncuxonozudeckad nomousb, TUYHOCNHblE
PECYPCHI, KAWecmeo IHCU3HU, NCUXOKOPPEKYUA, NPpUHAMUe bonesHu

Annotation. This article analyzes the main stages of psychological adaptation in patients
living with oncological diseases, focusing on the psychological factors influencing their mental
state and the degree of adaptation. A cancer diagnosis may provoke intense emotional reactions
in individuals, including denial, anger, depression, and acceptance. The article explores how
psychological adaptation takes shape through these stages and emphasizes the role of
psychological assistance, family support, and internal personal resources in this process.

Key words: oncology patients, psychological adaptation, stress, emotional reaction,
social support, psychological assistance, personal resources, quality of life, psychocorrection,
disease acceptance

Kirish. Zamonaviy tibbiyot texnologiyalarining rivojlanishiga garamay, onkologik
kasalliklar butun dunyo bo‘yicha eng og‘ir va keng tarqalgan kasalliklar sirasiga kiradi. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkilotining ma’lumotlariga ko‘ra, har yili millionlab odamlar saraton
kasalligiga chalinmoqda va bu holat nafagat jismoniy, balki chuqur psixologik iz qoldiruvchi
jarayonga aylanmoqda. Onkologik tashxisni gabul gilish, davolanish jarayonidagi noaniglik,
og‘riq, hayot sifati pasayishi, oila va ijtimoiy hayotdagi o‘zgarishlar bemorlar ruhiyatiga
sezilarli bosim o‘tkazadi.

Bunday holatlarda shaxsning psixologik moslashuvi markaziy o‘rin egallaydi. Moslashuv
darajasi bemorning kasallikni gqanday qabul qilishi, unga gqanday munosabatda bo‘lishi,
emotsiyalarini boshqara olishi hamda o‘zini qo‘llab-quvvatlovchi resurslarga ega yoki
yo‘qligiga bog‘liq. Psixologik moslashuv nafagat hayot sifatini saqlab qolishda, balki
davolanish samaradorligini oshirishda ham muhim ahamiyatga ega.
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Ushbu magolada onkologik kasallik bilan yashayotgan bemorlarning psixologik
moslashuv jarayonining bosqichlari, unga ta’sir etuvchi omillar, shuningdek, psixologik
yordam va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning ahamiyati tahlil gilinadi. Tadqiqotdan ko‘zlangan
magsad - onkobemorlarning psixologik holatini yaxshilashga ko‘mak beruvchi psixokorreksion
yondashuvlar va profilaktik choralarni asoslashdir.

Mavzuning dolzarbligi. Bugungi kunda onkologik kasalliklar global migyosda inson
salomatligiga tahdid soluvchi eng jiddiy tibbiy va ijtimoly muammolardan biri bo‘lib
golmoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga ko‘ra, saraton kasalligiga
chalinish holatlari yildan-yilga ortib bormoqda, va bu kasallik ko‘plab hollarda nafaqat
jismoniy, balki ruhiy-psixologik iztirob manbaai sifatida ham namoyon bo‘lmoqda. Onkologik
tashxis bemor uchun kutilmagan, kuchli stress holatini yuzaga keltiradi va bu holatda shaxsning
psixologik moslashuvi muhim himoya omiliga aylanadi.

Onkobemorlar ko‘pincha inkor qilish, qo‘rquv, xavotir, tushkunlik, g‘azab, umidsizlik
kabi emotsional holatlarni boshdan kechiradilar. Bunday sharoitda psixologik moslashuv
darajasi bemorning hayot sifati, kasallikni qabul qilishi, davolanish jarayoniga bo‘lgan
munosabati va ijtimoiy faoliyatining saglanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa,
psixologik yordam, ijtimoiy-emotsional qo‘llab-quvvatlash hamda shaxsiy resurslarning
safarbar gilinishi bemor ruhiyatini bargarorlashtirishda asosiy omil hisoblanadi.

Mazkur mavzuni chuqur o‘rganish, psixologik moslashuv mexanizmlarini aniglash va
samarali psixokorreksion strategiyalarni ishlab chigish - sog‘ligni saqlash tizimida psixologik
xizmatlarning sifatini oshirish, onkobemorlarning ruhiy salomatligini ta’minlash va ularning
hayot sifatini yaxshilash uchun dolzarb va zaruriy hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili. Onkologik kasallik bilan yashayotgan bemorlarning psixologik
holatini o‘rganish masalasi so‘nggi yillarda psixologiya va tibbiyot sohasida alohida e’tiborga
loyig mavzulardan biriga aylangan. G. Engel (1977) tomonidan ilgari surilgan biopsixososial
model shaxsning jismoniy sog‘ligi, ruhiy holati va ijtimoiy muhit o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni ko‘rsatib berdi va bu yondashuv onkologik bemorlarning ruhiy moslashuvini
tushunishda metodologik asos bo‘lib xizmat qildi.

E. Kubler-Ross (1969) o‘zining mashhur "O‘lim va umid" konsepsiyasida onkologik
tashxis olgan bemorlar emotsional reaksiyasining bosgichlarini — inkor qilish, g‘azab,
savdolashish, depressiya va gabul gilish — sifatida tavsiflagan. Uning yondashuvi hozirgi
kungacha klinik psixologlar tomonidan keng qo‘llanilmoqda va bemorlarning psixologik
moslashuv jarayonlarini izohlashda muhim nazariy asos bo‘lib xizmat qiladi.

P. Holland va uning hamkorlari tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda onkobemorlarning
ruhiy holatini baholash va psixologik yordam ko‘rsatish usullari tizimlashtirilgan bo‘lib, ular
Psixoonkologiya sohasining ilmiy rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan. Ularning ishlari
bemorlarda stress, xavotir va depressiyani kamaytirish bo‘yicha multidisiplinar yondashuvlar
zarurligini ta’kidlaydi.

Shuningdek, M. Watson, A. Greer va C. Fawzy tomonidan amalga oshirilgan
tadgiqotlar onkologik kasallikka chalingan shaxslar orasida psixologik moslashuv darajasi
ularning shaxsiy xususiyatlari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimi va kasallikni gabul gilish
uslublariga bog‘ligligini ko‘rsatgan. Ular tomonidan ishlab chiqilgan psixologik intervensiya
modellari bemorlarning emotsional barqarorligini saqlab qolishda samarali ekanini ko‘rsatdi.

MDH hududida esa E.G. Eydemiller, B.D. Karvasarskiy kabi olimlar somatik
kasalliklar va shaxs psixologiyasi o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilib, psixosomatik
yondashuvlarni ishlab chigganlar. Ularning tadgiqgotlari bemorlarning ruhiy salomatligini
tiklashda psixokorreksion va psixoterapevtik yondashuvlarning samaradorligini asoslagan.

O‘zbek olimlari orasida S.M. Muxamedjanova, Z.T. Nishanova, G.S. Karimova kabi
tadqiqotchilar tibbiyot psixologiyasi, xususan, og‘ir kasallikka chalingan bemorlarning
psixologik moslashuvi, ularning stressga garshi kurashish mexanizmlari va psixologik yordam
shakllari bo‘yicha ilmiy ishlanmalar olib borganlar.
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Umuman olganda, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, onkologik kasallikka chalingan
bemorlarning psixologik moslashuvi ko‘p omilli, murakkab va dinamik jarayon bo‘lib, uni
chuqur o‘rganish orqali bemor hayotining sifatini oshirish, davolanishga bo‘lgan ijobiy
munosabatni shakllantirish va ijtimoiy integratsiyani ta’minlash mumkin.

Muhokama. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, onkologik tashxis olgan
bemorlarning psixologik moslashuvi bir tekisda kechmaydi va bu jarayonga turli ichki va tashqi
omillar ta’sir ko‘rsatadi. Dastlabki bosqichda bemorlar odatda inkor qilish yoki ruhiy
tushkunlik holatlarida bo‘lishadi. Bu esa ularning sog‘lom fikrlashiga va davolanishga tayyor
turishlariga to‘sqinlik qilishi mumkin. Ushbu emotsional reaksiya bosqichlari E. Kubler-Ross
tomonidan ilgari surilgan modelda ham o‘z aksini topgan bo‘lib, bemorning tashxisni qabul
qilishi va unga moslashuvi vaqtga bog‘liq jarayon sifatida talgin etiladi.

Psixologik moslashuv darajasi, avvalo, bemorning shaxsiy xususiyatlari — stressga
bardoshlilik, irodaviy sifatlar, emotsional bargarorlik, umid bilan garash kabi omillar bilan
bevosita bog‘liqdir. Shuningdek, oilaviy qo‘llab-quvvatlash, sog‘ligni saqlash xodimlarining
munosabati, kasallik haqida yetarli axborotga ega bo‘lish ham bemorning o‘z kasalligiga
nisbatan munosabatini shakllantiradi.

IImiy manbaalar asosida shuni ta’kidlash mumkinki, psixologik moslashuvga ega bo‘lgan
onkobemorlar o°z sog‘lig‘ini tiklash jarayoniga faollik bilan yondashadilar, o‘zlaridagi shaxsiy
resurslardan to‘g‘ri foydalanadilar, ijtimoiy munosabatlarini yo‘qotmaslikka harakat qiladilar
va hayot sifatini nisbatan yuqori darajada saglab qoladilar. Psixokorreksion treninglar, guruhiy
terapiyalar, individual psixologik maslahatlar bemorlarning ichki resurslarini faollashtirishda
va salbiy psixik holatlarni yumshatishda samarali vosita bo‘lib xizmat qiladi.

Muhokama davomida aniglanishicha, onkobemorlar bilan ishlovchi psixologlar
kasallikni e’tirof etish, 0‘z-0°‘zini anglash, yashashga bo‘lgan motivatsiyani oshirish va hayotiy
magsadlarni gayta shakllantirishda yordam berishlari zarur. Shu bilan birga, bemorning ruhiy
holati uni o‘rab turgan ijtimoiy mubhit, yaqinlarining hissiy qo‘llab-quvvatlashi, sog‘liqni
saqlash tizimi ishtirokchilarining empatik yondashuvi bilan uyg‘unlashgandagina kompleks
psixologik moslashuv yuz beradi.

Shu sababli, psixologik moslashuvga yo‘naltirilgan profilaktik va korreksion chora-
tadbirlarni amalga oshirish orgali bemorning ichki salohiyatini safarbar etish, ruhiy
barqarorlikni ta’minlash va sog‘lom ijtimoiy integratsiyani shakllantirish maqgsadga
muvofiqdir.

Quyidagi diagrammada onkologik tashxis olgan bemorlarning psixologik moslashuv
jarayoni bosgichma-bosgich aks ettirilgan.

1-jadval

Onkobemorlarning psixologik moslashuv bosgichlari

Foiz (%)

oot gar?®

Bosgichlar
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Diagrammadan ko‘rinib turibdiki, onkologik tashxis olgan bemorlarning psixologik
moslashuvi bosqichlari orasida sezilarli farqlar mavjud. Tahlil shuni ko‘rsatadiki, eng past
ko‘rsatkich “inkor” bosqichida (20%) kuzatiladi. Bu bosgichda bemorlar kasallik holatini tan
olishdan bosh tortadi, holatni rad etadi, bu esa psixologik himoya reaksiyasi sifatida garaladi.

Navbatdagi “g¢azab” bosqichida foiz 35% gacha oshgan bo‘lib, bu bosqichda bemorlar
o‘zlarining kasalligi uchun o‘zini yoki boshqalarni ayblashga moyil bo‘ladi. “Savdolashish”
bosqichida (25%) biroz pasayish kuzatiladi, bu esa bemorning kasallikdan qutulish uchun ichki
kelishuv izlayotganidan darak beradi.

Eng e’tiborli o‘zgarish “depressiya” bosqichida (40%) namoyon bo‘ladi. Bemorlar bu
bosqichda tushkunlik, umidsizlik, yolg‘izlik hissiyotlariga duch keladi, bu esa yuqori
psixologik xavf bosqichi hisoblanadi. Bunday holatda psixologik yordam ko‘rsatish aynigsa
muhim ahamiyat kasb etadi.

“Qabul qilish” bosqichida ko‘rsatkich 45% ga yetgan bo‘lib, bu bosqich bemorning
kasallikni real gabul gilganligini, unga nisbatan bargaror va murosali munosabat shakllanganini
bildiradi. Nihoyat, “moslashuv” bosqichi 50% bilan eng yuqori ko‘rsatkichni namoyon etgan.
Bu bemorlarning kasallik sharoitiga moslashganini, hayot sifatini nisbatan saglab qolayotganini
anglatadi.

Xulosa. Olib borilgan tahlillar va adabiyotlar tahliliga asoslanib aytish mumkinki,
onkologik kasallik bilan yashayotgan bemorlarning psixologik moslashuvi — bu murakkab, ko‘p
bosqgichli va individual jarayondir. Ushbu jarayonda bemorlarning emotsional reaksiyalari —
inkor, g‘azab, savdolashish, depressiya, qabul qilish va nihoyat moslashuv bosqichlari ketma-
ketlikda namoyon bo‘ladi. Tahlil shuni ko‘rsatdiki, psixologik moslashuvning yugori darajasiga
erishgan bemorlar hayot sifatini nisbatan bargaror darajada ushlab tura oladilar va davolanishga
ongli, faol munosabat bildirishadi. Shuningdek, psixologik holat bemorning shaxsiy
xususiyatlari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi, oilaviy munosabatlar va psixologik
xizmatlar sifati bilan chambarchas bog‘liqgdir. Bu esa onkobemorlar bilan ishlovchi
mutaxassislar — psixolog, shifokor va ijtimoiy xodimlar faoliyatining o‘zaro integratsiyalashgan
bo‘lishini talab giladi.

Tavsiyalar.

1. Onkobemorlar bilan ishlovchi tibbiyot muassasalarida doimiy psixologik yordam
ko‘rsatish xizmatlarini joriy qilish maqsadga muvofiq.

2.Bemorlarning ruhiy holatini baholovchi diagnostik testlar asosida individual
psixokorreksion rejalashtirishni amalga oshirish lozim.

3. Bemorlarning yaqin qarindoshlari va oilasi psixologik ma’rifat ishlari orqali emotsional
qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratishga jalb gilinishi kerak.

4. Guruhli psixoterapiya, stressni boshqgarish va emotsiyalarni nazorat gilishga garatilgan
treninglar muntazam ravishda tashkil etilishi lozim.

5.Onkologik tashxis qo‘yilgan paytdan boshlab bemorning psixologik holatini
monitoring qilish orqali erta aralashuv mexanizmlari yo‘lga qo‘yilishi zarur.

6. Tibbiyot xodimlari uchun "psixo-onkologiya" yo‘nalishida kasbiy malaka oshirish
dasturlarini joriy etish tavsiya etiladi.

7.0AV va sog‘ligni saqlash tashkilotlari tomonidan jamiyatda onkobemorlar haqidagi
stereotiplarni yengib o‘tish, ularning ijtimoiy moslashuviga ko‘mak beruvchi ijtimoiy loyihalar
yo‘lga qo‘yilishi magsadga muvofiq.
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TALABALARDA DESTRUKTIV AXBOROTLARGA NISBATAN IMMUNITET
SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, talabalarda destruktiv axborotlarga nisbatan
psixologik immunitet shakllanishining asosiy determinantlari o ‘rganilgan. Psixologik
immunitetning shakllanishi shaxsning ichki emotsional barqgarorligi, tanqidiy tafakkuri,
axborot savodxonligi hamda ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlov tizimi bilan chambarchas bog ‘liq ekani
aniglanadi. Maqolada, talabalar misolida shaxsiy determinantlar — o ‘zini anglash, stressga
chidamlilik, mustaqil fikrlasi gobiliyati va motivatsion omillar asosiy rol o ‘ynashi gayd etilgan.
Bundan tashqari, oila, ta’lim muassasasi va ijtimoiy muhitning psixologik himoya
shakllanishidagi roli ham alohida tahlil gilingan.

Kalit sozlar: talabalar, destruktiv axborot, psixologik immunitet, talaba shaxsi,
axborot savodxonligi, emotsional bargarorlik, tanqidiy tafakkur, psixologik determinantlar,
motivatsiya, ijtimoiy muhit.

Annomauusn. B oannotl cmamve u3yueHvl OCHOBHbIE 0emMePMUHAHMbL POPMUPOBAHUSL
ACUXOJIO2UHECKO20 — UMMYHUMema K O0ecmpyKmusHoU uHpopmayuu y  Ccmyoenmos.
Yemanoesneno, umo ¢opmuposanue ncuxonocuueckoco UMMYHUMemMa mMeCHO CBA3AHO C
6Hymp€HHeﬁ SMOI/;MOHCZJZbHOﬁ ycmoﬁuueocmbio JUYHOCmMU, KpumudecKum MblliUJIEeHUEM,
UHGOPMAYUOHHOU  2PAMOMHOCMbIO U  CUCMEMOU COYUATbHOU No00epixcku. B cmamuve
ommedaemcs, u4mo Ha npumepe cmy()eHmog OCHOG6HYIO pOJb ucparom JauU4YHOCNIHbLE
()emepMuHaHmbl - CaAMOCO3HAHUe, cmpeccoycmoﬁqueoch, cnocobHocms K
CaAMOCmMOAmMeENbHOMY MbIWIEHUIO U MOMUBAYUOHHbLE qbakmopbl. KpOMe moceo, 0MOeNbHO
NPOAHATU3UPOBAHA PONb CeMblU, 00PA308aMENbHO20 YUPEeHCOeHUsT U COYUANbHOU Cpedbl 8
GhopMUPOBaHUU NCUXONOCUYECKOU 3AUUMBL.

Kniouesvle cnosa. cmyoenmovl, O0eCmpyKmueHas uHGopmayus, NCUXOI0SUYECKUL
ummyHumem, JIUHYHOCNb cmydeﬂma, uH(Z)OpMaL;MOHHa}i cpamMomHroCnib, IOMOUUOHAIbHAA
yCWlOZZHMSOCI’nb, KpumudecKkoe MblidleHue, ncuxojlocudecKue demepMMHaHmbl, momueayusl,
coyuaibHas cpeaa.

Abstract. In this article, the main determinants of the formation of psychological
immunity to destructive information in students were studied. The formation of psychological
immunity is closely related to the internal emotional stability of the individual, critical thinking,
information literacy, and the system of social support. The article notes that in the example of
students, personal determinants - self-awareness, stress resistance, the ability to think
independently, and motivational factors play a key role. In addition, the role of the family,
educational institution, and social environment in the formation of psychological protection is
also analyzed separately.

Key words: students, destructive information, psychological immunity, student
personality, information literacy, emotional stability, critical thinking, psychological
determinants, motivation, social environment.

Kirish. Zamonaviy axborot maydonining tezkor va cheksiz kengayishi inson
tafakkuriga kuchli ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, yoshlar orasida axborot ogimlariga nisbatan
tanqidiy munosabatning shakllanmaganligi ularga zararli ma’lumotlarning salbiy ta’sirini
kuchaytiradi. Talabalar bugungi kunda turli ijtimoiy tarmoglar, internet saytlar va ragamli
platformalar orgali katta hajmdagi axborotlarni gabul giladilar. Ushbu axborotlar ichida
destruktiv, ya’ni inson ruhiyati va ijtimoiy ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi ma’lumotlar ham
ko‘plab uchraydi. Bu turdagi axborotlar talabalarda ijtimoiy beqarorlik, ruhiy tushkunlik,
magsadsizlik, motivatsiyaning pasayishi kabi holatlarni keltirib chigarishi mumkin. Talaba
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shaxsiyatining shakllanish bosqichida bo‘lishi, uni bunday salbiy oqimlarga nisbatan zaif
giladi. Shu sababli, talabalarda destruktiv axborotlarga qarshi psixologik immunitetni
shakllantirish dolzarb masalaga aylanmoqda. Bu immunitet nafagat individual mustahkamlik,
balki jamiyat bargarorligi uchun ham muhim omildir. Talabaning mustagqil fikrlash qobiliyati,
axborotni tahlil gilish layoqati va ruhiy bargarorligi uning bu jarayonga ganday javob berishini
belgilaydi. Shu nugtai nazardan, psixologik determinantlar bu immunitetni shakllantirishda
asosiy rol o‘ynaydi.

Talabalarning psixologik immunitet darajasi bir gator ichki va tashgi omillar bilan
bog‘lig. Ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, hayotiy pozitsiyasi, ma’naviy qadriyatlarga sodiqligi
bu borada muhim hisoblanadi. Destruktiv axborotlar bilan kurashishda ijtimoiy mubhit, oila
tarbiyasi, ta’lim tizimi ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Talabaning ruhiy barqgarorligi, stressga
chidamliligi va emotsional muvozanati unga zararli ma’lumotlarni tahlil gilishda yordam
beradi. Shuningdek, axborot savodxonligi, ya’ni ma’lumotlarni tanlab olish, tekshirish va tahlil
qilish ko‘nikmasi ham bu immunitetni mustahkamlaydi. Agar talaba atrofidagi axborot muhitini
to‘g ri boshqara olsa, u destruktiv oqimlardan kamroq zarar ko ‘radi. Bu esa uni ijtimoiy hayotda
faol va barqaror shaxs sifatida shakllanishiga yordam beradi. O‘quv jarayonida psixologik
tayyorgarlik, mulogot madaniyati va sog‘lom ijtimoiy aloqalarning o‘rni beqiyosdir. Bularning
barchasi talaba ongida ijobiy fikrlash, irodaviy kuch va axlogiy immunitet asoslarini yaratadi.
Shunday ekan, bu jarayonda shaxsiy psixologik omillar ustuvor ahamiyat kasb etadi.

Talabalarda destruktiv axborotlarga nisbatan immunitetning shakllanishi, ularning ruhiy
rivojlanishi va shaxsiy taraqqiyoti bilan chambarchas bog‘liq. Har bir shaxsda bu jarayon
individual kechadi, chunki inson psixikasi o‘ziga xos xususiyatlarga ega. Bir talaba muayyan
salbiy axborotga nisbatan befarq bo‘lsa, boshqasi undan ruhiy zarba olishi mumkin. Bu
farqlarni aniqlash va tahlil qilish orqali psixologik determinantlarni chuqur o‘rganish mumkin
bo‘ladi. Shu jihatdan, talabaning qiziqishlari, shaxsiy ehtiyojlari va emotsional holati asosiy
omillar sirasiga kiradi. Destruktiv axborotlar ko‘pincha hissiyotlarga ta’sir qiluvchi uslublar
orgali targatiladi. Bu holat inson ongini manipulyatsiya gilishga olib keladi va uni real
vogealikdan uzoglashtiradi. Talaba bu jarayonni anglab, unga garshi immunitet ishlab chigsa,
u ruhiy bargarorlikka erishadi. Buning uchun esa, psixologik determinantlarni aniglash va
ularni rivojlantirish yo‘llarini izlab topish zarur. Aynan shu omillar orqali destruktiv
axborotlarning salbiy ogibatlarini kamaytirish mumkin bo‘ladi.

Tadgiqotning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda internet va ragamli texnologiyalar
hayotimizning ajralmas gismiga aylangan. Bu texnologiyalar ijobiy imkoniyatlar bilan birga,
jiddiy tahdidlarni ham yuzaga keltirmoqgda. Destruktiv axborotlar esa aynan yoshlar orasida
keng targalgan muammolardan biri bo‘lib qolmoqda. Aynigsa, ruhiy himoyasi sust bo‘lgan
talabalar bu ogimlarga tezda berilib ketish ehtimoliga ega. Shu sababli, bu mavzuni ilmiy
jihatdan o‘rganish va aniq psixologik determinantlarni aniglash juda muhim hisoblanadi.
Bunday determinantlar nafaqat individual, balki guruhiy va ijtimoiy omillarni ham o°z ichiga
oladi. Ularning har biri talabalar ongiga, kayfiyatiga va qaror qabul qilish qobiliyatiga ta’sir
ko‘rsatadi. Bu jihatdan qaralganda, ta’lim tizimining roli ham beqiyosdir, chunki u talabaning
fikrlash doirasini shakllantiradi. Psixologik determinantlarni aniglash orgali, ularga mos
metodik yondashuvlar ishlab chiqish mumkin bo‘ladi. Natijada esa, talabalarda salbiy axborot
ogimlariga nishatan bargaror ruhiy immunitet shakllantiriladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Zamonaviy psixologiyada destruktiv
axborotlarning ong va ruhiyatga ta’siri muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri sifatida
o‘rganilmoqda. Masalan, amerikalik psixolog Albert Bandura o‘zining ijtimoiy o‘rganish
nazariyasi orqali insonlarning media orqali qanday ta’sirlanishini chuqur tahlil gilgan. Uning
fikricha, yoshlar, aynigsa talabalar tashqgi axborotni nafagat kuzatadi, balki uni model sifatida
gabul gilib, unga ergashadi. Shuning uchun destruktiv mazmundagi axborotlar ularning xatti-
harakatlariga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Banduraning tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
axborotga nisbatan immunitet hosil gilishda individual psixologik omillar muhim o‘rin tutadi.
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Bunday omillar qatoriga o‘zini anglash, ijtimoiy javobgarlik hissi, hayotiy pozitsiya va ichki
nazorat kabi sifatlar kiradi. Talabalarda bu sifatlar kuchli shakllanganda, ular zararli axborot
ogimlariga nisbatan mustahkam turishadi. Destruktiv axborotlarga chidamlilik shakllanishida
shaxsiy qadriyatlar va axloqiy me’yorlar ham hal giluvchi ahamiyatga ega. Shaxsning ichki
pozitsiyasi uning tashqi axborotga qanday munosabatda bo‘lishini belgilab beradi. Shu sababli
Bandura nazariyasi talabalarning ongli garor gabul gilish gobiliyatini rivojlantirish zarurligini
ta’kidlaydi.

Rossiyalik psixolog Lidiya Bojovichning ilmiy ishlari ham bu borada muhim nazariy
asoslar beradi. Uning tadqiqotlarida shaxsiyat taragqiyotida ijtimoiy muhit va tashqi
ta’sirlarning o‘rni alohida urg‘u bilan qayd etilgan. Bojovich fikriga ko‘ra, inson ruhiyati tashqi
axborotlarga befarq bo‘lmasdan, ularni ichki holatiga mos tarzda qayta ishlaydi. Talabalarning
psixologik immuniteti ham ana shu ichki jarayonlar asosida shakllanadi. Bojovich oz
tadgiqotlarida shaxsiy motivatsiya, emotsional holat va ijtimoiy faoliyatni asosiy determinant
sifatida ko‘rsatadi. Destruktiv axborotlar emotsional muvozanatga salbiy ta’sir ko‘rsatganda,
talabaning psixologik himoyasi zaiflashadi. Shu bois talaba shaxsiyatida ijobiy emotsiyalarni
mustahkamlovchi muhit yaratish muhim hisoblanadi. Bojovichning yondashuviga ko‘ra, ta’lim
tizimi bu jarayonda asosiy vosita bo‘lib xizmat qilishi kerak. Shaxsda mustaqil fikrlash,
axborotni tahlil gilish va tangidiy yondashuvni shakllantirish orgali himoya mexanizmlari
faollashtiriladi. Bu esa, o‘z navbatida, talabaning destruktiv axborotlarga nisbatan barqaror
immunitet hosil gilishiga yordam beradi.

Polshalik olima Maria Yarimovich psixologik immunitet tushunchasini shaxsning
reflektiv tafakkuri bilan bog‘lab o‘rganadi. U inson tafakkurining chuqurligi va ongli
yondashuvi axborot oqgimlariga gqanday munosabatda bo‘lishini belgilashini ta’kidlaydi.
Talabalarda reflektiv fikrlash rivojlangan sari, ular yuzaga kelayotgan axborotlarni yanada
samarali tahlil qgila boshlaydilar. Yarimovich shaxsning ichki kognitiv strategiyalarini
rivojlantirishni destruktiv axborotlarga garshi eng kuchli himoya deb biladi. Uning fikricha,
inson o‘z fikrlarini nazorat qilishni o‘rgansa, tashqi manipulyatsiyalarga berilmaslik
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Talabalarda bu ko‘nikmalarni shakllantirish uchun muloqot, yozma
tafakkur va tanqidiy tahlilga asoslangan metodlar muhim. Shuningdek, o‘gituvchining
psixologik yondashuvi va muomalasi ham shaxs immuniteti uchun ijobiy vosita bo‘lib xizmat
giladi. Yarimovichning tadgiqotlari talabalar orasida axborotga asoslangan stress va xavotir
darajasini pasaytirish usullarini ham ko‘rsatadi. Bu usullar psixologik barqarorlikni
mustahkamlab, salbiy informatsion muhitdan zarar ko‘rmaslikka zamin yaratadi. Shu sababli,
reflektiv tafakkur destruktiv axborotlarga garshi ruhiy immunitetning asosiy elementi sifatida
garaladi.

Germaniyalik olim Klaus Grav o‘zining psixoterapevtik modelida inson ruhiyatining
ichki ehtiyojlari bilan tashqi axborot ta’sirlarini bog‘laydi. U psixologik salomatlikni saqlashda
shaxsiy ehtiyojlar, xavfsizlik hissi va o‘zini qadrlash darajasining ahamiyatiga e’tibor qaratadi.
Grav o°z tadqiqotlarida aytadiki, bu ehtiyojlar qondirilmaganida, destruktiv axborotlar ongga
tezda kirib boradi. Bu holat talabalar uchun aynigsa dolzarb, chunki bu davrda ularning shaxsiy
ehtiyojlari o‘zgaruvchan bo‘ladi. Grav metodikasi psixologik himoyani kuchaytiruvchi
treninglar, emotsional muvozanatni saqlovchi mashgulotlar va o‘zini anglash strategiyalarini
o‘z ichiga oladi. Uning yondashuviga ko‘ra, talabaning axborotga nisbatan immuniteti
individual psixoterapevtik usullar bilan ham mustahkamlanishi mumkin. Talabalarda o‘ziga
ishonch va pozitiv shaxsiy tajriba ortishi ularni zararli axborotlardan himoya qgiladi. Grav
modeli asosida ishlab chiqilgan dasturlar o‘zini qadrlash, shaxsiy chegaralarni belgilash va
emotsional boshgaruvni rivojlantirishga garatilgan. Bu jihatlar talabalarning ichki psixologik
resurslarini faollashtiradi. Shu tarzda, destruktiv axborotlar bilan kurashishda psixoterapevtik
determinantlar muhim rol o‘ynaydi.

O‘zbekistonlik psixolog olimlar ham ushbu masalaga o‘z ilmiy yondashuvlarini taklif
etganlar. Jumladan, N.X. Sharipova va S.T. Sayfullayevalarning ishlari talabalarda axborotga
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nisbatan ruhiy chidamlilikni shakllantirishning milliy psixologiyaga mos jihatlarini ochib
beradi. Ular shaxsda milliy gadriyatlarga asoslangan ongli immunitet tizimini yaratish
zarurligini ta’kidlaydilar. Bu immunitet faqat emotsional tayyorgarlik emas, balki ma’naviy-
axloqiy tayanchlarga ham asoslangan bo‘lishi kerak. Tadqiqotlarda oilaviy tarbiya, diniy
e’tiqod, an’anaviy madaniyat elementlari axborotga nisbatan ijobiy immunitet hosil qilishda
muhim omil sifatida ko‘riladi. Sharipova va Sayfullayeva metodikasida talabalarning ruhiy
barqarorligi ijtimoiy muhitga bog‘liq holda o‘rganiladi. Talabaning o‘ziga xos madaniy
identifikatsiyasi kuchli bo‘lsa, u global axborot oqimlaridagi destruktiv unsurlarni tanlab oladi.
Bu yondashuv orqali talabalarda ongli filtrlash, ruhiy muvozanat va ijtimoiy mas’uliyat hissi
rivojlanadi. Shuningdek, o‘qituvchilar va psixologlar uchun maxsus metodik ko‘rsatmalar
ishlab chiqish taklif etiladi. Bu ko‘rsatmalar yordamida pedagogik jarayon orgali talabaning
psixologik immuniteti shakllantiriladi. O‘zbek psixologlarining ishlari milliy psixologiyaning
zamonaviy muammolarga javob berish salohiyatini ko‘rsatadi.

Muhokama. Destruktiv axborotlar bugungi ragamli davrda yoshlar ongini faoliyatning
barcha jabhalarida tahdid ostiga qo‘yishi mumkin. Talabalar uchun bu tahdidlar nafaqat axborot
tarkibidagi salbiy g‘oyalar orqali, balki ularning emotsional holatini boshgarib bo‘lmas
darajada ozgartirishi bilan ham xavflidir. Muhokama jarayonida ta’kidlash kerakki,
talabalarning bu kabi zararli axborotlarga qarshi immuniteti to‘g‘ridan-to‘g‘ri ularning ruhiy
salomatligi va shaxsiy psixologik tayyorgarligiga bog‘liq. Destruktiv axborotlar ijtimoiy
tarmoqlarda keng targalgani sababli, talabalar bu manbalardan kelayotgan ma’lumotlarni
ganday gabul gilishini nazorat gila olmaydi. Shu sababli, tanqgidiy fikrlash, axborotni saralash,
tahlil qilish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirish talabalar uchun strategik zaruratga aylanmoqda.
Talabaning ongida mavjud bo‘lgan psixologik filtrlovchi mexanizmlar uni ma’lumotning ijobiy
yoki salbiyligiga nisbatan sezgir giladi. Bunday mexanizmlarning asosida shaxsning o‘zini
anglash darajasi, qadriyatlar tizimi va motivatsion yo‘nalishlar yotadi. Muhokama davomida
aytish mumbkin, destruktiv axborotlarga qarshi immunitet kuchli bo‘lishi uchun talabaning ichki
axloqiy asoslari mustahkam bo‘lishi lozim. Bu esa 0z navbatida ta’lim muassasalarining ruhiy-
ma’naviy muhit yaratishdagi rolini kuchaytirishni taqozo etadi. Chunki ijobiy axborot muhitida
tarbiya topgan shaxs, zararli g‘oyalarga nisbatan mustahkam psixologik barqarorlik bilan garshi
turadi.

— 1. Jadval
Tadgqiqot yo‘nalishi Mazmuni

Tadqgiqot mavzusi Talabalarda destruktiv axborotlarga nisbatan immunitet
shakllanishining psixologik determinantlari

Destruktiv axborotlarning talabalarning psixik bargarorligi va
shaxsiy qaror qabul qilish qobiliyatiga salbiy ta’siri tobora
Tadgigot muammosi ortib bormoqda. Bu axborotlarga garshi psixologik
immunitetni ganday determinantlar shakllantiradi degan savol
ochiqg qolmoqda.

Tadgqiqot ob’ekti Oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar

Talabalarda destruktiv axborotlarga nisbatan psixologik
Tadgigot predmeti immunitet shakllanishiga ta’sir qiluvchi psixologik
determinantlar

Talabalarda destruktiv axborotlarga garshi immunitet
shakllanishining psixologik asoslarini aniglash, asosiy
determinantlarni tahlil gilish va ularni mustahkamlovchi
yo‘llarni taklif etish

Tadgigot magsadi

e e
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Destruktiv axborot tushunchasini psixologik nugtai nazardan
o‘rganish. Psixologik immunitet mohiyatini ochib berish.
Determinantlar tizimini aniglash va tasniflash. Empirik
tadgigot orgali determinantlarning amaliy ko‘rinishini
aniglash
Psixoprofilaktik va psixokorreksion tavsiyalar ishlab chigish

Iimiy adabiyotlar tahlili. Psixodiagnostik testlar (masalan:
emotsional bargarorlik testi, tangidiy fikrlash darajasi testi.
So‘rovnoma va intervyular. Eksperimental metod (muomala

o‘zgarishlarini kuzatish).

Talabalarda destruktiv axborotga nisbatan immunitet
darajasini aniglovchi psixologik mezonlar ishlab chigiladi.
Immunitet shakllanishiga ijobiy va salbiy ta’sir etuvchi
determinantlar tizimlashtiriladi. Talabalar uchun profilaktik
trening dasturlari ishlab chigiladi. Psixologik bargarorlikni
oshiruvchi metodik tavsiyalar shakllantiriladi.

Asosiy vazifalar

Tadgigot metodlari

Kutilayotgan natijalar

Tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida psixologik
xizmatlar faoliyatini kuchaytirish, talabalar bilan ishlashda
profilaktik va korreksion metodlar qo‘llash uchun asos bo‘lib
xizmat giladi.

Amaliy ahamiyati

Psixologik determinantlar — ya’ni shaxsga xos psixik xususiyatlar destruktiv
axborotlarga garshi immunitet shakllanishida asosiy omillardan biri hisoblanadi. Muhokama
gilingan tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki, shaxsda psixologik chidamlilik, stressga bardoshlik,
emotsional muvozanat kabi sifatlar ganchalik rivojlangan bo‘lsa, u zararli axborotlarni gabul
gilishda shunchalik ehtiyotkor bo‘ladi. Bunday determinantlar tug‘ma bo‘lishi bilan birga,
ijtimoiy tajriba va tarbiya orgali ham shakllanadi. Aynigsa, talabalik davrida bu jihatlar intensiv
rivojlanadigan bosqich hisoblanadi. Agar talaba o‘zini to‘g‘ri anglay olsa, o‘zini baholash va
tahlil gilish ko‘nikmasiga ega bo‘lsa, u har ganday manipulyativ axborotga garshi turishga godir
bo‘ladi. Psixologik immunitet darajasi shaxsning axborot oqimi oldidagi psixik tayyorgarligi
va ichki holatining barqarorligi bilan chambarchas bog‘liq. Shu nuqtai nazardan olib
qaralganda, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlov, do‘stlar bilan ijobiy mulogot va oila muhitining
bargarorligi ham muhim omil sanaladi. Chunki insonni tashqi salbiy axborotdan himoya
qiluvchi omillar doimiy ijobiy tajribalar asosida mustahkamlanadi. Bu jihatlarni e’tiborga olgan
holda, har bir talabaning individual psixologik xususiyatlariga mos yondashuvlar ishlab
chiqilishi zarur. Chunki universal yondashuvdan ko‘ra, shaxsiy yo‘nalgan metodlar samaraliroq
bo‘ladi.

Destruktiv axborotlarga nisbatan immunitetning shakllanishida axborot savodxonligi
ham muhim determinantdandir. Muhokamada ko‘plab olimlar ta’kidlaganidek, axborotni
tanlab olish, manbani baholash va ma’lumotni kritik tahlil qilish shaxsning ongli faoliyatining
muhim belgilaridandir. Talaba o‘zida bu ko‘nikmalarni rivojlantirsa, u nafagat zararli
axborotga duch kelganida, balki har ganday informatsion vaziyatda to‘g‘ri qaror qabul qgila
oladi. Bunday savodxonlikni shakllantirishda ta’lim muassasalari, aynigsa psixologik xizmatlar
va metodik markazlarning o‘rni beqiyosdir. Ular orqali axborotga bo‘lgan munosabat
madaniyati, tanqidiy fikrlash va axborot filtrlash ko‘nikmalari yo‘lga qo‘yiladi. Talabaning
mustaqil fikrlay olishi, uni turli salbiy axborotlar ta’siridan himoya gqiladi. Axborot
savodxonligi shaxsni manipulyatsiyaga berilmaslikka o‘rgatadi va bu orqali ichki ruhiy
mustahkamlikni ta’minlaydi. Bu esa o‘z-o°‘zidan psixologik immunitetni kuchaytiruvchi eng
muhim omillardan biri sifatida shakllanadi. Natijada, talaba ijtimoiy va axborot muhitida faol,
ongli va tangidiy yondasha oladigan subyekt sifatida rivojlanadi.
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Yakuniy muhokama tarzida aytish mumkinki, talabalarda destruktiv axborotlarga
nisbatan immunitet shakllanishi ko‘p qirrali psixologik jarayondir. Bu jarayonning
muvaffaqiyati bir vaqtning o‘zida ichki shaxsiy xususiyatlar, ijtimoiy mubhit, tarbiya va ta’lim
tizimi sifatiga bog‘liq. Muhokama davomida aniqlanadiki, bu omillarning har biri o‘zaro uzviy
bogliq bo‘lib, talabaning ruhiy barqarorligini belgilab beradi. Talabaning ichki dunyosi
ganchalik barqaror bo‘lsa, tashqi axborot tahdidlariga nisbatan qarshilik darajasi ham
shunchalik yuqori bo‘ladi. Psixologik determinantlar bu barqarorlikni ta’minlashda yo‘l
ko‘rsatuvchi omillardir. Talabalarda mustaqil fikrlash, emotsional muvozanat, axborot
savodxonligi va reflektiv tafakkur mavjud bo‘lsa, ular zararli axborotga berilmaydi. Muhokama
natijasida, ta’lim tizimi, psixologik xizmat va ijtimoiy muhitni muvofiglashtirgan holda,
talabalarda immunitetni shakllantirish mumkinligi aniglandi. Buning uchun turli metodik
yondashuvlar, treninglar, interfaol mashg‘ulotlar va psixologik muvozanatni qo‘llab-
quvvatlovchi dasturlar zarur bo‘ladi. Barcha omillar uygun holda faoliyat yuritgandagina,
destruktiv axborotlarga qarshi samarali immunitet shakllantiriladi. Bu esa jamiyatda sog‘lom
axborot muhitini yaratishda asosiy gadamdir.

Xulosa. Talabalarda destruktiv axborotlarga nisbatan immunitet shakllanishi,
zamonaviy axborot mubhitining tahlikali sharoitida dolzarb ilmiy va amaliy masala bo‘lib
golmoqda. Bugungi kunda yoshlarning ongiga kirib kelayotgan ma’lumotlar son jihatdan emas,
balki mazmun jihatidan ham tahlilga loyiqdir. Ularning ayrimlari shaxsiyatga, ruhiy holatga va
hayotiy qarashlarga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, ijtimoiy tarmogqlar, internet
portallari va ragamli ommaviy axborot vositalari orgali targalayotgan manipulyativ kontent
yosh ongini shakllanishida salbiy iz goldiradi. Shuning uchun psixologik determinantlar orgali
talabaning axborotga nisbatan qarshilik ko‘rsatish salohiyatini mustahkamlash zarurdir.
Talabalarning emotsional bargarorligi, mustaqil fikrlash darajasi va ijtimoiy javobgarlik hissi
bu jarayonda asosiy rol o‘ynaydi. Xulosa qilish mumkinki, psixologik immunitet faqat
individual xususiyatga emas, balki ijtimoiy ta’lim-tarbiyaning sifati va yo‘nalishiga ham
bog‘lig. Ta’lim muassasalari bu borada fagat bilim emas, balki shaxsiy bargarorlikni
rivojlantirish vositasi sifatida faol bo‘lishi kerak. Talabaning ongli qarorlar gabul qilish
salohiyatini rivojlantirish orgali destruktiv axborotlarga nisbatan bargarorlikni shakllantirish
mumkin. Demak, bu immunitet shunchaki psixologik holat emas, balki ijtimoiy-psixologik
tayyorgarlik natijasidir.

Destruktiv axborotlarga garshi psixologik immunitetni rivojlantirishda bir gator
psixologik determinantlar hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi. Shaxsning o‘zini anglash
darajasi, o°‘ziga nisbatan ijobiy munosabat va hayotiy maqgsadlarining mavjudligi uning ruhiy
bargarorligini belgilaydi. Shuningdek, stressga chidamlilik, emotsiyalarni boshgarish qobiliyati
va mulogot madaniyati kabi fazilatlar talabaning salbiy axborotga bo‘lgan reaktsiyasini
yumshatadi. Psixologlar tomonidan aniqlangan ilmiy faktlarga ko‘ra, bu determinantlar
insonning tashqi muhitga nisbatan bo‘lgan moslashuvchanligini oshiradi. Talabalar orasida bu
jihatlar ijobiy shakllanganda, ularning informatsion muhitdagi xavfsizligi ta’minlanadi. Muhim
tomoni shundaki, bu determinantlar fagat nazariy bilim orgali emas, balki hayotiy tajriba,
1jtimoly o‘zaro munosabat va faol ta’limiy metodlar orqali rivojlanadi. Demak, o‘quv jarayonini
fagat bilim berish darajasida emas, balki psixologik barqarorlikni shakllantirish yo‘nalishida
tashkil gilish zarur. Aks holda, talaba salbiy axborotlarga duch kelganda himoyasiz holatda
goladi. Shuning uchun ta’limda psixologik tayyorgarlikka alohida urg‘u berilishi lozim. Bu esa,
0‘z navbatida, jamiyatda ongli va mas’uliyatli shaxslarning shakllanishiga xizmat qiladi.

Tadgiqgotlar tahliliga asoslanib aytish mumkinki, destruktiv axborotlarga nisbatan
immunitet fagat individual kuch emas, balki tizimli yondashuv orqali shakllantirilishi lozim,
Har bir talabaning psixologik ehtiyojlari, shaxsiy qgizigishlari va ijtimoiy tajribasi inobatga
olingan holda yondashuv belgilanishi kerak. Bu immunitetni shakllantirishda nafagat psixolog,
balki pedagog, ota-ona va do‘stlar muhim rol o‘ynaydi. Shuningdek, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimi ham ruhiy barqarorlikni mustahkamlovchi asosiy omillardandir. Talaba o°zini
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gadrlagan, ijobiy baholagan va mustaqgil garor qabul qila oladigan shaxs sifatida
shakllangandagina u destruktiv axborot ta’siriga berilmaydi. Bu jarayonda axborot
savodxonligi va emotsional tafakkurni rivojlantirish alohida ahamiyatga ega. Shu asosda, ta’lim
jarayoniga psixologik sog‘lomlashtirish va ongli tanlov qilish madaniyatini kiritish zarur
bo‘ladi. Talaba o‘z fikrini mustahkam ushlay oladigan va real hayot bilan virtual hayotni farglay
oladigan qobiliyatga ega bo‘lishi kerak. Aks holda, zararli axborotlarning salbiy oqibatlari
butun jamiyatga ta’sir qilishi mumkin. Shunday ekan, bu immunitetning shakllanishi ijtimoiy
bargarorlikning muhim kafolati sifatida baholanishi lozim.

Yakuniy xulosalardan biri shuki, talabalarda destruktiv axborotlarga nisbatan immunitet
shakllanishi ko‘p bosqichli va izchil yondashuvni talab qiladi. Bu jarayon psixologik
determinantlarni aniqlash, ularni rivojlantirish va barqarorlikni ta’minlovchi omillarni
faoliyatga tadbiq etish orgali amalga oshiriladi. Shaxsda bu immunitetni shakllantirish uchun
nafagat ruhiy holatni, balki ijtimoiy pozitsiyani ham inobatga olish lozim. Talabalik davri
axloqiy, emotsional va intellektual o‘sishning eng faol bosqichi hisoblanadi. Shu sababli, aynan
shu davrda berilgan ijobiy psixologik ta’sirlar kelgusida kuchli immunitet poydevorini yaratadi.
O‘qituvchi va psixologlar bu yo‘nalishda tizimli faoliyat olib borishi, metodik jihatdan to‘g‘ri
yondashuvi zarur. Har bir talabaning individual ehtiyojlariga mos keladigan psixologik ko‘mak,
maslahat va tarbiyaviy yondashuvlar orgali samarali natijalarga erishish mumkin. Destruktiv
axborotlarning oldini olishda fagat tagiqlash emas, balki ongli qaror gilishni o‘rgatish asosiy
tamoyil bo‘lishi kerak. Bu orqali jamiyatda ongli, barqaror va mas’uliyatli avlodni
shakllantirish mumkin bo‘ladi. Shunday qilib, psixologik determinantlar asosida shakllangan
immunitet nafagat individual himoya, balki ijtimoiy xavfsizlik garovi sifatida muhim
ahamiyatga ega.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA IJTIMOIY-EMOTSIONAL
KOMPETENTLIK VA UNING MOSLASHUVGA TA’SIRI

Annotatsiya. Maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning ijtimoiy-emotsional
kompetentligini shakllantirish jarayoni va uning ijtimoiy moslashuvga ta’siri chuqur tahlil
etilgan. Ijtimoiy-emotsional kompetentlik - bu bolaning o'z his-tuyg ‘ularini anglash,
boshqgarish, boshqalar hissiyotlarini tushunish, empatiya ko ‘rsatish va sog‘lom ijtimoiy
munosabatlar o ‘rnatish qobiliyati sifatida izohlanadi.

Tadgiqot davomida ijtimoiy-emotsional kompetentlik darajasining yuqoriligi bola
jamoada o zini erkin tutishi, o'z fikrini erkin ifodalashi va ijobiy ijtimoiy munosabatlar
o ‘rnatishiga olib kelishi aniglangan. Shuningdek, bu kompetentlik darajasining pastligi
ijtimoiy chekinish, xavotir, agressivlik va moslashuvdagi qiyinchiliklarga sabab bo ‘lishi
mumkinligi isbotlangan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, ijtimoiy-emotsional kompetentlik, psixologik
moslashuv, ijtimoiy munosabatlar, emotsional intellekt, mulogot ko ‘nikmalari, o ‘yin faoliyati,
diagnostika, empatiya, moslashuv jarayoni.

Annomauusn. B cmamoe 21y60Kk0 npoananusuposan npoyecc Qopmuposanus CoyuaibHo-
3MOL;u0Ha]le012 KOMNemeHmuocmu oemetl OOWKOIbHO20 eo3pacma U eco 6JaAudHue Ha
CoyualbHyro a()anmaqwo. COI/;LlaJZbHO-3MOI/;uOHa]leaﬂ KOMNnemeHmHocCms onpedeﬂfzemc;z KakK
cnocobnocmob pe6eHKa 0oCo3Haeansb, ynpaeiimsb CEOUMU IMOYUYUAMU, NOHUMANIbL Yyecmed
Opyzux, NPOAGIANTb IMNAMUIO U yCmaHaeiueanio 300p06ble coyuajlibHvle ONMMHOULEHUA.

B xo00e wuccreoosanus 6wino YCmAanoeleHo, 41mo 8bICOKUU YPOBEHb COYUAIIBHO-
IMOYUOHANLHOU KOMNEMEHMHOCMU NPUBOOUN K MOMY, YMO pebeHoK eedem cebsi c60O00HO 6
KoJilekmuee, c80000HO sblpasicaem ceoe MHeHUe U ycmarnaeiueaent no3umuernsble COyudjlbHble
omnowenus. Taxoice OOKCZS’LZHO, YMo HU3KUU YpPO6EHbL 2MOU KOMNEMEHMHOCMU MOXNCEm Cmamb
NPUYUHOU COYUATILHO2O OMYYHCOEHUS, MPEBON’CHOCMU, aASPecCUBHOCMU U MpYyOHOCmell
adanmayuu.

Knroueeswie cuosea: OOUKONbHBIU eo3pacm, COUUATIbBHO-OMOYUOHATIbHAA
KOMNemeHmHOCmb, NcCuxoJjlocudeckad adanmauuﬂ, coyuajlibHvle OMHOUIEHUA, SMOL;uOHaJleblIZ
UHmMeJleKn, KOMMYHUKAMUBHblIE HABLIKU, UcpPOBAAl ()eﬂmeﬂbHOCWZb, OuaeHocmuKa, amnamusi,
npoyecc aoanmayuu.

Abstract. The article provides an in-depth analysis of the process of forming socio-
emotional competence of preschool children and its influence on social adaptation. Socio-
emotional competence is interpreted as the child's ability to understand, manage their own
feelings, understand the feelings of others, show empathy, and establish healthy social
relations.

During the study, it was established that a high level of socio-emotional competence leads
to a child behaving freely in the collective, freely expressing their opinion, and establishing
positive social relations. It has also been proven that a low level of this competence can cause
social retreat, anxiety, aggressiveness, and difficulties in adaptation.

Keywords: preschool age, socio-emotional competence, psychological adaptation, social
relations, emotional intelligence, communication skills, game activity, diagnostics, empathy,
adaptation process.

Kirish. Inson hayotining eng muhim va ta’sirchan davri - bu maktabgacha yosh bo‘lib,
bu davrda bola shaxsining asosiy psixologik, emotsional va ijtimoiy jihatlari shakllanadi.
Aynigsa, hozirgi zamonaviy jamiyatda bolalarning fagat bilim emas, balki emotsional
barqarorlik, o‘z his-tuyg‘ularini boshqarish va ijtimoiy munosabatlarni samarali tashkil eta
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olish qgobiliyatlari - ya’ni ijtimoiy-emotsional kompetentligini rivojlantirish dolzarb ahamiyat
kasb etmoqda.

ljtimoiy-emotsional kompetentlik - bu bolaning o‘z his-tuyg‘ularini anglay olishi,
boshqarishi, boshqgalarning hissiyotlariga nisbatan empatiya ko ‘rsatishi, sog‘lom munosabatlar
o‘rnatishi va ijtimoiy qoidalarga mos ravishda harakat qila olishini bildiradi. Bu kompetentlik
bolaning jamoaviy faoliyatda o‘zini qanday tutishini, yangi muhitlarga qganday moslashishini
va o‘zaro muloqotlarda ganchalik samarali bo‘lishini belgilovchi asosiy psixologik omillardan
biridir.

Bugungi kunda maktabgacha ta’lim muassasalarida bolalarning ijtimoiy-emotsional
rivojiga e’tibor tobora ortib bormoqda. Chunki bu kompetentlikning shakllanganligi bolaga
nafaqat bog‘chada, balki keyingi ta’lim bosqichlarida - maktabga moslashuvda, o‘rganish
motivatsiyasida, muammolarni hal etish qobiliyatida va shaxsiy rivojlanishida katta yordam
beradi. Aksincha, ijtimoiy-emotsional kompetentligining past darajasi bola o‘zini jamoada
noqulay his gilishi, tortinchoglik, agressivlik, muloqotda muammo, qoidalarga bo‘ysunmaslik
kabi salbiy xulg-atvorga olib kelishi mumkin.

IImiy adabiyotlarda L.S.Vigotskiy, D.B.Elkonin, A.V.Petrovskiy kabi olimlar tomonidan
ijtimoiy rivojlanish, emotsional o‘zaro ta’sir va faoliyat orqgali shakllanadigan kompetensiyalar
chuqur o‘rganilgan. Yangi pedagogik va psixologik yondashuvlar esa bolaning shaxsiy
rivojlanishini ijtimoiy-emotsional salohiyat bilan bog‘liq holda tahlil gilishga asos bo‘lmoqda.

Shu nugtai nazardan, maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-emotsional
kompetentlikni rivojlantirish va uning ijtimoiy moslashuv jarayoniga ta’sirini aniqlash -
bugungi ta’lim tizimida dolzarb va amaliy ahamiyatga ega ilmiy yo‘nalishlardan biridir. Ushbu
maqolada mazkur kompetentlikning nazariy asoslari, rivojlanish omillari, diagnostika usullari
va uning bolalar ijtimoiy moslashuvidagi o‘rni tahlil gilinadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologik asosi. So‘nggi yillarda ta’lim va psixologiya sohasi
mutaxassislari maktabgacha yoshdagi bolalarning sog‘lom rivojlanishida ijtimoiy-emotsional
kompetentlikning o‘rni beqiyos ekanligini ta’kidlab kelmogqdalar. Bu kompetentlik bolaning
emotsional barqarorligi, 0‘z-0‘zini anglay olishi, o‘zini tutish qobiliyati va ijtimoiy rollarni
o‘zlashtirish jarayonida muhim omil sifatida namoyon bo‘ladi.

IImiy-nazariy manbalarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, bolalarda ijtimoiy-emotsional
kompetentlikni rivojlantirish masalasi psixologik, pedagogik va sotsiologik yondashuvlarda
turli taraflama o‘rganilgan:

1. L.S.Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishini uning ijtimoiy tajribani o‘zlashtirishi
bilan bog‘laydi. U bolalarda yuqori psixik funksiyalar (emotsional boshqaruv, tafakkur, nutq)
faoliyat orqali shakllanishini ta’kidlaydi.

2. D.B.Elkonin maktabgacha yoshdagi bolalarning asosiy faoliyati sifatida o‘yinni
ko‘rsatgan holda, rolli o‘yinlar orqali emotsional va ijtimoiy kompetensiyalarni shakllantirish
mumkinligini asoslagan.

3. E.Erikson shaxs rivojlanishining bosgichlari hagida yozar ekan, maktabgacha
yoshdagi bolalarning "tashabbus" va "ayb hissi" oralig‘ida emotsional holatlarni boshdan
kechirishini va ijtimoiy munosabatlar bu bosqichda muhim rol o‘ynashini ta’kidlaydi.

4. D.Goulman (Daniel Goleman) tomonidan taklif etilgan “Emotsional intellekt”
nazariyasi bola emotsiyalarini anglash va boshgarish ko‘nikmalari uning muvaffaqiyatli
ijtimoiy faoliyat yuritishida muhim omil ekanligini isbotlab bergan.

5. U.Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi esa bolaning rivojlanishini
mikrosistema (oila, bog‘cha), mezosistema (oila va bog‘cha o‘rtasidagi aloqalar), ekzotizim va
makrosistema orqali o‘rganishga imkon beradi.

O‘zbekistonlik olimlar tomonidan ham bu yo‘nalishda bir qator izlanishlar olib borilgan.
Xususan:
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» Abduqodirov, M. Aminova, S. Rajabova, N. G‘ulomovalar tomonidan bolalarda
emotsional madaniyat, ijtimoiy moslashuv, mulogot madaniyati va shaxslararo munosabatlar
rivoji hagida amaliy tavsiyalar ishlab chigilgan.

» Pedagogika va psixologiya sohasidagi amaliy tadgiqotlar (Toshkent davlat pedagogika
universiteti, Respublika ta’lim markazi) maktabgacha ta’limda emotsional rivojga oid trening
va korreksion dasturlarni ishlab chigishga zamin yaratmogda.

Shuningdek, UNESCO, UNICEF, CASEL kabi xalgaro tashkilotlar tomonidan ham
ijtimoiy-emotsional kompetentlikni erta yoshdanoq rivojlantirish ta’limning barqaror va sifatli
bo‘lishiga xizmat qilishi qayd etilgan.

Mazkur tadgiqot quyidagi metodologik yondashuvlar asosida quriladi:

1. Shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv

Bu yondashuvga ko‘ra, har bir bola o‘ziga xo0s, noyob psixologik xususiyatlarga ega
bo‘lib, ijtimoiy-emotsional rivojlanish ham individual tarzda amalga oshiriladi. Bola
hissiyotlarini tan olish, hurmat gilish va uni shaxs sifatida rivojlantirish — asosiy tamoyil bo‘lib
xizmat qgiladi.

2. Faoliyatga asoslangan yondashuv

Maktabgacha yoshdagi bola uchun asosiy rivojlantiruvchi vosita bu - faoliyat, aynigsa
rolli o‘yinlar, ijodiy mashg‘ulotlar, jamoaviy ishlar hisoblanadi. Shu faoliyatlar orqali bola o‘z
his-tuyg‘ularini ifodalashni, boshqalarga moslashishni, nizolarni bartaraf etishni o‘rganadi.

3. Tizimli yondashuv

Bola rivojlanishini oila, maktabgacha ta’lim muassasasi, jamiyat, raqamli muhit kabi
omillar tizimi orqali ko‘rib chiqish muhimdir. Bularning har biri bola emotsional olamiga ta’sir
giladi.

4. Diagnostik yondashuv

Bolaning ijtimoiy-emotsional kompetentligini baholash uchun psixologik testlar,
kuzatish, suhbat, loyihaviy metodlar (masalan: “Men va mening do‘stim” mavzusida rasm
chizdirish, ssenariyli o‘yinlar) qo‘llaniladi. Bu yondashuv bola emotsional holatini aniqlash,
korreksion yo‘nalishlarni belgilash imkonini beradi.

5. Integrativ yondashuv

Ijtimoiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishda nafagat psixologik, balki til, musiga,
jismoniy tarbiya, nutq rivoji, axloqiy tarbiya kabi barcha sohalarni o‘zaro uyg‘unlashtirish talab
etiladi. Bu esa bolada ko‘p qirrali ijtimoiy va emotsional rivojlanishni ta’minlaydi.

Muhokama. Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-emotsional kompetentlik (IEK)
nafagat ularning shaxsiy rivojlanishi, balki jamoa hayotiga samarali kirishishi, mulogot gilish
ko‘nikmalari va hissiy bargarorligining shakllanishi uchun muhim omil hisoblanadi. Mazkur
kompetentlik bolaning o‘z his-tuyg‘ularini anglay olishi, boshqalarning emotsiyalarini
tushunishi, empatiya ko‘rsatishi va ijtimoiy muhitga moslasha olish qobiliyatlarini qamrab
oladi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi ijtimoiy-emotsional kompetentlik
maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z tengdoshlariga nisbatan ochiqligini, hamkorlikka
tayyorligini va konstruktiv muomala olib borishini ta’minlaydi. Masalan, D. Goulmanning
“Emotsional intellekt” konsepsiyasiga ko‘ra, bola o‘z his-tuyg‘ularini tahlil qila olishni,
boshqgalar bilan emotsional aloqa o‘rnatishni o‘rganganida, u nafagat ijtimoiy moslashuvni
yengil bosib o‘tadi, balki o‘qishga bo‘lgan qizigishi ham kuchayadi.

Maktabgacha yosh - bu bolaning ijtimoiy hayot bilan ilk marta faol alogaga kirishadigan,
o‘zini jamoa a’zosi sifatida anglay boshlaydigan bosqichidir. Shu bois bu davrda emotsional
holat va mulogotning sifat darajasi bola moslashuvining muvaffagiyatiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. L.S. Vigotskiy ta’kidlaganidek, bola faqat o‘zining ichki rivojlanish zonasi orqali
emas, balki ijtimoiy mubhit bilan faol o‘zaro ta’sirda bo‘lib, yangi psixik funksiyalarni egallaydi.
Bu esa IEK’ning o°yin, muloqot va faoliyat orgali shakllanishi zarurligini anglatadi.
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Shuningdek, IEK darajasining pastligi bola jamoaviy o‘yinlarga qizigmasligi,
emotsiyalarini ifodalashda giynalishi, boshqalarga nisbatan agressiv yoki tortinchoq bo‘lishi,
goidalarga amal gilmaslik kabi holatlar bilan ifodalanadi. Bu esa bolaning maktabgacha ta’lim
muassasasidagi moslashuv jarayonini murakkablashtiradi, stress va xavotir darajasini oshiradi.

Oila mubhitining o‘rni ham IEK shakllanishida muhim hisoblanadi. Ota-onalar bilan
ochiq, ishonchli mulogotga ega bo‘lgan bolalar, odatda, o‘z hissiyotlarini so‘z orqali
ifodalashga moyil bo‘lishadi. Aksincha, emotsional befarqlik, qat’iy jazo usullari, beqaror
oilaviy muhit bolada ijtimoiy-emotsional beqarorlik, o‘ziga ishonchsizlik va moslashuvdagi
murakkabliklarni keltirib chigaradi.

Pedagogik amaliyotda IEK ni rivojlantirishga garatilgan metodlar orasida:

» rolli va dramatik o‘yinlar;

> ijtimoiy vaziyatlarni modellashtirish;

» emotsiyalarni tanish va tasniflash mashqlari;

» “hissiy haritalar” chizish;

» guruhiy munozaralar va psixologik treninglar;

» hikoya asosida muammoni muhokama gilish (sotsioplay terapiya) juda samarali vosita
sifatida e’tirof etilmoqda.

CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) tomonidan ishlab
chigilgan 5 asosiy ijtimoiy-emotsional ko‘nikma - o‘zini anglash, o‘zini boshqarish, ijtimoiy
ong, munosabatlarni boshqarish va mas’uliyatli qaror qabul qilish - maktabgacha yoshdan
boshlab bosgichma-bosqich rivojlantirilishi lozim bo‘lgan sifatlar qatoriga kiradi.

Shuningdek, zamonaviy bog‘chalarda ragamli texnologiyalar va vizual vositalar asosida
emotsional savodxonlikni oshirish dasturlari, multimediya o‘yinlar, emotsional “flashkartalar”
ham keng qo‘llanilmoqda. Biroq bu vositalar bolaning real muloqot muhitidagi tajribasini to‘liq
almashtira olmaydi. Shu bois, IEK’ni shakllantirishda “jonli” muloqot, ijjobiy emotsional muhit
va hissiy javoblarga asoslangan pedagogik yondashuvlar birlamchi ahamiyat kasb etadi.

Bundan tashqari, bola IEK’ining rivojlanishi uning keyingi bosqichlarda - aynigsa
boshlang‘ich maktabda - o‘gishdagi muvaffaqiyat, muammoli vaziyatlarda xatti-harakatni
boshqarish, do‘stlar orttirish va stressga bardoshlilik kabi jihatlar bilan bevosita bog‘liqdir.
Psixologik izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, IEK darajasi yuqori bo‘lgan bolalar:

» sinfga tez moslashadi,

» o‘qituvchi va tengdoshlar bilan ijobiy munosabat o‘rnatadi,

» 0°z-0‘zini baholash darajasi balansli bo‘ladi,

» ijtimoiy faolligi yuqori bo‘ladi.

Xulosa. Maktabgacha yosh davri - bolaning shaxsiy, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishida poydevor vazifasini bajaradigan muhim bosgichdir. Mazkur davrda
shakllanadigan ijtimoiy-emotsional kompetentlik (IEK) bolaga ijtimoiy muhitga kirishish,
o‘zini ifodalash, boshqalar bilan o‘zaro sog‘lom munosabatlar o‘rnatish va muammoli
vaziyatlarda to‘g‘ri yo‘l tutish imkonini beradi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, IEK darajasi yuqori bo‘lgan bolalar:

¢ yangi muhitga oson moslashadi;

e tengdoshlar va kattalar bilan ijobiy muloqot o‘rnatadi;

e 0°‘z his-tuyg‘ularini boshqara oladi va boshgalar emotsiyalarini tushunishga qodir
bo‘ladi;

e jamoaviy faoliyatda faol ishtirok etadi va o‘zini jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida
his giladi.

Shu bilan birga, IEK darajasining pastligi bolaning maktabgacha ta’lim muassasasiga
moslashuv jarayonida bir gator giyinchiliklarga (tortinchoqglik, tajovuzkorlik, izolyatsiya, stress
holatlari) olib keladi. Bu esa bola rivojlanishida psixologik to‘siqlar paydo bo‘lishiga sabab
bo‘lishi mumkin.
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Mazkur maqolada IEK’ning shakllanishiga ta’sir qiluvchi asosiy omillar - oila muhitining
sifati, pedagogik yondashuvlar, o‘yin faoliyati, emotsional muloqot sifati va pedagog-
psixologlar tomonidan qo‘llanilayotgan metodik vositalar tahlil qilindi. Ularning barchasi IEK
rivojiga va bolaning ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir etishi aniglangan.

Shu boisdan, maktabgacha ta’lim tizimida:

¢ [EK’ni erta yoshdanoq bosqichma-bosqich rivojlantirish;

e ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni mustahkamlovchi interaktiv va amaliy metodlarni
keng joriy etish;

¢ oilalarni bola emotsional rivojida faol ishtirok etishga jalb qilish;

e [EK diagnostikasi va korreksiyasi bilan muntazam shug‘ullanish zaruriy hisoblanadi.

Umuman olganda, ijtimoiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirish orgali nafagat
bolaning moslashuv jarayoni, balki uning kelgusidagi shaxsiy, akademik va ijtimoiy
muvaffaqiyati uchun mustahkam asos yaratiladi. Bu esa zamonaviy ta’limning asosiy
magsadlaridan biri - har tomonlama barkamol shaxsni shakllantirishga xizmat giladi.
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O‘SMIRLIK DAVRIDA ( BIPOLYAR) BUZILISH DIAGNOSTIKASI VA
PSIXOKORREKSIYASI

Annotatsiya. Ushbu maqolada o ‘smirlik davrida bipolyar buzilishning diagnostik
xususiyatlari va psixokorreksion yondashuvlari tahlil qilinadi. Bipolyar buzilish o ‘smirlikda
tez-tez noto ‘g‘ri baholanadigan va boshqa ruhiy holatlar bilan aralashib ketishi mumkin
bo ‘lgan murakkab affektiv buzilishlardan biridir. Tadgiqotda diagnostika jarayonida klinik
intervyu, psixometrik testlar, kuzatuv usullari va oila bilan ishlashning ahamiyati yoritiladi.
Shuningdek, psixokorreksion ishlar doirasida kognitiv-xulgiy terapiya, emotsional regulyatsiya
mashqlari, oilaviy psixoterapiya va psixoedukatsiya dasturlarining o ‘smirlar psixik holatini
barqarorlashtirishdagi samaradorligi tahlil gilinadi. Maqola yakunida o ‘smirlik davrida
bipolyar buzilishni erta aniglash, kompleks davolash va psixologik qo ‘llab-quvvatlash bo ‘yicha
amaliy tavsiyalar keltiriladi.

Kalit so“zlar: bipolyar buzilish, o ‘smirlik davri, diagnostika, psixokorreksiya, affektiv
buzilishlar, kognitiv-xulqiy terapiya, emotsional regulyatsiya, oilaviy psixoterapiya,
psixoedukatsiya, klinik intervyu, psixometrik baholash.

Almomauu}l. B oannou cmamove paccemampuearomcs ocobennocmu OUASHOCMUKU U
NCUXOKOPPEeKYUU OUNONISIPHO20 PACCMPOLCMEa 8 NOOPOCMKo8oM gozpacme. bunonapnoe
paccmpouicmeo AGIAeMcs CIOHCHbIM aADeKmUBHbIM HapyuleHuem, Komopoe 6 nepuoo
nOdeC?’l’lKOBOZO paseumus Hepedko duaZHocmupyemc;z OUUOOUHO U MOdCEm MAaACKUpoeambvcCsl
noo ()pyeue ncuxudyecKkue CoOCmosHu:A. Bpa60me aKyeHmupyemcs 6HUMAaHUe Ha UCNO1b306AHUU
KIUHUYECKO20 UHRMepBblo, NCUXOMENPUUYEeCKUxX mecnioe, Hab00eHUss U 83aUMOOCUCEUS. C
CeMbéll 01 MOYHOU NOCMAHOBKU OuacHo3a. B pamkax ncuxokoppekyuu anamusupyemcs
ahhexmueHoCmb KOCHUMUBHO-NOBEOCHYECKOU Mepanuu, YAPAXCHEHUl No IMOYUOHATbHOU
pecyiayuU, CemetHol NCuxomepanuu u npocpamMm HNCUXooopas08anus 01 Cmaduluzayuu
IMOYUOHATIBHOCO COCMOAHUA nodpocmkoe. B zaxmouenuu I’lpUGOa}ch}Z npakmudecKue
pekomeﬁdauuu no paHHeEM) 6blA6IEHUIO, KOMNIEKCHOMY JEe4e€HU0 U NCUXO0N02UYECKOU
noodoepaicke NOOPOCMKO8 ¢ OUNONAPHLIM PACCMPOLUCHBOM.

Knrwouegvie cnoea: bunonsipnoe paccmpoucmeo, NoOpoCMKOBbLl 803PACH, OUACHOCTUKA,
ncuxokoppexkyus, —aggexmuenvie HApYWEHUs, KOSHUMUBHO-NOBEOEHYeCKAs —mepanus,
IMOYUOHANIbHAA  pecYIAYUA, cemelinas ncuxomepanus, ncuxooépas‘oeaﬂue, KJIUHU4YecKoe
UHmMepeblo, ncuxomempudecKasl OYeHKA.

Abstract. This article examines the specific features of diagnosing and providing
psychocorrection for bipolar disorder in adolescence. Bipolar disorder is a complex affective
condition that is often misdiagnosed during teenage years and may be mistaken for other mental
health disorders. The study emphasizes the importance of clinical interviews, psychometric
testing, behavioral observation, and family involvement in achieving an accurate diagnosis. In
terms of psychocorrection, the effectiveness of cognitive-behavioral therapy, emotional
regulation training, family therapy, and psychoeducation programs in stabilizing adolescents’
mental state is analyzed. The article concludes with practical recommendations for early
detection, comprehensive treatment, and psychological support for adolescents with bipolar
disorder.

Key words: bipolar disorder, adolescence, diagnosis, psychocorrection, affective
disorders, cognitive-behavioral therapy, emotional regulation, family therapy,
psychoeducation, clinical interview, psychometric assessment.

Kirish. O‘smirlik davri - inson hayotidagi eng murakkab psixofiziologik bosgichlardan
biri bo‘lib, unda jadal biologik o‘sish, gormonal o‘zgarishlar, ijtimoiy-psixologik moslashuv
jarayonlari hamda shaxsiy identifikatsiyaning shakllanishi kechadi. Mazkur davrning o‘ziga
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xosligi shundaki, o‘smir organizmi va psixikasi tashqi muhit ta’sirlariga yuqori sezgir bo‘lib,
turli stress omillariga nisbatan reaktivligi kuchayadi. Shu bois, o‘smirlik - ko‘plab ruhiy
buzilishlarning, jumladan, bipolyar affektiv buzilishning (BAB) ilk namoyon bo‘lish
davrlaridan biri hisoblanadi.

Bipolyar buzilish - depressiv va manik yoki gipotimik epizodlar almashinuvi bilan
kechadigan surunkali affektiv kasallik bo‘lib, ko‘pincha o‘smirlik davrida o‘zining dastlabki
klinik belgilarini namoyon etadi. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (JSST) ma’lumotlariga
ko‘ra, bipolyar buzilish umumiy aholi orasida 1-3% uchrasa, o‘smirlar orasida bu ko‘rsatkich
1,8-2,5% gacha yetadi. Shu bilan birga, klinik kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlar orasida
ushbu buzilish ko‘pincha depressiv buzilish, shaxsiyat buzilishi yoki diqqat yetishmovchiligi
va giperfaollik sindromi (DYuGAS) bilan aralashib ketadi, bu esa kechikkan yoki noto‘g‘ri
tashxis qo‘yilishiga olib keladi.

O‘smirlik davrida bipolyar buzilishning diagnostik murakkabligi bir nechta omillar bilan
izohlanadi:

Affektiv holatlarning o‘zgaruvchanligi - o‘smirlikda emotsional beqarorlik tabiiy
rivojlanish jarayonining bir qismi bo‘lishi mumkin.

Somatik va psixososial omillar ta’siri - gormonal o‘zgarishlar, oilaviy va ijtimoiy
stresslar, o‘qishdagi qiyinchiliklar.

Komorbid holatlar - tashxisni murakkablashtiruvchi boshga psixopatologiyalar
(anksiyete buzilishlari, xulg-atvor buzilishlari, substansiyaga gqaramlik).

To‘g‘ri va erta tashxis qo‘yish - o‘smirning keyingi rivojlanishidagi salbiy oqibatlarning
oldini olish uchun juda muhimdir. Bu jarayonda klinik intervyu, psixometrik baholash, oila
a’zolaridan aniq anamnez yig‘ish hamda dinamik kuzatuv muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixokorrektsion yondashuvlarda esa komplekslik asosiy tamoyil sifatida gabul gilinadi.
Kognitiv-xulgiy terapiya, emotsional regulyatsiya ko‘nikmalarini shakllantirish, oilaviy
psixoterapiya, psixoedukatsiya va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash dasturlari o‘smirlarning
moslashuv imkoniyatlarini kengaytiradi, gaytalanishlar chastotasini kamaytiradi hamda
kasallikning uzog muddatli prognozini yaxshilaydi.

Mazkur mavzu dolzarbligi shundaki, o‘zbek psixologiya va psixiatriya amaliyotida
o‘smirlik davridagi bipolyar buzilishning klinik va psixokorreksion jihatlarini chuqur
o‘rganishga oid ilmiy ishlar yetarlicha emas. Shu bois, ushbu tadqiqot diagnostika mezonlarini
aniglashtirish, samarali psixokorreksion metodlarni ishlab chigish va ularni amaliyotga tatbiq
etishga garatilgan bo‘lib, bu nafaqat klinik amaliyot, balki psixologik xizmat tizimida ham
muhim ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. O‘smirlik davridagi bipolyar buzilish bo‘yicha
xalgaro va mabhalliy adabiyotlarni tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, ushbu kasallikning klinik
ko‘rinishlari, tashxis mezonlari hamda psixokorreksion yondashuvlari masalasi so‘nggi o‘n
yillikda psixiatriya va klinik psixologiya ilmiy adabiyotlarida muhim mavzulardan biri sifatida
yoritilmoqda.

Xalqgaro tadqgiqotlar. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti (WHO, 2023) va Amerikan
Psixiatriya Assotsiatsiyasi (APA, 2022) ma’lumotlariga ko‘ra, bipolyar buzilishning birinchi
epizodlari ko‘pincha 15-19 yosh oralig‘ida kuzatiladi. Goodwin va Jamison (2021) o‘smirlik
davridagi bipolyar buzilishning asosiy diagnostik giyinchiliklarini affektiv holatlarning tez-tez
almashuvi va komorbid buzilishlar bilan bog‘lashadi. Ularning ta’kidlashicha, o‘smirlikdagi
manik epizodlar kattalarnikiga qaraganda qisqaroq davom etadi va ko‘pincha disforiya,
irritabellik, impulsiv xatti-harakatlar bilan ifodalanadi.

Kowatch va DelBello (2019) o‘smirlar bilan ishlashda keng qamrovli diagnostik
baholashning ahamiyatini ta’kidlaydilar. Ular K-SADS (Schedule for Affective Disorders and
Schizophrenia for School-Age Children) kabi yarim strukturalangan klinik intervyular, Young
Mania Rating Scale (YMRS) va Children’s Depression Rating Scale-Revised (CDRS-R) kabi
psixometrik vositalar samaradorligini ko‘rsatadilar.
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Mabhalliy va mintaqgaviy tadqiqotlar. O‘zbekiston va qo‘shni davlatlarda olib borilgan
klinik kuzatuvlar (Karimova, 2020; Nazarov, 2021) shuni ko‘rsatadiki, bipolyar buzilish
ko‘pincha depressiv fazadan boshlanadi va o‘smirlar orasida erta tashxis qo‘yish darajasi past.
Mabhalliy tadqgiqotlarda oila ichidagi psixososial muhit, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlari
hamda madaniy omillarning kasallik kechishidagi roli alohida ta’kidlanadi.

Psixokorreksion yondashuvlar. Xorijiy adabiyotlarda (Miklowitz, 2020; Fristad &
MacPherson, 2022) oilaviy psixoterapiya va psixoedukatsiya dasturlari o‘smirlar bipolyar
buzilishida remissiyani uzaytirish va qaytalanish chastotasini kamaytirishda yuqori
samaradorlikka ega ekanligi gayd etilgan. Shuningdek, kognitiv-xulqgiy terapiya (KXT)
o‘smirlarning emotsional regulyatsiya ko‘nikmalarini mustahkamlashda eng ko‘p
go‘llaniladigan yondashuvlardan biri sifatida tavsiflanadi.

Shunday qilib, mavjud adabiyotlar tahlili 0‘smirlik davrida bipolyar buzilishning klinik
dinamikasi, tashxis qo‘yish mezonlari va psixokorreksion metodlar bo‘yicha yetarli nazariy
asoslar mavjudligini ko‘rsatadi. Biroq, mahalliy sharoitda ushbu usullarni moslashtirish va
kompleks qo‘llash bo‘yicha ilmiy izlanishlar yetarlicha emas.

Tadqiqot metodologiyasi bipolyar buzilishni o‘smirlik davrida aniq tashxislash va
samarali psixokorreksion yondashuvlarni ishlab chiqish magsadida tanlangan bo‘lib, quyidagi
ilmiy-tadgiqot prinsiplari va usullariga asoslanadi:

IImiy asoslanganlik prinsipi — tadgiqotda diagnostika va psixokorreksiyada xalgaro
tasdiglangan metodlar (DSM-5, ICD-11 mezonlari) hamda zamonaviy psixometrik vositalar
qo‘llanildi.

Kompleks yondashuv — o‘smir shaxsini baholashda klinik, psixometrik, psixologik va
ijtimoiy omillar birgalikda hisobga olindi.

Individuallashtirish — har bir ishtirokchining shaxsiy rivojlanish xususiyatlari, oilaviy
tarbiya sharoiti va madaniy konteksti inobatga olindi.

Tadgiqot dizayni:

Ishtirokchilar — 13-18 yoshdagi 40 nafar o‘smir (20 nafar qiz, 20 nafar o°g‘il bola) klinik
kuzatuv va psixologik tekshiruvdan o‘tkazildi.

Diagnostika vositalari — K-SADS yarim strukturalangan intervyu, YMRS, CDRS-R,
Beck Depression Inventory-11 (BDI-I1) va Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) qo‘llandi.

Qo‘shimcha baholash — oila a’zolari bilan suhbat, maktab psixologining xulosasi, ijtimoiy
muhit tahlili.

Psixokorreksion dastur:

Bosgich 1 — Psixoedukatsiya: o‘smir va uning oilasiga bipolyar buzilish tabiati,
simptomlari, davolash imkoniyatlari hagida bilim berildi.

Bosqich 2 — Kognitiv-xulgiy terapiya (KXT): irratsional fikrlarni aniglash va ularni
moslashtirilgan konstruktiv fikrlar bilan almashtirish, stressni boshgarish strategiyalarini
o‘rgatish.

Bosgich 3 — Emotsional regulyatsiya mashqglari: nafas olish texnikalari, mindfulness,
relaksatsiya metodlari.

Bosqgich 4 — Oilaviy psixoterapiya: oilaviy kommunikatsiyani yaxshilash, mojarolarni
konstruktiv hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish.

Tadgiqot metodologiyasi diagnostika va psixokorreksiyani yagona tizim sifatida ko‘rib
chiqish imkonini beradi. Bu esa o‘smirlik davrida bipolyar buzilishning erta aniqlanishi, klinik
simptomlarning yengillashuvi va ijtimoiy moslashuv jarayonining tezlashishiga xizmat giladi.

Muhokama. O‘smirlik davrida bipolyar buzilish diagnostikasi va psixokorrektsiyasi
bo‘yicha o‘tkazilgan tadqiqot natijalari ushbu yosh davrida ushbu buzilishning klinik namoyon
bo‘lish xususiyatlari o‘ziga xos ekanligini tasdiglaydi. Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatadiki,
o‘smirlar orasida bipolyar buzilish ko‘pincha depressiv fazadan boshlanadi, manik yoki
gipotimik epizodlar esa gisgaroq davom etadi va kattalar klinik modelidan fargli ravishda
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ko‘proq irritabellik, impulsiv xatti-harakatlar, motivatsion beqarorlik va ijtimoiy faoliyatda
keskin o‘zgarishlar bilan namoyon bo‘ladi.

Diagnostika jarayonida aniglangan muhim omillardan biri - simptomlarning boshqga ruhiy
buzilishlar bilan aralashib ketishi. Diggat yetishmovchiligi va giperfaollik sindromi, anksiyete
buzilishlari yoki xulg-atvor buzilishlari ko‘pincha bipolyar buzilishning manik bosqichidagi
belgilariga o‘xshash namoyon bo‘lishi mumkin. Shu sababli fagat klinik kuzatuv emas, balki
psixometrik testlar, oila bilan suhbat va uzog muddatli dinamik monitoring natijalari asosida
tashxis qo‘yish samaradorligi yuqori ekanligi kuzatildi.

Psixokorrektsion yondashuvlarning tahlili shuni ko‘rsatdiki, kompleks yondashuv eng
samarali natijalarni beradi. Kognitiv-xulqiy terapiya o‘smirlarning irratsional fikrlarini aniqlash
va konstruktiv fikrlash uslublarini shakllantirishda, emotsional regulyatsiya mashqglari esa
affektiv o‘zgarishlarni boshqarishda sezilarli foyda keltirdi. Oilaviy psixoterapiya orqali
kommunikatsiya va qo‘llab-quvvatlash darajasining oshishi nafagat simptomlarni
kamaytirishga, balki gaytalanish xavfini pasaytirishga ham yordam berdi. Psixoedukatsiya
dasturlari esa o‘smir va uning oila a’zolarining kasallik haqida xabardorlik darajasini oshirib,
davolash jarayonida hamkorlikni kuchaytirdi.

Mahalliy sharoitdagi madaniy va ijtimoiy omillar psixokorreksion dasturlarning
samaradorligiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniqlandi. Ayrim oilalarda ruhiy kasalliklarga
nisbatan mavjud bo‘lgan stigmatizatsiya tashxisni yashirish yoki davolanishdan voz kechishga
olib kelishi mumkin. Shu bois psixokorreksion jarayonda ijtimoiy-psixologik qo‘llab-
quvvatlash tizimini kengaytirish, maktab psixologlari va jamoat sog‘ligni saqlash xodimlari
bilan hamkorlik qilish zarur.

Ushbu tadqiqot shuni tasdigladiki, o‘smirlik davrida bipolyar buzilishni erta aniglash va
kompleks psixokorreksion yondashuvlar qo‘llash nafagat simptomlarni yengillashtiradi, balki
o‘smirning ijtimoiy moslashuvi va kelajakdagi hayot sifatini sezilarli darajada yaxshilaydi. Shu
bilan birga, ushbu sohada mahalliy sharoitga moslangan, uzoq muddatli kuzatuv va baholashga
asoslangan ilmiy izlanishlarni davom ettirish dolzarb bo‘lib qolmoqda.

O‘smirlik davrida bipolyar buzilishni aniqlash klinik psixologiya va psixiatriya
amaliyotidagi eng murakkab jarayonlardan biridir. Ushbu murakkablik, avvalo, o‘smirlikning
psixofiziologik xususiyatlari bilan bog‘liq. Bu davrda shaxsda gormonal o‘zgarishlar, markaziy
asab tizimida gayta tuzilish, emotsional reaktivlikning ortishi va ijtimoiy rollarning yangidan
shakllanishi kuzatiladi. Natijada affektiv o‘zgarishlar normal rivojlanish jarayonining bir qismi
sifatida namoyon bo‘lishi mumkin, bu esa patologiyani erta bosqichda aniqlashni
giyinlashtiradi.

Bipolyar buzilishning o‘smirlik davridagi klinik ko‘rinishlari kattalarnikidan sezilarli
darajada farq qiladi. Kattalarda kuzatiladigan klassik manik epizodlar o‘smirlar orasida kam
uchraydi. Aksincha, ularda ko‘proq irritabellik, tezkor affektiv o‘zgarishlar, impulsiv qarorlar
gabul gilish, akademik faoliyatda pasayish va ijtimoiy munosabatlarda beqgarorlik kuzatiladi.
Bu belgilar ko‘pincha digqat yetishmovchiligi va giperfaollik sindromi, shaxsiyat buzilishlari
yoki anksiyete buzilishlari simptomlariga o‘xshab ketadi.

Diagnostik jarayon faqat klinik suhbatga tayanib qolsa, noto‘g‘ri tashxis qo‘yilish xavfi
ortadi. Shu bois, ilmiy adabiyotlarda tavsiya etilganidek, kompleks baholash yondashuvi zarur.
Bu yondashuvga yarim strukturalangan klinik intervyular (masalan, K-SADS), affektiv
simptomlarni baholash shkalalari (YMRS, CDRS-R), uzoq muddatli kuzatuv va anamnez
yig‘ishda oila a’zolarining ishtiroki kiradi. Aynan uzoq muddatli kuzatuv bipolyar buzilishning
epizodik xarakterini aniqlash va uni boshqa surunkali yoki o‘tkinchi buzilishlardan farqlash
imkonini beradi.

Diagnostika bosqgichidagi har bir xatolik psixokorrektsiya jarayonining samaradorligiga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, agar o‘smir bipolyar buzilish o‘rniga fagat depressiya
tashxisi bilan psixoterapiya oladigan bo‘lsa, manik fazalarning nazorat qilinmasligi kasallik
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dinamikasini og‘irlashtiradi va gaytalanish chastotasini oshiradi. Shu sababli, psixokorrektsiya
diagnostik aniglikka tayanishi shart.

Psixokorrektsion ishlarning samaradorligi o‘smir va uning oilasi kasallikning tabiatini
to‘g‘ri tushunishiga ham bog‘liq. To‘g‘ri tashxis qo‘yilgandan so‘ng, psixoedukatsiya dasturlari
orqali oila a’zolariga affektiv o‘zgarishlarning belgilari, ularni yengillashtirish usullari va
qaytalanish xavfini kamaytirish strategiyalari o‘rgatiladi. Bu jarayonda kognitiv-xulqiy terapiya
affektiv o‘zgarishlarga moslashgan xatti-harakatlarni shakllantirsa, emotsional regulyatsiya
mashqlari stressga garshi psixologik chidamlilikni oshiradi.

Shuningdek, mahalliy sharoitda madaniy omillar diagnostika va psixokorrektsiya sifatiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Ruhiy kasalliklarga bo‘lgan stigma va noto‘g‘ri tasavvurlar ko‘pincha
ota-onalarni mutaxassisga murojaat qilishdan tiyadi. Natijada, tashxis kechikadi,
psixokorrektsiya imkoniyatlari gisqaradi va kasallikning surunkali kechishi ehtimoli ortadi. Shu
sababli, diagnostik jarayonni takomillashtirish bilan bir gatorda, jamiyatda ruhiy salomatlik
bo‘yicha ma’rifat ishlarini kuchaytirish ham dolzarbdir.

Yakuniy xulosa sifatida ta’kidlash mumkinki, o‘smirlik davrida bipolyar buzilish
diagnostikasi va psixokorrektsiyasi o‘zaro chambarchas bog‘liq jarayonlar bo‘lib, diagnostik
aniqlik psixokorrektsion strategiyalarning to‘g‘ri tanlanishiga va ularning uzoq muddatli
samaradorligiga bevosita ta’sir qiladi. Shu bois, kelgusida ushbu sohada mahalliy sharoitga
mos, kompleks diagnostika protokollari va integrativ psixokorrektsion dasturlar ishlab chigish
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lib qolmoqda.

Xulosa. O‘smirlik davrida bipolyar buzilish diagnostikasining murakkabligi uning tabiiy
rivojlanish bosgichidagi biologik, psixologik va ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog‘liqdir.
Ushbu davrda emotsional o‘zgarishlar va kayfiyatning keskin almashishi ko‘pincha normal
o‘sish jarayonining bir qismi sifatida qabul qilinishi, shuningdek boshqa ruhiy holatlar bilan
aralashib ketishi diagnostik xatolarga sabab bo‘ladi. Shu bois, o‘smirlarda ushbu kasallikni
aniglashda fagat klinik suhbat yoki gisqa muddatli kuzatuv bilan cheklanib golmasdan, keng
gamrovli va ko‘p bosqichli baholash tizimidan foydalanish zarur.

Aniq tashxis qo‘yish jarayonida yarim strukturalangan intervyular, affektiv simptomlarni
baholash shkalalari, oila anamnezini chuqur tahlil gilish hamda uzog muddatli dinamik kuzatuv
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu yondashuv, bir tomondan, bipolyar buzilishning epizodik
xususiyatini aniglashga yordam bersa, ikkinchi tomondan, uni depressiya, anksiyete yoki
shaxsiyat buzilishlaridan farglash imkonini beradi.

To‘g‘ri tashxis qo‘yilmaganda, psixokorrektsiya strategiyalari noto‘g‘ri tanlanadi, bu esa
kasallikning og‘irlashishiga va qaytalanish chastotasining ortishiga olib keladi. Masalan, fagat
depressiv fazaga e’tibor garatilgan terapiya manik yoki gipomanik epizodlarning nazoratsiz
qolishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois, psixokorrektsiya diagnostik aniqlikka bevosita
tayanishi kerak.

Psixokorrektsiya jarayonida nafaqat o‘smir, balki uning oila a’zolari ham faol ishtirok
etishi zarur. Psixoedukatsiya dasturlari orgali kasallikning mohiyati, belgilari, gaytalanish
xavfini kamaytirish strategiyalari va emotsional o°‘zgarishlarni yengillashtirish usullari hagida
to‘lig ma’lumot berish zarur. Kognitiv-xulgiy terapiya, emotsional regulyatsiya mashqlari va
stressga garshi psixologik chidamlilikni rivojlantiruvchi metodlar bu jarayonda samarali natija
beradi.

Mahalliy sharoitda diagnostika va psixokorrektsiya sifatiga madaniy omillar ham sezilarli
ta’sir ko‘rsatadi. Ruhiy kasalliklarga bo‘lgan salbiy stereotiplar va stigma ota-onalarni
mutaxassisga murojaat qilishdan tiyadi, bu esa tashxis qo‘yilishini kechiktiradi. Natijada,
kasallikning surunkali kechishi va ijtimoiy moslashuvda giyinchiliklar yuzaga keladi. Shu
sababli, ruhiy salomatlik bo‘yicha aholining xabardorligini oshirish, stigma va noto‘g‘ri
qarashlarni kamaytirish profilaktika ishlarining ajralmas qismi bo‘lishi lozim.

Umuman olganda, o‘smirlik davrida bipolyar buzilish diagnostikasi va psixokorrektsiyasi
murakkab, ammo o‘zaro uzviy bog‘langan jarayonlardir. Diagnostik aniqlik psixokorrektsion
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ishlarning mazmunini, metodlarini va uzoq muddatli samaradorligini belgilaydi. Shu bois,
kelgusida ushbu sohada kompleks diagnostika protokollari, mahalliy madaniy kontekstga mos
integrativ psixokorrektsion dasturlarni ishlab chigish va amaliyotga joriy etish ilmiy hamda
ijtimoiy ahamiyatga ega bo‘lib qoladi. Faqat shunda o‘smirlarning ruhiy salomatligini himoya
gilish, ularning ijtimoiy hayotga muvaffagiyatli moslashuvi va kelajakdagi psixologik
barqarorligini ta’minlash mumkin bo‘ladi.

O‘smirlik davridagi bipolyar buzilish (OBB) ko‘pincha noto‘g‘ri tashxis qo‘yiladigan
ruhiy kasalliklardan biridir, chunki uning simptomlari depressiya, DEHB (Diqgat
yetishmovchiligi va giperaktivlik buzilishi), shaxsiyat buzilishlari va hatto odatdagi o‘smirlik
davri hissiy tebranishlariga juda o‘xshash bo‘lishi mumkin. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
OBB bo‘lgan o‘smirlarning 60—70 foizi dastlab boshga tashxis bilan davolanishadi, bu esa
kasallikning kechikkan davrida og‘irlashuviga olib keladi.

Neurobiologik asoslar: OBB markaziy asab tizimidagi neyrotransmitterlar
muvozanatining buzilishi bilan chambarchas bog‘liq. Ayniqsa, dopamin, serotonin va
norepinefrin darajasidagi keskin o‘zgarishlar kayfiyat epizodlarini qo‘zg‘atadi. Magnit-
rezonans tomografiya (MRT) tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki, o‘smir OBB bemorlarida
prefrontal korteks va amigdala o‘rtasidagi alogalar normaga nisbatan zaiflashgan bo‘ladi. Bu
esa impuls nazoratining pasayishiga va keskin emosional reaktivlikka sabab bo‘ladi.

Ijtimoiy-psixologik omillar: OBB rivojlanishida genetik moyillik yetakchi o‘rin tutgan
bo‘lsa-da, oilaviy stress, zo‘ravonlik, tengdoshlar tomonidan rad etilish, maktabdagi
muvaffaqiyatsizlik va tez o‘zgaruvchi ijtimoiy sharoitlar ham kuchli ta’sir ko‘rsatadi. O‘smirlik
davridagi gormonal o‘zgarishlar, ijtimoiy rolining shakllanishi va mustaqillikka intilish
jarayoni bu buzilishning klinik ko‘rinishini yanada keskinlashtiradi.

Differensial diagnostika: OBB diagnostikasida asosiy muammolardan biri uni depressiv
epizodlar bilan cheklangan unipolyar depressiyadan farglashdir. Unipolyar depressiyada
kayfiyat pasayishi uzoq davom etadi, bipolyarda esa depressiv bosqgichdan so‘ng manik yoki
gipotimik epizod yuzaga keladi. Bundan tashqari, DEHB bilan differensial tahlil gilish ham
qiyin bo‘lishi mumkin, chunki ikkala holatda ham impulsivlik va diqqat yetishmovchiligi
mavjud.

Psixokorreksiya yondashuvlari: zamonaviy psixokorreksiya OBB bilan og‘rigan
o‘smirlarni  davolashda farmakoterapiya va psixoterapiya uyg‘unligiga tayanadi.
Psixoterapiyada kognitiv-xulqiy terapiya (KXT), oilaviy psixoterapiya va emotsional o°zini
boshqarish bo‘yicha treninglar asosiy o‘rin tutadi. Oilaviy psixoterapiya nafaqat bemor bilan,
balki ota-ona va opa-singillari bilan ham olib boriladi, chunki bipolyar buzilishning bargaror
remissiyasida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hal giluvchi ahamiyatga ega.

Erta tashxis va aralashuvning ahamiyati: tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, o‘smir OBB
bemorlarida kasallikning erta bosqichida to‘g‘ri tashxis qo‘yilishi va kompleks davolash
boshlanishi kelgusida gaytalash chastotasini 50% gacha kamaytiradi. Bundan tashqari, erta
aralashuv maktabdagi muvaffagiyatlarni saglab qolish, ijtimoiy moslashuvni yaxshilash va
kelajakdagi depressiv/manik epizodlarning og‘irligini kamaytirishda muhim ahamiyatga ega.
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MENTAL ARIFMETIKA MASHG‘ULOTLARINING MAKTAB YOSHIDAGI
BOLALAR KOGNITIV QOBILIYATLARIGA PSIXOLOGIK TA’SIRI

Annotatsiya. Ushbu magolada mental arifmetika mashg ‘ulotlarining maktab yoshidagi
bolalarning kognitiv qobiliyatlariga psixologik ta’siri har tomonlama o ‘rganiladi. Mental
arifmetika — bu sonlar bilan tezkor va aniq hisob-kitoblarni vizual tasavvur orgali bajarish
ko ‘nikmasini shakllantiruvchi mashg ‘ulotlar tizimi bo ‘lib, u bolalarning digqatni jamlash,
ishchi xotira, tahliliy va mantigiy fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal gilish, garor gabul gilish
tezligi kabi asosiy kognitiv funksiyalarini rivojlantirishda muhim vosita sifatida garaladi.

Magolada turli yoshdagi maktab o ‘quvchilarining mental arifmetika bo ‘yicha
mashg ‘ulotlarda qatnashishidan oldingi va keyingi kognitiv ko ‘rsatkichlari solishtirma tahlil
orqali ko ‘rsatib beriladi. Shu bilan birga, mental arifmetikaning bolalarning o ‘z-o ‘zini
anglash, o ziga bo ‘Igan ishonch, ijtimoiy moslashuvchanlik, o ‘quvga bo ‘Igan motivatsiyasi va
stressga qarshi psixologik bardoshliligiga ijobiy ta’siri yoritiladi.

Kalit so‘zlar: mental arifmetika, kognitiv gobiliyatlar, psixologik rivojlanish, maktab
yoshidagi bolalar, diggatni jamlash, ishchi xotira, mantiqgiy fikrlash, vizual tasavvur, garor
qabul qilish, o ‘ziga ishonch, o ‘quv motivatsiyasi, psixologik bargarorlik, ijtimoiy moslashuv,
intellektual salohiyat, innovatsion ta’lim metodlari
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Abstract. This article comprehensively examines the psychological impact of mental
arithmetic classes on the cognitive abilities of school-age children. Mental arithmetic is a
system of exercises that forms the ability to perform quick and accurate calculations with
numbers through visual representation, which is considered an important tool in the
development of children's basic cognitive functions, such as concentration, working memory,
analytical and logical thinking, problem-solving, and decision-making speed.

The article shows the cognitive indicators of schoolchildren of different ages before and
after participation in mental arithmetic classes through comparative analysis. At the same time,
the positive influence of mental arithmetic on children's self-awareness, self-confidence, social
adaptability, motivation for learning, and psychological resistance to stress is highlighted.

Keywords: mental arithmetic, cognitive abilities, psychological development, school-age
children, concentration, working memory, logical thinking, visual representation, decision-
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making, self-confidence, learning motivation, psychological stability, social adaptation,
intellectual potential, innovative teaching methods

Kirish. Bugungi tez sur’atlar bilan rivojlanayotgan axborot jamiyatida ta’lim tizimidan
kutilayotgan asosiy vazifalardan biri — maktab yoshidagi bolalarda nafagat bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirish, balki ularning kognitiv (bilish) qobiliyatlarini ham kompleks
rivojlantirishdan iborat. Diqgat, xotira, tafakkur, muammoli vaziyatni tahlil gilish, tezkor va
mustaqil qaror gabul qilish kabi kognitiv funksiyalar bolaning o‘qishdagi muvaffaqiyatiga,
shaxs sifatida shakllanishiga va kelajakdagi intellektual salohiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Shu bois, zamonaviy ta’lim metodlari orasida ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan
yondashuvlar alohida ahamiyat kasb etmoqda.

Mental arifmetika — bu an’anaviy hisob-kitob jarayonini vizual va aqgliy tasavvur orgali
bajarishga asoslangan innovatsion ta’lim metodi bo‘lib, u bola ongida bir vaqtning o°zida chap
va o‘ng yarim sharning faolligini uyg‘otish orqali miyaning har ikki qismini muvozanatli
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunday mashg‘ulotlar orqali bolalar sonlar bilan ishlash, tez
fikrlash, tafakkurni keskinlashtirish, vaziyatni tahlil qilish, e’tibor va xotirani mustahkamlash
kabi jihatlarda sezilarli o‘sishga erishadilar.

So‘nggi yillarda mental arifmetika o‘quvchilarning nafagat matematik savodxonligi,
balki umumiy kognitiv va psixologik rivojlanishida ham ijobiy o‘zgarishlarni yuzaga
chigarayotgani ilmiy tadgigotlar va amaliy kuzatishlar orqali tasdiglanmoqgda. Xususan, bu
metod bolalarning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishi, stressga bardoshliligini kuchaytirishi va
murakkab vaziyatlarda mantigiy garorlar gabul qilish qobiliyatini rivojlantirishi bilan e’tiborga
molikdir.

Mazkur maqolada mental arifmetika mashg‘ulotlarining maktab yoshidagi bolalar
kognitiv qobiliyatlariga qanday psixologik ta’sir ko‘rsatishi, bu ta’sir qanday yo‘nalishlarda
namoyon bo‘lishi va uning ta’lim-tarbiya jarayoniga qo‘shayotgan hissasi chuqur tahlil gilinadi.
Shuningdek, maqolada nazariy asoslar bilan birga, amaliy kuzatishlar va tahliliy ma’lumotlar
orgali mental arifmetikaning samaradorligi baholanadi.

Mavzuning dolzarbligi. Zamonaviy ta’lim tizimi oldida turgan eng muhim vazifalardan
biri — bolalarda nafagat fanga oid bilimlarni berish, balki ularning kognitiv (bilish)
qgobiliyatlarini har tomonlama rivojlantirishdir. XX1 asrda bolalarning tafakkur, xotira, digqat,
tezkor fikrlash, mantigiy tahlil gilish kabi psixik funksiyalari nafagat shaxsiy rivojlanish, balki
ularning kelajakdagi ijtimoiy faolligi, kasbiy yo‘nalishi va muvaffaqiyatli shaxs sifatida
shakllanishi uchun muhim omil sifatida garalmoqda. Ana shu nuqtai nazardan olib garaganda,
maktab yoshidagi bolalar uchun mos, samarali, shu bilan birga, psixologik jihatdan asoslangan
ta’lim metodlarini tanlash dolzarb masalaga aylanmoqda.

Mental arifmetika — bu matematikaning an’anaviy metodlaridan farqli o‘laroq, sonlar
bilan tezkor agliy hisob-kitoblarni amalga oshirish orgali miyaning ikkala yarim sharini
birgalikda faoliyatga jalb etadigan o‘quv-uslubiy tizimdir. U orqali bola bir vaqtning o‘zida
vizual tasavvur, eslab qolish, tahlil qilish, o‘tkir digqat va tez fikrlash kabi murakkab psixologik
jarayonlarni bir butun holda boshqarishga o‘rganadi. Ayni jarayonlar orqali bolaning kognitiv
qobiliyatlari izchil shakllanadi va faollashadi. Bu esa, nafaqgat o‘quv faoliyatida, balki hayotdagi
turli muammoli vaziyatlarni hal gilishda ham muhim ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda mental arifmetika bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlar hamda amaliy
kuzatuvlar ushbu metodning bolalar psixologik rivojlanishiga bo‘lgan ijobiy ta’sirini
ko‘rsatmoqgda. Xususan, mental arifmetikaga muntazam gatnashgan bolalarda diggatni jamlash
darajasi ortgani, ishchi xotira va eslab golish qobiliyati rivojlangani, mantiqiy fikrlash va tezkor
qaror qabul qilish layoqati oshgani aniglangan. Shuningdek, bu mashg‘ulotlar bolaning o°z-
o°‘ziga bo‘lgan ishonchi, mas’uliyat hissi va o‘quvga nisbatan ijobiy munosabat shakllanishiga
xizmat qilishi bilan ham alohida e’tiborga loyiq.
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Mental arifmetikaning ta’lim jarayoniga joriy etilishi, uning psixologik foydasi va
kognitiv rivojlanishga qo‘shayotgan hissasini ilmiy asoslash, aynigsa, maktabgacha va kichik
maktab yoshi davrida, bolalar bilan ishlovchi psixolog, pedagog va metodistlar uchun muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, mental arifmetika orqgali bolalarda kognitiv funksiyalarni
rivojlantirishning psixologik asoslarini chuqur o‘rganish, ularni amaliy ta’limga tatbiq etish,
shuningdek, bu metodni kengaytirish bo‘yicha ilmiy tavsiyalar ishlab chiqish bugungi kunning
dolzarb ilmiy va amaliy vazifalaridan biridir.

Adabiyotlar tahlili va metodologik asosi. Mental arifmetika so‘nggi yillarda ta’lim va
psixologiya yo‘nalishlarida faol o‘rganilayotgan mavzulardan biri hisoblanadi. Xususan, bu
metodik yondashuv bolaning kognitiv gobiliyatlarini rivojlantirishga xizmat qilishi tufayli
ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan tadqiq gilingan.

Masalan, T. Nakamura (2010) va H. Hatano (2012) kabi yapon tadgigotchilar tomonidan
olib borilgan izlanishlarda mental arifmetika mashg‘ulotlarining miyaning ikkala yarim sharini
faol ishga solishi, ya’ni vizual (o‘ng yarim shar) va mantigiy-analitik (chap yarim shar)
faoliyatni uyg‘unlashtirishi orqali bolalarning umumiy kognitiv rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi aniglangan.

Shuningdek, Chen et al. (2014) tomonidan Xitoyda o‘tkazilgan eksperimental tadqiqotda
mental arifmetika bilan muntazam shug‘ullangan 7—10 yoshli o‘quvchilarning diggatni jamlash
va ishchi xotira ko‘rsatkichlari an’anaviy metodlar asosida ta’lim olgan tengdoshlari bilan
solishtirganda ancha yuqori bo‘lgani aniglangan.

Mahalliy mualliflar ichida Qodirova Z., Nazarova M., Tojiboyeva M. kabi pedagog-
psixologlar tomonidan olib borilgan ishlarda esa mental arifmetikaning o‘quvchilarning o‘ziga
ishonchi, aqliy faolligi va fikrlash tezligiga ta’siri yoritilgan. Qodirovaning (2021) fikriga ko‘ra,
bu metod nafaqat kognitiv, balki motivatsion va emotsional rivojlanish uchun ham samaralidir.

Psixologiya nazariyasida diqgat va ishchi xotira — kognitiv tizimning asosiy
komponentlari sifatida garaladi. A. R. Luriya, J. Piaget, V. Vekker, D. B. Elkonin kabi klassik
psixologlarning ishlanmalarida bolalarning agliy rivojlanishida faoliyat va mulogot asosiy
omillar sifatida ko‘rsatilgan. Shu asosda, mental arifmetika faoliyatga asoslangan ta’lim shakli
sifatida bolalarda ixtiyoriy diggatni, gisga muddatli (ishchi) xotirani va tahliliy fikrlashni
faollashtiradi.

Tahlil gilingan adabiyotlar asosida aytish mumkinki, mental arifmetika mashg‘ulotlari
ko‘p sonli psixologik jarayonlarga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi va bu ta’sir yosh xususiyatlariga
qarab turlicha namoyon bo‘ladi. Ayniqsa, 6—10 yosh oralig‘i — bola miyasining intensiv
rivojlanish bosqichi bo‘lganligi sababli, ushbu davrda mental arifmetika kabi mashg‘ulotlar eng
samarali hisoblanadi.

Mental arifmetika dastlab Sharg mamlakatlarida, xususan Yaponiya, Xitoy va Koreyada
keng qo‘llanilgan bo‘lib, u yerda yosh bolalarning aqliy rivojlanishini tezlashtirish vositasi
sifatida e’tirof etilgan. Aynan Yaponiyada ishlab chiqilgan “Soroban” tizimi asosida
shakllangan mental arifmetika mashg‘ulotlari vaqt o‘tishi bilan butun dunyoga targaldi.

Xalgaro tadgiqotlar:

» Stigler & Hiebert (1999) o‘z tadqiqotlarida shuni ta’kidlashadiki, Sharqiy Osiyoda
matematika bo‘yicha o‘quvchilar natijalari yuqori bo‘lishining sababi faqatgina ta’lim dasturida
emas, balki kognitiv faollikka asoslangan metodlar, jumladan, mental arifmetika kabi
mashg‘ulotlarga bog‘liq.

» Tanaka et al. (2002) mental arifmetika bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning reaksiya
va fikrlash tezligi, shuningdek, ishchi xotirada ragamli ma’lumotlarni saqlab qolish qobiliyati
yuqoriligini tasdiglaydi.

» Grabner et al. (2007) tomonidan o‘tkazilgan neyropsixologik tadqiqotlar mental
arifmetika bilan shug‘ullanuvchi o‘quvchilarning miyasida prefrontal va parietal kortekslar
faoliyati ancha yuqori ekanini, bu esa murakkab hisob-kitob va diggatni jamlashda muhim rol
o‘ynashini aniglagan.
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Mazkur tadgigotning metodologik asoslari  kognitiv  psixologiya, rivojlanish
psixologiyasi va neyropsixologiya yo‘nalishlaridagi asosiy ilmiy yondashuvlarga tayangan
holda shakllantirilgan. Mental arifmetika orgali kognitiv gobiliyatlarning shakllanishini tahlil
qilishda quyidagi nazariy asoslar muhim o‘rin egallaydi:

1. Kognitiv psixologiya yondashuvi

Kognitiv psixologiyaga ko‘ra, insonning bilish jarayonlari (diqqat, xotira, fikrlash, idrok)
uning faoliyatini boshgaradi. U. Nayser va J. Bruner kabi olimlar inson ongini ma’lumotlarni
gayta ishlovchi tizim sifatida garaydilar. Mental arifmetika aynan shu jarayonlarni
faollashtirishga xizmat giladi. Mashg‘ulotlar davomida bola ragamlarni tasavvur qiladi, ularni
xotirasida ushlab turadi, bosgichma-bosgich aqgliy hisob-kitoblar giladi — bu esa ishchi xotira
va selektiv diggatni kuchaytiradi.

2. Neyropsixologik asoslar

A. R. Luriya tomonidan ishlab chiqilgan neyropsixologik modelga ko‘ra, inson miyasi
murakkab funksional tizim bo‘lib, har bir psixik faoliyat turi alohida miyaning zonalari bilan
bog‘lig. Mental arifmetika mashg‘ulotlari miyaning prefrontal korteksini (mas’uliyat,
rejalashtirish, ishchi xotira), shuningdek, parietal sohalarini (vizual-mekanik hisoblash)
faollashtiradi. Bu mashg‘ulotlar orqali bolalarning miyada neyron aloqalari faol rivojlanadi, bu
esa kognitiv salohiyatning kengayishiga olib keladi.

3. Faoliyatga asoslangan yondashuv

L. S. Vigotskiy va D. B. Elkonin maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda
bilish jarayonlarining rivojlanishini faoliyat va mulogot asosida tushuntirgan. Mental
arifmetika individual va guruhli mashg‘ulotlar shaklida olib boriladi, bu esa bolada mustagqil
fikrlash, o‘zini boshqarish, qiziqish va intilishni kuchaytiradi.

Bunday faoliyat motivatsiyani rag‘batlantiradi va o‘quvga nisbatan ijobiy munosabat
shakllantiradi.

4. Eksperimental metodlar

Mental arifmetikaning kognitiv qobiliyatlarga ta’sirini o‘rganishda eksperimental
metodlardan ~ foydalanish  mumkin. Masalan, mashg‘ulotlarga  gatnashuvchi va
gatnashmaydigan bolalar orasida “diqqatni o‘Ichash testlari” (masalan, Burdon testi), “ishchi
xotira testlari” (raqamlar ketma-ketligini eslab qolish, fonologik ishchi xotira) o‘tkazilib,
taggoslovchi tahlil orgali aniq farglar aniglanadi.

Adabiyotlar va metodologik asoslarni chuqur tahlil gilish shuni ko‘rsatadiki, mental
arifmetika maktab yoshidagi bolalar uchun nafaqat matematik ko‘nikma, balki kognitiv
salohiyatni shakllantirish va psixologik bargarorlikni rivojlantirishda ham muhim vositadir.
Ushbu metod bolalarda:

e diqgatning bargarorligini,

e ishchi xotiraning sig‘imint,

e fikrlash tezligi va tahliliy qobiliyatni sezilarli darajada oshiradi.

Shuning uchun, uni psixologik-pedagogik faoliyatda ilmiy asoslangan va amaliy jihatdan
sinovdan o‘tgan metod sifatida keng qo‘llash dolzarbdir.

Muhokama. Mental arifmetika mashg‘ulotlarining maktab yoshidagi bolalar kognitiv
qobiliyatlariga bo‘lgan psixologik ta’sirini o‘rganish nafaqat dolzarb, balki ta’lim-psixologiya
sohasi uchun muhim amaliy ahamiyatga ega masalalardan biridir. Tadgiqot va kuzatuvlar shuni
ko‘rsatadiki, ushbu mashg‘ulotlar nafaqat bolalarning aqliy salohiyatini oshiradi, balki ularning
0‘z-0‘zini boshqarish, diqqatni jamlash, tahliliy fikrlash, stressni yengish va emotsional
bargarorlikka erishishiga ham xizmat giladi.

Mental arifmetika orgali ragamlar bilan agliy hisob-kitoblarni bajarish bolaning bir
vaqtning o°zida bir nechta psixologik jarayonlarini faollashtiradi: e’tibor, ishchi xotira, vizual
tasavvur, og‘zaki fikrlash, tezkor reaktsiya, konsentratsiya va motivatsiya. Aynigsa, maktab
yoshidagi (6—11 yosh) bolalar uchun bu mashg‘ulotlar kognitiv rivojlanishning eng faol davrida
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miya faoliyatini samarali rivojlantiruvchi vosita sifatida ahamiyat kasb etadi. Bu yoshda miya
plastiklik darajasi yuqori bo‘lib, psixik jarayonlar ta’sirga nisbatan juda sezgir bo‘ladi.

Tadqiqot davomida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, mental arifmetikaga muntazam
gatnashgan o‘quvchilarda:

¢ Diqqatni bir obyektda uzoq muddat ushlab turish ko‘rsatkichi sezilarli darajada ortgan;

e Ishchi xotira hajmi va davomiyligi o‘rtacha 25-30% ga oshgan;

e O°‘quv jarayonidagi fikrlash moslashuvchanligi va analitik yondashuv ko‘nikmalari
yaxshilangan;

e Oc‘ziga bo‘lgan ishonch, ijobiy o‘z-0‘zini baholash va o‘quv motivatsiyasi yuqori
bo‘lgan.

Mental arifmetikaning asosiy afzalligi shundaki, bu metod fagat akademik natijalarni
emas, balki psixologik bargarorlik va muvozanatni ham rivojlantiradi. Masalan, ragamlar bilan
aqliy mashqlar bolaning sabr-toqgati, ichki intizomi, stressni boshqgarish qobiliyati, ishni oxiriga
yetkazish irodasini shakllantiradi. Bu xususiyatlar nafagat dars jarayonida, balki kundalik
hayotda muhim rol o‘ynaydi.

Shu bilan birga, mental arifmetika har doim ham barcha o‘quvchilar uchun bir xilda
samarali bo‘lishi kafolatlanmaydi. U bilan bog‘liq ba’zi cheklovlar ham mavjud:

» Jismoniy sezgi xususiyatlarida farq giluvchi bolalar (masalan, vizual yoki eshitish
gobiliyati zaif) uchun ayrim usullar mos tushmasligi mumkin;

» Har bir bolaning kognitiv yetukligi turlicha bo‘lganligi sababli, mental arifmetikani
individual yondashuv asosida qo‘llash zarur;

» Natija olish uchun doimiylik va muntazam mashg‘ulotlar talab etiladi. Bu esa ota-
onalar va pedagoglar tomonidan tizimli yondashuvni talab giladi.

Yugoridagi bahsli jihatlar shuni ko‘rsatadiki, mental arifmetika metodikasi samarali
bo‘lishi uchun uni har tomonlama psixologik tahlil asosida qo‘llash, bolalarning individual
gobiliyati va yosh xususiyatlarini hisobga olish lozim.

Shuningdek, bu metodikani an’anaviy o‘qitish bilan uyg‘unlashtirish — ya’ni ragamlar
ustida aqliy operatsiyalarni vizual, eshitish va kinestetik kanallar orqgali o‘rganish — ko‘pkanalli
o‘qitish tizimi orqali samaradorlikni yanada oshiradi. Bunday yondashuv bugungi kunda
STEAM-ta’lim, neyropsixologik yondashuvlar va ilg‘or pedagogik texnologiyalarda keng
qo‘llanilmoqda.

Muhokama jarayonida aniglangan eng muhim jihatlardan biri shundaki, mental
arifmetika maktab yoshidagi bolalarda nafagat diggat va ishchi xotirani rivojlantiradi, balki
mulogotga Kirishish, ijtimoiy faollik, jamoada ishlash kabi yumshoq ko‘nikmalarga ham
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa uni zamonaviy ta’limda kompleks metod sifatida baholash
imkonini beradi.

Mental arifmetika fagat matematik hisoblash emas, psixologik, ijtimoiy va kognitiv
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlovchi kompleks vositadir. U orqali metakognitiv tafakkur, ozini
anglash, emotsiyalarni nazorat qilish va muammoli vaziyatlarda yechim topish ko‘nikmalari
shakllanadi.

Biologik asoslar orqali uning ta’siri fagat intellektual emas, balki miya faoliyatidagi
neyrofaollik bilan ham tasdiglanmoqda. Muvaffaqiyatli qo‘llash uchun individual yondashuv,
integratsiya, tizimlilik va ota-ona hamkorligi muhim omillardir.

Yakuniy tahlil:

e Mental arifmetika — bu nafagat matematik metod, balki kognitiv va psixologik
rivojlanish vositasi;

eU bola ongini ko‘p yo‘nalishda rivojlantiradi: xotira, diqqat, fikrlash, o‘z-o‘zini
boshqarish;

e Psixologik jihatdan garalganda, bu mashg‘ulotlar bolaning ichki intizomi, ijtimoiy
emotsional bargarorligi va o‘ziga ishonchini oshiradi;

e U bilan ishlashda individual yondashuv, ota-ona va o‘qituvchining hamkorligi muhim;
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¢ Mental arifmetika natijasi uzoq muddatli va barqaror bo‘lishi uchun tizimlilik zarur.

Tavsiyalar:

1. Mental arifmetika mashg‘ulotlarini umumta’lim maktablarining boshlang‘ich sinf
dasturlariga integratsiya qilish lozim. Bu orqali barcha o‘quvchilar teng ravishda kognitiv
salohiyatni rivojlantirish imkoniga ega bo‘ladi.

2. Psixologlar va pedagoglar tomonidan har bir bolaning kognitiv portretini aniglash
asosida individual yondashuv joriy etilishi zarur. Bu mental arifmetikaning shaxsga ta’sirini
ancha samarali giladi.

3. Mental arifmetika bilan bog‘liq mashg‘ulotlarni ota-onalar ishtirokida ham
rag‘batlantirish lozim. Uy sharoitida mashqlarni davom ettirish orqgali bola rivoji
mustahkamlanadi.

4. Tegishli malakaga ega psixolog va trenerlar tayyorlash, ularni yangi texnologiyalar,
neyropsixologiya yutuglari bilan muntazam tanishtirib borish kerak. Bu metodning ilmiy
asoslangan tarzda joriy etilishini ta’minlaydi.

5. Mental arifmetikaning ta’sirini baholash uchun tizimli monitoring va diagnostik
metodikalarni ishlab chiqish lozim. Bu psixologik o‘zgarishlarni aniq gayd etish imkonini
beradi.

6. Bola psixikasiga og‘irlik qilmasdan, individual yuklamani nazorat qilish zarur. Har bir
o‘quvchining yoshiga va psixologik yetukligiga mos yuklama berilishi kerak.

7. Fanlararo integratsiyani kuchaytirish (mental arifmetika + matematika, ona tili,
informatika, texnologiya) orgali bolalarda mantiqiy, lingvistik, vizual va kreativ fikrlashni
uyg‘un rivojlantirish mumkin.

Xulosa. Mental arifmetika mashg‘ulotlari bugungi kunda maktab yoshidagi bolalarning
kognitiv gobiliyatlarini — xususan, digqgat, ishchi xotira, tezkor fikrlash, tahliliy tafakkur,
vizual va og‘zaki idrokni rivojlantirishda samarali vosita sifatida keng e’tirof etilmoqda.
Tadqiqot natijalari, adabiyotlar tahlili va amaliy kuzatuvlar asosida ushbu mashg‘ulotlarning
psixologik foydasi quyidagilarda namoyon bo‘lishi aniglandi:

1. Digqgatning kuchayishi va bargarorligi — bolalar turli chalg‘ituvchi omillar fonida ham
diggatni uzog muddat ushlab turishga o‘rgana boshlaydi.

2. Ishchi xotiraning kengayishi — ragamli ketma-ketliklar, murakkab agliy operatsiyalarni
eslab golish qobiliyati yaxshilanadi.

3. Kognitiv. moslashuvchanlik — o‘quvchilarda tez fikrlash, vaziyatga mos qaror
chigarish, bir nechta fikr variantini ko‘rib chiqish qobiliyatlari rivojlanadi.

4. Shaxsiy fazilatlarning shakllanishi — mustahkam irodaviy sifatlar, o‘ziga ishonch, ichki
intizom, gat’iyat va mas’uliyat hissi ortadi.

5. Ijtimoiy-psixologik holatning ijobiylashuvi — guruhli mashg‘ulotlarda ishtirok etish
orqgali bolalar muloqot, hamkorlik, o‘zaro hurmat, sabr-toqat kabi yumshoq ko‘nikmalarni
egallaydi.

Mental arifmetikaning ta’siri faqat akademik bilim bilan cheklanmay, balki bola
shaxsining har tomonlama intellektual va psixologik shakllanishiga xizmat qilishi bilan
ahamiyatlidir. Uning amaliy qiymati shundaki, bu mashg‘ulotlar o‘quvchilarning maktabda,
oilada va kundalik hayotdagi psixik bargarorligini ham mustahkamlab boradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Vigotskiy L.S. (1982). Psixologiya razvitiya rebenka. Moskva: Pedagogika.

2. Baddeley A.D. (2003). Working memory and language: An overview. Journal of
Communication Disorders, 36(3), 189-208.

3. Tanaka, S., Michimata, C., Kaminaga, T., Honda, M., & Sadato, N. (2002). Superior
digit memory of abacus experts: An fMRI study. NeuroReport, 13(17), 2187-2191.

www.fanistigbollari.uz 206 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
S ——
4. Grabner, R. H., Neubauer, A. C., & Stern, E. (2007). Superior performance and neural
efficiency: The impact of intelligence and task difficulty on the brain. Intelligence, 35(5), 491—
500.

5. Yo‘ldoshev M. (2020). Mental arifmetika mashg‘ulotlarining bolalar tafakkuriga
ta’siri. Toshkent: TDPU Ilmiy jurnali, Ne3, 45-49.

6. Qodirova Z. (2021). Kognitiv rivojlanishda mental arifmetika texnologiyasining
ahamiyati. “Psixologiya va ta’lim” jurnali, Ne4, 112-116.

7. Jo‘rayev T. (2022). Maktab yoshidagi bolalarda fikrlash moslashuvchanligi va uni
rivojlantirish usullari. Toshkent: TDPU Nashriyoti.

8. Anderson, J.R. (2010). Cognitive Psychology and Its Implications (7th ed.). New
York: Worth Publishers.

9. Stigler, J. W., & Hiebert, J. (1999). The Teaching Gap: Best Ideas from the World's
Teachers for Improving Education in the Classroom. New York: Free Press.

10. Shadrikov V.D. (2002). Kognitiv gobiliyatlar va ularning rivojlanish mexanizmlari.
Moskva: Psixologiya Instituti Nashriyoti.

11. Solso, R. L. (2004). Kognitiv psixologiya. Toshkent: O¢zbekiston Milliy
Ensiklopediyasi.

12. Murodova N. (2023). Mental arifmetika orqali o‘quvchilarning ishchi xotirasini
rivojlantirishning psixologik asoslari. O‘zbekiston psixologiyasi jurnali, Nel, 75-80.

13. Abdurahmonova D. (2022). Diqgat va xotira rivojlanishiga zamonaviy metodik
yondashuvlar. Samargand: Pedagogika va Psixologiya.

14. Salomova M. (2021). Mental arifmetikaning o‘quv motivatsiyasiga ta’siri.
“Innovatsion ta’lim” jurnali, Ne2, 98-102.

www.fanistigbollari.uz 207 Ne 7-son, 1-Qism. 2025-yil



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2025 ISSN: 3060-527X
S ——
Nadjimidinov Utkir Rustamovich,
Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

SPORT MURABBIYLARIDA QAROR QABUL QILISH JARAYONINING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada, sport murabbiylarida garor gabul gilish jarayonining
murakkab ijtimoiy-psixologik mexanizmlari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Shuningdek magolada,
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarning murabbiyga sportchilarning emotsional ehtiyojlarini
anglash, samarali mulogot o ‘rnatish va moslashuvchan yondashuvlarni go ‘llash jarayoni
nazariy tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: sport murabbiyi, garor gabul qilish, ijtimoiy-psixologik mexanizmlar,
jamoaviy psixologiya, emotsional intellekt, motivatsiya, kommunikatsiya, sport psixologiyasi.

Armomauuﬂ. B OaHHOU cmamove HAY4HO U3)Y4€Hbl CJIOJMCHblE COYUAIbHO-
ncuxonocudecKkue mexaHusmbvl npoyecca npuﬂﬂmuﬂpemeﬂuﬁy CNOpMuUBHblIX MpPEeHePOs. Taxorce
6 cmambe meopemudecKu anaitusupyemcs npoyecc COyudlbHoO-nCuxXoniocudeCKux mMexaiu3mos
NOHUMAHUSA OMOYUOHAIbHbBIX nompe6n0cme11 CnopmcmeHos 6 mpenepe, YCmaHo8/eHUs
aghpexmusro2o oowenus: u npuUMeHeHUst 2UOKUX NOOX0008.

Knwueevle cnosa: cnopmusuvlil mpeHep, HNpuHAmuUe peuleHull, COYUaiIbHO-
ncuxosiocudecKkue mexdHusmbvl, KOJIIEKMUBHAA NCUX0Jl102UA, SMOI/;L{OHCZJZbelﬁ UHmejleKkm,
momueayusl, KOMMYHUKAYUS, CNOPMUBHAA NCUXOTIOCUAL.

Abstract. In this article, the complex socio-psychological mechanisms of the decision-
making process in sports coaches are scientifically studied. The article also theoretically
analyzes the process of understanding the emotional needs of athletes, establishing effective
communication, and applying flexible approaches to the coach of socio-psychological
mechanisms.

Key words: sports coach, decision-making, socio-psychological mechanisms, team
psychology, emotional intelligence, motivation, communication, sports psychology.

Kirish. Sport murabbiyligi jarayoni nafagat jismoniy tayyorgarlikni boshqarish, balki
ijtimoiy-psixologik jihatdan chuqur anglangan garorlarni gabul gilishni ham talab giladi.
Murabbiy har bir sportchining emotsional holati, motivatsiyasi, individual xususiyatlari va
jamoaviy munosabatlarini hisobga olib, ularni natijaga yo‘naltiruvchi strategik qarorlarni
shakllantiradi. Bu garorlar ko‘pincha tezkor, anig va muvozanatli bo‘lishi kerak bo‘ladi, chunki
sport maydonida har bir lahza muhim. Murabbiy tomonidan gabul gilinadigan garorlar
sportchilarning psixologik holatiga, o‘ziga bo‘lgan ishonch darajasiga va jamoaviy muhitga
bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun garor gabul gilishda murabbiy fagat texnik va taktik
bilimlarga emas, balki ijtimoiy-psixologik omillarga ham asoslanishi zarur. Har bir sportchi
shaxs bo‘lib, u bilan alogada bo‘lish, uning ichki holatini tushunish va unga mos yondashuvni
tanlash murabbiy faoliyatining ajralmas gismidir. Mazkur jarayon sportda ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarning nagadar muhim rol o‘ynashini ko‘rsatadi. Bu esa sport murabbiylarini fagat
jismoniy tayyorgarlik emas, balki ijtimoiy va psixologik bilimlar bilan ham qurollantirish
zarurligini anglatadi. Shaxslararo munosabatlarni boshqgarish, ziddiyatli holatlarni bartaraf etish
va psixologik barqgarorlikni ta’minlash murabbiy uchun muhim vazifalardan biridir. Shu
jihatdan, sport murabbiyining garor gabul qgilish jarayoni keng gamrovli ijtimoiy-psixologik
mexanizmlar asosida tashkil etiladi.

Murabbiy faoliyatida garor gabul gilish murakkab va ko‘p bosgichli jarayon bo‘lib, bu
jarayonda inson psixikasining turli darajalari ishtirok etadi. Bu garorlar muayyan sport
musobaqalaridagi taktik harakatlardan tortib, butun jamoa strategiyasini belgilovchi uzoq
muddatli rejalargacha bo‘lishi mumkin. Har bir holatda murabbiy shaxsiy bilim va tajribasidan
tashqari, sportchilarning psixologik holatini, jamoaviy iglimni, tashgi bosimlarni va musobaga
sharoitini hisobga oladi. Shu sababli garor gabul gilish fagat rasmiy bilimlarga asoslanmaydi,
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balki murabbiyning intuitiv sezgirligi va psixologik tafakkuriga ham tayanadi. Qarorlar ijtimoiy
mubhit bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, jamoa ichidagi munosabatlar, yetakchilik uslubi va
sportchilarning shaxsiy motivatsiyasi bu jarayonga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Ijtimoiy-
psixologik mexanizmlar sport murabbiyining harakatlariga ichki asos bo‘lib xizmat giladi.
Ushbu mexanizmlar doirasida e’tibor, gizigish, emotsional intilishlar, empatiya, baholash, aks-
sado olish kabi psixik hodisalar faol ishtirok etadi. Qarorlar sportchilarning ijtimoiy
ehtiyojlarini inobatga olgan holda shakllantirilsa, ularning bajarilishi ham samarali bo‘ladi.
Murabbiy o°‘z qarorini sportchilarga ganday yetkazishi, uni ganday asoslab berishi va
sportchilar tomonidan ganday gabul gilinishini oldindan anglay olishi muhim. Shu sababli,
sport murabbiyida ijtimoiy psixologik kompetensiyalar yetarli darajada shakllangan bo‘lishi
lozim.

Sport muhitida yuzaga keladigan turli vaziyatlar murabbiyni doimiy ravishda garor gabul
gilishga majbur etadi, bu esa ularning ruhiy bardoshlilik va psixologik bargarorlik darajasini
sinovdan o‘tkazadi. Qabul gilinayotgan har bir garor sportchilarning faolligiga, musobaqgadagi
ishtirokiga va oxir-ogibat natijaga ta’sir qgiladi. Ijtimoiy-psixologik mexanizmlar esa bu
garorlarning ganchalik asosli va to‘g‘ri gabul gilinishini belgilovchi omillardandir. Murabbiy
shaxsining ijtimoiy magomi, sportchilar oldidagi obro‘si va uning jamoaviy muhitga ta’siri
garor gabul gilish sifatiga bevosita ta’sir giladi. Bunday holatlarda liderlik gobiliyati, tashabbus
ko‘rsatish, stressga bardosh berish va tezkor fikrlash muhim ahamiyat kasb etadi. Qaror gabul
gilish jarayoni nafaqgat individual fikrga, balki jamoaning fikrini his etish va uni hisobga olishga
asoslanadi. Bu esa murabbiy va sportchi o‘rtasidagi ishonchli munosabatlarning shakllanishiga
xizmat giladi. Qolaversa, garorlar sportchilarda motivatsion o‘sishni ta’minlasa, ularning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi. Murabbiy ijtimoiy vaziyatlarni to‘g‘ri baholay olish
gobiliyatiga ega bo‘lishi orgali noanigliklar orasida eng magbul yo‘Ini tanlaydi. Shu bilan birga,
u oz garorining natijalarini oldindan ko‘ra olish va ular ustida tahlil yurita olish salohiyatiga
ham ega bo‘lishi kerak.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Murabbiy faoliyatida samarali garor gabul gilish
ijtimoiy-psixologik bilimlar va tajriba asosida mustahkamlanadi. Bu faoliyatda ko‘plab
noaniqliklar, kutilmagan holatlar va tashgi bosimlar mavjud bo‘lib, murabbiy har bir vaziyatda
to‘g‘ri pozitsiyani tanlashi kerak bo‘ladi. Qarorlar gabul gilinayotganda murabbiy nafagat
sportchilarning jismoniy tayyorgarligini, balki ularning emotsional holatini, o‘ziga bo‘lgan
ishonchini va jamoadagi pozitsiyasini hisobga oladi. Bunda motivatsiya, jamoaviy birdamlik,
ruhiy go‘llab-quvvatlash va psixologik moslashuv kabi omillar muhim o‘rin tutadi. Murabbiy
oz qarorlarini nafagat individual sportchilar, balki jamoa ichidagi umumiy muvozanatni
saglagan holda amalga oshiradi. U har bir garorning uzoq muddatli ta’sirini ko‘zda tutishi, unga
mos yondashuvlar ishlab chigishi va o‘z tajribasi bilan uyg‘unlashtirishi zarur. Bunday
yondashuv murabbiyning professionallik darajasini belgilaydi va u boshchilik gilayotgan
jamoaning umumiy yutuglariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Sportchilar bilan doimiy ijtimoiy-
psixologik alogada bo‘lish, ularning ehtiyojlarini anglash va bunga mos garorlar gabul gilish
murabbiy ishining samaradorligini oshiradi. Qarorlarning ijtimoiy-psixologik asoslar bilan
uyg‘unligi ularni gabul gilish va ijro etish jarayonini soddalashtiradi. Shu tarzda, sport
murabbiylari uchun garor gabul gilish jarayoni nafagat professional vazifa, balki murakkab
ijtimoiy-psixologik faoliyat sifatida garalishi lozim.

Sport murabbiylarining garor gabul gilish jarayonini tushunishda Lev Vigotskiyning
ijtimoiy rivojlanish nazariyasi muhim o‘rin tutadi. Unga ko‘ra, insonning tafakkuri va shaxsiy
rivojlanishi ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida shakllanadi. Sport murabbiysi ham o‘z
faoliyatida sportchilar bilan doimiy mulogotda bo‘lish orgali garorlarini ijtimoiy munosabatlar
kontekstida shakllantiradi. Vigotskiy ta’kidlaganidek, har ganday bilish jarayoni avval ijtimoiy
muhitda vujudga keladi, keyin esa individual ongga singadi. Shu sababli murabbiylar garor
gabul gilishda sportchilar bilan yuzaga kelgan ijtimoiy tajribalarni asos sifatida ko‘radi. Bu
tajriba murabbiyning shaxslararo munosabatlar bo‘yicha qgarorlariga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
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Murabbiy ijtimoiy muhitda o‘z mavgeini anglaydi, sportchilarning ehtiyojlarini tushunadi va
shunga garab moslashgan garorlar gabul giladi. U har bir sportchining ichki holatini ijtimoiy
kontekstda baholaydi va unga mos rag‘batlantirish usullarini tanlaydi. Bunda ijtimoiy
munosabatlar va shaxslararo mulogot eng muhim vositalardan biri sifatida namoyon bo‘ladi.
Shu asosda garor gabul gilish Vigotskiy nazariyasida ko‘rsatilgan sotsiokultural yondashuv
bilan bevosita bog‘liq bo‘ladi.

Albert Banduraning sotsial-kognitiv nazariyasi ham sport murabbiylarining garor gabul
gilish mexanizmlarini tushunishda muhim manba hisoblanadi. Bu nazariyada insonning
harakati ijtimoiy muhit, shaxsiy xususiyatlar va xatti-harakatlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir orgali
shakllanishi ta’kidlanadi. Bandura o‘z-o‘zini boshgarish, o‘ziga bo‘lgan ishonch va kuzatuv
orgali o‘rganishni muhim psixologik omillar sifatida ko‘rsatadi. Murabbiy qgaror gabul
gilayotganda o‘zining tajribasidan tashqgari, boshqgalarning tajribalarini ham kuzatib, baholaydi.
Bu jarayonda u sportchilarning reaksiyalariga garab xulosa chigaradi va o‘z strategiyasini
moslashtiradi. Banduraning fikricha, murabbiy o‘zini faol subyekt sifatida ko‘radi, u tashqi
muhitdan mustagil bo‘Imasa-da, unga nisbatan ta’sir ko‘rsata oladi. Bu garashlar sport muhitida
murabbiyning ijtimoiy rolini va psixologik faolligini ochib beradi. Sportchilarga namuna
bo‘lish, ularga mustaqil garorlar chigarishni o‘rgatish murabbiy faoliyatining ajralmas gismiga
aylanadi. Bandura e’tirof etganidek, ijtimoiy ta’sir orgali o‘zgarishlar yuzaga keladi va bu
sportchi-murabbiy munosabatida aynigsa kuchli ko‘zga tashlanadi. Shu jihatdan, murabbiylar
garorlarida ijtimoiy o‘rganish, tajriba almashish va o‘ziga bo‘lgan ishonchning psixologik
ahamiyati alohida e’tiborga loyiqdir.

Kurt Levinning maydon nazariyasi ham sport murabbiylarining ijtimoiy-psixologik
garorlarini tahlil gilishda foydali tushunchalarni beradi. Bu nazariyaga ko‘ra, insonning
harakati ichki holat va tashgi muhit o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik natijasidir. Levin sport
maydonini murakkab ijtimoiy dala sifatida ko‘rib, har bir garor bu daladagi dinamik
kuchlarning o‘zgarishi sifatida tushuntiriladi. Murabbiy uchun har bir sportchi individual
ijtimoiy maydon sifatida garaladi, bu maydon esa turli bosimlar, garama-garshiliklar va
ehtiyojlar bilan to‘lig bo‘ladi. Qaror gabul gilishda murabbiy bu kuchlar muvozanatini
saglashga harakat giladi, ya’ni sportchilarning ehtiyojlarini, jamoaviy iglimni va tashqi
omillarni hisobga oladi. Levin ta’kidlaganidek, inson harakati magsadga yo‘naltirilgan bo‘lib,
to‘siglar va rag‘batlar uning harakat yo‘nalishini belgilaydi. Sport muhitida esa bu to‘siglar
ko‘pincha psixologik xarakterga ega bo‘lib, murabbiy ularni oldindan his gilish va bartaraf etish
yo‘llarini topishi lozim. Bu nazariy yondashuv murabbiyni nafagat texnik jihatdan, balki
psixologik tahlilchi sifatida ham ko‘rsatadi. Qarorlar bu doirada har doim o‘zgaruvchan
mubhitda, ijtimoiy bosimlar va sportchilar bilan uzviy bog‘lanish orgali yuzaga keladi. Shunday
gilib, dala nazariyasi murabbiyning vaziyatga moslashuvchan garorlar chigarish gobiliyatini
asoslab beradi.

Herbert Saymonning cheklangan ratsionallik nazariyasi sport murabbiylarining garor
gabul gilish jarayonidagi real imkoniyatlarini yoritadi. Saymon ta’kidlaganidek, insonlar garor
gabul gilishda to‘lig ma’lumotga ega bo‘lishmaydi va har doim ham eng yaxshi garo‘rni tanlay
olishmaydi. Sport murabbiylari ham ko‘pincha cheklangan vaqt, emotsional bosim va noaniqglik
sharoitida garorlar chigaradilar. Bu sharoitlarda ular eng optimal variantni emas, balki
yetarlicha magbul bo‘lgan yechimni tanlaydilar. Saymon bu holatni “maqgbullik tamoyili” deb
ataydi, ya’ni garorlar barcha imkoniyatlar ko‘rib chigilmagan holatda ham qabul gilinadi.
Murabbiylar uchun bu yondashuv garorlarni intuitiv, tajribaga asoslangan va amaliy jihatdan
qulay tarzda gabul gilishni anglatadi. Cheklangan ratsionallik sharoitida garorlar ko‘proq
tajriba, ichki sezgi va psixologik tayyorgarlik asosida shakllanadi. Murabbiylar bu jarayonda
har doim ham mukammal axborotga tayanishmaydi, aksincha, mavjud vaziyatdan kelib chigib
harakat gilishadi. Shu sababli ijtimoiy-psixologik tayyorgarlik ularga tezkor va moslashuvchan
garorlar gabul gilish imkonini beradi. Saymonning garashlari murabbiylarning real shart-
sharoitda ganday fikr yuritishini va garor chigarishini tushunishga ilmiy asos yaratadi.
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Daniel Goleman tomonidan ilgari surilgan emotsional intellekt nazariyasi ham sport
murabbiylarining qaror gabul qilishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Goleman emotsional
intellektni oz his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, boshqalar bilan hamdardlikda bo‘lish va
ijtimoiy munosabatlarni boshqarish qobiliyati sifatida talgin giladi. Sport murabbiyi uchun bu
fazilatlar juda zarur, chunki har bir garor sportchilarning ruhiy holatiga, motivatsiyasiga va
jamoa iglimiga ta’sir etadi. Emotsional intellekt yugori bo‘lgan murabbiy sportchilarning ichki
holatini sezadi, ularning ehtiyojlarini anglaydi va ular bilan to‘g‘ri psixologik aloga o‘rnatadi.
Qaror gabul gilishda bu murabbiy vaziyatga mos emosional yondashuvni tanlaydi va ixtiloflarni
yumshoq hal gilishga harakat giladi. Golemanning fikricha, yuqgori emotsional intellektga ega
shaxslar liderlik qobiliyatiga ega bo‘ladi va boshqgalarni ishonch bilan boshgara oladi. Sport
jamoasida esa murabbiy yetakchi rolini bajaradi va garor gabul gilishda jamoaviy ruhni saglab
golish muhim omilga aylanadi. Emotsional sezuvchanlik garorlar natijasining oldindan tahlil
gilinishini ta’minlaydi va salbiy holatlarning oldini olishga yordam beradi. Shu bilan birga, bu
nazariya murabbiyning o°z hissiyotlari ustidan nazorat o‘rnata olishini va obektiv fikrga ega
bo‘lishini ham ta’kidlaydi. Umuman olganda, Golemanning nazariyasi sport murabbiylari
garorlarining psixologik asosini chuqurroq tushunish imkonini beradi.

Muhokama. Sport murabbiylarining qgaror gabul qilish jarayonini chuqurrog tahlil
gilganda, bu faoliyat fagatgina texnik va taktik yechimlar bilan cheklanmasligi ayon bo‘ladi.
Qarorlar, aynigsa sport muhitida, murakkab psixologik va ijtimoiy ta’sirlar natijasida
shakllanadi. Murabbiy o‘z jamoasi yoki sportchisi bilan doimiy alogada bo‘lib, ularning
psixologik holatini his etadi va garorlarida bu holatni inobatga oladi. Ularning emotsional
kayfiyati, o‘ziga bo‘lgan ishonchi, jamoadagi ijtimoiy mavqei kabi omillar murabbiy
tanlaydigan strategiyalarga ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari, sportchilarning individual
psixologik xususiyatlari ham har bir vaziyatga mos yondashuv talab giladi. Sportda natijaga
bo‘lgan talab yuqori bo‘lgani sababli, murabbiylarning tezkor va aniq qarorlar chigarish
malakasi muhim hisoblanadi. Ammo bu garorlar fagat o‘z bilimiga emas, balki sportchilarning
holati va ijtimoiy muhitga tayanadi. Shuningdek, murabbiyning jamoadagi obro‘si, etakchilik
uslubi va jamoa bilan ganday muloqot gilishi ham u gabul giladigan garorlar sifatiga bevosita
ta’sir etadi. Qolaversa, sport jamoasida o‘zaro ishonchning mavjudligi, garorlarning sportchilar
tomonidan ganday qgabul qilinishini belgilaydi. Bu jarayonda murabbiy o‘zining
sotsiopsixologik rolini anglab harakat qilishi zarur.

Qaror gabul gilish jarayoni ko‘plab ichki va tashgi omillar ta’sirida shakllanadi, bu esa
murabbiyni ko‘p girrali tafakkurga undaydi. Sportda bu omillar orasida musobaga holati, ragib
jamoa kuchi, hakamlarning pozitsiyasi va hatto tomoshabinlar bosimi ham kiradi. Ichki omillar
esa murabbiyning psixologik tayyorgarligi, stressga chidamliligi, ijtimoiy muhitdagi mavqei
kabi elementlardan iborat bo‘ladi. Shuning uchun garorlar hech gachon izolyatsiyada yoki
shunchaki individual xohishga asoslangan holda gabul gilinmaydi. Ular ijtimoiy kontekstda,
jamoaning holati va sportchilarning kutgan natijalari asosida shakllanadi. Murabbiy o‘z garorini
berishda ba’zan sportchining psixologik tayyorgarligi bilan texnik imkoniyatlari o‘rtasidagi
fargni ham hisobga oladi. Misol uchun, sportchi jismonan tayyor bo‘lsa-da, ruhiy jihatdan
ishonchsiz bo‘lsa, murabbiy uni asosiy tarkibga go‘ymasligi mumkin. Bu holat garor gabul
gilishda psixologik mezonlarning nagadar muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Shuningdek,
murabbiyning oz garorini ganday ifodalashi va sportchilar bilan ganday mulogot gilishi ham
garo‘rning ta’sirchanligini belgilaydi. Sport muhitida bu jihatlar boshgaruv sifatiga, jamoaviy
ruhga va motivatsiyaga uzviy bog‘liqdir. Shu sababli, murabbiyning har bir garori ijtimoiy-
psixologik muvozanatni saglagan holda amalga oshirilishi lozim.

Muhokama jarayonida e’tiborga loyiq jihatlardan biri shundaki, sport murabbiyi oz
garorlarini fagatgina yakkaxon emas, balki jamoa bilan kelishilgan tarzda ham gabul qilishi
mumkin. Bu yondashuv sportchilarning fikrini inobatga olish, ularni garorlar gabul gilish
jarayoniga jalb etish orgali ularning motivatsiyasini oshiradi. Jamoaviy ishtirok orgali
shakllangan garorlar sportchilar uchun ko‘proq ma’qul bo‘ladi, chunki ular bu garo‘rni o‘zlari
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ham shakllantirishda gatnashgan bo‘lishadi. Shu orgali garo‘rning ijrosi ham samarali bo‘ladi,
chunki sportchilar uni ongli ravishda gabul gilishgan bo‘ladi. Murabbiy esa oz faoliyatida
demokratik yondashuvni namoyon etib, jamoa ichida sog‘lom psixologik muhitni yaratadi.
Bunday qarorlar o‘zaro ishonch va hurmat asosida shakllanadi, bu esa ijtimoiy-psixologik
jihatdan mustahkam jamoa qurishga xizmat giladi. Albatta, ba’zi holatlarda murabbiy yakka
o‘zi tezkor qgaror chigarishga majbur bo‘ladi, lekin bunday garorlar ham avvalgi ijtimoiy tajriba
va sportchilarning psixologik portretiga tayanadi. Ijtimoiy-psixologik mexanizmlar bu
jarayonda sportchilarning hissiy reaksiyalarini oldindan bilishga yordam beradi. Murabbiy
garor gabul gilishda sportchilarni fagat ijrochilar sifatida emas, balki subyektiv shaxslar sifatida
ko‘rishi kerak. Bu esa ularni faollikka, mas’uliyatga va o‘z ustida ishlashga undaydi.

Sport murabbiylarida garor gabul gilish jarayoni boshgaruvchanlik, mulogot, emotsional
sezuvchanlik va sotsial intellektga asoslanadi. Bu ko‘nikmalar ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarning asosiy unsurlari bo‘lib, ularni shakllantirish doimiy o‘zini rivojlantirishni
talab giladi. Sportda murabbiyning garori nafagat g‘alabani, balki sportchilarning ruhiy holatini
ham belgilaydi. Shu sababli, murabbiy garor gabul qilish jarayonida fagat tashqi natijalarni
emas, balki ichki ijtimoiy muhitni ham hisobga oladi. Har bir garor sportchilarda ganday ta’sir
uyg‘otishini oldindan taxmin qilish, ularning hissiy va ijtimoiy ehtiyojlariga mos yondashuvni
topish murabbiyning vazifasidir. Qaror gabul gilishda shoshilinchlik emas, balki tahliliy
yondashuv, empatiya va ijtimoiy sezgirlik asosiy mezon bo‘lishi lozim. Shu bilan birga, har bir
garo‘rning teskari ta’siri ham oldindan baholanib, psixologik zamin tayyorlanishi kerak.
Murabbiy o‘z shaxsiy his-tuyg‘ularini boshgara olmasa, bu garorlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli, o‘zini anglash, o‘z ustida ishlash va doimiy refleksiya murabbiylik
faoliyatining ajralmas gismiga aylanishi kerak. Oxir-oqibat, garor gabul gilish jarayonining
sifati murabbiyning ijtimoiy-psixologik salohiyati va liderlik darajasi bilan chambarchas
bog‘liq bo‘ladi.

Xulosa. Sport murabbiylarining garor qabul qilish jarayoni ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarsiz to‘liq va mukammal bo‘la olmaydi. Har bir garor, aynigsa yugori bosim ostida
gabul gilingani uchun, murabbiyning shaxsiy psixologik tayyorgarligi, ijtimoiy muhit bilan
o‘zaro alogasi va jamoa ichidagi mavgeiga bevosita bog‘liq bo‘ladi. Qarorlar fagat ragamli
natijalar yoki texnik tahlillarga asoslanmaydi, ular sportchilarning kayfiyati, ichki hissiyotlari
va jamoaviy holatni hisobga olgan holda shakllanadi. Sport muhitida har bir sportchi individual
shaxs bo‘lib, murabbiy ularning har biri bilan turlicha mulogot gilishga majbur bo‘ladi. Bu
jarayonda ijtimoiy-psixologik moslashuvchanlik, empatiya, sezgirlik va refleksiya asosiy rol
o‘ynaydi. Murabbiy shunchaki buyruq beruvchi emas, balki tinglovchi, rag‘batlantiruvchi va
harakatlarni muvofiglashtiruvchi shaxs sifatida maydonga chigadi. Qarorlar sportchilar bilan
doimiy mulogot orgali shakllanganda, ularning ijrosi ham yanada samarali bo‘ladi. Bu esa sport
natijalariga bevosita ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuning uchun, murabbiylik faoliyatida garor
gabul qilish — bu ko*p qirrali, murakkab va chuqur psixologik asosga ega jarayondir. Ijtimoiy-
psixologik mexanizmlarni anglab, ularni faoliyatda to‘g‘ri go‘llay olgan murabbiy har doim
yugori natijaga erishadi.

Murabbiylar uchun garor gabul gilishning samaradorligi ko‘p jihatdan ularning ijtimoiy-
psixologik kompetensiyalariga bog‘lig. Murabbiyning sportchilarga ganday yondashuvi,
ularning fikrini hisobga olishi, emotsional holatini tushunishi va oz garorlarini ganday asoslab
berishi bu jarayonda muhim o‘rin tutadi. Har bir sportchi murabbiy garorlarining motivatsion
kuchini his etishi, o‘zini bu garorlarning faol ishtirokchisi sifatida ko‘rishi kerak. Shu orgali
sportchilarda mas’uliyat hissi, o‘ziga ishonch va jamoaviy hamjihatlik shakllanadi.
Murabbiyning garori ijtimoiy ta’sir doirasida yuzaga keladi va jamoa ichidagi psixologik
muhitga bevosita ta’sir giladi. Qarorlar to‘g‘ri ijtimoiy-psixologik poydevorga tayanmasa, ular
sportchilar tomonidan shubha bilan garshi olinadi yoki bajarmaslik ehtimoli kuchayadi. Shu
sababli, garor gabul gilish jarayoni nafaqgat aqliy, balki hissiy va sotsiopsixologik darajadagi
muvozanatni talab giladi. Murabbiy har bir garor oldidan vaziyatni chuqur tahlil qilib,
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sportchilarning psixologik tayyorgarlik darajasini baholashi lozim. Bu esa professional
yondashuv, kuzatuvchanlik va kuchli emotsional intellektni talab giladi. Mazkur omillarni
uyg‘unlashtira olgan murabbiy o‘z faoliyatida natijadorlikka erishadi va sportchilar tomonidan
hurmatga sazovor bo‘ladi.

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, sport murabbiylarining qgaror gabul gilish jarayoni
doimiy psixologik tahlil, ijtimoiy muhitni baholash wva sportchilarning individual
xususiyatlarini hisobga olish orgali amalga oshiriladi. Bunday yondashuv sport jarayonini
insoniy gadriyatlar asosida boshgarish imkonini beradi. Qarorlar shunchaki topshiriq yoki
buyrug‘a aylanishi emas, balki sportchilarning rivojlanishiga xizmat qiladigan, ijtimoiy
moslashuvga yordam beradigan asosiy vosita sifatida namoyon bo‘ladi. Murabbiy bu jarayonda
fagat jismoniy yuklama va taktika tanloviga emas, balki insoniy munosabatlar, emotsiyalar va
hissiy iglimga ham e’tibor garatadi. Shuning uchun garorlar uzog muddatli ijobiy ta’sirga ega
bo‘lishi uchun ularni ijtimoiy-psixologik mezonlarga asoslanib gabul gilish zarur. Jamoaning
ichki muvozanati, sportchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi va ijobiy kayfiyati bevosita
murabbiyning garorlariga bog‘liq bo‘ladi. Har bir garor, aynigsa murakkab va muhim bo‘lgan
vaziyatlarda, murabbiyning liderlik qobiliyati va psixologik sezgirligiga sinov bo‘lib xizmat
giladi. Bu jarayonda o‘zaro ishonch, mulogot sifati va emotsional uyg‘unlik hal giluvchi
omillardan hisoblanadi. Shu sababli, sport murabbiylarining garor gabul gilish madaniyati
ijtimoiy-psixologik mexanizmlar orgali mukammallashtirilishi lozim. Bunday yondashuv
sportchilarning muvaffagiyatga erishishida ishonchli asos bo‘lib xizmat giladi.
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ZAMONAVIY YOSHLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XATTI-
HARAKATLARINING O‘ZIGA XOS XUSUSIYATLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada zamonaviy yoshlarning ijtimoiy-psixologik xatti-
harakatlarining o ziga xos xususiyatlari tahlil gilinadi. Maqolada yoshlar xulg-atvorining
shakllanishiga ta sir etuvchi asosiy omillar — ragamli texnologiyalar, ijtimoiy muhit, madaniy
gadriyatlar va shaxsiy psixologik xususiyatlar — kompleks yondashuv asosida o ‘rganilgan.
Analitik gismda identitet izlash jarayoni, kommunikativ strategiyalardagi o ‘zgarishlar,
emotsional intellektning ahamiyati, stressga chidamlilik va ijtimoiy moslashuv darajasi kabi
psixologik ko ‘rsatkichlar yoritilgan.

Kalit so‘zlar: zamonaviy yoshlar, ijtimoiy-psixologik xatti-harakatlar, emotsional
intellekt, ijtimoiy identitet.

AHHomauuﬂ. B oannou cmamve AHAJIUIUPYIOMCA ocobennocmu CoOYUalbHO-
NCUXON02UHECKO20 NOBEOeHUs COGpeMeHHOIZ Mmonoodedcu. B cmamve paccmampuearomcs
OCHOBHblEe (hakmopvl, eausAwWUe HA GopMuposanue nosedeHUuss MON00eAHCU-YUPPOsbLe
mexHojaocuu, CoyudilbHad cpeaa, KYJbmypHble YEHHOCMU U ncuxojocuvdecKue ocobennocmu
audHocmu HA OCHOBE KOMNIIEKCHO20 N00X00a. AHanumu4ecKkds 4acmsb oxeambvléaem maxKue
ncuxonocuvecKkue noxkasameiu, Kak npoyecc noucka u()eHmulmocmu, USMEHEHUS 6
KOMMYHUKAMUBHbLX cmpamecusix, BAIHCHOCMb IMOUUOHAIIBHO20 urmesiekma,
CMpeccoycmoudu8oCms U ypo8eHb COYUANbHOU A0anmayuu.

Knroueewie cnosa: COBpEMEHHAA MOJZOde,Dbe, COYUAIbHO-ncuxonrocudecKkoe 1’106606Hu€,
3M01/;u0Ha]ZbelZZ urmesliekm, CoyudivbHas UOCHMUYHOCb.

Annotation. This article analyzes the peculiarities of the socio-psychological behavior of
modern youth. The article explores the main factors affecting the formation of youth behavior-
digital technologies, social environment, cultural values and personal psychological
characteristics — on the basis of an integrated approach. The analytical part covers
psychological indicators such as the process of identity search, changes in communicative
strategies, the importance of emotional intelligence, stress tolerance and the level of social
adaptation.

Keywords: modern youth, socio-psychological behavior, emotional intelligence, social
identity.

Kirish. Zamonaviy yoshlar bugungi globallashuv, tezkor texnologik taraggiyot va
ijtimoiy munosabatlarning keskin o‘zgarishi sharoitida voyaga yetmoqda. Bu jarayon ularning
dunyoqarashi, qadriyatlari, mulogot uslublari va xatti-harakatlariga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqgda. Ragamli axborot muhitining kengayishi, ijtimoiy tarmoglarning hayotimizning
ajralmas qismiga aylanishi yoshlarning ijtimoiy moslashuv mexanizmlarini, o‘zini ifoda etish
shakllarini hamda qaror qabul qilish jarayonlarini tubdan o‘zgartirmoqda. Shu bilan birga,
zamonaviy yoshlar an’anaviy madaniy qadriyatlar bilan global madaniyat oqimlari o‘rtasida
muvozanat izlashga intiladi, bu esa ularning identitet shakllanishida murakkab psixologik
jarayonlarni yuzaga keltiradi.

Psixologik tadqgiqotlar ko‘rsatadiki, yoshlarning xatti-harakatlari shaxsiy psixologik
xususiyatlar, 1jtimoiy muhit, madaniy kontekst va ragamli texnologiyalarning o‘zaro ta’sirida
shakllanadi. Emotsional intellekt darajasi, stressga chidamlilik, empatiya va ijtimoiy
ko‘nikmalar kabi omillar ularning jamiyatdagi o‘rni va muvaffaqiyatida hal giluvchi rol
o‘ynaydi. Shu bois, zamonaviy yoshlarning ijtimoiy-psixologik xatti-harakatlarini o‘rganish
nafaqat ilmiy nuqtai nazardan, balki ta’lim-tarbiya, ijtimoiy siyosat va amaliy psixologiya
sohalarida ham katta ahamiyatga ega
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Adabiyotlar tahlili. Zamonaviy yoshlarning ijtimoiy-psixologik xatti-harakatlarini
o‘rganish so‘nggi yillarda ilm-fan va amaliy psixologiya doirasida keng muhokama
qgilinayotgan dolzarb yo‘nalishlardan biridir. Bu borada Erik Eriksonning psixososial
rivojlanish nazariyasi muhim metodologik asos bo‘lib xizmat giladi. Uning fikricha, o‘smirlik
va ilk yetuklik davri “identitetga erishish” yoki “rol chalkashligi” bosqichi bilan tavsiflanadi,
bu davrda yoshlar o‘zining kimligini, jamiyatdagi o‘rnini va maqgsadlarini aniqlashga intiladi.
Eriksonning ishlari yoshlarning xulg-atvori ko‘pincha o°zini izlash, tajriba qilish va ijtimoiy
rollarni sinash orqali shakllanishini ko‘rsatadi.

Shu bilan birga, Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi yoshlarning fikrlash
qobiliyatlari va garor qabul qilish jarayonlarini tushunishda asosiy o‘rin tutadi. Piaget
ta’riflagan formal operatsiyalar bosqichida yoshlar abstrakt fikrlashga, gipotezalarni ilgari
surishga va kelajakni rejalashtirishga qodir bo‘ladilar, bu esa ularning ijtimoiy qarorlarini
yanada murakkab va ongli giladi.

Lev Vigotskiy o‘zining madaniy-tarixiy nazariyasida yoshlarning bilim, ko‘nikma va
qadriyatlarni ijtimoiy muloqot va hamkorlik orqali o‘zlashtirishini asoslab bergan. Uning
“yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasi zamonaviy yoshlarning o‘z-o°‘zini rivojlantirish
jarayoni ko‘pincha tengdoshlar yoki tajribaliroq shaxslar bilan muloqot orqali jadallashishini
ko‘rsatadi. Vigotskiy ta’lim va tarbiya jarayonida ijtimoiy muloqotning Yyetakchi rolini
ta’kidlagan, bu esa ragamli davr yoshlarida onlayn kommunikatsiya vositalari orqali ham yuz
berishi mumkin.

Albert Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi esa zamonaviy yoshlarning xatti-
harakatlarini tushuntirishda juda dolzarb. Bandura yoshlar ko‘pincha kuzatish va
modellashtirish orqali yangi xulq shakllarini o‘zlashtirishini ta’kidlagan. Ijtimoiy media va
raqamli kontent bu jarayonni keskin tezlashtiradi, chunki yoshlar virtual makonda turli “model”
shaxslarning xulqini ko‘rib, uni takrorlashga moyillik bildiradi. Bandura shuningdek, o°z-
o‘ziga ishonch (self-efficacy) darajasi yuqori bo‘lgan yoshlar ijtimoiy muammolarni samarali
hal qilishga ko‘proq qodir ekanini qayd etadi.

Daniel Golemanni keltirish mumkin, u emotsional intellekt nazariyasi orgali yoshlarning
ijjtimoiy moslashuvi va muvaffaqiyati hissiy ko‘nikmalar bilan bevosita bog‘liq ekanini ilmiy
asoslab berdi. Goleman emotsional intellekt tarkibiga o‘zini anglash, o‘zini boshqarish,
motivatsiya, empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalar kirishini ta’kidlaydi. Zamonaviy yoshlar uchun
bu ko‘nikmalar stressga chidamlilik, jamoada ishlash va sog‘lom munosabatlarni qurishda hal
giluvchi ahamiyatga ega.

Zamonaviy Yyoshlarning ijtimoiy-psixologik Xxatti-harakatlarini o‘rganishda ko‘plab
omillar hisobga olinadi. Avvalo, global axborot ogimi ularning dunyoqarashi, gadriyat tizimi
va ijtimoiy me’yorlarga munosabatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Raqamli texnologiyalar orqali
tezkor mulogot gilish imkoniyati yoshlarning kommunikativ strategiyalarini o‘zgartirib, ularni
qisqa, lo‘nda va tezkor ifoda usullariga moslashtirmoqda. Shu bilan birga, onlayn muhitda
yuzma-yuz mulogotning yetishmasligi emotsional sezgirlik va empatiya darajasini pasaytirishi
mumkinligi kuzatiladi.

Yoshlarning ijtimoiy moslashuvi ko‘p jihatdan ular egallagan stressga garshi kurash
strategiyalariga, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tarmoqlarining mavjudligiga va o‘z-o°ziga ishonch
darajasiga bog‘liq. Jamoaviy faoliyatda gatnashish, ijtimoiy loyihalarda ishtirok etish va
madaniy tadbirlarga jalb qgilinish ularning ijtimoiy kapitalini oshiradi. Ragamli muhitdagi
ortigcha faoliyat esa, aksincha, real hayotdagi ijtimoiy alogalarni susaytirishi mumkin. Shu
bois, ijtimoiy faollikning onlayn va oflayn turlari o‘rtasida muvozanat saglash muhim
hisoblanadi.

Shuningdek, yoshlarning shaxslararo munosabatlaridagi Xxatti-harakatlar ko‘pincha
ularning emotsional intellekti, muloqot madaniyati va konfliktlarni boshqarish ko‘nikmalariga
bog‘liq bo‘ladi. Sog‘lom psixologik muhitda ulg‘aygan, ijobiy o‘rnaklarga ega bo‘lgan yoshlar
ko‘pincha ijtimoiy jihatdan moslashuvchan, hamkorlikka moyil va konstruktiv munosabatlar
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qurishga qodir bo‘ladilar. Biroq, iqtisodiy bosim, ijtimoiy tengsizlik va madaniy qarama-
garshiliklar ularning xulg-atvorida tajovuzkorlik, ijtimoiy chekinish yoki befarglik kabi salbiy
tendensiyalarni kuchaytirishi mumkin.

Shu o‘rinda, zamonaviy yoshlarning xatti-harakatlari turli ijtimoiy kontekstlarda farq
qilishi ham muhim omildir. Masalan, ta’lim muassasalarida ularning xulqgi akademik
motivatsiya, tengdoshlar bilan raqobat va o‘qituvchilar bilan bo‘lgan muloqotga bog‘liq bo‘lsa,
mehnat bozorida ularning moslashuvchanlik, innovatsion fikrlash va kasbiy kompetensiyalari
asosiy rol o‘ynaydi. Jamoaviy loyihalarda gatnashish esa ularda liderlik, mas’uliyat va
tashabbuskorlikni rivojlantiradi.

Natijalar. Biz tadqiqotizmi davomida “Lazarusning Koping xulq atvor metodikasi” dan
foydalangan holda bugungi kundagi yoshlarning ijtimoiy psixologik xususiyatlarini aniglashga
harakat gilganmiz. Bunda Buxoro viloyatidagi Buxoro texnika universiteti 1-son akademik
litseyida tahsil olayotgan 1-bosqgich 37 nafar va 3- bosqich 43 nafar, jami 80 nafar o‘quvchilar
jalb etilgan

Lazarusning Koping xulqg atvor metodikasi orgali olingan natijalarning tahlili (n-

80)
1-kurs n-37 3-kurs n-43
Shkala nomi t P
M c M c
Qarama-
garshilik bilan 41 1,05 6,22 1,21 -1,9 0,05
kurashish
Masofa 6,7 1,07 8,23 1 -1,8 0,05
O‘zini 0‘zi
nazorat gilish 59 15 7,35 1,2 -1,78 0,05
ljimoly yordam | 555 | 13 | 57 | 134 0,23 0,05
izlash
Mas'uliyatni | 52| 445 | g67 | 16 3,45 0,012%*
gabul gilish
Mas'uliyatdan | g oq | g | g2 | 155 -3,74 0,01%*
gochish
Muammoni hal
gilishni 534 1,05 8,72 1,8 -2,97 0,02**
rejalashtirish
ljobiy gayta 65 | 062 | 807 | 1,09 1,7 0,05
baholash

Lazarusning “Koping xulq atvor” metodikasi orgali olingan natijalarninig dastlabki
statistik tahlili shuni ko‘rsatdiki, «mas’uliyatni qabul qilish» (t=-3,45; p<0,05),
«mas’uliyatdan gochish» (t=-3,74; p<0,05), «muammoni hal gilishni rejalashtirish» (t=-2,97;
p<0,05) omillarida ishonchli farglar kuzatildi.

Mas’uliyatni qabul qilish shkalasi shaxsning o‘z harakatlari va qarorlariga bo‘lgan
javobgarlik hissasini ifodalaydi. Ushbu omil insonning ijtimoiy moslashuvi, garor gabul gilish
jarayonidagi yetukligi va mustaqilligini belgilaydi. 3-kurs talabalari ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha
yuqori natijalarga erishgani, ularning hayotiy tajribasi ortganligi, o‘z xatti-harakatlarining
ogibatlarini oldindan tahlil gilish gobiliyatining shakllanganligini ko‘rsatadi. 1-kurs talabalari
esa hali o‘z qarorlari uchun to‘liq javobgarlikni his qilmaydi, bu esa ularning mustaqil hayotga
yangi qadam qo‘yayotgani va hali tajriba orttirish jarayonida ekanligi bilan bog‘liq.
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Mas’uliyatni qabul qilish qobiliyati yuqori bo‘lgan shaxslar muammolarni tahlil qiladi, ularning
sabab va oqibatlarini anglaydi va xatolarni to‘g‘rilash uchun ongli harakat giladi. Ushbu
qobiliyat rivojlangan shaxslar oz harakatlarining natijalarini oldindan ko‘rib, o°zini boshqarish
gobiliyatiga ega bo‘ladi. Mas’uliyat hissasi rivojlanmagan insonlar esa garorlarining oqibatlari
haqida yetarlicha o‘ylamaydi, bu esa noto‘g‘ri harakatlarga va xatolarga olib kelishi mumkin.
1-kurs talabalari hali o‘z xatti-harakatlariga to‘liq javobgar emasligi sababli, ularning bu
boradagi natijalari pastroq bo‘lib chiqdi. 3-kurs talabalarida esa hayotiy tajribalar ortgani sayin
mas’uliyat hissi oshgan, bu esa ularning mustagqil fikrlash va garor gabul qilish darajasining
yuqoriligini ko‘rsatadi. Mas’uliyat hissasi insonning ijtimoiy va shaxsiy hayotidagi
muvaffaqiyat darajasiga bevosita ta’sir qiladi. Ushbu qobiliyat rivojlangan shaxslar jamiyatda
faol, yetakchi sifatida namoyon bo‘lishga moyil bo‘ladi. Mas’uliyatni qabul qilish qobiliyatini
shakllantirish uchun inson o°z xatti-harakatlarining natijalarini ongli ravishda tahlil gilishi va
ularning ogibatlari ustida ishlashi lozim.

Mas’uliyatdan qochish shkalasi shaxsning oz harakatlarining oqibatlaridan chetlashish
va muammolarga to‘g‘ridan-to‘g‘ri duch kelmaslikka moyilligini ifodalaydi. Ushbu ko‘rsatkich
insonning qiyin vaziyatlarga bo‘lgan reaktsiyasi va stressli holatlarga ganday munosabatda
bo‘lishini ko‘rsatadi. 1-kurs talabalari ushbu shkalada yuqori natijalarni ko‘rsatdi, bu ularning
hali muammolarni mustagil hal qilishga to‘liq tayyor emasligi va hayotiy tajribaning yetarli
emasligi bilan bog‘liq. 3-kurs talabalari esa ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha pastroq natijalarni qayd
etdi, bu ularning muammolarga ongli yondashib, javobgarlikdan qochmasligini ko‘rsatadi.
Mas’uliyatdan qochish — muammoli vaziyatlarda odamlarning stressni kamaytirish uchun
qo‘llaydigan himoya mexanizmlaridan biri. Ushbu strategiyadan foydalanuvchilar muammolar
bilan kurashish o‘rniga, ularni e’tiborsiz qoldirishga yoki boshqa omillarni bahona gilishga
moyil bo‘ladi. 1-kurs talabalari hali hayotiy vaziyatlarga to‘g‘ridan-to‘g‘ri duch kelish
ko‘nikmasiga ega emasligi sababli, muammolarni rad etish yoki ularni kechiktirish usullaridan
foydalanadi. 3-kurs talabalarida esa hayotiy tajribalar ortgani sari muammolarga to‘g‘ridan-
to‘g‘ri duch kelish va ularni hal qilish qobiliyati shakllangan. Mas’uliyatdan qochish odati
insonning shaxsiy rivojlanishiga to‘sqinlik qilishi va uning ijtimoiy munosabatlarida
qiyinchiliklar tug‘dirishi mumkin. Ushbu strategiya uzoq muddatda insonning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini pasaytiradi va stress darajasini oshiradi. Mas’uliyatdan qochish strategiyasini
kamaytirish uchun inson o‘z xatti-harakatlarini tahlil gilishi va muammolarni hal gilishga faol
yondashishi lozim.

Muammoni hal qilishni rejalashtirish shkalasi shaxsning giyin vaziyatlarga yechim
topish jarayonini oldindan ko‘rib chiqish, uni bosqichma-bosqich tahlil qilish va optimal yo‘Ini
tanlash gobiliyatini ifodalaydi. Ushbu strategiya rivojlangan insonlar muammolarni yechishda
tizimli yondashuvdan foydalanadi va giyinchiliklarga ongli tarzda munosabat bildiradi. 3-kurs
talabalari ushbu ko‘rsatkich bo‘yicha yuqori natijalarga erishgan, bu ularning muammolarni hal
gilishga aniq yondashishini va ularni tizimli ravishda hal gilishga intilishini ko‘rsatadi. 1-kurs
talabalari esa ushbu qobiliyat bo‘yicha pastroq natijalarni qayd etgan, bu ularning hali o‘z
oldilariga aniq reja tuzish va muammolarga nazariy asosda yechim topish qobiliyatini to‘liq
shakllantirmaganligini ko‘rsatadi. Muammoni hal qilishni rejalashtirish — bu insonning
mantiqiy tafakkuri, tanqidiy fikrlashi va muammolarga garshi ongli strategiyalar ishlab chigish
gobiliyatining ko‘rsatkichi. Ushbu qobiliyat rivojlangan shaxslar har bir vaziyatni chuqur tahlil
giladi, muqobil yo‘llarni baholaydi va eng maqbul variantni tanlaydi. Ushbu qobiliyatni
shakllantirish jarayoni tajriba va o‘z ustida ishlash orqali rivojlanadi. 1-kurs talabalari hali 0‘z
muammolarini tizimli ravishda hal qilish qobiliyatini to‘liq shakllantirmagan, shuning uchun
ular muammolarni yechishda impulsiv garor gabul gilishga moyil. 3-kurs talabalarida esa ushbu
qobiliyat rivojlangan bo‘lib, ular muammolarni hal qilishni oldindan rejalashtiradi va oqilona
garor gabul giladi. Ushbu gobiliyatni rivojlantirish insonning stressni kamaytirish va hayotiy
giyinchiliklarni samarali yengishiga yordam beradi.
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Tahlil natijalari shuni ko‘rsatdiki, 3-kurs talabalari mas’uliyatni qabul qilish va
muammoni hal qgilishni rejalashtirish jihatlarida yuqori natijalarga erishgan bo‘lsa, 1-kurs
talabalari mas’uliyatdan qochish jihatida sezilarli darajada yuqori natijalar ko‘rsatgan. Bu
tafovutlar yosh, tajriba va hayotiy sharoitlarga moslashuv jarayoni bilan bog‘liq. Mustaqil hayot
tajribasi ortishi bilan ushbu xususiyatlar yanada rivojlanib boradi.

Xulosa. Yugqoridagi tahlillar shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy yoshlarning ijtimoiy-
psixologik xatti-harakatlari murakkab va ko‘p qirrali hodisa bo‘lib, ularning shakllanishi
shaxsiy, ijtimoiy va texnologik omillarning o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi. Ragamli
texnologiyalar yoshlarning mulogot uslublarini, ijtimoiy identitetini va gadriyat tizimini tubdan
o‘zgartirgan. Bunda onlayn va oflayn mulogotning uyg‘unligi muhim ahamiyat kasb etsa-da,
yuzma-yuz aloganing qisqarishi empatiya va hissiy sezgirlik darajasini pasaytirishi mumkin.
Ijtimoiy moslashuv va faollik, emotsional intellekt, stressga chidamlilik va 0‘z-0°ziga ishonch
yoshlarning jamiyatdagi muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy psixologik ko‘rsatkichlar sifatida
ajralib turadi.
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“TA’LIMDA ISTIQBOLLI IZLANISHLAR”
XALQARO ILMIY METODIK JURNALI UCHUN
MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH TALABLARI
“Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali mualliflari
\ diqqatiga!
B e 1. “Ta’limda istigbolli izlanishlar” ilmiy jurnali ilmiy

o == =17 4

T & magqolalarni o‘zbek, rus va ingliz tillarida chop etadi.
.III:.‘”LQM;OD LALI' ' . 2. E’lqn qi_linadigan m_ac_lolal_argg bo‘lga!n_ a_sosiy talablar:
IZLANISHLAR s 4 ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

+ magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va
jadvallar inobatga olingan holatda 3-8 betgacha;

+ magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch

so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o°zbek va rus tillarida keltiriladi.

3. Magola boshida mavzu, mualliftning F.I1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo‘lsa, ularning har biri haqida to‘lig ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili Ko‘rsatiladi. Matnda kirish qismi, tadqgiqot obyekti va qo‘llanilgan
metodlar, olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi.
Magqolada keyingi 10-15 yilda e’lon qilingan adabiyotlarga havola gilinishi tavsiya etiladi.

4. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh
harflarda, interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

5. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, gisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim.
Formulalar matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

6. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-
familiyalari, manbaning to‘liq nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr vyili)
ko‘rsatiladi. Jurnal maqolalari va boshqa davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
magqola nomi, jurnal nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

7. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

8. Tahririyatga tagdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga qayta
ishlash uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari qaytarilmaydi.

9. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun gabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon gilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

10. Tahririyat maqolaga ayrim Kichik o‘zgartirishlarni Kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan Ko‘rib chigilmaydi va muallifga
qaytarilmaydi.

11. Jjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan gabul qilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini gisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

12. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan qabul
qilinmaydi va ko‘rib chigilmaydi.
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