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YOSHLAR VA UYUSHMAGAN YOSHLAR BILAN ISHLASHDAGI XALQARO
TAJRIBANING PSIXOLOGIK VA IJTIMOIY XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlar va uyushmagan yoshlar guruhi bilan ishlash
bo ‘yicha xalgaro tajriba tahlil qilingan. Xususan, yoshlar siyosati, yoshlarni jamiyatga
integrasiyasi masalasi, yoshlar orasidagi huqugbuzarliklarni oldini olish masalalari bo ‘yicha
gator rivojlangan mamlakatlarning tajribasi tahlil qilinganligi digqqatga sazovordir. Bu borada
Moldova, Armaniston, Serbiya, Belorussiya, Finlandiya, Germaniya, Qozoqiston, Koreya,
Ozarbayjon kabi rivojlangan mamlakatlarning tajribasi O ‘zbekistondagi siyosiy islohotlar bilan
giyoslab tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: yoshlar, uyushmagan yoshlar, ijtimoiy qatlam, huqugbuzariik, psixologik
barqarorlik, jamiyat, din, tarbiya, axloq.

Annomayun: B oannoti cmamve aHanu3upyemcs Medcoynapooublli onvim pabomsi ¢ MOJIO-
0edcvio U HEeOp2arHu306aAHHbIMU MOJIOOEIAHCHBIMU cpynnamu. B yacmHocmu, cmoum ommemunis,
Umo npoaHaaiusupoean onovini pﬂda paseumbslx cmpdan ¢ mOo4Ku 3peHus MOSIOOENCHOU noaumuKku,
sONpoCa uHmezpayuu Moa00éxcu 8 0owecmsao, NPoPUIAKMUKU NPABOHAPYUEHUN CPeOU MOJIO-
0éxcu. B cea3u ¢ smum Ovll npoaHanuzuposan onvim makux paseumelx cmpaw, kaxk Mondosa,
Apmenus, Cepbus, benopyccus, @unnanous, I'epmanus, Kazaxcman, Kopes, Azepbatioxcan 6
CpasHeHuu ¢ NoaUmuYyeckumu pepopmamu 8 ¥Ysoexucmate.

Knroueewvie cnosa. MOﬂoae.?be, HeOp2arnu306AarHAA MOﬂOOe.?be, COI/;uCl]leblﬁ Kaacc, npe-
CMYyNnHOCMmMb, nCuxojlocudecKasl ycmoﬁuueocmb, 061/1/;86‘”’180, peiucus, 06p030661H1/l€, Mopaibs.

Abstract: This article analyzes the international experience of working with youth and non-
organized youth groups. In particular, it is worth noting that the experience of a number of
developed countries has been analyzed in terms of youth policy, the issue of youth integration into
society, and the prevention of offenses among young people. In this regard, the experience of
developed countries such as Moldova, Armenia, Serbia, Belarus, Finland, Germany, Kazakhstan,
Korea, Azerbaijan was analyzed in comparison with the political reforms in Uzbekistan.

Key words: youth, unorganized youth, social class, delinquency, psychological stability,
Soclety, religion, education, morality.

Kirish. Hozirgi globallashuv yoshlarni mamlakat ijtimoiy, igtisodiy, ilmiy-ma’rifiy, siyosiy
hayotiga integrasiyalashuvini ta’minlash borasida ma’lum chora-tadbirlarni amalga oshirishni
taqozo etmoqda. «Yoshlary tushunchasining mohiyati hagida so‘z borar ekan, shuni aytish kerak-
ki, O‘zbekiston Respublikasining 2016-yil 14-sentyabrdagi «Yoshlarga oid davlat siyosati
to‘g‘risida»gi (gonunining 3-moddasida «Yoshlar (yosh fugarolar) - o‘n to‘rt yoshga to‘lgan va
o‘ttiz yoshdan oshmagan shaxslardir», deya huquqgiy ta’rif berilgan [1]. O‘zbek tilining izohli
lug‘atida ham “yoshlar-navqiron yigit-gizlardir”, deb izoh berilgan [7]. Demak, yoshlar aholining
o‘n to‘rt yoshga to‘lgan va o‘ttiz yoshdan oshmagan gatlami bo‘lib, mamlakatimizda voyaga
yetmaganlar va yoshlarning hissasi aholining 58,8 foizini tashkil etadi [2]. Respublikamizda
so‘nggi vyillarda «Vatan taqdirini yoshlar tarbiyasi hal giladi» [3] tamoyiliga ko‘ra, Yangi
O<zbekiston yoshlarini ijod, ilm, ta’lim-tarbiyada peshgadam qilib tarbiyalashning konseptual
g‘oyalari bo‘yicha zarur huqugiy-me’yoriy asoslar yaratilib, «yoshlarni vatanparvarlik, fugarolik
tuyg‘usi, bag‘rikenglik, milliy va umuminsoniy qgadriyatlarga hurmat ruhida, zararli ta’sirlar va

fanistigbollari.uz 3 Ne 1, 2025



= Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

ogimlarga garshi tura oladigan, hayotga bo‘lgan qat’iy ishonch va qarashlarga ega qilib
tarbiyalash»[6] ustuvor vazifa sifatida belgilanganligi ham bejizga emas. So‘nggi yillarda
mamlakatimizda yoshlar muammolar va ular bilan ishlash borasida gator chora-tadbirlar amalga
oshirilmoqda. Xususan, 2024-yilga gadar O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining tashabbusi
bilan yoshlar hayotiga taallugli bo‘lgan 40 ta qonun va gonunosti hujjatlari gabul gilinganligi ham
buning yaqgol isbotidir. Jumladan:

- O°zbekiston Respublikasining 3 ta gonuni;

- O°zbekiston Respublikasi Prezidentining 5 ta farmoni, 8 ta garor, 2 ta farmoyishi;

- Vazirlar Mahkamasining 18 ta garori va 4 ta farmoyishi imzolandi.

Mazkur me’yoriy hujjatlarda ko‘zda tutilgan asosiy magsad yoshlarni barkamol qilib
tarbiyalashga e’tibor garatilgan.

Yoshlar va ular bilan ishlash masalalari gator rivojlangan mamlakatlarda ham davlat siyosati
darajasiga ko‘tarilgan. Xususan, xorijiy mamlakatlarning aksariyatida davlatning yoshlar siyosati
sohasidagi asosiy tamoyillari, vazifalari aks etgan huqugiy hujjatning ishlab chigish masalasiga
katta e’tibor garatiladi. Misol uchun, Armaniston, Ozarbayjon, Belorussiya, Finlandiya,
Qozog‘iston, Qirg‘iziston, Koreya, Serbiya, Moldova, Belorussiya, Germaniya [8] kabi
davlatlarda Yoshlarga oid davlat siyosati to‘g‘risida qonun gabul gilingan va ushbu yo‘nalishdagi
chora-tadbirlar strategiyalar orgali amalga oshirilmoqda.

Strategiyaning afzal tomonlaridan biri, uni gabul gilishdan oldin yoshlarning turli gatlamlari
o‘rtasida tadgigotlar o‘tkazilib, mavjud holat va muammolar aniglanadi hamda uni bartaraf
etishga oid tegishli chora-tadbirlar rejasi ishlab chigiladi. Ikkinchi tomondan, ma’lum vaqgtlar
oralig‘ida strategiyadagi vazifalarning ijrosi monitoring gilib boriladi. Bu davlatning yoshlarga
oid siyosatini ma’lum bir muddatlarda baholab borish, tahlil gilish imkonini beradi. Misol uchun,
Moldovada yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirishda bugungi kunga gadar 3 ta strategiya
ishlab chiqilgan. Xususan, “2009-2013 yillarda yoshlar masalalari bo‘yicha milliy strategiya”,
“Moldova-2020" milliy rivojlanish strategiyasi” hamda “2020 yilgacha Yoshlar sektorini rivojlan-
tirishning milliy strategiyasi” kabi hujjatlar mavjud bo‘lib, ular mamlakatda yoshlar siyosatini
amalga oshirishda muhim ahamiyat kasb etmoqda.

Moldovada yoshlar bilan ishlashda diskriminasiyaga yo‘l go‘ymaslikka e’tibor qaratiladi.
Bunda yoshlarning turli guruhlari orasida tenglik masalasiga e’tibor qaratiladi. Aynigsa, ularning
bo‘sh vaqtlarini samarali tashkil etishga, ularni innovatsion faoliyatga yo‘naltirish masalalariga
¢’tibor qgaratilgan.

Moldovada “yoshlar bilan ishlovchi mutaxassis” larning yordamidan foydalaniladi. Bunda
yoshlarni turli tartibbuzarliklarga aralashib qolmasligi va bo‘sh vagtini unumli sarflashi uchun
turli soha mutaxassislariga biriktirgan holda ishlash tizimi yo‘lga go‘yilgan. Mazkur jarayonda
“ustoz-shogird” tizimida ishlashga e’tibor garatiladi. Yoshlarni maktab davridan boshlab, biror-bir
mutaxassisga biriktirib, ularni ilmiy-ijodiy faolligini oshirishga e’tibor garatiladi.

Armaniston Respublikasida yoshlar bilan ishlash bo‘yicha “2013-2017 yillarda yoshlarga
oid davlat siyosati strategiyasi” [9] gabul gilingan. Mazkur strategiyada quyidagi jihatlarga e’tibor
garatilgan:

- yoshlarni mamlakat siyosiy, igtisodiy va madaniy hayotidagi ishtirokini oshirish;

- yoshlarni ijtimoiy-igtisodiy va bandligini ta’minlashdagi muammolar;

- yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish;

- yoshlarni ma’naviy va madaniy qadriyatlar hamda harbiy-vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash;

- uzluksiz hamda norasmiy ta’limni yanada rivojlantirish.

Yugorida Kkeltirilgan bandlardan ko‘rinib turibdiki, yoshlar siyosatida asosiy e’tibor
“uyushmagan yoshlar” guruhiga mansub gatlamni shakllanib golmasligi muhimdir. Bunining
uchun ularni ish bilan band qilish, vatanparvarlik ruhida tarbiyalash, sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishdir. Moldova singari Armanistonda ham yoshlar bilan ishlashda “mutaxassislarga
biriktirish” tamoyiliga amal gilinadi.
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Serbiyada ham “2015-2025 yillarda yoshlar milliy strategiyasi” [10] amaliyotga joriy
etilgan. Strategiya yoshlar siyosati sohasida 9 ta muhim vazifalarni amalga oshirishni ko‘zda
tutadi:

- yoshlarning mehnat qobiliyatini va bandligini oshirish;

- yoshlarning o‘z mutaxassisligi bo‘yicha malakalarini oshirish va ularning innovatsiyalar
sohasidagi bilimlarini rivojlantirish;

- yoshlarning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini ta’minlash;

- yoshlarning salomatligini mustahkamlash;

- yoshlarning o°z xavfsizligi sohasida madaniyatini yuksaltirish;

- jamiyatdan ajralib qolish xavfi bo‘lgan yoshlar guruhlarini ijtimoiylashuviga
yordamlashish;

- yoshlar o‘rtasida xalgaro hamkorlikni rivojlantirish va yosh migrantlarni qo‘llab-
quvvatlash;

- yoshlarni ijtimoiy-siyosiy jarayonlardan xabardor gilishni takomillashtirish;

- madaniyat sohasidagi dasturlarni yaratishda yoshlarni faol jalb qgilish [11].

Yugorida keltirilgan tamoyillarga ko‘ra yoshlarni qobiliyatiga garab bandligini
ta’minlashga, ularning psixosotsial salomatligi, ijtimoiylashuviga katta e’tibor garatilgan.
Aynigsa, 3-banda keltirilgan “yoshlarning jamiyat hayotidagi faol ishtirokini ta’minlash”, 6-
banddagi “jamiyatdan ajralib qolish xavfi bo‘lgan yoshlar guruhlarini ijtimoiylashuviga
yordamlashish” masalasi, biz tadqiq etayotgan “uyushmagan yoshlar” gatlami bilan ishlashni
o‘ziga xos mexanizmidir. Chunki, “jamiyatdan ajralib golish xavfi bo‘lgan yoshlar”, deyilganda
og‘ishgan xulq toifasiga Kiruvchi, suisidal urinishlarni sodir etgan, huqugbuzarlikni sodir etgan
yoshlar nazarda tutiladi. Davlat siyosatida mazkur gatlam bilan ishlash muhim ekanligini ko‘rsatib
o‘tgan. Boisi shuki, jamiyatdagi har bir xavf guruhiga mansub yoshlar, millatni tubanlikka,
ma’naviyatsizlikka olib keladi.

Yoshlar muammolarini davlat siyosati sifatida qarab, alohida ishlash tizimini yo‘lga
go‘ygan mamlakatlardan biri Ozarbayjon Respublikasi hisoblanadi. Xususan, mazkur mamlakatda
2015-yilda “2015-2025 yillarda Ozarbayjon yoshlarini rivojlantirish strategiyasi” gabul gilingan.
Mazkur strategiyada quyidagi jihatlar gamrab olingan:

- yoshlarni kasb tanlash borasidagi bilimlarini mustahkamlash;

- yoshlar orasidagi ishsizlik muammosini ijtimoiy jihatdan tadqiq etish;

- nogironligi bo‘lgan yoshlarni ijtimoiy muhofaza qilish;

- xavf guruhiga mansub yoshlarni ijtimoiy-psixologik qgo‘llab-quvvatlash, ularni
ijtimoiylashuvini ta’minlash;

- yoshlarni ijtimoiy faolligini oshirish [12].

Yugorida ko‘rsatib berilgan, alohida bandlarda aynan turli gatlamga mansub yoshlar bilan
ishlash ularni qo‘llab-quvvatlash masalalari yoritib berilgan. Xususan, yoshlar orasida
huqugbuzarllikni oldini olish, ularni faolligini oshirish masalasiga garatiladi.

Rivojlangan mamlakatlardan biri hisoblangan Koreya Respublikasida yoshlar siyosati
masalasi ikki muhim gonun bo‘yicha nazorat gilinadi. Bu “Yoshlar borasidagi Qonun”dir [13].
Koreyada davlat siyosati quyidagi tamoyillarga bo‘ysunadi:

- yoshlarni band gilish, ularning huquglarini himoya qilish;

- yoshlarni faolligini oshirish;

- yoshlar mustagqilligini ta’minlash, ularni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarni ilmiy innovasion faolligini oshirish.

Bizga ma’lumki, Koreyada mamlakat rivojlanishi uchun yoshlarni ilmiy-innovatsion faoli-
yatga yo‘naltirish masalasiga e’tibor qaratiladi. Chunki, yoshlarning ilmiy innovatsion faolligi
ularni kreativ fikrlashi, ijodiy faolligi jamiyat va davlatning rivojlanishida muhim o‘ringa egadir.

Koreyada yoshlar siyosatida e’tibor qaratiladigan jihatning yana bir tomoni salbiy ijtimoiy
hodisalardan “yoshlar orasidagi nigilizm” va jinoyatchilikni oldini olishdir.

Yoshlarga oid davlat siyosatini amalga oshirishda dasturiy texnologiyalardan foydalanish
bo‘yicha Belorussiya Respublikasida ham bir gator hujjatlar ishlab chigilgan. Xususan, 2016-
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2020-yillarga mo‘ljallangan “Ta’lim va Yyoshlar siyosati”, “Belarus Respublikasida xalq
salomatligi va demografik xavfsizlik”, “Belarus Respublikasida bolalar va yoshlarning uzluksiz
ta’limi”, “Aholining ijtimoiy himoyasi va bandligini ta’minlash” [14] kabi davlat dasturlari orgali
mamlakatda yoshlarga oid davlat siyosati amalga oshirilmoqda. Belorussiya Respublikasida
amalga oshirilayotgan yoshlar siyosatining muhim jihatlaridan biri, unda igtidorli va iste’dodli
yoshlarni go‘llab-quvvatlashga alohida e’tibor qaratiladi. Belarussiyada amalga oshirilayotgan
davlat siyosatining asosiy maqsadi quyidagilarga garatilgandir:

- yoshlarni ma’naviy, axlogiy rivojlanishi uchun e’tibor garatish;

- jamiyat taraqqiyotida iqtisodiy ijtimoiylashuvga e’tibor garatish;

- yoshlarni huqugiy va ijtimoiy go‘llab-quvvatlash;

- yoshlarni hayotiy strategiyasini belgilash masalalari;

- igtidorli va gobiliyatli yoshlarni aniglash;

- Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish;

- yoshlarni ta’lim-tarbiyasini go‘llab-quvvatlash;

- yoshlarni jamiyat manafaati uchun foydali qilib voyaga yetkazish [15].

Belorussiyada amalga oshirilayotgan yoshlar siyosatida ularni bandligini ta’minlashga katta
e’tibor qaratiladi. Shu boisdan, yoshlarni axborot kommunikasiyaga oid bilimlarini kengaytirishga
va Yyoshlarga nisbatan “ragamli avlod” atamasini qo‘llashni taklif etilgan. “Ragamli avlod’ni
jamiyatga manfaati tegadigan qilib voyaga yetkazish uchun ularni huqugiy savodxonligini,
ma’naviy, ayniqgsa vatanparvarlik hissini tarbiyalashni birinchi o‘ringa qo‘yadilar.

Yoshlar gatlami bilan ishlashda Finlandiya tajribasi ham katta ahamiyatga ega. Xususan,
Finlandiyada yoshlar siyosati “Youth Act” dasturi asosida olib boriladi. Mazkur dasturda yoshlar-
ni ijtimoiylashuviga yordam berish quyidagi tamoyillarga muvofiq amalga oshiriladi:

- yoshlarni jamiyatga ijtimoiy integrasiyasini qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarning qobiliyatini rivojlantirish;

- yoshlarda dahldorlik hissini shakllantirish uchun ularning bo‘sh vaqtini to‘g‘ri tagsim-
lashga, mustaqil garor gabul gilish hissini tarbiyalashga e’tibor garatish;

- yoshlarda huquqiy ong, fugarolik burchini tarbiyalash [16].

Finlandiyada yoshlarda “ijtimoiy mas’uliyatlilik pozisiyasini rivojlantirish” masalasiga katta
¢’tibor qaratilgan. Buning uchun esa bolalar va yoshlar orasidagi huqugbuzarlikka qarshi
kurashish uchun ta’lim tizimini tubdan isloh gilishga katta e’tibor garatgan. Finlandiyadagi
ta’limda asosiy e’tiborni yoshlarning ilmiy tadgigotchilik faoliyatini va bu borada o‘zaro hamkor-
lik gilishlarini go‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan. Buning uchun esa ishsiz yoshlarga mahorat
maktablari, yoshlar orasidagi salbiy illatlar (spirtli ichimliklar, giyohvandik)ni oldini olish uchun
ularning bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish, ma’naviy qadriyatlarni bolalikdan shakllantirish
masalasi muhim sanaladi.

Yoshlar va ularning muammolari bilan ishlash masalasida Germaniya tajribasi ham muhim
o‘ringa ega. Germaniyada yoshlarni jamiyat hayotida faol ishtirok etishlari uchun intiladilar.
Yoshlar orasidagi huqugbuzarliklar, tartibbuzarliklarni oldini olishda quyidagilarga e’tibor
garatish Germaniyaning yoshlarga oid davlat siyosatida muhim o‘ringa ega:

- yoshlarning ijtimoiy muammolarini aniglash va ularni hal etish;

- yoshlar orasidagi ijtimoiy muammolarni oldini olish;

- yoshlarni jamiyat hayotiga integrasiyasini ta’minlash;

- yoshlarni jamiyat hayotidagi ishtirokini qo‘llab-quvvatlash;

- yoshlarda o°z-o‘zini boshqarish, mustaqil garor gabul gilish ko‘nikmalarini shakllan-
tirish;

- yoshlarga nisbatan tolerant bo‘lish va axlogiy tushunchalarni shakllantirish [8]

Germaniyada yoshlar orasida turli illatlarning oldini olish uchun ularga “o‘z-o°zini
anglash”i uchun ko‘p imkoniyatlar yaratib beriladi va qo‘llab-quvvatlanadi. Buning uchun esa
ishsiz yoshlarni reproforentasiyasiga, ularning huquqgiy ongini oshirish, ijodiy imkoniyatlarni
ro‘yobga chigarishga va mehnat tarbiyasiga Katta e’tibor garatiladi.
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Yoshlar muammolari bo‘yicha ishlashda Qozog‘iston Respublikasining ham o°z tajribasi
mavjud. Xususan, yoshlar orasidagi salbiy illatlarni oldini olish, destruktiv guruhlarga Kirib
golishni oldini olishda quyidagilarga ¢’tibor qaratilishi ko‘rsatilgan:

- Voyaga Yetmagan yoshlarga psixolog-pedagogik, tibbiy-sotsiologik, yuridik yordam
ko‘rsatish;

- imkoniyati cheklangan va noqulay sharoitlarda yashovchi yoshlarni ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash;

- yosh oilalarni ijtimoiy qo‘llash;

- yoshlarni o‘qitish va mehnatga jalb gilish masalasida huquqiy yordam berish;

- Voyaga Yetmagan deviant xulg egasi bo‘lgan huqugbuzar yoshlarga ijtimoiy yordam
berish;

- axloq tuzatish muassasalaridan gaytgan, giyohvand, turli salbiy illatlarga moyilligi
bo‘lgan yoshlarni ijtimoiy reabilitatsiyasiga e’tibor qaratish;

- yoshlarni huqugiy ongini shakllantirish;

- yoshlani bo‘sh vaqtini samarali tashkil etish va soha mutaxassislaridan ish o‘rganishlarini
yo‘lga qo‘yish;

- yoshlarni ish bilan band qilish, kasbga yo‘naltirish.

Qozog’istonda uyushmagan yoshlar guruhiga mansub yoshlar bilan ishlashda o‘ziga Xos
tajribasi mavjud. Bu borada mazkur mamlakat yoshlarni ijtimoiy bandligini ta’minlash, ularni
jamiyatga Qayta adaptatsiyasi borasida tizimli ishlar amalga oshirmogda. Xususan, yoshlarni
ijtimoiy faolligini oshirish uchun ularni jamoat ishlariga jalb qilish, ularni tadbirkorlikka
yo‘naltirish, igtisodiy ong va milliy xususiyatlarini shakllantirishga e’tibor garatiladi.

Qirg‘izistonda esa yoshlarga oid davlat siyosati “2020-2030 yillarga mo‘ljallangan yoshlar
siyosati konsepsiyasi” [10] asosida olib boriladi. Mazkur konsepsiyada 3 ta asosiy Yyo‘nalish
belgilab olingan. Bular quyidagilar:

birinchi yo‘nalish — yoshlarni maqgsadi sari intilishiga undovchi ijtimoiy institutlarning
faoliyatini kuchaytirish;

ikkkinchi yo‘nalish — yoshlarni javobgarligi yugori bo‘lgan garorlarni gabul gilishdagi faol-
ligini oshirish;

uchinchi yo‘nalish — yoshlarni ragobatbardosh kadrlar sifatida tarbiyalanishiga e’tibor
garatish.

Mazkur konsepsiyaga muvofiq, yoshlarni destruktiv ogimlar ta’siridan himoya qilish uchun
ijtimoiy institutlarning faolligini oshirishga katta e’tibor qaratiladi. Qirg‘istonda yoshlar orasidagi
negativ va destruktiv holatlarni oldini olishdan ko‘ra ularning pozitiv xususiyatlarini
kuchaytirishga e’tibor garatadi. Mazkur holatda quyidagi tamoyillarga amal giladi:

- pozitiv yo‘nalganlik — bunda yoshlarni gilgan “salbiy ishlari”ni emas, balki ularni
“ijtimoly foydali ish”ga yo‘naltirish.

- Kuchli tomonni rivojlantirish — yoshlarni zaif tomonlarini emas, balki ularni gobiliyatini
kuchaytirishga yo‘naltirishdir;

- universallik — yoshlarni tabaqalashtirmasdan, ularning imkoniyatlarini teng safarbar
etish;

- jamiyatga tayanganlik — yoshlarning milliy an’analar va gadriyatlarga sadogatli qilib
tarbiyalash;

- hamkorlik — yoshlar orasidagi har ganday holatda hamkorlikka intilish [6]. Qirg‘iziston
tajribasidan ko‘rinib turibdiki, yoshlar orasidagi negativ, xususan ‘“uyushmagan, destruktiv”
holatlarni oldini olishda milliy urf-odatlarga tayangan holda yoshlarning kuchli tomonini, gobili-
yatini rivojlantirishga asosiy e’tibor garatiladi.

Yugorida keltirilgan xalgaro tajribalarni tahlilidan ko‘rinib turibdiki, yoshlar siyosati barcha
mamlakatlarda dolzarb ahamiyatga ega. Yoshlarning muammolarini aniglash, ular bilan ishlashda
davlat siyosati muhim o‘ringa ega. Yoshlar jamiyatni ravnagini ta’minlash bilan bir gatorda
undagi muammolarni kelib chigishiga sabab bo‘ladi. Chunki, yoshlar jamiyatdagi noturg‘unlikni
ham Keltirib chigarishi mumkin. Yoshlar jamiyatni turg‘unligini, ijtimoly barqgarorligini
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ta’minlovchi gatlam bo‘lgani bilan ular orasida “uyushmagan yoshlar” gatlami ham mavjud.
Mazkur gatlam gaysidir ma’noda jamiyatni taraqqiyotiga oz ta’sirini o‘tkazadi. «Uyushmagan
yoshlar» tushunchasi hagida so‘z borar ekan, ushbu ibora «uyushmagan» va «yoshlar» so‘zlari
birikmasidan tashkil topgan. «Uyushmagan» so‘zining o°‘zagi «uyushig» bo‘lib, unga o‘zbek tilin-
ing izohli lug‘atida «uyushgan, jipslashgan, ahil», unga ma’nodosh bo‘lgan «uyushma» so‘ziga
esa «bir maqsad yo‘lida birgalikda harakat gilish uchun birlashgan kishilar yoki tashkilotlar
birlashmasi» mazmunida izoh berilgan [7]. Demak, mantigan olib garaganda, «uyushmagan»
so‘zi «uyushig» yoki «uyushmay so‘zlarining aksi, ya’ni antonimi bo‘lib, «jipslashmagan, ahil
bo‘lmagan, muayyan bir maqgsad yo‘lida birgalikda harakat qilish uchun birlashmagany»
ma’nolarini anglatadi. O‘zbekiston Respublikasining yoshlarga oid davlat siyosatida uyushmagan
yoshlar bilan ishlash masalasi alohida o‘rin tutadi. Zero, mamlakatimiz Prezidenti Shavkat Mir-
ziyoyev “...uyushmagan yoshlar bilan ishlash, farzandlarimiz o‘rtasida jinoyatchilikning oldini
olish borasidagi faoliyatini yanada kuchaytirish zarurligini ta’kidlash lozim”, - deb aytadi [4].
Darhagigat, uyushmagan yoshlar toifasi jamiyatdagi turg‘un va farovon hayotga zarar yetkazishi
tabily. Biz aytayotgan uyushmagan yoshlar guruhiga kimlar Kirishini aniglashtirib olsak. Bular
avvalo “uyushmagan, ya’ni ishlamaydigan, o‘qimaydigan, tayin bir mashg‘ulotga ega bo‘lmagan,
salbiy ta’sirlarga beriluvchi yoshlar” hisoblanadi [5]. Shunday ekan, uyushmagan yoshlarning
quyidagi turlarini ko‘rishimiz mumkin:

- Vagtincha ishsiz, o‘qimaydigan yoshlar — turli sabablarga ko‘ra foydali ish bilan band
bo‘Imagan, kasb egallashga intilmaydigan, mehnat bilan band bo‘lmagan yoshlar gatlami;

- moddiy ta’minotga muhtoj, ijtimoiy ehtiyojmand va adashgan yoshlar —moddiy
manfaatdorlik va ehtiyojmandlik tufayli destruktiv, ekstremistik ogimlarga go‘shilib, qolgan
yoshlar guruhi;

- huqugbuzarlik va jinoyat sodir etishga moyilligi mavjud yoshlar — gonunga qarshi
motivatsiyasi kuchli bo‘lgan, jamiyat va atrofdagilarning manfaatlariga gasddan qarshi
chigadigan, delikvent xulg-atvorga ega bo‘lgan yoshlar;

- suisidal xavf guruhiga kiruvchi yoshlar — o‘z joniga gasd qilishga, o‘ziga zarar
yetkazishga uringan yoshlar guruhi;

- profilaktik hisobda turuvchi, shuningdek, jazoni ijro etish muassasasidan gaytgan yoshlar
— addektiv, endiktiv, deviant xulg-avor egasi bo‘lgan, jazo muddatini o‘tab bo‘lib,
resotsializatsiya jarayonini boshidan kechirayotgan yoshlar.

Uyushmagan yoshlar guruhiga Kiruvchi shaxslar bilan ishlashda, manzilli pixologik xiz-
matni tashkil etishda ularning individual, ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tushunish, tahlil qi-
lish muhim o‘ringa ega. Yoshlar, aynigsa, destruktiv xulgga moyilligi bor uyushmagan yoshlar
bilan ishlashda “shaxsning pozitiv sifatlarini kuchaytirish”, xalgimizdagi naql bilan aytganda
“yomonini yashirib, yaxshisini oshirish” tamoyiliga muvofiq “oila-mahalla-ta’lim muassasasi”,
“oila-mahalla” tizimidagi hamkorlikni kuchaytirish muhim o‘ringa ega.

Yugoridagilarga asoslanib, yoshlar va uyushmagan yoshlar bilan ishlash borasida olib
borilayogan xalgaro tajribaning tahlili quyidagilarni xulosa gilishga olib keldi:

1. Yoshlarni ijtimoiy faolligini oshirish, ularni jamiyat manfaatlari uchun xizmat giladigan
shaxs sifatida kamol topishi uchun xalqgaro tajribaning kuchli tomonlari olish, ularni amaliyotga
tadbiq etish muhim ahamiyatga ega ekanligi kuzatilgan;

2. yoshlar orasida “uyushmagan guruhlarni” shakllanishini oldini olish uchun ijtimoiy insti-
tutlarning ta’sir mexanizmlarini kuchaytirish, manzilli psixologik xizmatni yo‘lga qo‘yish muhim
ekanligi aniglangan.
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ZAMONAVI1Y OILADA OTA-ONALARNING PSIXOLOGIK SALOHIYATINI
RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya. Ushbu magolada oila hamda oiladagi farzand tarbiyasi shu bilan birga
farzandga bo ‘Igan munosabat xususiyatlari ochib berilgan. Shuningdek xorij olimlarning olib
borilgan tadgiqotlaridan olingan ma’lumotlar bilan ham boyitilgandir. Bundan tashqari oiladagi
ota va ona psixologiyasining rivojlanishi ham pedagogik ham psixologik jihatdan yoritib beril-
gan.

Kalit so“zlar: normativ hodisa, hayotiy pozitsiya, subyektiv-shaxsiy, supra-individual, pro-
fessional, reproduktiv ustanovka, komponent.

Almomauuﬂ: B oannou cmamove onucarnvl ocobennocmu cemvil U 60CNUMAHUSL 0emell 8 ce-
Mbe, a makxce omHouleHue K pebenxy. On makoice oboeawen ungopmayuet, noay4eHHou 8 pe-
3ylibmame uccneoo8anull 3apy6e9f0Hb1x YVUYeHblX. KpOMe moceo, KakKk nedaeoeuuecxu, makKk u ncuxo-
ao2udecku 00vsCHIemcst paseumue ncuxojiocuu omya u mamepu 6 cemove.

Knwueswvie cnoesa: HopMamueHbzﬁ d)eHOMeH, IHCUBHEHHAA NO3UYUAL, Cy6‘beKWlu6H0-
JUYHOCMHBIU, HAOUHOUBUOYANbHBLU, NPOPECCUOHANbHBLU, PenpOOYKMUBHBIU UHCMUMYM, KOMNO-
HEHMI.

Annotation. This article describes the characteristics of the family and the upbringing of
children in the family, as well as the attitude towards the child. It is also enriched with infor-
mation obtained from the researches of foreign scientists. In addition, the development of the fa-
ther’s and mother’s psychology in the family is explained both pedagogically and psychologically.

Key words: normative phenomenon, life position, subjective-personal, supra-individual,
professional, reproductive institution, component.

Kirish. Oila - bu turmush o‘rtoqlar, shuningdek, ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi munosa-
batlarning tarixiy o‘ziga xos tizimi. Shu nuqtai nazardan kelib chiqqan holda, ota-onalikni oila
tizimidagi quyi tizim sifatida, nisbatan mustaqil sub’ekt sifatida kiritish mumkin.

Oila madaniy-tarixiy va ijtimoiy-psixologik hodisadir. Oilaning turli xil ta’riflari mavjud.
Biz oilaning ijtimoiy tizim sifatidagi dastlabki ta’rifi sifatida A. Ya.Varga tomonidan berilgan:
“Oila tizimi- bu umumiy yashash joyi, qo‘shma uy xo‘jaligi va eng muhimi, munosabatlar bilan
bog‘langan odamlar guruhidir.

Ota-onalik inson hayotining eng muhim sohalaridan biri bo‘lib, u nafagat maxsus ma-
lakaga ega bo‘lish, balki uning shaxsiyatini o‘zgartirish shartiga aylanadi. Biroq, vaqt o‘tishi bi-
lan, ota-onalik bir xil emas. Ushbu mavzuda asosiy e’tibor inson hayotidagi eng muhim vogea -
bolaning tug‘ilishi bilan ochiladigan ota-onalik davriga garatilgan. Normativ hodisalardan biri
bo‘lib, u nafaqat hayot tarzida, balki hayotiy pozitsiyada ham o‘zgarishlar sodir bo‘ladigan davrn-
ing boshlang‘ich nuqtasiga aylanishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ota-ona tarbiyasi - bu individual tarbiyadir. Biroqg,
onalik va otalikning yig‘indisi sifarida tahlil gilinarkan, Ota-onalik shakllanishi va rivojlanishida
bir necha darajalarni oz ichiga oladi.

1. Subyektiv-shaxsiy. Ichki muhiti bilan jarayonlarini ifodalaydi,yani ota-ona oilasida va
jamiyatda to‘plangan tajribasi orqali bola tug‘ilishidan oldin oilaviy hayotning boshlanishiga
tayyorligini his giladi.

2. Supra-individual. Chaqaloq tug‘ilgan paytdan boshlab tashgi olam bilan ota va onaning
sub’ektiv-shaxsiy darajalarini birlashtirish jarayonidir. Ushbu darajaning shakllanishi begarorlik
bilan tavsiflanadi chunki,turmush o‘rtoqlarning o‘ziga xos jihatlari, ota-onalikning tarkibiy
gismlarini tashkil gilishida olib keladi.
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Ota-onalikning rivojlangan shakli barcha narsadan xabardorligi va tajriba ortib borishi bi-
lan tavsiflanadi. Bu esa albatta ota onalik hissining namoyon bo‘lishida ko‘rish mumkin.

Turmush o‘rtoglarning ota-onalik haqidagi g‘oyalari muvofigligi hamda ota-onalikning
dinamik ko‘rinishlarining bir-birini to‘ldirishi oila deb atalmish koshonani rivojlantirishga olib
keladi.

R.V.Ovcharovning so‘zlariga ko‘ra ota-onalarning ustanovka va kutilmalari

uchta darajaga ajratadi:

1. Biz - ota-onalar - turmush o‘rtoglarning reproduktiv ustanovkasi ularning munosaba-
tlarida bilinishi kerak.

2. Biz - farzandimizning ota-onasi - ota-bolada o‘rnatamiz ustanovkani munosabatlarda
bo‘lishi kerak.

3. Bu bizning farzandimiz - bolaga bo‘lgan umid va ustanovkani munosabatlarda paydo
gilamiz.

Ota-onalarning ta’lim manbai oilaviy hayot tarzining tarkibiy qismlaridan biri sifatida ota-
onalarning psixologik va pedagogik madaniyatini shakllantirish darajasiga bevosita bog‘liq. Ota-
onalarning bolaning rivojlanish jarayonini noto‘g‘ri tushunishlari, uning xarakterini tan olmas-
liklari, uning xatti-harakatlariga yetarli darajada munosabatda bo‘lmasliklari oilaviy tarbiya va
shaxsni shakllantirishda jiddiy xato va muvaffaqiyatsizlikka olib keladi. O‘qituvchilar va psixolo-
glar tomonidan ota-onalar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, respondentlarn-
ing uchdan ikki gismi o‘zlarining pedagogik va psixologik bilimlari yetarli emasligini va buning
natijasida bolalar bilan muloqot gilishda giyinchiliklarni tan olishadi

N.N. Obozov "psixologik-pedagogik madaniyat" tushunchasida uchta komponentni o‘z
ichiga oladi deb:

-0‘zini va boshga odamlarni tushunish va bilish;

- 0°zini-0°zi hurmat qilish va boshqa odamlarni baholash;

-shaxsiy holatlar va xususiyatlarni o‘z-o‘zini tartibga solish, faoliyatni o‘z-o0‘zini tartibga
solish, boshqa odamlar bilan munosabatlarni tartibga solishni keltirib o‘tadi.

Psixologik va pedagogik madaniyati aslida yuqori bo ‘lgan ota-onalar quyidagilarga
moyildirlar:

- bolani o°zlaridek qabul giling, ota-onalar esa har doimo ham gabul gilmaydi
- uning individualligini hurmat qilish;

- bola bilan imkon gadar ko‘proq vaqt o‘tkazishga harakat qilish;

- uning rejalari va ishlari bilan gizigish;

- bolani ijodiy va intellektual gobiliyatlarni yugori baholash;

- bolani, uning harakatlarini ijobiy baholash, magtash;

- bolaga qo‘yiladigan talablarda izchil bo‘lish.

Bugungi kunda oila tarbiyasi, pedagogik tarbiya masalalari falsafiy, sotsiologik va psix-
ologik-pedagogik asarlarda ancha yorgin yoritilgan. Shu bilan birga, oila muammolarini tahlil qi-
lish shuni ko‘rsatadiki, ota-onalarning individual psixologik-pedagogik madaniyatini
shakllantirishning mazmuni va usullari, ularning darajasini baholash mezonlari va parametrlari
bo‘yicha hali ham yagona nuqtai nazar mavjud emas.

Xulosa o‘rnida shuni takidlash mumkinki, oilada ota-ona eng ulug‘ zotlar hisoblanadi.
Chunki ular o°z farzandlari uchun hayotini, mehrini bag‘ishlaydi.

Farzandi katta bo‘lib, oila qurib ketgandan keyin ham u haqda qayg‘urishdan to‘xtamaydi.
Ota-ona farzandi dunyoga kelishi bilan uni parvarish qilib, katta giladi, kasal bo‘lsa, davolaydi,
yediradi, kiydiradi, uni og yuvib, oq taraydi. Umuman, farzandini hayotda kerakli barcha narsalar
bilan ta’minlashga harakat qiladi.

Har ganday ota-ona oz farzandining sog‘lom, yetuk, iymon va e’tiqodli qilib tarbiya-
lanishini orzu giladi. Ota-onalar barkamol o‘g‘il-gizlarni tarbiyalashlari uchun jamiyat oldida
ham, millat oldida ham, ajdodlari va Ollohning oldida ham asosiy javobgardir.

Ota-ona tuyg‘ulari - bu inson hayotida boshqga hissiy aloqalar orasida muhim o‘rin tutadigan
tuyg‘ularning alohida guruhi. Muhim his-tuyg‘ulardan biri bu ota-ona sevgisi bo‘lib, u insonning
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hissiy farovonligi, jismoniy va ruhiy salomatligini saglashning manbai va kafolati hisoblanadi.
Ota-onalarning his-tuyg‘ularining mazmuni ikki tomonlama va qarama-qarshi bo‘lishi mumkin.
Ota-ona tuyg‘ularining tarkibiy qismini shakllantirish oila a’zolarining, birinchi navbatda,
bolaning his-tuyg‘ularini tushunish va ularning his-tuyg‘ularini etarli darajada ifoda etish qgobili-
yatini rivojlantirishga, shuningdek, ota-ona rolini bajarishda aks ettirish ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishga asoslanishi kerak. Ota-ona his-tuyg‘ularining salbiy tomonlarini tuzatish uchun ota-
onaning biron bir magsadiga erishish vositasi sifatida emas, balki bolaning o‘zini 0°zi qadrlashini
tushunish nugtai nazaridan komponentning kognitiv tarkibiy gismiga tayanish mumkin.

Ota-onalikni shakllantirish pedagogik magsadlarning manbai va oilani pedagogik tizim si-
fatida ko‘rib chigish nuqtai nazaridan bir vaqtning o‘zida ularga erishish vositasidir.
O‘rganilayotgan tizimda ota-onalikning psixologik va pedagogik shakllanishi oilaning pedagogik
salohiyatiga asoslangan bo‘lishi kerak.

Ota-onalikning psixologik va pedagogik shakllanishi ikki jihatni o‘z ichiga oladi:

1) ota-onani bolani tarbiyalash vositasi sifati- | 2) ota-onalikni oilaviy rollar, ota-ona va
da shakllantirish; oilaviy funktsiyalar haqidagi g‘oyalarni yet-
kazish nugtai nazaridan bolani
ijtimoiylashtirishning alohida holati sifatida
shakllantirish.

Ota-onalarning bolaga ta’siri ongli ravishda yoki o‘z-o‘zidan paydo bo‘lishiga gqaramay,
doimiy ravishda amalga oshiriladi. Ta’lim maqgsadlarining ongsiz ta’siri, yo‘qolishi yoki
shakllanmaganligi kutilmagan natijalarga olib keladi. Shu munosabat bilan, ota-onalikning psix-
ologik va pedagogik shakllanishini ota-onaning o‘zini anglashiga, bolaga pedagogik ta’sirini an-
glashga asoslash kerak.

Shu bilan bir gatorda, ota-ona tomonidan oilada shaxsni axlogiy shakllantirish bolaning
tug‘ilishidan boshlanadi. U ko‘pgina omillar ta’sirida tarkib topadi. Bu omillar oilaviy munosaba-
tlar xarakteri, ota-onalaming namunasi, ulardagi umumta’lim darajasi, umummadaniy saviyasi
hamda ularning pedagogik madaniyati va nihoyat oilaviy hayotning tashkil etilishidan iborat. Bu
omillar oilada bolani axloqiy tarbiyalashning mazmunini tashkil etadi va ular bir gator peadagogik
xususiyatlami o‘z ichiga oladi.

Xulosa. Demak, xulosa o‘rnida aytish mumkinki, oilaviy tarbiyaning o‘ziga xos jihatlari
va ta’sir qilish omillari mavjud ekan, ota-onalarning o‘zlari tarbiyalangan bo‘lishlari lozim. Ota-
onalarning butun hayoti, ularning fuqarolik qiyofasi, ma’naviy dunyosi bola tarbiyasining negizini
tashkil etadi. Zotan, ota-ona bolalari uchun aziz va mugaddas kishilardir. Ota onalar nafagat psix-
ologik jihatdan oilaga tayyorligi balki pedagogik bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishsa, farzand
tarbiyasi va ta’lim olishiga juda katta hissa qo‘shishgan bo‘lishadi.
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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARIDA DIQQAT PROTSESSLARINI
RIVOJLANTIRISHNING PSIXOLOGIK VA PEDAGOGIK YONDASHUVLARI

Annotatsiya.  Ushbu  maqolada  boshlang ich  sinf o ‘quvchilarining  diqQgatini
rivojlantirishning pedagogik va psixologik asosiy xususiyatlari o ‘rganilgan. Shuningdek,
boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilari diqqatining rivojlanishi uchun zarur bo ‘Igan pedagogik metodlarni
va psixologik tushunchalarni ta kidlaydi.

Kalit so‘zlar: diggat, kichik maktab yoshi,psixologik xususiyat, o ‘rganish, pedagogik
go ‘llanma, ilg ‘or texnologiya, metod.

AHHO"HH{M}L B oannoii cmamoe paccmompernvbl OCHOBHbLE neoazozuyeckue U NCUxXoa02ude-
cKue 0006€HH00mM paseumusl 6HUMAHUA MAAOWUX wxoabHuxos. On makoce 8bla€ﬂ}lem I’ZQOCZZOZM-
yeckue mMemoobl U NCUxoiocudecKue KOHYenyuu, Heobxooumvle 0Jis paseumusl 6HUMAHUA MIQO-
wux UKOJIbHUKOS.

Knroueewie cnoea: BHMMLZHue, MIAAOWULL UUKOTbHBL eo3pacm, ncuxojocuvdecKkas xapaknie-
pucmuka, obyyeHue, nedazo2uieckoe nocoodue, nepedosas MexHoI02usl, Memaoo.

Annotation. This article explores the pedagogical and psychological main features of the
development of the attention of primary school students. It also emphasizes the pedagogical tech-
niques and psychological concepts necessary for the development of the attention of primary
school students.

Key words: Attention, small school age, psychological character, learning, pedagogical
guide, advanced technology, method.

Kirish. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari diggatining rivojlanishi o‘quv jarayonida juda mu-
him ahamiyatga ega bo‘lib, ular o‘zlarining o‘rganish va ma’lumotlarni gabul qgilish xususiyatlari
o‘zgarishi uchun zamonaviy pedagogik va psixologik usullar juda muhimdir. “Boshlang‘ich sinf
o‘quvchilar diggatini rivojlantirishning pedagogik-psixologik xususiyatlari” mavzusidagi ilmiy
ishlar o‘quvchilarning diqgatini, o‘rganishni va rivojlanishini o‘rganishga bag‘ishlangan. Bu
mavzuda bir nechta muhim nugtalar mavjud:

O‘quvchilar bilan o‘zaro aloqgalar: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining digqatini jalb qgilish
uchun, o‘qituvchilar o‘quvchilar bilan yaxshi alogalar o‘rnatishlari kerak. Bu alogalar
o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirish va o‘rganish jarayonlarini oshirishga yordam beradi.

Individual gismlash: Har bir o‘quvchi o‘z rivojlanish tempiga ega bo‘lishi mumkinligini
ta’minlash uchun, boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari barcha o‘quvchilarning individual
xususiyatlarini tushunishlari kerak. Bu har bir o‘quvchiga mos keladigan o‘rganish usullarini
aniglash uchun muhimdir.

Diggat tizimlarini rivojlantirish: Pedagogik usullar va texnikalarni qo‘llash orqali
o‘quvchilarning digqgat tizimlarini rivojlantirish mumkin. Masalan, o‘quvchilarning fokuslanishini
oshirish uchun interaktiv dars usullaridan foydalanish, o‘quv materiallarini vizualizatsiya qilish,
yoki faol dars ishlari orgali o‘quvchilarning gizigishlarini jalb etish kabi.

Ta’lim jarayonini qizigarliroq gilish: Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari ta’lim jarayonini
o‘quvchilarning diqqatini jalb qilish uchun qizigarli qilishlari kerak. Bu, masalan, o‘quv
materiallarini harakatlandiruvchi darslar tayyorlash, savol-javob usullaridan foydalanish yoki
o‘quvchilarning o‘z fikrlarini ifodalash uchun imkoniyatlar yaratishni o‘z ichiga oladi.

Psixologik yondashuv: Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari psixologik bilimlardan ham
foydalangan holda, o‘quvchilarning o‘zgargan jarayonlariga va o‘rganish xususiyatlariga e’tibor
berishlari kerak. Bu, o‘quvchilarning mantigiy va hissiy holatlarini tushunish va ularning o‘zlarini
rivojlantirishlari uchun juda muhimdir.
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Bog‘liglik va samarali ta’lim tizimi: O‘quvchilar diggatini rivojlantirishda, boshlang‘ich
sinf o‘qituvchilari ta’lim jarayonini samarali boshgarish uchun integrativ ta’lim metodlaridan
foydalanishlari lozim. Bu, darslarning o‘quvchilar uchun ma’qul va bog‘liq bo‘lishini ta’minlash
va o‘quvchilarning o‘zlarini o‘rganishlari va rivojlantirishlari jarayonlarini oshirishga yordam
beradi.

Bu tushunchalar va metodlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining diggatini rivojlantirish
uchun asosiy bo‘lishi kerak bo‘lgan elementlardir. Bu mavzuda ilmiy ishlar ko‘p o‘rganilgan va
bu jarayonning mustagil o‘quvchi o‘rganishiga va rivojlanishiga ganday ta’sir qilishi hagida
ko‘proq tushunishga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Diggat pedagogik-psixologiyada o‘rganilgan muhim
bilish jarayonlaridan biri bo‘lgan. Bu borada rus pedagogi K.D.Ushinskiy ishlarida diggat
to‘g‘risida juda muhim fikrlar aytilgan. K.D.Ushinskiy fikricha, diggat ruhiy hayotning shunday
yagona eshigidirki, inson ongiga kiradigan narsalarning barchasi shu eshik orqgali o‘tib kiradi.
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda diggatni o‘rganish borasida L.S.Vigotskiy, A.N.Leontyev,
B.G.Ananyev, 1.V.Straxov kabi olimlar bir gator ilmiy izlanishlar va tadgigotlar olib borgan.

Jumladan: B. G. Ananyev “O‘quvchilarda diggatni tarbiyalash” nomli asarida diggatni
doimiy tekshirish, tadqiq gilish muhim ekanligini ta’kidlaydi. Digqatni tekshirishda shunday holat
va vaziyatlarga ¢’tibor berish kerakligini ko‘rsatib beradi: darsni to‘g‘ri va noodatiy tashkil gilish,
ta’lim jarayoning puxtaligi tuzulganligi, o‘qgituvchi shaxsining pedagogik mahorati,
o‘quvchilarning darslardagi faoliyatini to‘g‘ri tashkil gila bilish. B.G.Ananyev bu bilan diggatning
uzog vaqt bir obyekt ustida to‘play bilish muhimligini ugtiradi.

Digqatni tadqiq qilish 1. V. Straxov asarlarida ham oz aksini topgan bo‘lib, unda diggatga
turlicha yondashuvlar mavjud. O‘quvchilar diqgati kelib chigishiga va ishlash uslubiga ko‘ra
ijtimoiy tabiatga ega. Digqatning rivojlanishi o‘quvchining individual-tipologik Xxususiyatlariga
ham bog‘liq hisoblanadi. O‘quvchilarda diggatning yaxshi rivojlanishi o‘qish faoliyatining muhim
bo‘g‘inlaridan biri bo‘lib xizmat giladi. Diggatning muhim belgisi bu o‘quvchilarda o‘qish faoli-
yati jarayonida va atrofdagilar bilan alogaga Kirishishi va psixikasining to‘planishidir. Yosh va
pedagogik psixologiyada o‘rganilgan diqgatning Xususiyatlari-to‘planishi har xil sifatlarda va
rivojlanishda aks etishidir. Qator vaziyatlarda diggatning to‘planishi ikki xil xarakterda amalga
oshadi: u predmet va hodisalarga garab yo‘naltiriladi, ya’ni bunda, diggat obyekti ongli ravishda
ajratiladi, bu holatda turli xil obyektlardan chalg‘ish vositasi yangi aktlar tizimini tashkil etadi,
to‘planish ayni diqqgat qaratilayotgan predmetga yo‘naltiriladi, lekin bu kechayotgan jarayon ham
diggat obyekti sifatida garaladi. Bundagi diqgat to‘planishi faoliyat ob’ektiga o‘tadi va u
harakatga aylanadi. Uzoq vaqt mobaynida A.N.Leontyev o‘z tadgiqotlarida maktabgacha
yoshdagi bolalarning digqatini tekshiradi. Buning asosida maktabgacha yoshdagi bolalarning
idroki bilan diggatining o‘zaro aloqasini o‘rgandi. Diqgat shunday hodisa hisoblanadiki, u
idrokning ganday kechishi bilan belgilanadi. A.N. Leontyev o‘zining keyingi izlanishlarini
o‘quvchilarda diggatning turli xususiyatlarini rivojlantirish va idrokni boshqarish, eshitish,
go‘yilgan topshirigni tushunish kabilarni ganday bajarishini o‘rganish bilan davom ettirdi.

L.S.Vigotskiy ham o‘z navbatida diqgat borasidagi garashlarini ilgari surgan. L.S.Vigotskiy
nazariyasi asosida ikkita asosiy g‘oya yotadi.

A) psixik faoliyat xarakteri hagida.

B)ichki va tashqi faoliyatdan ichki psixik jarayonlarining namoyon bo‘lishi.

L.S.Vigotskiy psixik funksiyalar rivojini o‘rganib, shular ichiga ixtiyoriy diggatni ham Kiri-
tadi. Vigotskiy fikricha, bolada mavjud bo‘lgan diggatning tarixi bola xulgining boshlang‘ich
nugtasidir. L.S.Vigotskiy olib borgan tadgiqotlarning xarakterli tomoni shundaki, unda kishi
psixikasini tahlil gilishda genetik va tarixiy yondashilgan. L.S.Vigotskiy diggatni o‘rganishga
ham bu garashlarini tatbiq qilgan va diqgatning rivojlanishini ko‘rsatib bergan. U digqgat
rivojlanishidagi ikkita asosiy yo‘nalishni ko‘rsatadi.

1. Diqgatning tabiiy rivojlanishi. Bunda markaziy nerv sistemasining strukturaviy va
funksional jihatdan o‘sib borishini ko‘rsatadi.Diggatning bu rivojlanishi butun hayot davomida
bo‘ladi, ammo bunda “sekinlashgan” va bir oz sustlashgan ko‘rinishlar ham mavjud.
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2. Diggatning madaniy rivojlanishi. Bunda ixtiyoriy diggatni namoyon bo‘lishi madaniy
konsepsiya sifatida ko‘rsatiladi.

Muhokama. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari digqatini rivojlantirish pedagogik-psixologik
jihatlari muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon o‘quvchilarning psixologik va pedagogik
ehtiyojlarini qondirish, ularning o‘qish jarayonida faolligini oshirish, bilish qobiliyatlarini
rivojlantirishga qaratilgan. Quyida diggatni rivojlantirishning ba’zi muhim jihatlari keltirilgan:

1. Diqgat turlari: Digqat faol va passiv, ixtiyoriy va ixtiyorsiz, muayyan predmetga yoki
hodisaga qaratilgan. O‘quvchilarning diggatini kuchaytirish uchun ixtiyoriy diqgatni rivojlan-
tirishga e’tibor berish lozim.

2. Boshgaruv va tartibga solish: O‘gituvchi digqatni boshgarish va tarbiyalashda muhim
rol o‘ynaydi. Dars jarayonida o‘quvchilarning e’tiborini jalb qilish uchun turli metodlardan
foydalanish mumkin: interaktiv darslar, guruhiy ishlash, o‘yinlar va talabalar bilan muhokama
gilish.

3. Magsad va metivatsiya: O‘quvchilarda diggatni jalb gilish uchun darsning magsadlari
anig belgilanishi va o‘quvchilarni motivatsiyalash muhimdir. Motivatsiya tufayli o‘quvchilar
darsga qizigish bilan yondashadilar va to‘g‘ri diqqatni qaratadilar.

4. O‘quv materialining qgiziqarli tagdimoti: O‘qitish jarayonida ko‘rib chiqilayotgan
material gizigarli va o‘ziga xos bo‘lishi lozim. O‘quvchilarga yangicha yondashuvlar va usullar
orgali tagdimot qilish, diggatlarini oshiradi.

5. Vaqtni boshqgarish: O‘quvchilar dars davomida diggatni yo‘qgotmaslik uchun vaqtni
yaxshi rejalashtirish zarur. Bu o‘quvchilarning e’tiborini bir ichki predmetga garatishda yordam
beradi.

6. Psixologik jihatlar: O‘quvchilarning psixologik holati, ularning konfliktlari, ishontirish,
va psixologik barqarorligi diggatni rivojlantirishda muhimdir. O‘qituvchi o°‘quvchilarning
psixologik holatini kuzatishi, monitoring o‘tkazishi va kerak bo‘lganda yordam berishi zarur.

Bu jihatlar, o‘quvchilarning digqatini rivojlantirishda asosiy hisoblanadi va muvaffagiyatli
ta’lim jarayoni uchun juda zarur.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, boshlang‘ich sinf o‘quvchilar diqgatini rivojlantirish
pedagogik-psixologik jihatdan muhim ahamiyatga ega. Ushbu jarayonni samarali amalga oshirish
uchun bir gator xususiyatlarni hisobga olish zarur:

1. Diqgatning tabiiy rivojlanishi: Bolalar diggatini rivojlantirish uchun ularning individual
xususiyatlarini, gobiliyatlarini va turli psixologik holatlarini inobatga olish kerak.

2. O‘yin orgali o‘qitish: O‘yinlar diggatni rivojlantirish uchun samarali vosita. O‘yinlar
yordamida bolalar nafagat diqgatini jamlaydi, balki guruhda ishlash, intizom va mantiqiy fikrlash
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar.

3. Rag‘batlantirish: O‘quvchilarning diggatini oshirish uchun ularni rag‘batlantirish muhim-
dir. Bu, masalan, yutuglarini e’tirof etish, motivatsion materiallar tagdim etish va ijobiy muhit
yaratish orgali amalga oshiriladi.

4. Dars jarayonining xilma-xilligi: darslarni turli usullar bilan o‘tkazish (vizual, eshitish,
amaliy) o‘quvchilarning diqgatini uzluksiz saglashga yordam beradi.

5. Qisga va aniq vazifalar berish: O‘quvchilarga gisga va aniq bo‘lgan vazifalar berish
ularning digqgatini to‘plashini osonlashtiradi va samaradorligini oshiradi.

Bularni hisobga olish orgali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining digqgatini rivojlantirish
uchun samarali pedagogik va psixologik muhit yaratish mumkin.
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O‘SMIRLAR MA’NAVIY QIYOFASINI SHAKLLANTIRISHDA AFFILIATSIYA
MOTIVINING O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu tadgigot sheriklik motivining o ‘smirlarning axlogiy rivojlanishiga
ta’sirini o ‘rganadi, tengdoshlar va oila rollarini ta’kidlaydi. Topilmalar shuni ko ‘rsatadiki,
ijtimoiy alogalar axloqiy qadriyatlarni sezilarli darajada shakllantiradi va o ‘smirlik davrida
ijobiy axlogiy shaxsiyatni shakllantirish uchun qo ‘llab-quvvatlovchi mubhitlar zarurligini
ta’kidlaydi.

Kalit so‘zlar: o ‘smirlik, sheriklik motivi, axloqiy rivojlanish, tengdoshlar ta’siri, shaxsiyatni
shakllantirish, oila, murabbiylar, ijtimoiy alogalar, axlogiy xatti-harakatlar.

Almomauuﬂ. B smom uccneoosanuu usyuaemcs ejaudHue momuea aqbqbwzuab;uu HA MO-
pPallbHOE paszeumue nodpocmkoe, l’lOd’{epKMGCl}l POJIU C6EPCNTHUKOB U CEMbU. P€3yﬂbmal’l’Zbl noka-
3bledarom, 4no CoyudaibHvle C6A3U 6 3HAYUMENbHOU CMENneHU qbopmupyiom MopaltbHble YERHOCMU,
noouepKkueas HeoodXoouMocms noodepaicusarowels cpedvl 0 COOelcmaus HopMupo8anuno no-
3UMUBHOU MOpaJleOl/vl UOCHMUYHOCINU 8 I’lOOpOCWlKO@OM eo3pacme.

Knwuegwie cnosa:. Iloopocmkosulii 6o3pacm, momuse aggunuayu, Hpascmeennoe paszeu-
mue, 6JluUsdHUe C8EPCNIHUKOS, qbopmupoeaHue u()eHmuuHocmu, CcéMbvi, HACMAaABHUKU, COYUAlIbHblE
C6A3U, dmudyeckoe noseoenue.

Abstract: This study explores the influence of the affiliate motif on adolescents’ moral de-
velopment, highlighting peer and family roles. Findings reveal that social connections significant-
ly shape moral values, emphasizing the need for supportive environments to foster positive moral
identity formation during adolescence.

Key words: Adolescence, affiliate motif, moral development, peer influence, identity for-
mation, family, mentors, social connections, ethical behavior.

Kirish. O*smirlik - inson rivojlanishining muhim bosqichi bo‘lib, sezilarli jismoniy, hissiy
va kognitiv o‘zgarishlar bilan ajralib turadi. Bu davrda odamlar o‘zlarining shaxsiyatlarini o‘rgana
boshlaydilar va balog‘at yoshida ularning xatti-harakatlarini boshqgaradigan axlogiy tamoyillar
to‘plamini o‘rnadilar (Erikson, 1968). Ushbu jarayonga ta’sir qiluvchi asosiy psixologik omillar-
dan biri bu sheriklik motivi bo‘lib, u ijtimoiy aloqgalarni o‘rnatish va guruhlar ichida qabul qilish-
ga intilish uchun insonning ichki istagi sifatida tavsiflanadi (Braun va Larson, 2009).

Hamkorlik motivi aynigsa o‘smirlik davrida yaqqol namoyon bo‘ladi, chunki yoshlar
o‘zlarining tengdoshlari bilan munosabatlari va ijtimoiy mavqgeiga ko‘proq e’tibor berishadi. Aid
bo‘lish va qabul qilish istagi o‘smirlarning axloqiy rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishi mum-
kin, bu ko‘pincha ularni shaxsiy gadriyatlardan ko‘ra ijtimoiy ma’qullashni birinchi o‘ringa
qo‘yishga olib keladi (Berndt, 2002). O‘smirlar ijtimoiy o‘zaro munosabatlarning murakkabligini
yo‘naltirganda, ular tengdoshlarining ta’siriga juda moyil bo‘lib, ularning axloqiy e’tiqodlari va
xatti-harakatlarini shakllantirishi mumkin (Steinberg va Monahan, 2007).

O‘smirlarning axloqiy rivojlanishida tengdoshlar ta’sirining roli yaxshi hujjatlashtirilgan.
Tengdoshlarning ijobiy o‘zaro ta’siri ijtimoiy xulg-atvorni va axlogiy qarorlar gabul gilishni
kuchaytirishi mumkin, salbiy ta’sir esa xavfli yoki axlogqiy bo‘lmagan harakatlarni
rag‘batlantirishi mumkin (Wentzel va McNamara, 1999). Bundan tashqari, muayyan guruhlarga
qo‘shilish istagi o‘smirlarni o‘zlarining yoki oilalarining qadriyatlariga zid bo‘lsa ham, ushbu
guruhlarning axloqiy gadriyatlari va me’yorlarini gabul qilishga olib kelishi mumkin (Brown,
Clasen, & Eicher, 1986).

Tengdoshlar o‘rtasidagi munosabatlar ta’sirli bo‘lsa-da, o‘smirlarning axloqiy asoslarini
shakllantirishda oila va murabbiylar ham muhim rol o‘ynaydi. Ota-onalar va murabbiylar
o‘smirlar o‘zlarining axloqiy shaxsiyatlarini shakllantirishda yo‘l-yo‘riq ko‘rsatishlari, axloqiy
xulg-atvorni modellashtirishlari va yordam berishlari mumkin (Lapsley va Narvaez, 2006). ljobiy
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oilaviy munosabatlar va kuchli murabbiy munosabatlari o‘smirlarga barqaror axloqiy kompasni
saglashga yordam berib, tengdoshlarning salbiy ta’siriga qarshi turishi mumkin (Smetana, 2011).

Ushbu maqola o‘smirlarning axloqiy qiyofasini shakllantirishda sheriklik motivining rolini
o‘rganadi, tengdoshlar ta’sirining ta’sirini, shaxsiyatni shakllantirishni, oila va murabbiylarning
hissasini o‘rganadi. Ushbu dinamikani tushunish orqali ota-onalar, o‘qituvchilar va murabbiylar
o‘smirlarni kuchli axloqiy o‘ziga xoslikni rivojlantirish va o‘smirlik davridagi qiyinchiliklarni
yengishda yaxshiroq qo‘llab-quvvatlashlari mumkin.

Adabiyotlar sharhi. Hamkorlik motivi va o‘smirlik.

Hamkorlik motivi - bu ijtimoiy psixologiyadagi tushuncha bo‘lib, u ijtimoiy alogalarni
shakllantirish va guruhlar ichida gabul gilishga intilish uchun insonning asosiy harakatini tavsi-
flaydi. Bu harakat, aynigsa, o‘smirlik davrida, shaxsiyatni aniqlash va ijtimoiy yo‘nalishni
o‘zgartirish davrida yagqol namoyon bo‘ladi. Braun va Larson (2009) o‘smirlik davrini
tengdoshlarining qabul qilish va tegishli bo‘lish zarurati xulq-atvor va qarorlarga ta’sir qiluvchi
asosiy digqat markaziga aylangan vaqt sifatida tasvirlaydi. O‘smirlarning ijtimoiy dinamikaga
nisbatan yuqori sezuvchanligi, ular o‘zlarining ijtimoiy muhitlaridagi murakkabliklarni o‘z ichiga
olgan holda, shaxsiy qadriyatlardan ko‘ra guruhning ma’qullanishini birinchi o‘ringa qo‘yadigan
xatti-harakatlarga olib kelishi mumkin.

Axloqiy rivojlanishga tengdoshlarning ta’siri.

Tengdoshlarning ta’siri o‘smirlarning axloqiy rivojlanishida hal qiluvchi omil hisoblanadi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, o‘smirlar kattalarga qaraganda tengdoshlarining ta’siriga ko‘proq
moyil bo‘lib, bu ijobiy va salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin (Steinberg va Monahan, 2007).
Tengdoshlar ijtimoiy xulg-atvorni va axlogiy qarorlar gabul gilishni kuchaytiradigan namuna
bo‘lib xizmat qilishlari mumkin (Wyentzel va McNamara, 1999). Misol uchun, Berndt (2002)
do‘stlik ishonch bilan tavsiflanadi va qo‘llab-quvvatlash axloqgiy fikrlash va axlogiy gadriyatlarni
qabul qilishga yordam berishi mumkinligini ta’kidlaydi. Aksincha, tengdoshlarning salbiy bosimi
o‘smirlarni xavfli xatti-harakatlarga olib kelishi mumkin, masalan, giyohvand moddalarni
suiiste’mol qilish yoki insofsiz harakatlar, ijtimoiy gabul gilish uchun (Braun, Klasen va Eicher,
1986).

Shaxsning shakllanishi va axlogiy rivojlanishi.

Eriksonning (1968) psixo-ijtimoiy rivojlanish nazariyasi o‘smirlik davrida shaxsning
shakllanishi muhimligini ta’kidlaydi. O‘smirlar o‘z shaxsiyatlarining turli tomonlarini o‘rganar
ekan, ular o‘zlarining paydo bo‘lgan o‘zini o°zi anglashini aks ettiruvchi guruhlar va shaxslar bi-
lan moslashishga intiladilar. Bu jarayon ushbu guruhlarning axloqgiy gadriyatlarini baholash va
gabul gilishni 0‘z ichiga oladi, bu ularning mavjud e’tiqodlarini kuchaytirishi yoki shubha ostiga
qo‘yishi mumkin. Xarter (1999) ta’kidlashicha, tengdoshlar guruhlari o‘smirlarning qadriyatlari
va axloqiy e’tiqodlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi va barqaror axloqiy o‘ziga xoslikni rivojlan-
tirishga hissa qo‘shadi.

Oilaning roli.

Tengdoshlarning ta’siri katta bo‘lsa-da, oila va murabbiylar o‘smirlarning axloqiy asoslarini
shakllantirishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Lapsley va Narvayez (2006) ota-onalarning yo‘l-
yo‘riglari va axlogiy xulg-atvorni modellashtirish axloqiy rivojlanish uchun asos bo‘lishini
ta’kidlaydilar. Ijobiy oilaviy munosabatlarga ega bo‘lgan va kuchli murabbiy munosabatlariga ega
bo‘lgan o‘smirlar tengdoshlarining salbiy bosimiga qarshi turishlari va axlogiy gadriyatlarini
saglab qolishlari mumkin (Hirschi, 2002). Ushbu munosabatlar qo‘llab-quvvatlash va tasdiglashni
taklif qiladi, o‘smirlarga axloqiy dilemmalarni boshqarishga yordam beradi va kuchli yaxlitlik
tuyg‘usini rivojlantiradi (Smetana, 2011). Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, axloqiy masalalar va
axloqiy garorlar gabul qilish bo‘yicha oiladagi muhokamalar o‘smirlarning axloqiy fikrlashlarini
kuchaytirishi va ularda izchil axloqiy o‘ziga xoslikni rivojlantirishga yordam berishi mumkin
(Nucci, 2001).

ljobiy axlogiy rivojlanish strategiyalari

O‘qituvchilar va psixologlar o‘smirlarda ijobiy axloqiy rivojlanishni ta’minlash uchun bir
nechta strategiyalarni taklif qilishdi. Ta’lim muassasalarida axloqiy qarorlar qabul qilish va ax-
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logiy munozaralar uchun imkoniyatlarni ta’minlash o‘smirlarning tanqidiy fikrlash qobiliyatini va
axloqiy fikrlashni kuchaytirishi mumkin (Nucci, 2001). Maktablar va jamoalar sog‘lom ijtimoiy
alogalar va axlogiy xulg-atvorni targ‘ib giluvchi mubhitlarni yaratish orqali muhim rol o‘ynashi
mumkin. Battistich va boshqalar. (1997) hurmat, inklyuzivlik va hamkorlikni ta’kidlaydigan
g‘amxo‘r maktab jamoalari o‘smirlarni ijtimoiy qadriyatlarni o‘zlashtirishga undashi mum-
kinligini taklif giladi. Bundan tashqari, axlogiy xulg-atvorni modellashtirish va axlogiy masalalar
bo‘yicha ochiq muloqotni rivojlantirish o‘smirlarda kuchli axloqiy kompasni rivojlantirishga
yordam beradi (Lapsley va Narvayez, 2006).

Metodologiya. Ushbu tadqiqot filial motivining o‘smirlarning axloqiy rivojlanishiga
ta’sirini o‘rganish uchun sifatli tadqiqot dizaynidan foydalanadi. O‘smirlarning rivojlanishi,
tengdoshlarining ta’siri va axloqiy shakllanishi bo‘yicha mavjud tadqiqotlarni sintez qilish uchun
keng qamrovli adabiyotlar tahlili o‘tkazildi. Sifatli yondashuv o‘smirlarning axlogiy giyofasini
shakllantiruvchi murakkab ijtimoiy dinamikani chuqur tahlil gilish imkonini beradi, kontekst va
individual kechinmalar muhimligini ta’kidlaydi.

Ma’lumotlar yig‘ish.

Ushbu tadgiqot uchun ma’lumotlar ilmiy magqolalar, kitoblar va empirik tadgiqotlarni tizimli
ko‘rib chiqish orqali to‘plangan. Ko‘rib chiqishda ko‘rib chiqiladigan jurnallarda chop etilgan
adabiyotlar va psixologiya va rivojlanish bo‘yicha nufuzli matnlarga e’tibor qaratildi. Asosiy
qidiruv so‘zlari “o‘smirlik”, “affiliate motivi”, “axloqiy rivojlanish”, “tengdoshlarning ta’siri”,
“o‘ziga xoslikni shakllantirish” va “oilaviy ta’sir” ni 0z ichiga oladi.

Tanlov mezonlari

Adabiyotni tanlash mezonlari quyidagilardan iborat:

Muhimligi: Sho‘ba motivi va uning o‘smirlarning axloqiy rivojlanishiga ta’siriga
bag‘ishlangan tadqiqotlar kiritilgan.

Ishonchlilik: Faqat ekspertlar tomonidan ko‘rib chiqilgan maqolalar, taniqli mualliflarning
kitoblari va mustahkam metodologiyaga ega empirik tadqiqotlar ko‘rib chiqildi.

Yangilik: Kontekst uchun asosli nazariyalar va eski seminal ishlar kiritilgan bo‘lsa-da,
sharhda zamonaviy topilmalarni birlashtirishni ta’minlash uchun so‘nggi yigirma yil ichida nashr
etilgan so‘nggi tadqiqotlarga urg‘u berildi.

Xilma-xillik: Adabiyotlarni ko‘rib chiqish mavzuni to‘liq tushunishni ta’minlash uchun turli
xil madaniy, ijtimoiy va ta’lim kontekstlarini gamrab olgan turli nuqtai nazar va metodologiyalar-
ni 0‘z ichiga oladi.

Ma’lumotlarni tahlil qilish.

Ma’lumotlarni tahlil gilish ko‘rib chiqilgan adabiyotlarni tematik kodlash va sintez gilishni
o‘z ichiga oldi. Tengdoshlar guruhlari ta’siri, shaxsiyatni shakllantirish, oila va murabbiylarning
roli va ijobiy axlogiy rivojlanish strategiyalari kabi asosiy mavzular aniglandi. Tahlil shuningdek,
topilmalarni tushunish uchun nazariy asos yaratish uchun Eriksonning psixo-sotsial rivojlanish
bosqichlari va ijtimoiy ta’lim nazariyasi kabi tegishli psixologik va rivojlanish nazariyalarini
birlashtirdi.

Ushbu tadgiqot mavjud adabiyotlarga tayanishi bilan cheklangan bo‘lib, u filial motivining
o‘smirlarning axloqiy rivojlanishiga ta’sirining barcha jihatlarini qamrab ololmasligi mumkin.
Bundan tashqgari, tadgigotning sifatli tabiati shuni anglatadiki, topilmalar izohli va barcha
o‘smirlar populyatsiyalari uchun umumlashtirilmasligi mumkin. Kelajakdagi tadgigotlar ushbu
topilmalarni tasdiglash va kengaytirish uchun miqdoriy usullarni o‘z ichiga olgan empirik
tadgigotlardan foyda olishi mumkin.

Axloqiy masalalar barcha ma’lumotlar manbalariga to‘g‘ri keltirilishi hamda adabiyotlarni
ko‘rib chiqish xolis va shaffof o‘tkazilishini ta’minlash orqali ko‘rib chiqildi. Tadqiqot tadqiqot
uchun axloqiy me’yorlarga amal qiladi, topilmalarning yaxlitligi va ishonchliligini saqlaydi.

Natijalar

Adabiyotlarni tahlil qilish o‘smirlarning axloqiy qiyofasini shakllantirishda bog‘liglik moti-
vining roliga oid bir gancha muhim xulosalarni ochib beradi. Ushbu topilmalar o‘smirlik dav-
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ridagi ijtimoiy ta’sirlar va individual rivojlanish o‘rtasidagi murakkab o‘zaro bog‘liglikni
ta’kidlaydi.

Tengdosh guruhlarning ta’siri

Adabiyotlarda tengdosh guruhlarning o‘smirlarning axloqiy rivojlanishiga sezilarli ta’siri
doimiy ravishda ta’kidlanadi. O‘smirlar ko‘pincha o°z tengdoshlaridan maqbul xatti-harakatlar va
axloqiy me’yorlar bo‘yicha maslahatlar izlaydilar, bu esa guruh gadriyatlariga kuchli moslashish-
ga olib keladi. Berndt (2002) ijobiy xulg-atvorga ega bo‘lgan tengdoshlari bilan muloqotda
bo‘lgan o‘spirinlarda ijtimoiy qadriyatlarni rivojlantirish ehtimoli ko‘proq ekanligini, xavfli xatti-
harakatlar bilan shug‘ullanadigan tengdoshlari bilan muloqotda bo‘lganlar esa o‘xshash munosa-
bat va harakatlarni gabul gilishlari mumkinligini anigladi.

Identifikatsiyani shakllantirish.

Hamkorlik motivi shaxsiyatni shakllantirish bilan chambarchas bog‘liq, chunki o‘smirlar
o‘zlarining ijtimoiy kontekstlarida o‘zlarini aniqlashga intilishadi. Eriksonning (1968) psixo-
ijtimoiy rivojlanish nazariyasi shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlik shaxsiyatni o‘rganish uchun juda mu-
him davr bo‘lib, bu davrda odamlar o‘zlarining paydo bo‘lgan shaxsiyatlarini aks ettiruvchi
guruhlarga moslashishga intiladilar. Adabiyot shuni ko‘rsatadiki, shaxsiyatni shakllantirish ja-
rayoni ushbu guruhlardan axloqiy qadriyatlarni birlashtirishni o‘z ichiga oladi, bu izchil axloqiy
o‘ziga xoslikni rivojlantirishga yordam beradi (Harter, 1999).

Oilaning roli.

Tengdoshlarning kuchli ta’siriga qaramay, oila va murabbiylar o‘smirlarning axloqiy
rivojlanishiga rahbarlik gilishda hal giluvchi ahamiyatga ega. Lapsley va Narvaez (2006) ota-
onalarning rahbarligi va axlogiy xulg-atvorni modellashtirish muhimligini ta’kidlaydi. Oilada
jjobiy munosabatlar va kuchli murabbiy munosabatlarini boshdan kechirgan o‘smirlar tengdoshla-
rining salbiy bosimiga qarshi turish va axlogiy gadriyatlarini saglab qolish uchun yaxshi ji-
hozlangan. Smetana (2011) axloqiy masalalar bo‘yicha ochiq oilaviy muloqot va ota-onalarning
faol ishtiroki o‘smirlarda axloqiy fikrlashning yuqori darajasi bilan bog‘ligligini anigladi.

ljobiy axloqiy rivojlanish strategiyalari.

Adabiyotlarda o‘smirlarda ijobiy axloqiy rivojlanishni ta’minlash uchun bir nechta strate-
giyalar aniglangan:

Axloqiy qarorlar gabul qilishni rag‘batlantirish: axloqiy dilemmalar va axloqiy qarorlar
qabul qilish haqidagi munozaralarni o‘z ichiga olgan ta’lim dasturlari o‘smirlarning tanqidiy
fikrlash gobiliyatini va axloqgiy fikrlashni kuchaytirishi mumkin (Nucci, 2001).

Inklyuziv tengdoshlar guruhlariga ko‘maklashish: inklyuzivlik, hurmat va ijtimoiy xulq-
atvorni ta’kidlaydigan qo‘llab-quvvatlovchi tengdoshlar muhitini yaratish salbiy tengdoshlar
bosimining ta’sirini kamaytirishi mumkin (Battistich va boshgq., 1997).

Axloqiy xulg-atvorni modellashtirish: Axlogiy xulg-atvor va halollikni modellashtirgan ota-
onalar va murabbiylar o‘smirlarga o‘zlarining qadriyatlariga muvofiq qanday harakat qilishlari
hagida misollar beradilar (Lapsley va Narvaez, 2006).

Ochiq muloqotni rivojlantirish: Axloqiy masalalar bo‘yicha ochiq va halol muloqotni
rag‘batlantirish o‘smirlarning qo‘llab-quvvatlanayotganini va gadrlanishini his gilishiga yordam
beradi, xavfli yoki axlogsiz xatti-harakatlar orgali rozilikni izlash ehtimolini kamaytiradi (Smeta-
na, 2011).

Natijalar xulosasi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, filial motivi o‘smirlarning ijtimoiy aloqalari va shaxsiyatini
shakllantirishga ta’sir ko‘rsatish orqali ularning axlogiy rivojlanishini shakllantirishda muhim rol
o‘ynaydi. Ushbu dinamikani tushunish ota-onalar, o‘qituvchilar va murabbiylar uchun o‘smirlarda
kuchli axloqiy shaxsni shakllantirishda qo‘llab-quvvatlash uchun juda muhimdir. Axlogiy xulg-
atvorni va ijobiy ijtimoiy o‘zaro munosabatlarni targ‘ib qiluvchi muhitni rivojlantirish orqali
o‘smirlarga butun hayoti davomida ularni boshqgaradigan axloqiy poydevor yaratish imkoniyatini
berish mumkin.

Xulosa. Hamkorlik motivi o‘smirlarning ijtimoiy aloqalari va shaxsiyatini rivojlantirishga
ta’sir qilish orqali ularning axloqiy qiyofasini shakllantirishda hal qgiluvchi rol o‘ynaydi. O‘smirlar
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tengdoshlari bilan munosabatlar va ijtimoiy muhitning murakkab dinamikasi bo‘ylab harakatlanar
ekan, ularning gabul gilish va tegishli bo‘lish istagi ularning axloqiy e’tiqodlari va xatti-
harakatlarini sezilarli darajada shakllantirishi mumkin. Adabiyotda tengdoshlar ta’sirining ikki
tomonlama xususiyati ta’kidlangan bo‘lib, tengdoshlar ijobiy axloqiy rivojlanishni
rag‘batlantirishlari mumkin bo‘lsa-da, o‘smirlar shaxsiy qadriyatlardan ko‘ra guruh
ma’qullanishini birinchi o‘ringa qo‘yishsa, ular xavfli yoki axlogsiz xatti-harakatlarga olib kelishi
mumkinligini ko‘rsatadi.

O‘smirlik davrida shaxsiyatni shakllantirish ijtimoiy guruhlarning axlogiy gadriyatlari va
me’yorlarini birlashtirishni o‘z ichiga oladi, bu o‘smirlarga ijobiy namunalar va qo‘llab-
quvvatlovchi muhit bilan ta’minlash muhimligini ta’kidlaydi. Topilmalar shuni ko‘rsatadiki, oila
va murabbiylar o‘smirlarni bu jarayonda boshqarishda hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘lib,
tengdoshlarining salbiy ta’siriga qarshi turishi mumkin bo‘lgan barqarorlik, yo‘l-yo‘riq va axloqiy
modellashtirishni taklif giladi. Ochig mulogot va ota-onalar va murabbiylarning faol ishtiroki
o‘smirlarda izchil axloqiy o‘ziga xoslikni rivojlantirishga va axloqiy ikkilanishlarni samarali
boshqgarishga yordam beradi.

Ijobiy axloqiy rivojlanishni qo‘llab-quvvatlash uchun axlogiy xulg-atvor, inklyuzivlik va
ochiq mulogotni targ‘ib giluvchi muhitlarni yaratish juda muhimdir. Axlogiy garorlar gabul gilish
va axloqiy mulohazaga urg‘u beradigan ta’lim dasturlari o‘smirlarning tanqidiy fikrlash qobili-
yatini va axlogiy mulohazani kuchaytirishi mumkin. Bundan tashqari, inklyuziv tengdoshlar
guruhlariga yordam berish va axlogiy xulg-atvorni modellashtirish o‘smirlarga kuchli axloqiy
asosni rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan vositalarni taqdim etishi mumkin.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘smirlarning axloqiy rivojlanishidagi bog‘liglik motivining
rolini tushunish yoshlarni kuchli axloqgiy shaxsni shakllantirishda qo‘llab-quvvatlashga intila-
yotgan ota-onalar, o‘qituvchilar va murabbiylar uchun juda muhimdir. Ijobiy ijtimoiy o‘zaro
ta’sirlar va axloqiy xulg-atvorni ta’kidlaydigan muhitlarni yaratish orqali biz o‘smirlarga butun
hayoti davomida ularga rahbarlik giladigan axlogiy kompasni yaratish imkoniyatini berishimiz
mumkin, bu ularga balog‘at yoshidagi qiyinchiliklarni halollik va ishonch bilan boshqarishga im-
kon beradi.
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TA’LIM MUASSASALARIDA PSIXOLOGIK XIZMAT FAOLIYATINI
TAKOMILLASHTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya.  Ushbu  maqola  ta’lim  muassasalarida  psixologik  Xizmatlarni
takomillashtirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini tahlil qilishga bag ‘ishlangan. Psixologik
xizmatlarning sifatini oshirish uchun mavjud ijtimoiy-psixologik sharoitlar va muammolar ko rib
chigiladi. Maqgolada psixologik xizmatlarning samaradorligini oshirish uchun ijtimoiy-psixologik
omillar, masalan, ota-onalar, o ‘qituvchilar va o ‘quvchilarning psixologik xizmatlarga bo ‘Igan
munosabatlari, psixologik yordamga bo ‘Igan ehtiyojlarni tushunish, va ularni gondirish yo ‘llari
tahlil gilinadi.

Kalit so‘zlar: psixologik xizmatlar, ta’lim muassasalari, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar,
psixologik yordam, ota-onalar va o‘qituvchilar munosabatlari, psixologik Xxizmatlarni
takomillashtirish.

Armomauuﬂ. B oannou cmamove paccmampusaromcs COyuaibHo-ncuxolocuvecKue ocoben-
HOCmu COBepUUERCMBOBAHUS NCUXOIOCUYECKUX YCTlYye 6 06pa306ameﬂbelx yupe:»cdeHuﬂx. Ananu-
3upyromc: cywmecmeyrnuue COyuailbHo-ncuxoaocudeckKue yCcioeus u I’lpO6JZ€Mbl, erusArouue Ha Ka-
yecmeo npedocmaeﬂﬂeﬂdbzx ncuxojlocudeckux yciye. B cmamobe paccmampuearomci maxkue d)aK-
mopbul, KaKk omHouterHue podumeﬂeﬁ, yqumeﬂeﬁ U yvawuxcs K ncuxoiocuveckKkum yciyeam, noHu-
MAHUE nompe6HocmeL7 6 NCUXON02UYECKOLL nomowu u nymu ux ydoeﬂemeopenuﬂ.

Knroueesvie cnosa: ncuxonoeuueckue yciyeu, 00pazosameibHvle YupercOetuss, COYUaIbHO-
ncuxoJsiocudecKue OCO5€HHOCI’I’IM, ncuxonocudeckas nomousb, OmHOuUleHuA podumeﬂeﬁ u yuumeﬂeﬁ,
068EPULEHCMBOBARUE NCUXOTI02UUECKUX Y ) 2.

Abstract. This article analyzes the social-psychological characteristics of improving
psychological services in educational institutions. It examines the existing social-psychological
conditions and issues affecting the quality of psychological services provided. The paper dis-
cusses factors such as the attitudes of parents, teachers, and students towards psychological
Services, understanding the needs for psychological support, and ways to address these needs.

Key words: psychological services, educational institutions, social-psychological
characteristics, psychological support, parent and teacher attitudes, improving psychological
Services.

Kirish. Inson psixologiyasini tushinish, tahlil gilish, rivojlantirishga jiddiy e’tibor berish
masalasi hamma zamonlarda va hamma davlatlarda ham ijtimoiy-igtisodiy taraqqiyotning yetak-
chi vazifalaridan biri bo‘lib kelgan. XX asr bo‘sag‘asida psixologiya fani va uning ilg‘or vakillari
o‘zlarining navbatdagi jahonshumul ilmiy magsadlari-insonga, ayni paytda, jamiyatga psixologik
xizmat Kko‘rsatish tizimining mugarrarligini nazariy-ilmiy jihatdan asoslab berishga muvaffaq
bo‘ldilar. Umuman, psixologik xizmat ko‘rsatish muammosi ma’lum ma’noda, ilmiy
psixologiyaning yetakchi yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘p bor munozaralar manbai bo‘lgan.
Bugungi kunda ta’lim tizimiga berilayotgan e’tibor kundan-kunga kuchaymoqda. Fagatgina ularn-
ing inshoatlarigina yangilanib golmasdan, balki ularning ichki muhitida ham tub burilishlar sodir
bo‘Imoqda.

O°tgan davr mobaynida mamlakatimizda o‘sib borayotgan avlodni sog‘lom va har
tomonlama yetuk voyaga yetkazish, ta’lim-tarbiya jarayoniga samarali ta’lim va tarbiya shakllari
hamda usullarini joriy etishga garatilgan maktab ta’limning samarali tizimini tashkil etish
bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshirildi. Bundan tashqari, ta’lim tarbiyadagi buzilishlarning
psixologik sabablarini aniglash, shaxsdagi xulg-atvor buzilishlarni yo‘gotish hamda uni oldini
olishning psixologik chora-tadbirlarini ishlab chigish masalalarini ham magsad giladi. Qoidaga
ko‘ra, psixologik xizmat tashkil etish yosh va pedagogik psixologiya, psixodiagnostika,
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psixokorreksiya, psixologik maslahat sohasida umumpsixologik va maxsus psixologik bilimlar
olgan mutaxassislar (psixolog) tomonidan amalga oshiriladi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. I.G.Kolesnikovaga ko‘ra, ta’lim muhitida psixologik
konsultasiya ishlarini olib borishda psixolog mutaxassis quyidagi ishlarni olib boradi:

1. Bolalar, o‘gituvchilar, talabalar ta’lim wva tarbiyasi bilan shug‘ullanuvchi barcha
shaxslarga, jumladan ma’muriyat, direktor, rektor, mudir, o‘qgituvchilar, murabbiylar, ota-onalar,
ijtimoiy va jamoatchilik tashkilotlari, xodimlariga aniq, ilmiy asoslangan maslahatlar berish;

2. Ta’lim, taraqqgiyot, tarbiya, kasb tanlash va turmush qurish, o‘zaro munosabat, muomala
va mulogot sirlari, tengdoshlar va voyaga yetmaganlar munosabati, masalan, dunyoqarash,
gobiliyat, igtidor muammolari yuzasidan individual, guruhiy, jamoaviy tarzda maslahatlar uyush-
tirish;

3. Ma’muriyatga, bolalar, o‘quvchilar, talabalarga (yotogxonada, klublarda, kutubxonalarda)
gizigtiruvchi masalalar bo‘yicha bolalar, o‘quvchilar, talabalarning psixik o‘sishi xususiyatlariga
oid ma’lumot berishi, o‘g‘il va qgizlarni asrab olish, onalik va otalikdan mahrum gilish, tash-
kilotlarni g‘amxo‘rlik va vasiylik to‘g‘risidagi gabul gilgan garorga munosabati, shaxs taqdirini
hal gilishda gatnashishi va maslahatli fikr berishi lozim;

4. Ota onalarga bolaning psixik rivojlanishi xususiyatlarini shaxs sifatida shakllanishi,
0‘zaro munosabat magqomlari, bunda farzandlarning yoshi, jinsi, individual-tipologik xususiyatlari
muammosi bo‘yicha ilmiy-amaliy maslahatlar beradi;

5. Yangi tipdagi maktablarga o‘rta-maxsus va kasb-hunar texnikumi o‘quvchilari, akademik
litsey talabalariga ularning imkoniyati, istigboli to‘g‘risida ilmiy — amaliy xususiyatga molik kon-
sultativ ishlar olib borish yoshlarni saralash, tanlash, kasbga yaroqlilik darajasini aniglash, tanlov
komissiyasida maslahatchi sifatida ishtirok etish. Mazkur ishlar ta’lim sub’ektlarini maktabda,
litseylarda, universitetlarda o‘gitish davomida psixologik pedagogik jihatdan chuqurroq
o‘rganishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ularning individual xususiyatlarini, ta’lim tarbiyadagi
nugsonlarning sabablarini aniglashga mo‘ljallangandir. Diagnostik ishlar guruhiy yoki individual
tarzda o‘tkaziladi. Bu asnoda amaliy psixolog quyidagi vazifalarni bajaradi.

Igtidorli talabalar, yosh mutaxassislarni tanlashda ishtirok qilish ilmiy psixologik tavsiyalar
ishlab chigish va unga asoslanib, ularga nafaqalar belgilashda ishtirok etadi va hokazo. Psixolog
konsiliumda ishtirok etib quyidagi vazifalarni amalga oshiradi:

1. Pedagogik jamoa o‘quvchi psixik va shaxsiy xarakteristikalarini turli tomondan
ko‘rsatish, bunda albatta ijobiy kuchli tomonlarni ta’kidlash joiz. Kuzatish, suhbat, psixodiagnos-
tika natijalariga asoslanib, o‘quvchi muammolarining kelib chigishi hagida isbotlangan farazlarni
keltirish zarur

2. Har bir o‘qituvchida o‘quvchiga nisbatan ustanovkasini o‘zgartirishga erishish zarur.Bu
juda giyin vazifa bo‘lib, uni ehtiyotkorlik bilan hal gilish zarur, konsilium o‘tkazguncha sekin-asta
boshlash kerak. Ko‘pincha o‘gituvchi o‘quvchiga nisbatan fikrini o‘zgartirgisi kelmaydi.
Oc‘gituvchi bunda psixolog nima hagida gapirayotganini tushunmaganligi uchun emas, balki ongli
ravishda o‘z hayotini murakkablashtirgisi kelmaganligi uchun shunday giladi.

3. Barcha o‘qgituvchilarning o‘quvchi muammolarini, uning shaxsi mohiyatini jamoa bo‘lib,
tushunishlariga erishish va o‘quvchini ijobiy tamonga yo‘naltirishda muaffaqiyatli yondashuvini
rivojlantirishda eng samarali yo‘lini ishlab chigishda muhim ekanini anglatish eng samarali
yo‘llaridan biridir. Fagat ana shu holda o‘quvchi foydasiga o‘zaro harakat qilishlariga ishonish
mumekin, o‘quvchilarni ham o‘gituvchi bilan munosabatini rivojlantirishda samarali bo‘ladi. Ba’zi
hollarda o‘quvchilar o‘qtuvchiga tashqaridan gandaydir biron bir tarifni eshitib u hagida o‘ziga
xos Xulosa chigarib bazi hollarda behurmatlik gila boshlaydi yo doimiy ravishda bepisand
garaydi,bu holat ta’limda juda yomon holat, bu holatda ham ta’lim muassasasi psixoligini o‘rni
juda katta. Bunday holatda o‘gituvchi shug‘ullansa bunday o‘quvchi bilan yana ham
murakkablashadi bazi hollarda shuning uchun ham birinchi galda psixolog o‘z yondashuvi bilan
o‘quvchini o‘gtuvchiga bo‘lgan munosabatini to‘g‘ri yo‘naltirib hurmat hissini shallantira olishi
kerak va o‘gtuvchi bilan ham suhbat olib borib oz maslahatlarini berib masalani ijobiy tarafga
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yo‘naltirib yuborishda psixologni o‘rni juda katta ahamiyatga ega. Shunday qilib, psixologik-
pedagogik konsilium psixoprofilaktik ishning muhim bosqgichi hisoblanadi.

Tadgiqotchi T.I.Chirkova o‘zining “Psixologik Xizmat nazariyasi va amaliyoti” nomli
o‘quv go‘llanmasida, muammoli shaxslar bilan ishlashda go‘llaniladigan psixoprofilaktikaning 3
bosqichini ajratib ko‘rsatadi:

1- bosqich dastlabki profilaktika deb ataladi. Bu bosgichda psixolog sog‘ bolalar bilan ish-
laydi yoki maktabdagi barcha o‘quvchilarni gamrab oladi. Ko‘pchilik mualliflarning
ta’kidlashicha, maktab psixik sog‘liq profilaktikasi uchun qulay hisoblanadi. Ular maktab
psixologlarini dastlabki profilaktikani o‘tkazadigan mutaxassislar deb tan oladilar, profilaktika
muammolari mavjud bolalarga garatiladi. Uning magsadi - o‘gishdagi va xulq — atvordagi qiyin-
chiliklarni iloji boricha erta aniglab, ularni yo‘qotishdan iboratdir.

2-bosqgichda yana bu bosgichda psixolog o‘gishdagi va xulq - atvordagi yaqgol ko‘rinib
turadigan muammolari bor bolalarga o‘z digqatini garatadi. Profilaktikaning dastlabki magsadi -
jiddiy psixologik giyinchiliklarni va muammolarni yo‘qotish va tuzatishdan iborat. Psixolog
oldiga kelgan bola bilan alohida ishlaydi. Maktab psixologining asosiy kuchi uchinchi bosgichga,
ya’ni «tarbiyasi giyin» bolalarga garatiladi va o‘quvchilarning asosiy gismi psixolog e’tiboridan
chetda qgolib ketadi. Hozirgi Amerika psixologlari maktablardagi psixologik xizmatni psixik
sog‘liq xizmati sifatida faoliyat ko‘rsatishning tarafdori bo‘lib chigmoqdalar.

Tahlillar. Psixologik xizmatlar ta’lim muassasalarida o‘quvchilarning ruhiy va emotsional
salomatligini go‘llab-quvvatlashda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu xizmatlar o‘quvchilarning
akademik muvaffagiyati, ijtimoily integratsiyasi va umumiy farovonligiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi. Psixologik yordamning ta’lim jarayonidagi roli va ahamiyatini to‘liq tushunish uchun,
xizmatlarning turlari, ularning samaradorligi va ta’lim muassasalarida yuzaga keladigan asosiy
muammolarni tahlil gilish lozim.,

Psixologik xizmatlarning ta’lim muassasalaridagi rolini tahlil qilish.

Ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarning bir nechta asosiy turlari mavjud:

1. Konsultativ xizmatlar. Konsultativ xizmatlar o‘quvchilarga, o‘gituvchilarga va ota-
onalarga muammolarini hal gilishda yordam berishni oz ichiga oladi. Psixologik konsultatsiya
orgali o‘quvchilar o‘z muammolarini aniglash, magsadlarini belgilash va yechimlarni topish
bo‘yicha qo‘llab-quvvatlanadi.

2. Diagnostik xizmatlar. Diagnostik xizmatlar o‘quvchilarning ruhiy holatini, kognitiv
gobiliyatlarini va ta’limdagi muvaffaqgiyatini baholashni o‘z ichiga oladi. Psixologik testlar,
intervyular va kuzatuvlar yordamida o‘quvchilarning ehtiyojlari aniglanadi va mos ravishda
yordam Ko‘rsatiladi.

3. Psixoterapevtik yordam. Psixoterapevtik yordam maxsus terapevtik metodlar yordamida
o‘quvchilarning ruhiy salomatligini yaxshilashga garatilgan. Bu xizmatlar stress,depressiya va
boshga ruhiy muammolarni bartaraf etishga yordam beradi.

4. Preventiv tadbirlar. Preventiv tadbirlar psixologik muammolarni oldini olish uchun
o‘tkaziladi. Bu tadbirlar o‘quvchilarga stressni boshgarish, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda yordam beradi.

Psixologik xizmatlarning ta’lim jarayonidagi ta’siri.

1. Akademik muvaffaqiyat. Psixologik xizmatlar o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyatini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilarning ruhiy holati to‘g‘ri boshqgarilganda, ular o‘quv
materiallariga yaxshiroq e’tibor garatishadi, motivatsiyasi oshadi va ta’lim jarayonida ko‘proq
muvaffaqiyat qozonadilar.

2. Emotsional go‘llab-quvvatlash. Psixologik xizmatlar o‘quvchilarning emotsional holatini
go‘llab-quvvatlaydi. Stress va depressiya kabi muammolarni hal gilishda yordam berish orqali
o‘quvchilarning umumiy ruhiy farovonligini yaxshilaydi.

3. Setsial rivejlanish. Psixologik xizmatlar o‘quvchilarning sotsial ko‘nikmalarini rivojlan-
tiradi. Sotsial interaktsiyalarni yaxshilash, ijtimoiy muammolarni hal gilish va guruhdagi
moslashuvchanlikni oshirishda yordam beradi.
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4. Ota-onalar va o‘gituvchilar bilan hamkorlik. Psixologik xizmatlar ota-onalar va
o‘gituvchilar bilan hamkorlikni kuchaytiradi. Psixologlar o‘gituvchilar va ota-onalarga
o‘quvchilarning ehtiyojlari va muammolari hagida ma’lumot berib, ularning ta’lim jarayonida
muvaffagiyatini oshirish uchun strategiyalar ishlab chigadilar.

Psixologik xizmatlarning ta’lim muassasalarida yuzaga keladigan muammolar.

1. Resurslarning cheklanganligi. Ko‘plab ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarga
ajratilgan resurslar cheklangan. Bu psixologik Xizmatlarni tagdim etish sifatiga va ularning
samaradorligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

2. Professional malakali mutaxassislarning yetishmasligi. Malakali psixologlarning
yetishmasligi psixologik xizmatlarning samaradorligini pasaytirishi mumkin. Mutaxassislarning
yetishmasligi, aynigsa, Kichik va gishlog maktablarida jiddiy muammo bo‘lishi mumkin.

Xulosa. Ta’lim muassasalarida psixologik Xizmatlarning roli  beqiyosdir. Ular
o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyati, emotsional farovonligi va sotsial rivojlanishini go‘llab-
quvvatlaydi. Shu bilan birga, psixologik xizmatlarning samaradorligini oshirish uchun resurslarni
kengaytirish, malakali mutaxassislarni tayyorlash va ota-onalar bilan o‘gituvchilarni psixologik
xizmatlarning ahamiyati to‘g‘risida xabardor qilish zarurdir.
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CAUSES OF THE SPREAD OF DESTRUCTIVE BEHAVIOR AMONG ADOLESCENTS
AND PSYCHOLOGICAL METHODS TO REDUCE IT

Abstract: This article explores the social-psychological factors influencing the development
of destructive behavior in adolescents. The study analyzes how social influences, such as family
dynamics, the school environment, and peer pressure, affect the personal development of adoles-
cents. The article examines factors such as family instability, negative relationships in education-
al institutions, peer pressure, and emotional impacts that contribute to the formation of destruc-
tive behavior. It also emphasizes the importance of a comprehensive approach, preventive
measures, and collaboration among social institutions to address this issue.

Keywords: adolescents, destructive behavior, social-psychological factors, family environ-
ment, peer influence, school environment, emotional balance, prevention, psychological support,
deviant behavior, adolescence, social stability.

Annomayuna: B Oannoii cmamve ucciedyiomcs cOyuaibHO-NCUX0I02UdecKue Gaxmopul,
sausIOWUEe HA HOpMUPOBAHUE 0eCMPYKMUBHO20 NOBEOeHUs y NOOPOCmK08. B uccredosanuu ana-
Jausupyemcst, KaKk COyudlbHble 603()6116’1’1’181/1}1, maxKue Kax cemetinble OMHOWEHUA, UKOJIbHAA cpeda
U 6juUsAHUEe C6EPCNIHUKOB, 61UAIOM HA JTUYHOCMHOE pa3zeumue I’lO@pOCI’nKOG. Paccmampuea;omc,q
makue qbaKmopbz, KaK cemeunas Hecma6wzbnocmb, Hez2amueHble OMHOUIEHUA 6 06pa306ameﬂb—
HbIX YUPeHCcOeHUsX, OdBlleHUe CO CMOPOHbL CBEPCMHUKOS8 U IMOYUOHAIbHbIE 8030€UCMBUS, KOMO-
pble Mo2ym cnocobcmeosams hopMuposanuo 0ecmpyKmueHo2o nogeoenus. B cmamve maxoice
no@qepkueaemc;z 6UANHCHOCNb KOMNJIEKCHO2O0 nodxoaa, npoqbwzakmuqecmtx Meponpuﬂmuﬁ u co-
MPYOHUYeCmaa COYUAIbHbIX UHCIMUMYMO8 0151 peuleHUss OAHHOU NpoOIeMbl.

Knroueeswvie cnoesa. Hodpocmku, decmpykmueHoe noeedeHue, COYUaIbHO-ncuxoiocudecKue
qbaKmopbl, cemelnasn cpeda, GIUAHUE C6EPCMHUKO8, WKOJIbHAA cpeda, IMOYUOHAIIbHOE pABHOBE-
cue, npod)uﬂakmuka, ncuxojozcuveckasi nomoulb, oesuanmmuoe noee()eHue, I’lO()pOCI’I’lKOBbllZ 603-
pacm, coyuajlbHasi cmabuIbHOCMb.

Introduction. In the current process of globalization, the social, cultural, and technological
changes occurring in society directly affect all spheres of human life, especially the upbringing of
the younger generation. In particular, adolescence is one of the most complex and responsible
stages of human life, during which qualities such as worldview, self-awareness, and the desire to
make independent decisions are formed in the individual. At the same time, during this period,
under the influence of various social and psychological factors, the risk of developing inadequate
behavior that contradicts social norms - destructive behavior - also increases.

Destructive behavior is a set of actions that contradict the moral and normative rules accept-
ed by society, causing harm to others or oneself, including aggression, rule-breaking, social with-
drawal, drug addiction, alcohol or psychoactive substance abuse, and suicidal tendencies. Such
behaviors often arise as a response to an adolescent's desire to express their individuality, to in-
clude themselves among "adults,” or as a reaction to internal conflicts, neglect, and social instabil-
ity.

Studies show that several factors play a significant role in the emergence of destructive be-
havior - family environment, relationships at school, peer groups, media, social networks, person-
al psychological characteristics, and the level of self-awareness. In particular, social indifference,
emotional neglect, violence, and constant psychological pressure emerge as some of the main fac-
tors driving adolescents towards internal discontent and a destructive path.

From this perspective, the in-depth study of the causes and consequences of destructive be-
havior among adolescents, the identification of socio-psychological factors causing it, and the de-
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velopment of effective preventive measures are among the pressing issues of today. This article
analyzes the theoretical and practical aspects of this issue and develops recommendations aimed
at its prevention.

Degree of study of the topic. Factors influencing personality development in adolescence,
particularly problems related to the formation of destructive behavior, have been extensively stud-
ied by numerous researchers in the fields of psychology, pedagogy, and sociology. The theoretical
developments, practical observations, and scientific conclusions of foreign and domestic scholars
in this area further confirm the relevance of the topic.

In foreign literature, the social learning theory developed by A. Bandura substantiates that
the environment, learning through models, and social influence play crucial roles in shaping ado-
lescent behavior. Additionally, in E. Erikson's psychosocial development theory, adolescence is
defined as a stage of personal identity formation, which indicates that the presence of uncertainty
and internal conflicts may lead to destructive behaviors.

Local researchers - M. Nazarov, D. Karimova, Z. Abdurakhmanova, and others - have stud-
ied the causes of socially deviant behaviors observed among adolescents (such as truancy, aggres-
sion, indecisiveness, and addiction to alcohol and tobacco) in relation to social indifference in
families, schools, neighborhoods, and society.

Currently, socio-psychological determinants - namely, the quality of interpersonal relation-
ships, the psychological environment in the family, peer groups, and the lack of communication
culture - are considered the main factors in the formation of destructive behavior. Recent practical
studies (M. Abidova, O. Yusupova, and others) have also emphasized the importance of psycho-
logical counseling, strengthening the role of school psychologists, and systematic work with par-
ents in preventing these conditions.

However, in the existing literature, approaches to this issue are often general in nature, lack-
ing sufficient differential analysis for specific age groups, personality types, or particular forms of
destructive behavior. Therefore, identifying the socio-psychological roots of destructive behavior
among adolescents, conducting an in-depth study from a cause-and-effect perspective, and devel-
oping practical preventive measures remain crucial scientific tasks.

Discussion. Adolescence is a period of personality formation, self-awareness, development
of independent thinking, and decision-making abilities. However, during this stage, individuals
face various challenges such as internal conflicts, pressure to meet societal demands and expecta-
tions, peer influence, family dynamics, and emotional instability. These factors can sometimes
lead to the manifestation of destructive behavior instead of constructive (positive) behavior.

Research indicates that several key factors contribute to the emergence of destructive behav-
ior:

1. Family environment - Cold relationships between parents and children, indifference,
excessive control or, conversely, neglect, domestic violence, or divorce can cause internal discon-
tent in an adolescent's personality. This, in turn, leads to the formation of destructive behavior.

2. School and education system - Factors such as negative relationships between teacher
and student, incorrect assessment, social isolation (bullying) between peers, feeling redundant in
the school community reduce self-confidence in adolescents and can encourage deviant behavior.

3. Peer group and social influence - Adolescents strive to establish themselves among
their peers. In this case, destructive behavior, especially under the influence of negative leaders,
can be perceived as "successful.” This leads to an increase in deviant behavior.

4. Media and the Internet - The promotion (albeit indirectly) of violent, destructive be-
havior on social networks and in the mass media has a negative impact on the psyche of adoles-
cents. In some cases, they adopt these behaviors as models and repeat them in real life.
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5. Psychological factors - Low self-esteem, internal conflicts, depressive states, emotional
imbalance, and a low level of empathy predispose adolescents to socially undesirable actions.

The above factors are inextricably linked, and they should be analyzed not individually, but
comprehensively. For example, a problem in the family is exacerbated by ill-treatment at school
and leads to destructive behavior under the influence of peers. It is very important to timely iden-
tify these chain reactions, provide psychological assistance, and involve social institutions in pre-
ventive work.

Also, destructive behavior should be considered not only as a problem of adolescents, but
also as a factor threatening the social health of society as a whole. Therefore, a systematic and
multifaceted approach to this problem is necessary: strengthening psychological services in edu-
cational institutions, organizing training for parents, increasing the educational responsibility of
the media - all this plays an important role in preventing destructive behavior.

Analysis results. As a result of theoretical analysis and practical observations, the main so-
cio-psychological factors influencing the formation of destructive behavior in the personality of
adolescents were identified. Their interdependence and complex nature have shown the following
important results:

1. The decisive role of the family environment. In the course of the analysis, it was re-
vealed that the majority of adolescents who exhibited destructive behavior grew up in an envi-
ronment of emotional coldness, lack of control, conflicts between parents, divorce, or family in-
stability. Lack of family support, indifference, and cases of violence were identified as one of the
main risk factors.

2. Strong peer influence. For adolescents, social status and the sense of acceptance in a
group of friends are of great importance. Joining negative groups, pressure under the guise of
"friendship," and the factor of imitation exacerbated destructive behavior.

3. School environment and relationships with teachers. Factors such as the absence of
positive communication between the student and the teacher, unfair assessment, and expulsion
from classes increased the adolescent's indifference and dissatisfaction with the school, paving the
way for deviant behavior.

4. Influence of personal-psychological characteristics. Low self-esteem, social isolation,
strong emotional fluctuations, and internal conflicts increased the likelihood of adolescents choos-
ing the wrong paths in self-expression. Adolescents with strong self-doubt, aggression, and de-
pressive symptoms were especially prone to destructive behavior.

5. Negative impact of media and internet content. Social networks, scenes of violence,
negative characters in the image of "heroes," and media content promoting suicides have a direct
impact on the minds of adolescents. These situations prompted some adolescents to repeat inap-
propriate actions as an experiment.

6. Weakness of preventive work. The analysis showed that the lack of systematic imple-
mentation of preventive measures at the school and mahalla levels, limited psychological work
with parents, and a low culture of contacting child psychologists lead to the deepening of the
problem.

Analyzing the results of the “TDB” methodology, it can be noted that on the scale of social-
ly determined behavior (SDB), 3 people with a high level and 1 with a low level were identified.
On a scale of delinquent (unlawful) behavior (DetB), 2 students showed a high level. Dependent
behavior (DepB) was detected in 3 adolescents. A high level of aggressive behavior (AB) was de-
tected in 4 students and an average indicator with a tendency to high was detected in one student.
Self-destructive (SD) behavior was not detected among adolescents.

According to the results of the “TDB” methodology, E. V. Leus and A. G. Solovyov, we
can notice that some of the highest indicators are identified in the scale of socially determined be-
havior (SDB) - 16%. This fact indicates that these students have adapted behavior to a significant
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group for them, possibly having both a deviant and a positive orientation. Dependence on other
people or communication.

Delinquent or unlawful behavior (DelB) was detected in 2 teenagers - 10%. Such students
are characterized by petty hooliganism, obscene language, an offensive manner of treatment. In
relation to the educational process, safety violations, absenteeism, the appearance in the school in
a state of alcoholic, narcotic or toxic intoxication may occur.

A high indicator of dependent behavior (DepB) was found in 16% of the class — 3 students
and a situational predisposition to it in 10% of the class, which is 2 students. When characterizing
the scale of addictive behavior, you need to take into account the variety of types of addictions
such as: chemical, food addiction, gambling, Internet addiction, sports addiction and others. We
will find out exactly which dependencies are characteristic of the emerging adolescents using our
following methodology.

Conclusion. Based on the conducted theoretical and practical analysis, it was established
that the formation of destructive behavior in the personality of adolescents is a complex and mul-
tifactorial process, which develops under the direct influence of socio-psychological conditions.
In particular, family instability, peer pressure, negative attitudes at school, personal emotional
problems, and negative media content were identified as the main determinants of this process.

Destructive behavior negatively affects not only the individual development of adolescents,
but also their socialization in the environment, personal identification, and future life path. There-
fore, the early detection of this problem and the development of effective preventive mechanisms
against it is one of the urgent tasks facing modern psychology and the education system.
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Pedagogika va jismoniy madaniyat kafedrasi o ‘qituvchisi

ILMIY-DIDAKTIK ATAMALARNI O‘ZLASHTIRISHINING PEDAGOGIK-
PSIXOLOGIK KOMPONENTLARI

Annotatsiya. Maqolada talabalarning o‘quv faoliyati jarayonida atamalar mazmunini
tushunishning pedagogik shart-sharoitlari, ilmiy-didaktik atamalarni predmetli bilish komponen-
tining yuqori va past darajalari o ‘rtasidagi tafovut, atamalarni o ‘zlashtirishning intellektual-
refleksiv komponentining yuqori va past darajasi o ‘rtasidagi farq taqqoslash orqali tahlil qilin-
gan.

Kalit so‘zlar: ekzistensiallik, moratoriy, didaktika, atama, didaktik atama, avtonomlik,
shaxsiylik, o zini anglash, magsad, ehtiyoj.

Almomauuﬂ. B cmamuve paccmompensl neoazozuyeckue YCaosus NOHUMAHUA COO@prCClHu}l
mepmuHoes, pasHuyd MeDfCOy 6bICOKUM U HU3KUM YPOBHEM npe()Memﬁoeo KOMNOHEHMA 3HAHULL
Hayqyo-dudakmuqecmx mepmuHoes, pasHuya Mewcdy 6bICOKUM U HU3KUM YPOBHEM UHMEIEKM)-
aﬂbHO-pe¢]Z€KCL16HOZO KOMNOHEHMA OCB0EHUA MEPMUHOE. MEPMUHbL AHAIUUPYIONICA 6 CANbE.

Kniouesvte cnosa: sk3ucmeHyuaibHOCmMy, MOpamoputl, OUOAKmMuKd, mepmuH, ouoaKmuye-
CKUll mepmuH, aBMOHOMUA, TUHHOCNTb, CAMOCO3HAHUE, UEJlb, nompe6Hocmb.

Annotation. The article examines the pedagogical conditions for understanding the content
of terms, the difference between the high and low level of the subject component of knowledge of
scientific and didactic terms, the difference between the high and low level of the intellectual-
reflective component of mastering terms. terms are analyzed in the article.

Key words: existentiality, moratorium, didactics, term, didactic term, autonomy, personali-
ty, self-awareness, goal, need.

Kirish. O‘quv faoliyatida talabalar nazariy ma’lumotlarni tizimli o‘zlashtirish uchun,
ma’lumotlar mohiyatini anglash, mustaqillik va o‘rganilayotgan axborotning ahamiyatini
tushunishi muhimdir. Kognitiv jarayonlar orasida o‘quv fanining ilmiy va kasbiy termi-
nologiyasini o‘zlashtirishda eng muhim rolni aqliy faoliyatning xususiyatlari (fikrlash uslublari)
o‘ynashi mumkin, chunki talabalik davrida fikrlashning shakllanishi tugallanadi va keyingi faoli-
yatda bu jarayon takomillashib boradi. Shu bois talabalarning kognitiv, motivatsion, kasbiy va
shaxsiy xususiyatlarini ilmiy va kasbiy terminologiyani o‘zlashtirish darajasining psixologik
ko‘rsatkichlari deb hisoblash mumkin.

Motivatsiya har qanday faoliyatning markaziy bo‘g‘inidir. Talabalarning didaktik atamalar-
ni o‘rganish jarayonida o‘quv faoliyati ta’lim faoliyati motivlarini aniglash muhimdir. Universi-
tetdagi ta’lim faoliyati maktab ta’limidan kasbiy yo‘naltirilganligi bilan farq qiladi, ya’ni
talabaning kasbiy sifatlarini shakllantirish nazariy ma’lumotlarni o‘zlashtirish natijasiga ham
inkor etib bo‘lmaydigan darajada hissa qo‘shadi. Shuning uchun biz bunday chuqur shaxsiy
xususiyatlar, shubhasiz, nazariy o‘quv axborotlarini o‘zlashtirish natijasiga ta’sir qiladi deb tax-
min qildik. Tadqiqot muammosi bo‘yicha adabiyotlarni tahlil qilish talabalarning aniqlangan
psixologik xususiyatlarini o‘rganishni taqozo etdi.

Mavzuga oid adabiyotlarning tahlili. Didaktik atamalarni o‘zlashtirish va o‘quv jarayon-
ida bilish motivlarining roli muammosi ko‘plab mamlkatimiz va xorij olimlarining tardqiqot
predmeti bo‘lgan. Xususan mamlakatimizda R.Shodiyev, A.Soatov. G.Shoumarov, Z.Nishonova,
V.Karimova, Sh.Barotovlar tomonidan, Xorij mamlakatlarida esa A.Maslou, A.Adler, A.Erikson,
G.Ebbingaus, S.L.Rubinshteyn, N.A.Menchinskaya, B.G. Ananyev, A.N.Leontyev, LI. llyasov,
L.S.Vigotskiy, A.M.Matyushkin, P.Y. Galperin tomonidan tadgiq gilingan.

LI. Ilyasovning sozlariga ko‘ra, atamalarni o‘zlashtirish jarayonidagi psixologik omillarni
o‘rganish va shaxsiy turdagi 2 kichik guruhga bo‘lish mumkin. “O‘rganish muvaffaqiyatini bel-
gilovchi omillarning kichik guruhiga quyidagilar kiradi: idrok, fikrlash, tushunish, tasavvur, xoti-
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ra, nutq, diggat, bilishning intellektual uslublari. Shaxsiy omillarning kichik guruhiga motivatsion,
irodaviy, hissiy omillar va 0°z-o‘zini anglash (0°z-o‘zini baholash) kiradi” [3]. Chunki kompe-
tentsiyaning tarkibiy gismlari psixologik nugtai nazardan motivatsion, kognitiv, xulg-atvor, hiss-
iy-irodaviy va gadriyat-mazmun komponentlarni o‘z ichiga oladi.

Tadgigot metodologiyasi. Tadgiqot jarayonida talabalarning ilmiy-didaktik atamalarni
o‘zlashtirish darajalarini o‘rganish asnosida tanlab olingan tajriba guruhida atamalarni
o‘zlashtirish kompetentligi har bir komponentining quyi va yuqori darajalari uchun omillarning
mazmun nuqtai nazaridan tavsifini ko‘rib chiqdik.

Tavsifga ko‘ra ilmiy-didaktik atamalarni predmetli bilish komponentining yuqori darajasini
aniqlash uchun beshta omilni ajratib ko‘rsatishimiz mumkin.

Birinchi omilga quyidagi o‘zgaruvchilar kirdi: “Atrof-muhitni boshqarish” shkalasi,
“Ekzistensiallik” o‘zini anglash ko‘rsatkichi, “O‘z-o‘zini qabul qilish” shkalasi, shakllangan
kasbiy muvofiqlik maqomi, salbiy belgili “Moratoriy” kasbiy muvofiglik maqomi, “Hayotdagi
magqsad” shkalasi, “Shaxsiylik” ekzistensial ko‘rsatkich, “Shaxsiy o‘sish” va “Avtonomlik™ shkal-
alari. Sanab o‘tlgan omillarga kiradigan o‘zgaruvchilar talabalarni hayotdagi qarashlarning
aniqligini, garor qabul qilishdagi mustaqilligini, mas’uliyatga tayyorligini, maqsadli kasb tanlash-
ni, hayotda magsadlarning mavjudligini va ularga erishish gobiliyatiga ishonchini, rivojlanish
istagini, boshqalar haqida g‘amxo‘rlik qilish, atrofdagi insonlarini va o‘zining gadriyatlarini hur-
mat qilish, qabul qilish istagini ta’kidlagan holda mazkur omilni “Internallik va o‘z-0°zini
tushunish” deb nomlashimiz mumkin.

Ikkinchi omillar turkumiga nufuz motivlari, kommunikativ, o‘quv-bilish va ijtimoiy moti-
vlar, ta’limiy faoliyatida muvaffaqiyatga erishish motivlari, ijjodiy 0‘z-0‘zini anglash motivlari
kabilar kiradi. Bu omillarga talabaning, kasbiy motivlardan tashqari, o‘quv faoliyatining deyarli
barcha turdagi motivlarni kiradi. Talabalarda ijtimoiy ma’qullanish (nufuz, kommunikativ),
shuningdek, o‘quv faoliyatida o‘zining ijodiy imkoniyatlarini ro‘yobga chiqarish, bilim olishga
jjodiy yondashish ehtiyoji ustunlik giladi. Bu omilni “Ijtimoiy ma’qullanishga ehtiyoj va o‘quv
jarayoniga ijodiy yondashish” deb atashimiz mumkin.

Uchinchi omil tafakkurning uchta metodi — idealistik, sintetik va pragmatik, shuningdek
salbiy belgili “Shaxsiylik” ekzistensial ko‘rsatkichi bilan ifodalanadi. Talabalar axborotni kognitiv
gayta ishlashning turli usullarini, shuningdek, insonlarga hamdardlik va ularni gabul gilish gobili-
yatining pastligini, his-tuyg‘ularini nazorat gila olmasliklarini yoki hayot qadriyatlarini hissiy ji-
hatdan his gilishni istamasliklarini namoyish etadilar. Shu sababli ushbu omilni “Aqliy amal-
larning his-tuyg‘ulardan ustunligi” deb atashimiz mumkin.

To‘rtinchi omil kasbiy muvofiqlik maqomi, kasbiy motivlar va analitik fikrlash metodi kabi
psixologik xususiyatlar bilan shakllangan. Kasbiy muvofiglik magomining past ifodalanishida,
ya’ni bo‘lajak faoliyat sohasini tanlashda noaniqlik yo‘qligida hamda muammolarni tizimli, man-
tiqly va analitik hal qilishga moyillikda kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan bilimlarni olishga
yo‘nalganlik namoyon bo‘ladi, bu esa ushbu omilni “Tanlangan kasbga nisbatan rivojlanishga
bo‘lgan intilish” deb atashimizga asos beradi.

Beshinchi omilga faqat bitta o‘zgaruvchi — tafakkurning realistik metodi kirdi, shuning
uchun omil nomi “Tafakkurning realistik metodi”” deb nomlandi.

Atamalarni o‘zlashtirish kompetentlikning predmetli bilish komponentining past darajasi
uchun uchta omil ajratib ko‘rsatildi.

Birinchi omil “O°‘z - o‘zini qabul qilish”, “Hayotdagi maqsad”, “Boshqalar bilan ijobiy
munosabatlar”, “Atrof-muhitni boshgarish”, “Shaxsiy o‘sish”, “Avtonomlik” shkalalari, salbiy
belgili realistik fikrlash metodi, shakllangan kasbiy muvofiglik magomi bilan shakllanadi.
O‘zining kuchli va kuchsiz tomonlarini qabul qilish, o‘zini va o‘zining kelajak uchun kasbiy re-
jalarini tushunish, o‘quv guruhida ijobiy munosabatlar o‘rnatishga e’tibor va zarurat bo‘lganda uni
boshqarishga tayyorlik, mustaqillik va shaxsiy o‘sishga intilish, ammo tafakkurning past realisti-
kligi mazkur omilni “Psixologik farovonlik va tafakkurning past realistikligi” deb nomlashga im-
kon beradi[1].
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Ikkinchi omilga ijtimoiy, kasbiy motivlar, nufuz motivi, o‘quv-bilish va kommunikativ mo-
tivlar, salbiy belgili “Ekzistensiallik” ko‘rsatkichi va analitik fikrlash metodi kiradi. Mazkur omil
bevosita bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga bo‘lgan intilish bilan, shuningdek, yangi tan-
ishlar orttirish, kursdoshlari orasida hurmat va e’tirofga ega bo‘lishga intilish, shu bilan birga, 0‘z
qarorlarini qabul qilishda noaniqlik va ular uchun javobgarlikda qo‘rquv bilan bog‘liqdir. Shuning
uchun mazkur omil “Ijtimoiy va kasbiy mavqeni oshirishga ehtiyoj” deb nomlandi.

Uchinchi omil idealistik fikrlash metodi bo‘lib, kasbiy muvofiglik maqomi, sintetik va
pragmatik fikrlash metodlari kabi o‘zgaruvchilar bilan ifodalanadi. Birinchi navbatda, kasbiy
tayyorgarlikda mustaqillikning yetishmasligi, shuningdek, realistik fikrlashning pastligiga e’tibor
qaratiladi. Bu omil “Fikrlash realistikligining pastligi va kasb tanlashda mustaqillikning yetish-
masligi” nomini belgilab beradi.

Predmetli bilish komponentining past darajasiga ega talabalar uchun olingan omillarni ba-
tafsil ko‘rib chiqish psixologik farovonlik va kasbiy mavqgeini oshirishga bo‘lgan ehtiyojlar yuqori
darajasiga qaramay, o°‘qish motivatsiyasi asosan tashqi omillar bilan belgilanadi, talabalar
o‘zlarining kasbiy tanlovi uchun mas’uliyatni o‘zgalarga yuklash xos, degan xulosaga kelish-
imizga imkon beradi. Bunday talabalar tushuncha-atama shaklda gayd etilgan didaktik bilimlarni
o‘zlashtirishning past darajasini namoyon qiladi. Ehtimol, ular o‘z kasbini mustaqil ravishda tan-
lamaganliklari sababli “Didaktika” nazariy asoslarini o‘rganishga ko‘p harakat qilmaydilar, bu esa
o‘qish natijalari uchun mas’uliyatni to‘liq his qilish imkonini bermaydi.

Tahlil va natijalar. Atamalarni o‘zlashtirishlikning intellektual-refleksiv komponentining
yuqori darajasi uchun o‘zgaruvchilarni tahlil qilish natijasida uchta omil ajratib ko‘rsatildi.

Birinchi omilga kommunikativ motivlar, o‘quv-bilish motivlari, nufuz motivlari, ijtimoiy
motivlar, manfiy belgili ijjodiy kasbiy muvofiglik motivlari kirdi. Mazkur omilga o‘qitishning bar-
cha motivlari kirganligi sababli, uni “O‘qish motivatsiyasi” deb atash mumkin.

Ikkinchi omilni quyidagi o‘zgaruvchilar shakllantirdi: “Atrof-muhitni boshqarish” shkalasi,
“Ekzistensiallik” va “Shaxsiylik” ekzistensial ko‘rsatkichlari, “O‘z-o‘zini qabul qilish” va
“Hayotdagi maqsad” shkalalari, shakllangan kasbiy muvofiglik maqomi, kasbiy motivlar. Mazkur
xususiyatlar talabalarning mas’uliyatli qarorlar gabul qilishga tayyorligini, shakllangan shaxsiy
pozitsiyaga ega bo‘lgan holda boshqalarning ehtiyojlariga sezgirligini, aniq hayotiy maqsadlarn-
ing mavjudligini, vaziyatni nazorat gilish gobiliyatini, shuningdek, zarur kasbiy bilimlarni olish
ehtiyojini aks ettiradi. Keltirilgan xususiyatlarga asoslanib, bu omil “Internallik va kasbiy
rivojlanishga intilish” deb nomlanadi[3].

Uchinchi omilda idealistik, sintetik, pragmatik fikrlash metodlari, noaniq kasbiy muvofiglik
maqomi ajratib ko‘rsatilgan bo‘lib, bu kasbiy ta’rif ahamiyatsizligining ko‘rsatkichi bo‘lishi
mumekin. Bir nechta fikrlash metodlarining mavjudligi talabaning vaziyatga garab muammolarni
aqliy hal qilishning turli metodlarini tanlash qobiliyatini ko‘rsatishi sababli, bunda talabalarning
kognitiv xususiyatlari namoyon bo‘ladi, ammo kasbiy kelajakda topilgan noaniqlikni va bu
muammo haqida fikrlashga moyillikni e’tiborsiz qoldirib bo‘lmaydi. Shuning uchun bu omil
“Kognitiv xususiyatlar va noaniq kasbiy muvofiqlik” deb ataladi.

Aniglangan omillarni tahlil gilib xulosa gilishimiz mumkinki, talabalarning didaktik atama-
lar o‘rtasidagi bog‘liglikning o‘ziga xos xususiyatlarini tushunishlari, ta’lim beruvchi tomonidan
qo‘yilgan vazifalarga muvofiq tushunchaviy-atama apparatini dolzarblashtirish qgobiliyati
o‘rganishga yuqori motivatsiya va kasbiy rivojlanish istagi, o‘z hayotini nazorat qilish qobiliyati
bilan, kasbiy ta’rifning ahamiyati pasaygan holda esa — kognitiv sohaning labilligini namoyon et-
ish bilan belgilanadi. Bunday talabalar uchun nafagat kasbiy mahoratga erishish, balki ijtimoiy
mavqgega erishish ham ustivor ehtiyojlar bo‘lib, buning uchun yuqori o‘quv natijalari, xususan,
o‘rganilayotgan ilmiy-kasbiy lug‘atning o‘ziga xos xususiyatlarini tushunish talab qiladi.

Intellektual-refleksiv komponentning past darajasi uchun ham uchta omil ajratib ko‘rsatildi.

Ulardan birinchisiga shakllangan kasbiy muvofiqlik maqomi, ‘“Hayotdagi magqgsad”,
“Avtonomiya”, “Atrof-muhitni boshqarish” va “Boshqalar bilan ijobiy munosabatlar” shkalalari,
“Shaxsiylik” va “Ekzistensiallik” ekzistensial ko‘rsatkichlari, salbiy belgili “Moratoriy” kasbiy
muvofiqlik maqomi, “Shaxsiy o‘sish” shkalasi kiradi. Ushbu omilga kiritilgan o‘zgaruvchilar
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talabaning kasbiy pozitsiyasining shakllanishini, shuningdek, uning hayotiy pozitsiyasini, mus-
taqillik va mas’uliyatning yuqori darajasini, hayotiy vaziyatni nazorat qilish qobiliyatini, ya’ni
talabalarning internalligini belgilaydi. Shu bilan birga, bunday talabalar shakllangan kasbiy mu-
vofiglikka ega. Yuqoridagilardan kelib chiqib, ushbu omilni “Talabaning internalligi va
shakllangan kasbiy birdayligi” deb atashimiz mumkin[4].

Ikkinchi omil nufuz motivlari, muvaffaqiyatsizlikka yo‘l qo‘ymaslik, kasbiy, ijtimoiy,
o‘quv-bilish motivlari, idealistik fikrlash metodi, kommunikativ motivlar va ijodiy o‘z-o‘zini
ro‘yobga chiqarish motivlari kabi o‘zgaruvchilar bilan hosil qgilingan. Ta’kidlash mumkinki,
mazkur omil asosan o‘quv faoliyati motivlarini o‘z ichiga oladi. Shuning uchun omil
“O‘rganishga motivatsiya” deb nomlandi.

Uchinchi omil quyidagi o‘zgaruvchilarni o‘z ichiga oladi: majburlangan kasbiy muvofiglik
maqomi, fikrlashning sintetik va analitik metodlari, salbiy (manfiy) belgili “O‘z-0‘zini qabul qi-
lish” shkalasi. Majburlangan kasbiy muvofiqlik maqomi kasbiy tanlov mustaqil ravishda emas,
balki tashqi ta’sir (ota-Onalar yoki do‘stlar) orqali amalga oshirilganligini ko‘rsatadi. Sintetik
fikrlash uslubining, ya’ni ehtimolli variantlarni integratsiyalashga moyillikning, hamda analitik
uslub — vaziyatni to‘liq tahlil gilinganlikning ifodalanganligi mustaqil qarorlar qabul gilish qobili-
yatini yoki wular uchun mas’uliyatni ongli ravishda o‘zgaga qo‘yishni ko‘rsatadi.
O‘zgaruvchilarning ushbu birlashmasida o‘z-0‘zini gabul qilishning past darajasi o‘z fikriga
ishonchsizlikni, binobarin, boshqalarga o0°zi uchun tanlov qilish imkoniyatini berishini ta’kidlaydi.
Shuning uchun bu omil “O‘ziga ishonchsizlik” deb nomlanishi mumkin.

Intellektual-refleksiv komponentning past darajasi uchun omillar ko‘p jihatdan yuqori daraja
uchun omillarga o‘xshashdir. Ammo shuni ta’kidlash mumkinki, shakllangan kasbiy muvofiglik-
da yuqori darajaga ega bo‘lgan talabalar kasbiy sohada rivojlanishga intilishadi, past darajaga ega
talabalarda esa bunday intilishlar tegishli omilga kiritilmaydi. Shuningdek, tahlil gilinadigan
komponentning past darajasiga ega bo‘lgan talabalarda o‘z pozitsiyalariga ishonchsizlik, majbur-
langan kasbiy tanlov kuzatiladi.

1-jadval.
Talabalari tomonidan didaktik terminologiyani o‘zlashtirishning psixologik omillari
Psixologik omillar
Predmetli bilish komponenti Intellektual -refleksiv komponent
1. Internallik va 0‘z-0‘zini tushunish 1. O‘qishga motivatsiya.
2. Ijtimoiy ma’qullanishga ehtiyoj va 2. Internallik va kasbiy rivojlanishga in-
o‘quv jarayoniga ijodiy yondashuv. tilish
. | 3. Fikrlash operatsiyalarining hissiyot- 3. Kognitiv xususiyatlar va noaniq kasbiy
g lardan ustunligi. muvofiglik
.2 4. Tanlangan kasbiy sohada rivojlanishga
% intilish.
> | 5. Realistik fikrlash uslubi
1. Psixologik farovonlik va tafakkurning 1. Talabaning internalligi va shakllangan
past realistikligi. kasbiy birdayligi.
=, | 2. ljtimoiy va kasbiy magomlarni oshirish- | 2. O*gishga motivatsiya.
-(g g entiyoj. 3. O‘ziga ishonch yo‘qligi
% | 3. Tafakkurning past realistikligi va kasbni
8- | tanlashda mustaqil bo‘lmaslik

Xulosa va tavsiyalar. Omilli tahlil - gismining natijalarini umumlashtirib xulosa gilish
mumkinki, internallik va 0‘z-o‘zini tushunish, ijtimoiy ma’qullanishga ehtiyoj hamda o‘quv ja-
rayoniga ijodiy yondashish, agliy amallarning hissiyotlardan ustunligi, tanlangan kasbiy sohada
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rivojlanishga intilish va realistik fikrlash metodining ustunligi atamalarni o‘zlashtirishlik pred-
metli bilish komponenti yuqori darajasiga ega talabalar uchun xosdir. Aniglangan omillar tala-
balarning kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan fanlarga e’tiborini oshirishga, pirovardida, psixologik-
pedagogik fanlarni o‘rganish jarayonida “Didaktika” bo‘limining ilmiy tushunchalari tizimini
yanada samarali o‘zlashtirishga yordam beradi. Boshqacha qilib aytganda, ushbu guruhda pred-
metli bilish komponentining yuqori darajasi talabalarning o‘z hayotiga mas’uliyat bilan munosa-
batda bo‘lishga tayyorligi, undagi o‘z maqgsadlarini tushunishi, tanlangan kasbiy-pedagogik soha-
da rivojlanishga intilishi, zarur bilim va ko‘nikmalarni olish uchun kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan
fanlarga e’tibor berish bilan belgilanadi.
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1-bosqgich magistranti

O‘SMIR YOSHLARNING «MUVAFFAQIYAT» FORMULASI (PROFESSIONAL
TA‘LIM MUASSASALARI MISOLIDA)

Annotatsiya. Ushbu magolada, yoshlarning muvaffagiyatga erishish formulasi, ya ni, pro-
fessional ta’lim orqali kasbiy ko’nikmalarni rivojlantirish, shaxsiy o’sish va ijtimoiy hayotga
tayyorlash masalalari o’rganilgan. Shuningdek, maqolada yoshlarning kelajakdagi muvaffa-
qiyatiga erishishdagi asosiy omillar va professional ta’lim muassasalarining bu jarayondagi o ’rni
tahlil gilingan.

Kalit so’zlar. O’smirlar, professional ta’lim, muvaffaqiyatga erishish formulasi, ijtimoiy
mubhit.

Annomauyun. B smoii cmamee paccmampusaemcs Gopmyna 0OCMUdiCeHUs ycnexa Moio-
0edxnCcu, mo ecmsb ONPOCHL PA3BUMUSL NPOPECCUOHATLHBIX HABLIKOS Uepe3 Npogeccuonanvhoe oo-
pazosanue, TUYHOCMHO20 POCMA U NOO20MOBKU K 00uecmeenHou xcusnu. Taxoce 6 cmamve npo-
AHATUUPOBAHBL OCHOBHBIE (PAKMOPbL OOCMUdICEeHUsT DYOYWe20 YCnexa Moa00exdcu u poib npoghec-
CUOHANILHBIX 00PA306AMENLHBIX YUPENCOCHUN 8 IMOM npoyecce.

Knrwoueevie cnoea. [loopocmku, npogeccuonanvroe obpazosanue, Gopmyna 00CmMuI*CeHUs.
ycnexa, coyuanbHas cpeoq.

Annotation. This article examines the formula for achieving success for young people,
namely the development of professional skills through professional education, personal growth,
and preparation for social life. The article also analyzes the key factors in achieving future suc-
cess for young people and the role of professional educational institutions in this process.

Keywords. Adolescents, professional education, the formula for success, the social envi-
ronment.

Kirish. Bugungi kunda yoshlarning muvaffagiyatga erishishining eng muhim omillaridan
biri — bu professional ta’lim tizimining samarali tashkil etilishi va ularga kerakli ko’nikmalarni
berishdir. Professional ta’lim muassasalari yoshlarning kelajakdagi muvaffaqiyatiga bevosita
ta’sir ko’rsatadi, chunki bu tizim nafagat texnik bilimlarni, balki shaxsiy rivojlanish va o'z
magsadlariga erishish uchun zarur bo'lgan ko’nikmalarni ham shakllantiradi. Shuningdek, profes-
sional ta’lim yoshlarni amaliy ish tajribasi va ijtimoiy ko’nikmalar bilan ta'minlab, ularning ja-
moada ishlash, muammolarni hal gilish va kommunikativ qobiliyatlarini rivojlantiradi.

Muvaffaqgiyatning formulasi har bir yosh uchun turlicha bo’lishi mumkin, ammo umumiy
jihatlarda muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo’lgan asosiy elementlar: bilim, mehnatga
bo’lgan munosabat, ijjodkorlik va doimiy o'zini rivojlantirishdir. Professional ta’lim muassasalari-
da o’qish jarayoni, yoshlarning shaxsiy va kasbiy jihatdan o'sishiga xizmat qilishi kerak.

Shu nuqtai nazardan, o’smir yoshlarining muvaffaqiyatga erishish yo’lida professional
ta’lim muassasalarining roli juda katta bo‘lib, ular yoshlarni nafaqat texnik bilimlar bilan, balki
inson sifatida rivojlantiradi. O‘smir yoshlarning muvaffaqiyatli bo'lishi uchun ta’lim muas-
sasalaridagi o'quv dasturlari, pedagogik yondashuvlar va o'quv jarayonining samaradorligi o'zaro
bog’liq bo’lgan omillardir.

Ushbu mavzu o’smir yoshlarining muvaffaqiyatga erishish formulasi va professional ta’lim
tizimining bu boradagi o‘rnini tahlil qilishga qaratilgan.

Muvaffaqiyatga erishish uchun zarur bo’lgan bilimlar, ko‘nikmalar va shaxsiy xususiyatlar
yoshlarda professional ta‘lim va yorqin kelajak uchun juda muhim hisoblanadi. Muvaffagiyatning
formulasi yoshlarning o'zini anglashidan, mehnatga bo‘lgan munosabatidan, ijtimoiy va kasbiy
kompetensiyalardan iborat.
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O‘qish jarayonida nafaqat texnik bilimlar, balki shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy ko’nikmalar,
mulogot va jamoada ishlash kabi muhim jihatlar ham shakllantiriladi. Professional ta’lim tizimi
yoshlarni bo‘lajak ish joylariga tayyorlashda katta ahamiyatga ega.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. O*‘smir yoshlarning «muvaffaqiyat» formulasi (pro-
fessional ta’lim muassasalari misolida) mavzusi yoshlarning muvaffagiyatga erishishiga garatil-
gan va bu sohada ilmiy izlanishlar olib borgan olimlar ko’plab sohalarda tadqiqotlar yuritgan.
Ular yoshlarning shaxsiy rivojlanishi, ta’lim tizimlarining samaradorligi, professional
ko’nikmalarni shakllantirish va ta’lim muassasalarining roli haqida ilmiy ishlar olib borgan.
Quyida bu sohada izlanish olib borgan bir nechta tanigli olimlar va ularning ishlari hagida
ma‘lumotlarni ko’rib o’tish mumkin:

Abraham Maslouning «ljodkorlik va shaxsiy rivojlanish» nazariyasi muvaffaqiyatga er-
ishishning psixologik asoslarini o’rganishga yo'naltirilgan. Uning “Ijodiy rivojlanish” va “O‘zini
anglash” nazariyasi yoshlarning muvaffaqiyatga erishishida ichki motivatsiya, maqsadga erishish
va 0°zini rivojlantirishni ta’minlashda muhim omil hisoblanadi. Maslouning yondashuvi muvaffa-
qiyatga erishish uchun ta’lim jarayonida shaxsiy va ijtimoiy o’sishning ahamiyatini ko'rsatadi.

Xovard Gardnerning “Ko’p intellektlar nazariyasi” yoshlarning turli sohalarda muvaffa-
qiyatga erishishiga yordam beradigan ko’nikmalarni tahlil qilgan. U har bir yoshda o‘ziga xos in-
tellektual kuchlar va qobiliyatlar mavjudligini ta’kidladi. Bu yondashuv, yoshlarning professional
ta’limda o'zlarini topishlari va muvaffaqiyatga erishishlariga yordam beradigan pedagogik strate-
giyalarni ishlab chigishga asos bo'ldi.

David Kolbning «Tajribaviy o‘qish» nazariyasi, yoshlarning muvaffaqiyatga erishishiga olib
keladigan amaliy tajribalar va tajriba asosida o‘qish jarayonining ahamiyatini tushuntiradi. Kolb
ta’lim muassasalarida yoshlarning amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirishga, shaxsiy va kasbiy kom-
petensiyalarni shakllantirishga garatilgan pedagogik metodlarni rivojlantirgan.

Jon Devey pedagogikasining asosiy g’oyalaridan biri o’quvchilarga faol o’qish, tajriba va
tahlil orgali muvaffagiyatga erishish imkoniyatini yaratishdir. U yoshlarni amaliy faoliyat orgali
o’zlarining imkoniyatlarini ochib berishga va kelajakdagi muvaffaqiyatga erishishga undadi.
Deveyning ta’lim nazariyasi yoshlarning shaxsiy rivojlanishi va kasbiy ko’nikmalarini
shakllantirishda katta ahamiyatga ega.

Kerol Devekning «O‘sish yondashuvi» (Growth Mindset) muvaffaqiyatga erishish uchun
muhim omil bo'lgan, 0’zining va boshqalarning rivojlanishiga ijobiy munosabatni shakllantirishga
qaratilgan nazariyadir. U muvaffaqiyatga erishishda qiyinchiliklarni yengib o’tish, muvaffaqiyat-
sizliklardan saboq olish va doimiy o’sishga tayyor bo‘lishning ahamiyatini ta’kidladi.

Amerakalik sotsiolog Jek Mezirovning «Transformatsion o‘quv nazariyasi» yoshlarning
ta’lim va o'qish jarayonidagi fikrlash va dunyoqarashni o‘zgartirish orqali muvaffaqiyatga erishish
yo'llarini ko'rsatdi. Bu nazariya, yoshlarning professional ta’limda ko’nikmalarini shakllantirishda
ta’lim jarayonining o’zgarishlarga tayyor bo’lishi va shaxsiy o’sishiga asoslanadi.

Ushbu olimlar o‘z asarlarida o‘smir yoshlarning muvaffaqiyatga erishishida o‘qishning,
kasbiy rivojlanishning, shaxsiy o‘sishning va ijtimoiy ko’nikmalarni shakllantirishning muhimlig-
ini ta’kidlashgan. Ularning ilmiy yondashuvlari yoshlarning muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun sama-
rali ta’lim tizimini tashkil etishda asosiy yo’nalishlar sifatida qabul qilinadi.

Muhokama. O‘smir yoshlarning «muvaffaqiyat» formulasi (professional ta’lim muas-
sasalari misolida) mavzusidagi muhokama, yoshlarning muvaffaqiyatga erishishi uchun kerakli
shart-sharoitlarni, ta’lim muassasalarining o‘rnini va bu jarayonda muhim omillarni o’rganishni
0'z ichiga oladi. Quyidagi nuqgtalarda bu mavzu bo’yicha muhokama qilish mumkin:

1. Muvaffagiyatning turli shakllari. Yoshlar muvaffagiyatni ganday anglashlari va unga
ganday erishishlari mumkinligi hagida turli garashlar mavjud. Muvaffaqiyat fagat yugori baholar
yoki akademik yutuqlardan iboratmi yoki u ko‘proq shaxsiy rivojlanish, mehnatga bo‘lgan
munosabat, ijtimoiy ko’nikmalar va o’zini anglash yoshlarning birinchi galdagi muhim ishi
hisoblanadi. Professional ta’lim tizimi yoshlarning muvaffaqiyatga bo’lgan o’ziga xos yondashu-
vlarini shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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Muvaffagiyat kasbiy bilim va ko’nikmalarni egallashni anglatmaydi, balki, shaxsiy o‘sish
va ijtimoiy kompetensiyalar ham yoshlarning kelajagi uchun muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Professional ta’lim muassasalarining muvaffaqiyatga erishishdagi roli faqat texnik bilimlar
bilan cheklanmaydi. Ular yoshlarning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham yordam beradi.

2. Professional ta’lim tizimining samaradorligi. O‘smir yoshlarning muvaffaqiyatga erishi-
shi uchun professional ta’lim muassasalari 0’ziga xos o'quv dasturlarini taqgdim etishi kerak za-
rurdir. Ta’lim tizimida yoshlarning jamoada ishlash, liderlik ko nikmalarini rivojlantirish, va in-
novatsion fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishi muhim vazifa qilib belgilanishi kerak. O‘quv ja-
rayonida zamonaviy texnologiyalar va metodologiyalarning o’rni juda yuqori hisoblanadi.

Professional ta’lim muassasalarida yoshlarning amaliy ko’nikmalarini rivojlantirishga
ko‘proq e’tibor qaratilsa, bu muvaffaqiyatga erishishda o‘zining ijobiy ta’sirini ko‘rsatishi mum-
kin.

Zamonaviy ta’lim metodlari (masalan, STEM ta’limi, onlayn kurslar, amaliy mashg’ulotlar)
yoshlarning muvaffagiyatga erishishida muhim.

3. Ta’lim muassasalarining yoshlar bilan alogasi. Ta’lim muassasalari yoshlar bilan samarali
aloqada bo‘lishi kerak. Ular yoshlarni nafaqat o‘quv dasturlari bilan ta’minlashi, balki shaxsiy va
psixologik qo’llab-quvvatlashi kerak. Yoshlarning muvaffagiyatga erishishida ularning moti-
vatsiyasi, ichki qarorlar va o'zgarishlarga tayyor bo‘lishi muhim rol o‘ynaydi.

O’quvchilarning muvaffaqiyatga erishishida o‘quv muassasasining pedagogik yondashuvla-
rining o‘ziga xos ta’siri mavjud.

Yoshlarning muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun faqatgina ilmiy bilimlar yetarli bo‘libgina
golmay, balki motivatsiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash va o‘ziga bo’lgan ishonch ham muhim
omillar sanaladi.

4. Sotsial va iqtisodiy omillar. Yoshlarning muvaffaqgiyatga erishishiga ta‘sir qiluvchi
ijtimoiy va iqtisodiy omillarning ta’siri ham yuqori hisoblanadi. Aytaylik, ijtimoiy tengsizliklar
yoki iqtisodiy cheklovlar professional ta’lim muassasalarining samaradorligiga salbiy ta’sir
ko’rsatishi mumkin. Ta’lim tizimi yoshlarga bu muammolarni yengib o'tish va muvaffaqiyatga
erishish uchun kerakli imkoniyatlar yaratishi samarali yo’l hisoblanadi.

[jtimoiy va iqtisodiy sharoitlarning o’smirlarning muvaffaqiyatiga salbiy ta’sir qilishi mum-
kin.

Ta’lim tizimi, ayniqsa professional ta’lim, o’smir yoshlar uchun teng imkoniyatlar yaratishi
kerak.

5. Muvaffagiyatga erishishdagi individual farglar. Yoshlar muvaffagiyatga erishishda za-
monaviy yondashuvlar va usullarni qo’llash juda dolzarb hisoblanadi. Masalan, ayrim o’quvchilar
yaratish va ijodiy fikrlashda yaxshi, boshqalari esa tizimli va aniq yo’nalishlarda ishlashda muvaf-
faqiyatli. Professional ta’lim tizimi bu individual farqlarni hisobga olishga turli strategiyalar orqali
yondashishi kerak.

6. O‘gishdan tashqgari faoliyatlar. Yoshlarning muvaffaqiyatiga ta’sir etuvchi omillar fagat
o’qish jarayoni bilan cheklanmaydi. O‘qishdan tashqari faoliyatlar, masalan, sport, san’at yoki
ijtimoiy ishlar ham muhim rol o’ynashi mumkin. Professional ta’lim muassasalari yoshlarning
muvaffaqiyatga erishishi uchun bu turdagi faoliyatlarni davomiy ravishda qo’llab-quvvatlashi
kerak.

Ushbu muhokama orqali o’smir yoshlarning muvaffaqiyatga erishishida professional ta’lim
muassasalarining o’rni, shuningdek, ta’lim tizimi va yoshlarning muvaffaqiyatga erishishiga ta’sir
etuvchi turli omillar o’rganiladi. Bu masalalar bo'yicha fikr almashish, samarali yondashuvlarni
yaratishda yordam berishi mumkin.

Xulosa. O‘smir yoshlarning muvaffagiyatga erishish formulasi — bu nafagat bilim olish,
balki ijtimoiy va shaxsiy rivojlanish, amaliy tajriba va ijobiy psixologik muhitning uyg'unligi
hisoblanadi. Professional ta’lim muassasalari yoshlarni muvaffaqiyatga erishishga tayyorlashda
markaziy o’rin tutadi. Bu tizim, o’quvchilarning shaxsiy, kasbiy va ijtimoiy jihatdan rivojlanishi-
ga xizmat qiladigan, innovatsion va shaxsiy yondashuvlarni ta’minlovchi ta’lim metodlariga ta-
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yanishi zarur. Shunday qilib, muvaffaqiyatga erishish uchun ta’lim tizimi yoshlarning individual
ehtiyojlarini hisobga olgan holda keng imkoniyatlar yaratishi kerak.

Yoshlarning muvaffaqiyatga erishishiga ta’sir qiluvchi bir nechta omillar mavjud. Bu omil-
lar nafaqat bilim va ko’nikmalardan, balki shaxsiy rivojlanish, mehnatga bo’lgan munosabat,
ijtimoiy ko’nikmalar va o’zini anglashdan iboratdir. Professional ta’lim muassasalari bu omillarni
birlashtirib, o’quvchilarga nafaqat kasbiy ko’nikmalarni, balki ijtimoiy va psixologik kompe-
tensiyalarni ham tagdim etadi.

Professional ta’lim yoshlarning muvaffaqiyatga erishishida markaziy rol o‘ynaydi. Ta’lim
muassasalarining samaradorligi o’quvchilarga zarur ko’nikmalarni, amaliy tajribani va ijtimoiy
alogalarni rivojlantirishga yordam beradi. Yoshlarning kelajakdagi muvaffagiyati ko‘pincha o’quv
muassasalaridagi pedagogik metodlar, ta’lim dasturlari va tajriba asosidagi o‘qish tizimiga
bog’liqdir.

Yoshlarning muvaffaqiyatga erishishiga ijtimoiy va iqtisodiy omillar ham sezilarli ta’sir
ko’rsatadi. Ijtimoiy tengsizliklar yoki iqtisodiy cheklovlar ba’zan ta’limga bo'lgan imkoniyatlarni
cheklaydi, shuningdek, yoshlarning o'zlarini erkin namoyon qilishiga to’sqinlik qiladi. Profes-
sional ta’lim tizimi bu omillarni inobatga olib, teng imkoniyatlar yaratishi kerak.

Yoshlarning muvaffaqiyatga erishishida shaxsiy rivojlanish va kasbiy ko nikmalar bir-birini
to’ldiradi. Shaxsiy sifatlar, masalan, qat'iyatlilik, o’ziga bo’lgan ishonch va kreativlik muvaffa-
qiyatga erishishning asosiy omillaridir. Professional ta’lim muassasalari bu sifatlarni rivojlan-
tirishga yordam berishi, o’quvchilarda muvaffaqgiyatli bo‘lish uchun zarur bo'lgan ko’nikmalarni
shakllantirishi kerak.
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BOBUR IJODIDA XO°‘JA AXROR VALIY OBRAZI

Annotatsiya. Ushbu maqgolada Zahiriddin Muhammad Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiy
haqgidagi qarashlar va fikrlar chugur nazariy tahlil gilingan. Maqolada, shuningdek, Muhammad
Boburning “Boburnoma” asarida Xo‘ja Axror Valiyning obraziga alohida e‘tibor qgaratilib, un-
ing o°rni va ta'siri ilmiy jihatdan o'rganilgan. Bobur ijodida tasavvufiy ta 'limotlar va Xo‘ja Axror
Valiyning falsafiy garashlarining izlari o'rganilgan, shuningdek, bu fikrlarning asar mazmuniga
ganday aks etganligi tahlil gilingan.

Kalit so’zlar. Zahiridddin Muhammad Bobur, Xo ja Axror Valiy, Boburnoma, tasavvuf.

Armomauu}l. B oannoti cmamove meopemu4deCcKu anaiusupyromcs 8321151061 U MHEHUs 3axu-
puoouna Myxammaoa bobypa o Xoooxce Axpope Banuu. Taxkoce 6 cmamve 0coboe 6HuManue yoe-
nsemes obpaszy Xooxcu Axpopa Banu 6 npouszseoenuu bobypa «bobyprnomay, a makdce e2o poau
U 8IUAHUIO, KOMOPbIE UZVHUAIOMCS C HAYYHOU mouKu 3penus. B meopuecmee bobypa ucciedyromes
cneovl cyutickoeo yuenus u gunocopcxux 63215008 Xooacu Axpopa Banuu, a maxoice ananusu-
Pyemcsi, Kaxk 3mu uoeu ompancaomcst 8 COOepHCAHUU e20 NPOU38e0eHUs.

Knwuegwie cnosa. 3axupuooun Myxammao babyp, Xoooca Axpop Banu, babypnoma, cy-
Qusm.

Annotation. This article provides a theoretical analysis of the views and opinions of Za-
hiriddin Muhammad Babur regarding Khoja Akhror Vali. Additionally, the article focuses on the
portrayal of Khoja Akhror Vali in Babur's work Baburnama, examining his role and influence
from a scholarly perspective. The study explores the traces of Sufi teachings and the philosophical
ideas of Khoja Akhror Vali in Babur's work, as well as how these concepts are reflected in the
content of the text.

Keywords. Zahiruddin Muhammad Babur, Khoja Akhror Vali, Baburnama, Sufism.

Kirish. Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi muhim ahamiyatga ega, chunki Xo‘ja
Axror Valiyning tasavvufiy ta'limotlari va diniy hayoti Bobur davrining ijtimoiy va madaniy mu-
hitida keng tarqalgan edi. Xo‘ja Axror Valiy nafaqat diniy lider sifatida, balki uning o‘ziga xos
adabiy va falsafiy tasavvufiy qarashlari ham Bobur ijodiga ta'sir ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin. Bo-
burning yozgan asarlarida diniy, tasavvufiy va falsafiy ta'sirlar mavjudligi ko‘rsatiladi, bu esa
Xo‘ja Axror Valiyning ta‘limoti va u bilan bo‘lgan aloqalarining ahamiyatini oshiradi. Shu
0‘rinda Zahiriddin Muhammad Bobur va Xo’ja Axror Valiy shaxsi haqida qisqa ma’lumotlar ber-
ib o’tamiz.

Zahiriddin Muhammad Bobur (1483-1530) — O‘rta Osiyo va Hindistonda kuchli davlatni
tashkil etgan, shuningdek, adabiyot, san‘at va ilm-fanga katta hissa qo‘shgan buyuk shaxsdir. Un-
ing o‘zi fagat hukmdor sifatida emas, balki adib va shoir sifatida ham mashhur bo‘lgan. Bobur
o°‘zining asarlari, xususan, “Boburnoma” asari orqali o‘zining siyosiy va shaxsiy hayoti, urushlari
va ijtimoiy tahlillari bilan tanilgan.

Xo‘ja Axror Valiy (1404-1490) temuriylar davrida o’zining ilm fandagi ilmiy faoliyatini
yuritgan buyuk siymo hisoblanadi. XV asrda Sharqdagi falsafiy tafakkuri rivojlanishida oz
o‘rniga ega bo‘lgan, naqshbandiya ta’limotining yirik namoyandalaridan biri, naqshbandiya
ta’limotida islohotchi va davomchi, nagshbandiylikni jahoniy ta’limotga aylantirishda munosib
hissa qo‘shgan mutasavvuf. U Samarqandda yashab, ko‘plab shogirdlar tarbiyalagan va o‘zining
diniy va tasavvufiy ta'limotlari bilan katta obro‘ga ega bo‘lgan.

Zahiriddin Muhammad Bobur tomonidan yozilgan “Boburnoma” asarining 1502-1503-
yildagi berilgan ma’lumotlarini ko’rib o’tadigan bo’lsak, Bobur shu ma’lumotlarida Xo’ja Axror
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Valiy borasida fikrlari va qarashlarini keltirib o’tgan. Boburning yozishicha, Xo’ja Axror Valiy
g'oyibona tarzda Bobur Mirzoni ham ma'nan ham ruhan go'llab quvvatlab kelgan.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi
mavzusida ilmiy izlanish olib borgan adabiyotshunos olimlar hagida ma'lumot berish, bu sohada
olib borilgan tadgiqotlar va yirik olimlar ishlarini yoritishga yordam beradi. Bobur va Xo‘ja Axror
Valiy o‘rtasidagi alogalarni tadqiq etish, asosan, ikki soha — adabiyotshunoslik va tasavvufiy ta-
fakkur nuqtai nazaridan o‘rganiladi. Bu mavzu

1. Muhammad Aliy Axmedov - O‘zbekistonning taniqli adabiyotshunos olimi bo‘lib, u
Bobur va uning ijodi haqidagi ko‘plab tadgiqotlar bilan tanilgan. Aliy Bobur ijodida diniy, tasav-
vufiy va adabiy ta'sirlarni o‘rgangan va Xo‘ja Axror Valiyning tasavvufiy o‘gitlari bilan Boburn-
ing ijodi o‘rtasidagi bog‘liglikni ta'kidlagan. Adabiyot sohasida ko’plab ilmiy izlanishlari bilan
tanilgan Muhammad Aliy Axmedov nafagat adabiy bilimlar balki, tasavvufiy bilimlarni ham
o’rgangan. Bizning xulosamiz bo’yicha Axmedov ishlaridan kelib chiqib, Boburmirzo hayotida
Xoja Axror Valiyning o’rni juda yuqori bo’lgan.

2. Shamsiddin Kamoliddinov - Boburshunoslik sohasidagi yetakchi olimlardan biri bo‘lib,
Xo‘ja Axror Valiyning Bobur ijodidagi o‘rni va tasavvufiy ta'sirini chuqur o‘rgangan. U Boburn-
ing shaxsiy hayotidagi tasavvufiy ta'sirlar va Xo‘ja Axror Valiy bilan bo‘lgan aloqalarini
o‘rganish orqali uning adabiy merosini yanada boyitgan. Sh.Kamoliddinov nafaqat tarix bilimlari
balki, diniy va tasavvufiy bilimlar borasida ham ko’plab ilmiy izlanish olib borgan.

3. X. Raxmatova o’zining “Xoja Ahror Valiy garashlarida ilohiy muhabbat tushunchas-
ining falsafiy tahlili” nomli maqolasida Xo‘ja Axror Valiyning diniy va tasavvufiy ta’limotlarini
o‘rganish va ularning Bobur ijodiga ta‘sirini tahlil qilish bo‘yicha ilmiy bir qator ilmiy tahlillarni
olib borgan. Raxmatovaning tadqiqotlari Xo‘ja Axror Valiyning Bobur yaratgan adabiy muhitga
ganday ta'sir ko‘rsatganini va bu ta’sirning tasavvufly qarashlarini qanday aks ettirganini
ko‘rsatadi.

4. N. Komilov - Yozuvchi va adabiyotshunos, shuningdek, Boburshunoslik bo‘yicha
ko‘plab ilmiy ishlarga hissa qo‘shgan olimlardan biridir. U Bobur va Xo‘ja Axror Valiyning
o‘rtasidagi alogalarni tadqiq etgan va ularning adabiy an'analari va diniy qarashlaridagi
uyg‘unlikni chuqur tahlil gilgan.

5. B. Valixo'jayev - Xo‘ja Axror Valiyning tasavvufiy ta'limotlarini va uning Bobur ijodi-
ga bo‘lgan ta'sirini tahlil gilishda o‘z ilmiy izlanishlarini olib borgan. Valixo'jayev o‘zining
tadgiqotlarida Xo‘ja Axror Valiyning diniy-nazariy fikrlarini va ular bilan bog‘liq bo‘lgan adabiy
ifodalarni Bobur asarlariga tatbiq etgan.

Shuningdek, Boburshunoslik va tasavvufshunoslik sohalarida faoliyat yuritayotgan boshga
olimlar ham ushbu mavzuda ilmiy izlanishlar olib bormoqda. Ularning ishlari Bobur va Xo‘ja
Axror Valiy o‘rtasidagi aloqalarni yanada yoritish, o‘ziga xos diniy va adabiy qarashlarni ochib
berish magsadida muhim ahamiyat kasb etadi.

Muhokama. Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi mavzusida muhokama qilish,
ikki buyuk shaxsning hayoti, diniy ta'limotlari va adabiy meroslarini o‘rganishda bir nechta asosiy
nugtalar va garashlar yuzaga keladi. Ushbu mavzu bir nechta istigbolga ega bo‘lib, turli adabiyot-
shunoslar va tarixchilarning fikrlarini yoritadi. Quyida ba’zi muhim masalalar va muhokama
nuqtalari keltirilgan:

Xo‘ja Axror Valiy - tasavvufning kuchli namoyandalaridan biri bo‘lib, uning diniy ta'limoti
va tasavvufiy qarashlari o‘z davrida keng tarqalgan. Bobur esa o‘zining hukmdorligi, adabiy
faoliyati va ilmiy merosi bilan mashhur. Bobur o‘zining shaxsiy hayotida Xo‘ja Axror Valiy bilan
ilohiy aloqalarda bo‘lgani, aynigsa uning tasavvufiy ta'limotlaridan ganday ta'sirlanganligi hagida
aniq dalillar mavjud emas. Ammo, bir nechta tarixiy va adabiy manbalarga asoslanib, Boburning
tasavvufga qiziqishi va Xo‘ja Axror Valiyning ta'limotlariga hurmat bilan qaragani ko‘rsatiladi.

e Xo‘ja Axror Valiyning tasavvufiy ta'limoti: Xo‘ja Axror Valiyning diniy va tasavvufly
ta'limoti Bobur ijodida aks etgan. Ularning tasavvufiy garashlari Boburning yozgan asarlarida
yaqqol namoyon bo‘ladi.
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« Bobur va diniy ta’lim: Bobur tasavvuf ilmiga nisbatan doim hurmat bilan garagan. Bobur
o‘z asarlarida Xo‘ja Axror Valiyning ta'limotlari haqida va u insonning o’zi haqida hamda tasav-
vufiy g‘oyalari haqida ko’plab ma’lumotlarni o’zining “Boburnoma” sida keltirib o’tgan.

Boburning adabiyotga bo‘lgan muhabbati va yozgan asarlari, xususan, uning "Boburnoma”
asari, ko‘plab diniy va tasavvufiy elementlarni o‘z ichiga oladi. U o‘zining hayotiy tajribalari, siy-
osiy kurashlari, shaxsiy va diniy qarashlari hagida yozgan. Boburning "Boburnoma"da ba'zi
tasavvufiy g‘oyalar va diniy tushunchalar mavjud bo‘lib, bu uning tasavvufga, shu jumladan,
Xo‘ja Axror Valiyning ta'limotlariga qiziqishini ko‘rsatadi.

Zahiriddin Muhammad Bobur, tog’asi Sulton Ahmadxonni kutib olish uchun barcha qarin-
doshlar birgalikda Toshkent bilan Sayram o’rtasidagi Yag’mon qishlog’iga peshvoz chiqgqanlari
haqida yozib qoldirar ekan: “Ibrohim ota va Ishoq otaning qabri andadur” degan jumlani aytib
o’tishni esdan chigarmaydi. Bu ham — uning tasavvufga alohida e’tibor berganligidan dalolat be-
radi.

« Tasavvuf ilmi: Bobur adabiyotida tasavvuf aks ettiruvchi bir gator garashlarini keltirib
o’tgan. Bobur tasavvufni faqat diniy o‘git sifatida emas, balki madaniyat va jamiyatni tushunish
vositasi sifatida ham ko’rsatib o’tgan.

e Xo‘ja Axror Valiyning tasavvufiy o‘gitlarining Boburga ta'siri: Xo‘ja Axror Valiyning
tasavvufiy ta'limotlari Boburning adabiy ijodiga ijobiy ta’sirini ko’rsatgan desak mubolog’a
bo’lmaydi. Ularning o‘rtasidagi ilohiy bog’liglik va Xo’ja Axror Valiyning Boburni g’oyibona
tarzda qo’llab quvvatlab turishi nafagat diniy, balki adabiy va falsafiy jihatlardan ham tahlil gilin-
ishi kerak.

Xo‘ja Axror Valiyning Samargandda tashkil etgan tasavvuf maktabi, uning o‘gitlariga rioya
etgan shogirdlarining faoliyati va tasavvufni tarqatishdagi o‘rni alohida ahamiyatga ega. Xo‘ja
Axror Valiyning ta'limoti va uning shogirdlari Bobur atrofidagi madaniy va diniy muhitda o‘z
ta'sirini ko‘rsatgan.

e Xo‘ja Axror Valiyning qo’llab quvvatlashi Boburga bevosita ta'sir ko‘rsatgan va uning
ham davlatni boshgarish ham adabiyot sohasida ishlar olib borishida muhim o‘rin tutgan.

Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi haqida ilmiy izlanish olib borgan adabiyot-
shunoslar va tarixchilar turli yondoshuvlar bilan bu mavzuni o‘rganadilar. Ba'zilar, Boburning
tasavvufiy ta'limotlar bilan ganday alogalari borligini tahlil gilsa, boshgalar uning diniy garashla-
rini, shuningdek, shaxsiy hayotidagi diniy tafakkurini o‘rganadilar.

e Tadqiqotlar va fikrlar o‘rtasidagi farqlar: Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi
hagida ishlar olib borgan adabiyotshunos olimlar tahlillari o‘rtasida turli farqlar mavjud. Ba'zi
tadgiqotchilar Xo‘ja Axror Valiyning ta'sirini yuksak baholasa, boshqalar bu ta'sirni cheklovchi
yoki noaniq deb hisoblashadi.

« Bobur va diniy jihatlar: Boburning diniy garashlarini o‘rganishda tasavvufiy bilimlarning
o’rni beqiyos hisoblanadi. Unga qaratilgan adabiyotshunoslik va tarixiy yondoshuvlarning o‘ziga
xos jihatlari o’rganish ham Bobur ijodi va Xo’ja Axror Valiy shaxsi haqida yanada chuqurroq
tahlil gilishga zamin yaratadi.

Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi va uning tasavvufiy ta’limotlari haqida
muhokama qilish, ikki buyuk shaxsning o‘zaro aloqalari, madaniy va diniy kontekstda qanday
o‘zaro ta’sir ko‘rsatganini tushunish uchun muhimdir.

Xulosa. Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi mavzusida xulosa qilishda, ikki
buyuk shaxsning ilohiy va g’oyibona munosabatlari, diniy va tasavvufiy ta'limotlarining Bobur
ijodiga ta'siri, shuningdek, uning madaniy va adabiy ahamiyati hagida umumiy fikr yuritish
mumkin.

1. Xo‘ja Axror Valiyning ta'limoti va Bobur ijjodi: Xo‘ja Axror Valiy, tasavvufiy
ta’limoti va diniy g‘oyalari bilan 0°‘z davrining yetakchi murshidi bo‘ldi. Uning ta’limoti, shub-
hasiz, o‘sha davrda Samargand va boshqa hududlarda keng tarqaldi. Bobur, o‘zining adabiy va
siyosiy faoliyatida, diniy qarashlarida va shaxsiy hayotida Xo‘ja Axror Valiyning tasavvufiy
g‘oyalaridan ta'sirlangan bo‘lishi mumkin. Bobur ijodida tasavvufning muhim o‘rni bor, lekin un-
ing asarlarida bu ta'sir aniq va to‘g‘ridan-to‘g‘ri ko‘rsatilmagan.
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2. Xo‘ja Axror Valiyning shogirdlari va ta'siri: Xo‘ja Axror Valiyning tasavvufiy makta-
bi va uning shogirdlarining ta’siri ham Bobur jjodiga salmoqli ta’sir ko‘rsatgan bo‘lishi mumkin.
Bobur o°z asarlarida nafaqat o‘zining shaxsiy hayoti va siyosiy kurashlarini, balki diniy va tasav-
vufiy qiziqishlarini ham yoritgan. Xo‘ja Axror Valiyning tasavvufiy o‘gitlari, uni taqlid qilgan
shogirdlari va o‘sha davrning diniy-madaniy muhitida uning o‘rni Bobur uchun ahamiyatli
bo‘lgan.

3. Bobur ijodida diniy va tasavvufiy elementlar: Bobur o‘z asarlarida tasavvufiy va diniy
elementlarni qo‘llagan, ammo bu elementlar ko‘pincha yashirin va subtil tarzda ifodalangan.
Xo‘ja Axror Valiyning ta'limotlari, uning o‘ziga xos diniy va tasavvufiy qarashlari, Bobur ijodida
nagshli tarzda aks etishi mumkin. Bobur o‘zining adabiy merosida tasavvufni faqat diniy ta'limot
sifatida emas, balki insoniyatni tushunish va hayotga qarash usuli sifatida ham ko‘rgan.

4.  Adabiyotshunoslar va ilmiy izlanishlar: Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi
hagida adabiyotshunoslar va tarixchilarning ilmiy izlanishlari davom etmoqgda. Tadgiqgotchilar
Boburning tasavvufga bo‘lgan qiziqishini, Xo‘ja Axror Valiyning ta'limotlari bilan bog‘liq aloqal-
arni va bu ta’sirlarning uning adabiy asarlarida qanday aks etishini o‘rganishadi. Shuningdek, Bo-
bur va Xo‘ja Axror Valiyning diniy, adabiy va falsafiy tarzda bo’lgan ilohiy aloqalari o‘rtasidagi
bog‘lanishlarni aniqlashga qaratilgan izlanishlar muhim ilmiy qadriyatga ega.

Bobur ijodida Xo‘ja Axror Valiyning siymosi, uning tasavvufiy ta'limotlari va shaxsiy ga-
rashlari muhim o‘rin tutadi. Bu mavzu, ikki buyuk shaxsning diniy va adabiy o‘gitlari orqali
o‘zaro bog‘lanishini, shuningdek, Boburning tasavvufga bo‘lgan qiziqgishlarini o‘rganishni taqozo
etadi. Xo‘ja Axror Valiyning ta’limotlari va tasavvufiy qarashlarining Bobur ijodiga ta’siri, shub-
hasiz, uning adabiy merosini yanada boyitgan va shaxsiy hayotining muhim gismlaridan biriga
aylangan.
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RUS TILIGA TARJIMA QILINGAN O‘TKIR HOSHIMOV ASARLARIDA
LINGVOPOETIK MA’NO VA MILLIY OBRAZLAR TRANSFORMATSIYASINING
XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Mazkur maqolada rus tiliga tarjima gilingan O ‘Tkir Hoshimov asarlarida
lingvopoetik ma’no va milliy obrazlar transformatsiyasining xususiyatlari tahlil qilinadi.
Adibning asarlarida qo ‘llanilgan xalgona iboralar, metaforalar, milliy koloritga ega leksik
birliklar va ularning tarjima jarayonidagi ekvivalent topish muammolari yoritiladi. Xususan,
muallifning o ziga xos uslubi, obrazlilik va badiiy tafakkurni ifodalovchi vositalar rus tiliga tarji-
ma gilinganda qanday o ‘zgarishlarga uchrashi o ‘rganiladi.

Kalit so‘zlar: lingvopoetika, badiiy tarjima, milliy kolorit, metafora, xalqona iboralar,
lingvokulturologiya, tarjimon kompetensiyasi, ekvivalentlik, badiiy tafakkur.

Annomauun: B oannoii cmamve aHAIu3UpyIomcs: 0cobeHHoOCmu mparcoopmayuu 1uHe80-
noaIMuU4YeCcKoco cmblicia U HayuoHAAl1bHblX 06pa306 6 np0u3eeOeHuﬂx mGupa Xawumoea, nepeee-
0éHHbIX Ha pycckutl a3vik. Oceewaromes npoodaemvl IKEUBANEHMHO20 NePedoodad HaAPOOHbIX BblPA-
D/CBHI/IIJ, Memaqbop, JEKCUUECKUX QOUHUI/; C HAYUUOHRATIbHBIM KOJIOPUMOM, UCNOJIb306AHHbIX 6 NPOU3-
geoenusx nucameis. B yacmuocmu, pacemampuearomcs USMEeHEeHUl, KOnopsvIMm nodeepza;omc;z
UHOUBUOYATILHBLUL CMUTbL ABMOPd, 0OPA3ZHOCHb U CPeOCmBa XYO0HCeCMBEHHO020 MbIULIEHUS NpU
nepegooe Ha pyccKull s3biK.

Knrwueswie cnosa: JAUHS60N0OMuUKa, xyéoofcecmeeHHbld nepeeod HaL!MOHCZJZbeZﬁ KoJliopum,
Memagopa, HapoOHbLe BbIPANCEHUS, TUHEBOKYILIMYPOLO2US, NEPEBOOUEeCKAsi KOMNEeMmeHyus, IKEU-
BAdJIeHMmMHoOCm»b, xydoofcecmeeHHoe MblUdleHue.

Annotation: This article analyzes the peculiarities of the transformation of linguopoetic
meaning and national imagery in the works of O ‘tkir Hoshimov translated into Russian. It high-
lights the challenges of finding equivalents for folk expressions, metaphors, and lexemes with na-
tional coloring used in the writer's texts. Special attention is given to how the author's unique
style, imagery, and means of artistic thinking change during the translation process into Russian.

Keywords: linguopoetics, literary translation, national coloring, metaphor, folk expressions,
linguoculturology, translator's competence, equivalence, artistic thinking.

Kirish. O‘zbek adabiyoti xazinasida o‘ziga xos uslubi, chuqur milliy ruh va hayotiy
haqiqatga sodiqligi bilan alohida o‘rin egallagan yozuvchilardan biri — O°‘tkir Hoshimovdir. Un-
ing asarlari nafaqat o‘zbek xalqining ichki kechinmalari, ma’naviy-axlogiy gadriyatlari va
ijtimoiy munosabatlarini o‘zida mujassam etgani bilan, balki xalqona tilda ifodalangan lingvopo-
etik mazmuni bilan ham o‘quvchi qalbiga chuqur kirib boradi. Shuning uchun ham Hoshimov
ijodini boshga tillarga, xususan rus tiliga tarjima qgilish nafagat tilshunoslik, balki madaniyatlararo
muloqot va adabiy tafakkur darajasini chuqur o‘rganishni taqozo etadi.

Rus tiliga tarjima qilingan O‘tkir Hoshimov asarlarining lingvopoetik tahlili bugungi kunda tarji-
mashunoslik sohasida dolzarb masalalardan biridir. Asarda aks etgan milliy obrazlar, iboraviy
ifodalar, poetik metaforalar va uslubiy figura vositalarining boshqa tildagi ifodalanish darajasi
o‘zbek tilining boy ma’naviy-estetik qatlamini to‘liq yetkazish imkonini beradi yoki aksincha,
ularning noadekvat tarjimasi matnning semantik boyligini susaytirishi mumkin.

Mazkur tadqiqot O‘tkir Hoshimovning rus tiliga tarjima qilingan ayrim asarlari misolida lingvo-
poetik vositalar va milliy obrazlarning tarjima jarayonida qanday o‘zgarishga uchrashi, ularning
semantik va uslubiy transformatsiya xususiyatlarini aniglashga garatilgan. Bu esa, bir tomondan,
tarjimonning professional yondashuvi va estetik didiga bog‘liq bo‘lsa, ikkinchi tomondan, tarjima
gilinayotgan tilning semantik imkoniyatlari bilan bevosita bog‘ligdir.

Tadqiqot ob’ekti sifatida O‘tkir Hoshimovning rus tiliga tarjima qilingan nasriy asarlari tanlab
olingan bo‘lib, undagi milliy obrazlar tizimi, lingvopoetik vositalar va madaniyatlararo konno-
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tatsiyalarning ifodalanish darajasi asosiy tahlil nuqtasi bo‘lib xizmat giladi. Shu orqali milliy ada-
biy merosni jahon miqyosida tanitishda tarjima jarayonining o‘rni, muammolari va istigbollari
chuqur yoritiladi.

O‘tkir Hoshimov asarlarini rus tiliga tarjima qilish jarayonida yuzaga keladigan lingvopo-
etik xususiyatlar bir necha jihatdan tahlil gilindi. Tarjima jarayonida muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan omillar — milliy kolorit, badiiy obrazlar, xalqona iboralar va madaniy tafovutlar o‘ziga
xos giyinchiliklarni keltirib chigaradi.

Birinchidan, milliy kolorit va xalqgona iboralar tarjimaning murakkab jihatlaridan biri
hisoblanadi. O‘tkir Hoshimov asarlarida xalqona nutq va metaforalarga keng o‘rin berilgan bo‘lib,
ularni rus tiliga mos tarzda yetkazish doim ham oson bo‘lmaydi. Masalan, "qirq uyga xabar ber-
ish", "tushlik qilib kelish", "hijolat bo‘lib qoldi" kabi iboralar bevosita tarjima qilinganda, rus ti-
lidagi o‘quvchi uchun tushunarsiz bo‘lib qolishi mumkin. Shu sababli, tarjimon bunday iboralarni
tafsiriy tarjima yoki funksional ekvivalent yaratish orgali yetkazishga harakat gilishi lozim.

Ikkinchidan, badiiy obrazlarning o‘ziga xosligi tarjima jarayonida muayyan o‘zgarishlarni
talab giladi. O‘zbek adabiy tilida qo‘llaniladigan tasviriy ifodalar, milliy o‘ziga xosliklarni aks
ettiruvchi badiiy vositalar rus tilida to‘g‘ridan-to‘g‘ri o‘z aksini topmasligi mumkin. Masalan, Ho-
shimov asarlaridagi "suv kelsa simirib ichadigan, ketganda iziga tupuradiganlar" iborasi metaforik
jihatdan chuqur ma’no kasb etadi va bu rus tilida oddiy so‘zma-so‘z tarjimada o°z ta’sir kuchini
yo‘qotishi mumkin. Bu holatda interpretatsion tarjima usuli orqali asarning ruhini saqlashga hara-
kat gilinishi zarur.

Uchinchidan, tarjimashunoslik nazariyasi nuqtai nazaridan ekvivalentlik masalasi dolzarb-
dir. Tarjimada E. Naydaning "dinamik ekvivalentlik" tamoyili ishlatilsa, matn asliyatga yaqin ho-
latda saqlanadi. Lekin ba’zan tarjimon A. Fyodorov va L. Barkhudarov ta’kidlaganidek, matnni
rus tilidagi o‘quvchiga tushunarli gilish uchun kontekstual moslashtirish usulidan foydalanishi
kerak bo‘ladi. Aynigsa, o‘zbek mentalitetiga xos iboralar, mahalliy leksik birliklar, shevaga oid
so‘zlar va madaniy o‘ziga xosliklar tarjima jarayonida o‘zgarishga uchraydi.

To‘rtinchidan, tarjimonning lingvokulturologik kompetensiyasi katta ahamiyat kasb etadi.
Tarjimon faqatgina til bilimiga ega bo‘lib qolmasdan, balki ikki millat madaniyati va mentalitetini
ham yaxshi tushunishi kerak. Bu Hoshimovning asarlarini tarjima qilishda aynigsa dolzarb bo‘lib,
tarjimon milliy ruh va badiiy tasvirni yo‘qotmagan holda asarning mazmunini yetkazishi lozim. R.
Yakobson va G. Gachechiladze tarjimonning madaniy tafovutlarni hisobga olishi kerakligini
ta’kidlagan bo‘lsa, Komissarov tarjimaning kontekstual ekvivalentga asoslanganligini muhim deb
hisoblaydi.

Beshinchidan, tarjimada uslubiy o‘zgarishlar va pragmatik tafovutlar kuzatiladi. O‘tkir Ho-
shimov asarlarining tarjimasida ayrim hollarda jumlalar tuzilishi va uslubining o‘zgarishi kuza-
tiladi. Masalan, o‘zbek tilidagi gaplar ko‘pincha dialogga asoslangan bo‘lib, ular xalqona va
og‘zaki nutq unsurlarini saqlab qoladi. Rus tilida esa bunday iboralar ba’zan kitobiyroq yoki
grammatik jihatdan to‘liq bo‘lishi talab qilinadi. Natijada, asliyatdagi emotsional ta’sir yoki yu-
mor tarjimada yo‘qolishi mumkin.

O‘tkir Hoshimov asarlarini rus tiliga tarjima qilish jarayonida lingvopoetik jihatlar muhim
rol o‘ynaydi. Tarjima jarayonida mualliftning xalqona iboralari, badiiy obrazlari va milliy koloriti-
ni yetkazish qiyinchilik tug‘diradi. Chunki o‘zbek tilidagi xalq magqollari, iboralar, poetik tasvirlar
va ma’lum bir madaniy kontekstga asoslangan leksik birliklarning bevosita rus tilidagi ekvivalent-
lari mavjud emas. Bu esa tarjimonni muayyan ijodiy izlanishlarga majbur giladi. Odatda, bunday
elementlarni tarjima gilishda uchta asosiy yondashuvdan foydalaniladi: to‘g‘ridan-to‘g‘ri ekviva-
lent topish, tushuntirish orqali tarjima qilish yoki ma’lum bir kontekstual moslashtirish orqali
o‘quvchiga tushunarli bo‘lishini ta’minlash.

Xulosa. O‘tkir Hoshimov asarlarini rus tiliga tarjima qilish jarayoni nafagat lingvistik, balki
madaniy va badiiy jihatlarni ham chuqur anglashni talab giladi. Uning asarlarida xalgona iboralar,
metaforalar, milliy koloritga ega leksik birliklar va badiiy obrazlar keng qo‘llanilgan bo‘lib, ularni
bevosita tarjima qilish ko‘p hollarda matnning poetik mazmunini va emotsional ta’sirini
yo‘qotishga olib keladi. Shu sababli, tarjimon fagatgina so‘zma-so‘z tarjimaga tayanmay, balki
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ma’no va uslubni saqlash uchun kontekstual moslashtirish, ekvivalent topish va interpretatsion
yondashuv kabi strategiyalardan foydalanishi kerak.
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UMUMTA’LIM MAKTABLARIDA KIMYO FANINI O‘QITISHDA AKTNI
QO‘LLASHNING METODIK TAMOYILLARI

Annotatsiya. Mazkur maqgolada umumta’lim maktablarida kimyo fanini o ‘qitishda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) qo ‘llashning metodik tamoyillari yoritilgan. Kimyo
darslarini interaktiv vositalar yordamida o ‘qitish, raqamli resurslar va virtual laboratoriyalarni
qo ‘llash orqali o‘quvchilarning fan bo ‘yicha chuqur bilimga ega bo lishlari va tajribaviy
ko ‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari tahlil gilingan. Shuningdek, magolada AKT asosida
darslarni rejalashtirish, vizual materiallar yaratish, ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat
giluvchi metodik yondashuvlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, kimyo ta’limi, metodik tamoyillar,
interaktiv o ‘qitish, ragamli resurslar, virtual laboratoriya, umumta’lim maktabi.

Annomauun. B cmamve paccmampusaromes memoouyeckue NpuHyunsvl UHMeSpayuu UuH-
G opmayuonno-kommynuxayuouuwix mexronocuil (MKT) 6 npoyecc npenooasanus xumuu 6 obuje-
obpazosamenvroti wikone. [Ipoananuzuposansvl nedazozuyeckue no0Xo0vl K UCNONb308AHUIO YUG-
POBBIX pecypcos, 8UPmMyalbHblX 1a00pamoputl, MyabmMUMeOUIHbIX NPe3eHMAayull U UHMepPaKmue-
Hoix naamgopm. Ocoboe sHuManue yoeieHo opMuposanuio y y4aumuxcs yCmouyueo2o uHmepeca
K npeOMemy, paseumuro UCCe008AMENLCKUX U NPpAKMuU4YEeCKUX HABbIKOB, d MAaKaIHCe No6blULEHUIO
agpgpexmusnocmu yuebrnoeo npoyecca. Ilpedcmasnenvi pekomeHoayuu no 66100py U NPUMEHEHUIO
UKT 6 3a6ucumocmu om yeneti ypoKa, YpoeHs N0020MOGKU YUAUUXCA U COOEPHCAHUS Y1ieOHO20
mamepuaia.

Knioueswie cnosa: UKT, npenodasanue xumuu, Cpeousis wKoid, Memoouyeckue npuHyunbl,
yughposvie obpazosamenvHvie pecypcul, BUPMYAIbHASL 1AO0pAmMopus, UHMepaKmugHoe ooyuenue,
06pa306am€]lebl€ mexHoJlocuu.

Abstract. This article explores the methodological principles of integrating Information and
Communication Technologies (ICT) into the teaching of chemistry in secondary schools. It high-
lights the role of digital tools-such as virtual laboratories, multimedia presentations, and interac-
tive platforms-in enhancing the effectiveness of the learning process. The study emphasizes how
ICT supports students’ conceptual understanding, fosters independent and inquiry-based learn-
ing, and increases motivation and engagement. Based on pedagogical analysis, the article pro-
vides practical recommendations for selecting and applying ICT tools in alignment with lesson
objectives, student proficiency levels, and curricular content.

Keywords; ICT, chemistry education, secondary school, methodological principles, digital
resources, virtual laboratory, interactive learning, educational technology.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalarni keng joriy etish zaruri-
yati tobora ortib bormoqda. Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish, ularn-
ing bilimga bo‘lgan qiziqishini oshirish hamda ta’lim sifatini yangi bosqichga olib chiqgishda mu-
him omil bo‘lib xizmat qilmoqda. Xususan, kimyo fanini o‘qitishda AKTdan foydalanish
darslarning samaradorligini oshirish, murakkab kimyoviy jarayonlarni vizual tarzda tushuntirish
va o‘quvchilarning laboratoriya ishlariga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirishga imkon yaratadi.

Kimyo fani — nazariy bilim bilan bir qatorda amaliy ko‘nikma va tajriba talab giluvchi fan-
lardan biridir. Shu bois, uni o‘qitishda interaktiv dars uslublari, virtual laboratoriyalar, simul-
yatsiyalar, multimediali tagdimotlar kabi vositalardan foydalanish zarur.
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Adabiyotlar tahlili. So‘nggi vyillarda kimyo ta’limida axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining (AKT) o‘rni va ahamiyati yuzasidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlar soni ortib
bormogda [7,9]. Ushbu tadgiqotlarda AKT vositalaridan samarali foydalanish orgali
o‘quvchilarning bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish masalalari keng yoritilgan.

Jumladan, A.X. Yo‘ldoshev (2020) [4] o‘z tadqiqotida kimyo fanini o‘qitishda interaktiv
ta’lim usullarining ahamiyatini ta’kidlab, raqamli resurslar, test tizimlari va onlayn platformalarn-
ing dars jarayoniga integratsiyasining ijobiy jihatlarini ochib bergan. Unga ko‘ra, AKT yordamida
tashkil etilgan darslar o‘quvchilarning mustaqil fikrlash qobiliyatini oshiradi, ularni faollikka un-
daydi.

M.M. Qodirova (2019) [5] esa, kimyo darslarida virtual laboratoriyalardan foydalanish or-
gali o‘quvchilarning tajribaviy faoliyatini shakllantirish bo‘yicha qator tavsiyalarni bergan.
Muallifning fikriga ko‘ra, real sharoitda bajarilishi qiyin bo‘lgan tajribalarni simulyatsiya qilish
o‘quvchilar bilimini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi.

Shuningdek, PISA [8] xalgaro tadqiqotlari natijalari ham o‘quvchilarning funksional sa-
vodxonligini rivojlantirishda AKT vositalarining ahamiyatli ekanligini ko‘rsatadi. Xalqaro tajriba
asosida olib borilgan tadgiqgotlar, masalan, M. Jonson (2018) [10] tomonidan tagdim etilgan ish-
larda AKT yordamida fanlararo integratsiyani ta’minlash, o‘quv motivatsiyasini oshirish va fan-
larni osonroq tushunishga erishish yo‘llari yoritilgan.

Respublikamizda ham AKTdan foydalanish bo‘yicha qator normativ-huquqiy hujjatlar
mavjud. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019- yil 29- apreldagi “O’zbekiston Respu-
blikasi Xalq ta“limi tizimini 2030 yilgacha rivojlantirish Konsepsiyasini tasdiqlash to"g risida”gi
PF-5712-sonli Farmonida “PISA” (The Programme for International Student Assessment)
o quvchilarni baholash xalgaro dasturi reytingida O zbekistonning 2021 yilda birinchi 70 talikka,
2025 yilda 60 talikka va 2030 yilga kelib esa, birinchi 30 ta ilg'or mamlakatlar gatoriga kiritish
ko'zda tutilgan[1]. O zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining 2018 yil 8 dekabrdagi
“Xalq ta'limi tizimida ta'lim sifatini baholash sohasidagi xalqaro tadgiqotlarni tashkil etish chora-
tadbirlari to'g risida”gi 997-sonli qarori bilan O zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huz-
uridagi Ta'lim sifatini nazorat qilish davlat inspeksiyasi qoshida “Ta'lim sifatini baholash
bo'yicha xalgaro tadgigotlarni amalga oshirish Milliy markazi” tashkil etildi [2]. O zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2020-yil 5-oktabrdagi PF-6079-sonli “Ragamli O'zbekiston 2030”
[3] strategiyasini tasdiqlash va uni amalga oshirish chora tadbirlari to“g"risida”gi farmonida
ragamli dunyoda ragamlashtirish, ragamli texnologiyalarni ishlab chigish, ragamli igtisodiyot so-
hasida yangi loyihalarni ko“rib chiqish va raqamli ta“limni rivojlantirish dasturlari amalga
oshirilmoqda.

Umuman olganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kimyo ta’limida AKTdan
samarali foydalanish o‘quvchilarning fanga bo‘lgan qiziqishini oshiradi, ularning bilimlarini ama-
liyot bilan bog‘lash imkonini yaratadi va o‘qituvchining darsni interaktiv, mazmunli va samarali
tashkil etishiga ko‘maklashadi.

Metod va metodologiya. Ushbu ilmiy maqolada umumta’lim maktablarida kimyo fanini
o‘qitishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) qo‘llashning metodik tamoyillarini
aniglash va tahlil gilish magsadida turli ilmiy-tadqiqot metodlari qo‘llanildi. Tadqiqotning asosiy
metodologik asosini quyidagilar tashkil etadi:

Tahlil (analiz) va sintez — mavjud ilmiy adabiyotlar, davlat standartlari, o‘quv dasturlari
hamda ilg‘or tajribalar o‘rganilib, ulardan umumiy metodik xulosalar chiqgarildi.

Tagqoslash va solishtirish — kimyo fanini o‘qitishda AKTdan foydalanish bo‘yicha
an’anaviy va zamonaviy yondashuvlar solishtirilib, ularning afzallik va kamchilik tomonlari
aniglab chiqildi.
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Empirik metodlar — o‘rta maktablarda kimyo fanidan foydalanilayotgan AKT vositalarining
holati, ulardan foydalanish samaradorligi bo‘yicha amaliy kuzatuvlar, suhbatlar va anketalar
o‘tkazildi.

Eksperimental metod — kimyo darslarida interaktiv tagdimotlar, virtual laboratoriyalar va
boshqa AKT vositalarini qo‘llash asosida darslar tashkil etilib, ularning o‘quvchilarning bilim da-
rajasiga ta’siri o‘rganildi.

Pedagogik tajriba — AKT asosidagi darslarning samaradorligini baholash uchun tajriba-
sinov ishlari o‘tkazilib, nazorat va eksperimental guruhlar o‘rtasida taqqoslama tahlillar gilindi.

Metodologik yondashuv sifatida konstruktivizm va faoliyatga asoslangan ta’lim nazariyalari
asos qilib olindi. Bu yondashuvlar o‘quvchini faollikka chorlash, ularning mustaqil bilim olish
jarayonini tashkil etish va tajriba asosida o‘rganishga yo‘naltirilgan.

Ushbu metod va metodologik asoslar tadgigotning ilmiy anigligi, izchilligi hamda amaliy
foydaliligini ta’minlashga xizmat qildi.

Tadqgiqgotlar natijalari. O‘tkazilgan ilmiy-amaliy tadqiqotlar natijasida umumta’lim mak-
tablarida kimyo fanini o‘qitishda axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini (AKT) qo‘llash
quyidagi ijobiy samaralarni bergani aniglandi:

O ‘quvchilarning darsga bo ‘Igan qizigishi oshdi — Interaktiv tagdimotlar, animatsiyalar, vid-
eodarslar va virtual laboratoriyalar yordamida tashkil etilgan darslar an’anaviy darslarga nisbatan
o‘quvchilar tomonidan yuqori darajada qiziqish bilan qabul qilindi.

Nazariy bilimlarning amaliy ko ‘nikmaga aylanishi tezlashdi — AKT asosida o‘tilgan darslar
orqali o‘quvchilar kimyoviy jarayonlarni vizual ravishda ko‘rib, ularni yaxshiroq anglab oldilar.
Virtual tajribalar orqali real sharoitda bajarilishi qiyin bo‘lgan tajribalarni o‘zlashtirish imkoniyati
paydo bo‘ldi.

O ‘quvchilarning mustaqil ishlash ko ‘nikmalari rivojlandi — Elektron darsliklar, onlayn
testlar, masofaviy ta’lim platformalari yordamida o‘quvchilarning mustaqil ishlash, axborot qidi-
rish va uni tahlil gilish ko‘nikmalari oshdi.

O ‘qituvchilarning darsni loyihalashdagi metodik yondashuvlari takomillashdi — AKT im-
koniyatlaridan foydalangan holda o‘qituvchilar darsni rejalashtirishda ko‘proq ijodkorlik va mos-
lashuvchanlik bilan yondashdilar. Darsda ko‘p funksiyali elektron vositalar (smart doska, onlayn
test tizimlari, interaktiv simulyatorlar) qo‘llanildi.

Tajriba-sinov ishlari natijalari — Tajriba guruhida AKT asosida o‘qitilgan o‘quvchilar bilan
nazorat guruhi (an’anaviy usulda o‘qitilganlar) o‘rtasida bilim saviyasi va test natijalari bo‘yicha
sezilarli farq kuzatildi. Tajriba guruhidagi o‘quvchilarning baholari o‘rtacha 15-20% yuqori
bo‘ldi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, kimyo fanini o‘qitishda AKTdan magsadli va metodik jihat-
dan to‘g‘ri foydalanish nafagat dars samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchilarning mustaqil
o‘rganishga bo‘lgan intilishini kuchaytiradi hamda ularning zamonaviy texnologiyalar bilan ish-
lash madaniyatini shakllantiradi.

Muhokama. Umumta’lim maktablarida kimyo darslarida AKTning asosiy vositalari sifatida
interaktiv doskalar, multimedia tagdimotlar, virtual laboratoriyalar va onlayn test tizimlari keng
qo‘llanilmoqda. Bu vositalar yordamida murakkab kimyoviy jarayonlarni tushuntirish
osonlashadi, shuningdek, o‘quvchilar uchun qiziqarli va interaktiv darslar tashkil etish mumkin
bo‘ladi.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) imkoniyatlari kimyo fanini o‘qitishda
yangi pedagogik yondashuvlarni joriy etishda muhim rol o‘ynaydi. Xususan, interaktiv doskalar
o‘quv jarayonini yanada jonli, ko‘rgazmali va interaktiv gilishga yordam beradi. Ular yordamida
o‘qituvchi kimyoviy formulalar, reaksiyalar, jadval va diagrammalarni tezkor va aniq taqdim etib,
o‘quvchilarning diqqatini jalb qilishi osonlashadi.
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Multimedia tagdimotlar esa, murakkab kimyoviy tushunchalarni vizual va audiovizual
shaklda ifodalashga imkon beradi. Animatsiyalar, videolar va grafikalar yordamida o‘quvchilar
kimyoviy jarayonlarning mohiyatini yaxshiroq tushunib oladi, bu esa o0°z navbatida bilimlarni
mustahkamlashga yordam beradi.

Virtual laboratoriyalar real sharoitda amalga oshirish qiyin yoki xavfli bo‘lgan kimyoviy
tajribalarni xavfsiz va qulay muhitda bajarish imkonini yaratadi. O‘quvchilar interaktiv tajribalar
orqali nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog‘lab, mustaqil fikrlash va muammolarni hal gilish
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Shunday qilib, interaktiv doskalar, multimedia tagdimotlar va virtual laboratoriyalar o‘quv
jarayonining samaradorligini oshiradi, o‘quvchilarda fan bo‘yicha chuqurroq tushuncha va
qiziqish uyg‘otadi.

Shuningdek, AKTdan foydalanish o‘quvchilarning mustaqil bilim olish ko‘nikmalarini
shakllantirishga xizmat giladi. Masalan, onlayn manbaalar orgali kimyoviy formulalar, reaksiyalar
va tajribalar haqida chuqurroq ma’lumot olishlari mumkin.

Tadgiqot davomida umumta’lim maktablarida kimyo fanini o‘qitishda axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan (AKT) foydalanish bo‘yicha olib borilgan amaliy kuzatuvlar,
tahlillar va tajriba-sinov ishlari shuni ko‘rsatdiki, AKT vositalari o‘quv jarayonining ajralmas
gismiga aylanib bormoqda [11-12]. Ammo ularni samarali qo‘llash o‘qituvchilardan metodik
yondashuv va texnologik savodxonlikni talab giladi.

Muhokamada asosiy e’tibor quyidagi masalalarga qaratildi:

AKTning didaktik imkoniyatlari — Multimediali vositalar, interaktiv simulyatorlar va vir-
tual tajribalar orqali o‘quvchilarda murakkab kimyoviy tushunchalarni aniqlashtirish imkoniyati
kuchayadi. Bu esa an’anaviy dars metodikasi bilan yetarlicha ta’minlab bo‘lmaydigan vizual va
tajribaviy yondashuvni ta’minlaydi.

Metodik yondashuvning ahamiyati — AKTdan foydalanishda fagat texnik vositalarning
mavjudligi emas, balki ularni to‘g‘ri pedagogik magsadlarga yo‘naltirish muhimdir. Dars
mazmuniga mos, o‘quvchining yosh va tayyorgarlik darajasini inobatga olgan holda tanlangan
AKT vositalari samaradorlikni oshiradi.

AKTdan foydalanishda mavjud muammolar — Ayrim umumta’lim maktablarida texnik
infratuzilmaning yetishmasligi, o‘qituvchilarning AKT bo‘yicha yetarli malakaga ega emasligi,
internet tezligining sustligi kabi omillar bu jarayonni sekinlashtirayotganini ko‘rsatmoqda.

Innovatsion metodlar integratsiyasi — Faoliyatga asoslangan, muammoli ta’lim, loyiha
metodlari kabi ilg‘or pedagogik yondashuvlar AKT bilan uyg‘unlashganda ta’lim sifati yanada
oshadi. Jumladan, kimyoviy eksperimentlar bo‘yicha loyiha ishlari va virtual laboratoriyalarni
birlashtirish o‘quvchilarni izlanishga yo‘naltiradi.

Natijaviylik — Tajriba-sinov darslari shuni ko‘rsatdiki, AKT asosida tashkil etilgan darslar
o‘quvchilarning faolligini oshiradi, ularni mustaqil fikrlashga undaydi va kimyoga bo‘lgan
gizigishni kuchaytiradi.

Shunday qilib, AKTni kimyo ta’limiga samarali integratsiyalash metodik tamoyillarga ta-
yangan holda amalga oshirilgandagina uning natijadorligi yuqori bo‘ladi. Muhimi, bu yondashuv
o‘gituvchining roli va pedagogik mahoratini yangi bosgichga olib chigadi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqotlar, kuzatuvlar va tajriba-sinov ishlari asosida quyidagi
xulosalarga kelindi:

AKT vositalarini kimyo ta’limiga joriy etish — o‘quvchilarning darsga bo‘lgan gizigishini
oshiradi, nazariy bilimlarni chuqurroq anglash va ularni amaliyot bilan bog‘lash imkonini yarata-
di.
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Metodik tamoyillarga asoslangan yondashuv — AKTni qo‘llashda samarali natijaga erishish
uchun o‘quvchilarning yosh xususiyatlari, bilim darajasi va dars mavzulariga mos ravishda
metodik jihatdan to‘g‘ri rejalashtirish muhim hisoblanadi.

Virtual laboratoriyalar va simulyatsiyalar — real tajribalarning xavfsiz, qulay va samarali
mugqobili bo‘lib, o‘quvchilarni izlanishga, mustaqil fikrlashga va ilmiy tajriba yuritishga
yo‘naltiradi.

O ‘qituvchilarning texnologik va metodik tayyorgarligi — dars jarayonida AKTdan to‘g‘ri
foydalanish uchun o‘qituvchilar muntazam ravishda malaka oshirish kurslari orqali yangilanishla-
ri zarur.

Takliflar:

Kimyo fanidan raqamli o‘quv resurslarini kengaytirish — interaktiv darsliklar, elektron
testlar, videodarslar va animatsion laboratoriyalarni yaratish va ta’lim muassasalariga yetkazish.

O ‘gituvchilar uchun AKT bo ‘yicha maxsus seminar va treninglar tashkil etish — metodik
go‘llanmalar, platformalar va zamonaviy ta’lim texnologiyalari bilan tanishtirish orqali ularning
kasbiy salohiyatini oshirish.

Maktablarni zarur texnik vositalar bilan ta’minlash — kompyuterlar, proyektorlar, interaktiv
doskalar, barqaror internet tarmog‘i va boshqga texnik infratuzilmalarni rivojlantirish.

AKT asosida integratsiyalashgan darslarni ommalashtirish — kimyo fanini boshqa tabiiy
fanlar bilan uyg‘unlashtirib, AKT orqali fanlararo bog‘liglikni kuchaytirish.

Nazorat va monitoring tizimini yo ‘Iga qgo ‘yish — AKT asosida tashkil etilgan darslarning
samaradorligini baholash uchun indikatorlar asosida tahlil qilish va ilg‘or tajribalarni
umumlashtirish.
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BO‘LAJAK MATEMATIKA O‘QITUVCHILARINING PEDAGOGIK KONTENT
BILIMLARINI SHAKLLANTIRISH
MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Magolada bo ‘lajak matematika o ‘qituvchilarining pedagogik kontent bilimla-
rini (PCK) shakllantirishga garatilgan didaktik yondashuvlar tahlil gilinadi. Avvalo, pedagogik
kontent bilimlari konsepsiyasi va uning o ‘quv jarayonidagi roli - nazariy bilimlar va ularni dars
metodikasiga integratsiya qilish kompetensiyasi - ta riflanadi. Keyin, masala yyechish va model-
based learning, loyiha asosida o ‘qitish hamda interaktiv va raqamli vositalardan foydalanish or-
gali PCKni rivojlantirish usullari yoritiladi. Shuningdek, tajriba-o ‘rganuvchan yondashuv, reflek-
tiv mashg ‘ulotlar va hamkasblar bilan hamkorlik asosida professional guruhlarda ta’lim semi-
narlari tashkil etish orqgali bo ‘lajak o ‘qituvchilarning nazariy bilimlarini amaliy ko ‘nikmalarga
aylantirish mexanizmlari ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: bo‘lajak matematika o ‘gituvchilari, pedagogik kontent bilimlari, didaktik
yvondashuvlar, masala yyechish, loyiha asosida o ‘qitish, interaktiv o ‘qitish, raqamli vositalar, re-
flektiv mashg ‘ulotlar.

Annomauyun. B cmamve ananuzupyiomes ouoaxmudeckue nooxoosl K ¢opmuposanuio ne-
oazcoeuueckux konmenmuulx 3nanuil (PCK) y 6yoywux yuumeneti mamemamuxu. Chauanra oaémcs
onpeodenenue KOHYenyuu neoazoeuyeckux KOHMeHMHbIX 3HAHULL U UX poau 8 yueOHOM npoyecce
KaK KOMRemeHyuu no uHmespayuu meopemuyeckux 3HaHuil 8 Memoouxy npenooasanus. 3amem
paccmampusaiomcesi memoowvl pazeumus PCK uepe3 pewenue 3a0au u obyuenue Ha 0OCHO8e MOOe-
Jietl, nPOeKmMHO-OPUEHMUPOBAHHOe 0bYYeHUe, a MAKI’Ce UCNONb308AHUe UHMEPAKMUBHBIX U YUP-
posvix uncmpymenmos. Kpome mozo, onucwvigaromes mexanuzmvl npespaujeHusi meopemuyecKux
SHAHUUL 8 NpAKmMuyeckue yMeHus Y Oyoywux neoacoco8 nocpeocmeom  ONblMHO-
IKCNEPUMEHMATILHO20 NOOX00d, PeDLEKCUBHBIX 3AHAMUL U 00PA308AMENbHBIX CEMUHAPOE 8 PAM-
Kax npogheccuoHanvbHbix epynn Ha 0CHO8e COMPYOHUYECHBA C KOJLIe2AMU.

Knrwoueewie cnosa: 6yoywue yuumens mamemamuru, nedazo2uyeckue KOHmeHmHule 3HAHUS,
oudaxmuyeckue nooxoowl, peuleHue 3a0ay, 0oyueHue Ha OCHO8e NPOEeKMos8, UHMEPAKMUBHOE 00)-
yeHue, Yyuppoesvle UHCMPYMeHMbl, pehieKCusHble 3aHAMUSL.

Annotation: This article examines didactic approaches to developing pedagogical content
knowledge (PCK) in prospective mathematics teachers. First, it defines the concept of PCK and
its role in the learning process as the competency to integrate theoretical knowledge into instruc-
tional methods. Next, it explores methods for enhancing PCK through problem solving and mod-
el-based learning, project-based teaching, and the use of interactive and digital tools. It also out-
lines mechanisms for converting future teachers’ theoretical knowledge into practical skills via an
experiential-experimental approach, reflective activities, and professional group seminars based
on peer collaboration.

Keywords: prospective mathematics teachers, pedagogical content knowledge, didactic ap-
proaches, problem solving, project-based learning, interactive teaching, digital tools, reflective
activities.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimida matematika fanini chuqur va samarali o‘qitish peda-
goglarning pedagogik kontent bilimlariga (PCK) bog‘liq bo‘lib, aynigsa bo‘lajak matematika
o‘qituvchilarida bu kompetensiya yetuk darajada shakllanishi muhimdir. PCK kontseptsiyasi pro-
fessor Shulman tomonidan ilgari surilgan bo‘lib, u o‘qituvchining nazariy matematik bilimlarni
dars metodikasiga moslashtirish, murakkab kontseptsiyalarni o‘quvchilarga tushunarli tarzda yet-
kazish va o‘qitish jarayonini samarali tashkil etish qobiliyatini anglatadi.
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Bugungi kunda ta’lim sohasida STEAM yondashuvi, raqamli transformatsiya va masala
yyechishga yo‘naltirilgan o‘quv metodlari kengayishi bilan birga, an’anaviy didaktik metodlardan
tashgari innovatsion yondashuvlarga ehtiyoj ortmoqda. Model-based learning, loyiha asosida
o‘qitish va interaktiv raqamli vositalardan foydalanish bo‘lajak pedagoglarga o‘z PCK darajasini
yanada boyitish, o‘quvchilarning matematika tushunchalarini mustahkamlash va dars samara-
dorligini oshirish imkonini beradi.

Shuningdek, bo‘lajak o‘qituvchilarning amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishda tajriba-
o‘rganuvchan yondashuv va reflektiv mashg‘ulotlar katta ahamiyat kasb etadi. Ular o‘z o‘qitish
strategiyalarini tahlil gilib, xatolarni aniglash va takomillashtirish jarayonida PCKni mustahkam-
laydi. Hamkasblar bilan professional guruh seminarlarini tashkil etish esa pedagoglarning o‘zaro
tajriba almashishi, yangicha yechimlar izlash va dars modellarini sinab ko‘rishda yordam beradi.

Ushbu maqola bo‘lajak matematika o‘qituvchilarining PCKni shakllantirishga yo‘naltirilgan
asosiy didaktik yondashuvlarni ko‘rib chiqadi. Magsad - masala yyechish, model-based learning,
loyiha asosida o‘qitish, interaktiv va ragamli vositalar, reflektiv mashg‘ulotlar hamda hamkasblar
bilan hamkorlik orgali pedagogik kontent bilimlarini rivojlantirish metodikasi va samaradorligini
tahlil gilishdir.

Matematika o‘qitish jarayonida PCK’ning asosiy vazifasi nafagat mavzu maydonidagi
bilimlarni egallash, balki ularni muayyan o‘quv kontekstiga moslab, pedagogik jarayonda qo‘llay
olishdir. Bo‘lajak o‘qituvchilar shu bois dars mazmunini chuqur tushungan holda, murakkab ma-
tematik tushunchalarni turli yoshdagi, turli qobiliyat va tayyorgarlik darajasidagi o‘quvchilarga
aniq va qiziqarli usulda yetkazish mexanizmlarini o‘zlashtirishi zarur. Bu qirra o‘quvchilarning
mavzuni o‘zlashtirishdagi qiyinchiliklarini oldindan aniglash, misol va vazifalarni darajalashtirish,
hamda o‘quv jarayonida yuzaga keladigan keng tarqalgan xatolarni bartaraf etish imkonini yara-
tadi.

Xalqaro tadqiqotlar (Ball, Thames & Phelps, 2008; Shulman, 1987) shuni ko‘rsatadiki,
kuchli PCK egasi bo‘lgan o‘qituvchilar o‘z darslarini doimiy tahlil qilib, real amaliyotga moslab
qayta tashkil etish orqali o‘quvchilar natijalarini sezilarli darajada oshiradi. Shu bilan birga, milliy
ta’lim tizimidagi o‘quv dasturlari va baholash usullarining xususiyatlari PCK’ni rivojlantirish
yondashuvlariga ham ta’sir ko‘rsatadi: masalan, respublikamizda yangi o‘quv rejalariga
o‘zgartirishlar kiritilayotgani, kompetensiyalarga yo‘naltirilgan baholash tizimi joriy etilayotgani
bo‘lajak o‘qgituvchilardan yanada moslashuvchan va innovatsion yondashuvlarni talab giladi.

Adabiyotlar tahlili. Pedagogik kontent bilimlari (PCK) tushunchasi ilk bor Shulman (1986)
tomonidan ilgari surilib, u o‘qituvchining nazariy bilimlarni dars jarayonida amaliyotga mos-
lashtirish gobiliyatini ifodalaydi. Shulman’ning asarlari PCK’ni uch tarkibiy gismlarga — kontent
bilimlari, pedagogik bilimlar va kontekstual bilimlarga ajratib ko‘rsatadi, bu keyingi tadqiqotlarda
matematika sohasiga moslashdi.

Matematika PCK’ini chuqurlashtirish magsadida Ball, Thames va Phelps (2008) “Content
Knowledge for Teaching” modelini ishlab chiqishdi. Ular matematika o‘qituvchilari uchun
kontent bilimlari to‘rtta subsahifaga — matematika tili, talabalarning tushunchalari, vakillar modeli
va matematik ma’nolarini ochish — bo‘linishini taklif qiladi. Ma va Kishor (1997) esa
o‘qituvchilarda fundamental matematik tushunchalarni chuqur egallash masalasini o‘rganib, PCK
o‘quvchilarning xatolarini oldindan aniqlash va bartaraf etishda hal giluvchi rolini ta’kidlaydi.

Didaktik yondashuvlar gatorida model-based learning (MBL) uslubi Lesh va Doerr (2003)
tomonidan ilgari surildi. Ular MBL’ni murakkab real muammolarni model-chigarish vazifalari
orqali o‘qituvchilarga ishlab chiqish va boshqarish mexanizmlarini o‘rgatishga qaratadilar.
Shuningdek, Schoenfeld (1985) masala yyechish yondashuvida o‘qituvchilarning problem-solving
jarayonini namoyish etish va strategiyalarni modelling qilish zarurligini ko‘rsatdi.

Loyihaga asoslangan o‘qitish (Project-Based Learning, Thomas, 2000) va Papert (1980)
ning “microworlds” kontseptualizatsiyalari raqamli vositalarni integratsiya qilish orqali PCKni
boyitadi. Thomas loyiha davomida o‘qgituvchilarning dars mazmunini real kontekstga bog‘lash
orqali dars samaradorligini oshirishini dalillaydi.
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Reflektiv mashg‘ulotlar va professional guruh seminarlari sohasida Schon (1983) “reflec-
tion-in-action” tushunchasi pedagoglarni o‘z amaliyotini tahlil gilishga undasa, Loughran (2002)
hamkasblar bilan aloqa va tajriba almashish orqali PCK’ni chuqurlashtirish mexanizmlarini tavsi-
flaydi. Vescio, Ross va Adams (2008) professional hamjamiyatlar (PLC) modeli ham peda-
goglarning birgalikda o‘rganishi va PCKni rivojlantirishda samarali ekanini ta’kidlaydi.

Oxir-ogibat, adabiyotlar PCK shakllanishida nazariy bilimlarni amaliy mashg‘ulotlar,
texnologiya integratsiyasi, reflektiv amaliyot va hamkasblar bilan hamkorlik muhimligini
ko‘rsatadi. Kelajak matematika o‘qituvchilarini tayyorlashda ushbu tadqiqotlar asosida kompleks
didaktik strategiyalarni yaratish zarur.

Muhokama. Adabiyotlar tahlili natijalari shuni ko‘rsatadiki, pedagogik kontent bilimlarini
shakllantirish (PCK) bo‘yicha didaktik yondashuvlarning samaradorligi ularning nazariy va ama-
liy komponentlarni uyg‘unlashtirish qobiliyatiga bog‘liq. Shulman (1986) ta’kidlaganidek, fagat
matematik nazariy bilimlarga ega bo‘lish yetarli emas; o‘qituvchi ularni qanday qilib o‘quv ja-
rayoniga moslab, murakkab konsepsiyalarni turli yosh va darajadagi o‘quvchilarga tushunarli qi-
lib yetkazishini ham egallashi zarur.

Ball, Thames va Phelps (2008) modeli PCK tarkibiga matematik til, talabalarning tushun-
chalari, vakillar modeli va matematik ma’nolarni ochishni kiritib, kontent va pedagogika
o‘rtasidagi bog‘liglikni boyitdi. Ushbu yondashuv ta’lim-tadgigot amaliyotida masala yyechish
strategiyalarini nafagat namoyish etish, balki o‘quvchilarni o‘ylash jarayoniga jalb etishga ham
imkon beradi. Schoenfeld (1985) masala yyechish jarayonini modellash usullari PCKbni
o‘quvchilarning xatolarini oldindan aniqlash va bartaraf etish mexanizmini kuchaytirishini
ko‘rsatadi.

Model-based learning (Lesh & Doerr, 2003) va loyiha asosida o‘qitish (Thomas, 2000; Pa-
pert, 1980) yondashuvlari o‘qituvchilarga real hayotiy vaziyatlarni matematik modellarga aylan-
tirish jarayonida nazariy bilimlarni sinovdan o‘tkazish va moslashtirish imkonini beradi. Ragamli
vositalar bilan birgalikda interaktiv o‘qitish masalan, dynamic geometry software yoki mi-
croworlds mubhitida o‘quvchilarni kashfiyot va eksperimentga undaydi, bu esa PCKni amaliy
ko‘nikmaga aylantirishning eng samarali shakli hisoblanadi.

Shuningdek, reflektiv mashg‘ulotlar (Schon, 1983) va professional o‘quvchi jamoalari
(Vescio, Ross & Adams, 2008; Loughran, 2002) o‘qituvchilarning o‘z amaliyotini doimiy tahlil
gilishi, yutug va kamchiliklarini aniglashi hamda hamkasblar ta’limidan o‘rganishi orqali PCKni
chuqurlashtirish jarayonini qo‘llab-quvvatlaydi. Bu yondashuvlarning o‘zaro uzviyligi, ya’ni ma-
salani modelga aylantirish, uning yechimini o‘quvchilar bilan birgalikda tahlil qilish va natijalarni
reflektiv tarzda ko‘rib chigish - PCKni mustahkamlashda yetakchi mexanizmga aylanadi.

Biroq adabiyotlarda integrativ, uzoq muddatli tadgiqotlar yetishmasligi ham aniglanadi.
Ko‘pchilik yondashuvlar eksperimental laboratoriya sharoitida qisqa muddatli sinovlardan iborat,
real sinf mubhitidagi murakkab pedagogik kontekstni hisobga olmaydi. Shu ma’noda, kelajak
tadgigotlari PCK shakllanishini kuzatish uchun sinfdagi amaliy intervensiyalarni, ragamli va
an’anaviy metodlarni birgalikda qo‘llovchi pilot dasturlarni va ularning ta’sirini uzoq muddat ku-
zatish dizaynlarini o‘z ichiga olishi muhim.

Tavsiyalar:

1. Integratsiyalashgan PCK-modullarini joriy eting. Masala yyechish, model-based learn-
ing, loyiha-asosida o‘qitish va raqgamli vositalarni bitta modulga birlashtirib, amaliyotga
yo‘naltirilgan trening dasturlari ishlab chiging.

2. Micro-teaching sessiyalarini doimiy tashkil eting. Har bir o‘qituvchi o‘z darsini qisqa
video qilib yozsin, keyin reflektiv mashg‘ulotlarda hamkasblar bilan tahlil qilsin.

3. Reflektiv jurnal yuritishni majburiy qiling. Har mashg‘ulotdan so‘ng o‘qituvchi o‘z
pedagogik tanlovlarini, kuzatilgan xatolar va o‘rgangan saboqlarini yozib borsin.

4. Professional o‘quv jamoalarini (PLC) faol ishlating. Seminarlarda nazariy bilim al-
mashish, yangi dars modellarini sinash va mentor-mentee uchrashuvlari orgali PCKni
chuqurlashtiring.
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5. Doimiy monitoring va baholash tizimini yo‘lga qo‘ying. Pre-post test natijalarini 6 oyda
bir o‘tkazib, PCK o‘sishini statistik jihatdan kuzatib boring.

6. Ragamli platformalar va microworlds (GeoGebra, Cabri, Python-based microworlds)
foydalanishni kengaytiring. Ular yordamida o‘quvchilarning tushunchalarini vizual va interaktiv
tarzda mustahkamlang.

7. Madaniy-lingvistik moslashuvga e’tibor garating. Yaratilayotgan didaktik material va
vositalarni O‘zbek maktablari sharoitiga moslab tarjima, lokalizatsiya va testlardan o‘tkazing.

Xulosa. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak matematika o‘qituvchilarining peda-
gogik kontent bilimlarini shakllantirishda turli didaktik yondashuvlarni integrativ tarzda qo‘llash
eng samarali natijalar beradi. Masala yyechish strategiyalari o‘qituvchilarga mavzuni nazariy ji-
hatdan chuqur tushunishga, model-based learning esa murakkab kontseptsiyalarni konkret model-
larga aylantirib talabalarga ochiqg tushuntirishga yordam beradi. Loyiha asosida o‘qitish va inter-
aktiv raqamli vositalar (GeoGebra, microworlds) o‘quvchilarning kashfiyot va eksperiment im-
koniyatlarini kengaytirib, PCKni amaliy ko‘nikmaga aylantiradi. Reflektiv mashg‘ulotlar va pro-
fessional hamkorlik esa o‘qituvchilarning doimiy o‘zini tahlil gilishini rag‘batlantirib, ularning
pedagogik garorlarini asoslash va takomillashtirish mexanizmlarini mustahkamlaydi. Ushbu yon-
dashuvlarning uzviy uyg‘unligi - nazariy bilim, amaliy mashg‘ulot, ragamli integratsiya va
hamkasblar bilan ishlash - PCKni rivojlantirishda yetakchi omil hisoblanadi.
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Adilbekova Manzura Usenbek gizi,
Innovatsion texnologiyalar universiteti
Maktabgacha va boshlang’ich ta’lim kafedrasi o qituvchisi

MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI TARBIYALANUVCHILARINI
SHAXSLARARO MUNOSABATLARGA O‘RGATISH METODIKASI

Annotatsiya. Mazkur magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilarning
shaxslararo munosabat ko ‘nikmalarini shakllantirishning psixologik-pedagogik asoslari va metodik yon-
dashuvlari tahlil gilinadi. Maktabgacha yosh davri - bu bolaning ijtimoiylashuvi boshlanadigan,
emotsional va kommunikativ salohiyati rivojlanadigan muhim bosqich bo ‘lib, aynan shu davrda bolalarni
ijobiy shaxslararo munosabatlarga yo ‘naltirish zaruriy hisoblanadi. Tadqiqotda bolalar o ‘rtasida hamkor-
lik, navbat kutish, fikr almashish, muammoli vaziyatlarni tinch yo‘l bilan hal qilish kabi ko ‘nikmalarni
rivojlantirishga qaratilgan metodikalar tahlil etiladi. Shuningdek, shaxslararo munosabatlarga o ‘rgatish
Jarayonida o ‘yin texnologiyalari, dramatik mashg ‘ulotlar, rolli o ‘yinlar va vizual vositalarning ta’siri
ko ‘rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, tarbiyalanuvchilar, shaxslararo munosabatlar, ijtimoiy
ko ‘nikmalar, emotsional rivojlanish, metodika, rolli o ‘vinlar, o ‘yin texnologiyalari, kommunikativ madani-
yat, pedagogik yondashuv.

AHHOM(IMIUL B oannot cmamoee pacemampuearomcst NCUXO0N020-Neda2ocuyecKue 0CHO8bl U Memo-
ouyeckue nooxoovl K OPMUPOBAHUIO HABBIKOS MENCIUUHOCIMHO20 0OWEeHUS Y 60CHUMAHHUKOS OOUKOIb-
HbIX 06pa306amefzbﬁbzx yttpeofcaenuzi. ﬂOZMKOJZbeZZZ eo3pacm ABNAENICA BAINCHbBIM IMANOM, HA KOMOPOM
Haduraemcs coyuaiusayust pe6em<a, qbopmupyiomc;l €20 IMOYUOHANbHbIE U KOMMYHUKAMUBHblE cnocoo-
HOCmu, nOmomy UMEeHHO 6 dmom nepuod BAJICHO Hanpaeumbs oemell Ha 0CB0eHUe NO3UMUEHBIX d)OpM
MENCAUYHOCMHO20 83aumooelicmeus. B uccreoosanuu AHAIUIUPYIOMCA Memoduku, HanpaejlenHvle Ha pas-
sumue y oemell HABbIKOG COMPYOHUYECNEA, YMEHUSL HCOAMb 0UepeoU, 0OMEHUBAMbCA MHEHUSMU U MUPHO
peutamo l’lpO6]Z€MHbl€ cumyayuu. Taxoice pacemampueaentca 6lUAHUE USPOBbLX meXHOJIOZMZZ, ()pamamuqe—
CKUX YNPAJCHEHUT, PONIeBbIX USP U BU3YATbHBIX CPEOCHE 8 npoyecce 00yUeHUss MeNCTUYHOCMHOMY 00uje-
HUIO.

K/llolleeble ciuoea. OOWKOJZbHOE 06pa306aHue, 60CNUMAHHUKU, MENCTIUUYHOCNIHbIE OMHOUWEHUA, CO-
YuajibrHvle HABLIKU, IMOYUOHAIbHOE pazeumue, Memoduka, poJesble ucpbl, ucpoevle mexnoiocuu, KOMmy-
HUKAMUBHAS KYIbMypd, nedazo2suieckuti no0xoo.

Abstract.This article analyzes the psychological and pedagogical foundations and methodological
approaches to developing interpersonal communication skills in preschool educational institutions. The
preschool period is a crucial stage in which a child begins to socialize and develops emotional and com-
municative capacities. Therefore, it is essential to guide children toward acquiring positive interpersonal
relationships during this period. The study examines methodologies aimed at fostering skills such as coop-
eration, taking turns, sharing opinions, and resolving conflicts peacefully among children. Additionally,
the role of play-based technologies, dramatic activities, role-playing games, and visual tools in teaching
interpersonal relations is also explored.

Keywords: preschool education, pupils, interpersonal relations, social skills, emotional develop-
ment, methodology, role-playing games, play-based technologies, communicative culture, pedagogical ap-
proach.

Kirish. Zamonaviy jamiyatda bolalarning ijtimoiy faoliyati va kommunikativ madaniyati ularning
shaxsiy rivojlanishida muhim omillardan biri hisoblanadi. Aynigsa, maktabgacha yosh davri - bu bola
hayotida shaxslararo munosabatlarning dastlabki shakllari vujudga keladigan, o‘zaro muloqot, hissiy javob
va ijtimoiy rollarni anglash jarayonlari boshlanadigan eng muhim bosgichdir. Bolaning bu bosgichdagi
tajribalari uning keyingi ijtimoiy hayoti va shaxsiy fazilatlarining shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalar o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, hamkorlik, empatiya,
murosaga kelish, navbat kutish va muloqot madaniyati kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni shakllantirish
bo‘yicha tizimli ishlar olib borilishi zarur. Chunki bu davrda shakllangan ijobiy shaxslararo
munosabatlar modeli bola maktabga tayyor bo‘lishida, tengdoshlar guruhiga moslashishida va
0°zini jamiyatda tutishida muhim tayanch sifatida xizmat qiladi.

Ushbu maqgolada maktabgacha yoshdagi bolalarda shaxslararo munosabatlarni
shakllantirishning metodik asoslari, pedagogik sharoitlari va samarali yondashuvlari tahlil qi-
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linadi. Jumladan, o‘yin faoliyati, rolli o‘yinlar, dramatik mashg‘ulotlar, vizual vositalar yordamida
shaxslararo munosabatlarga o‘rgatishning samarali usullari yoritiladi. Tadqiqotning dolzarbligi
shundan iboratki, bolalarda ijtimoiy-emosional rivojlanishni ta’minlash orqali sog‘lom jamiyat
fugarosini tarbiyalashga xizmat giluvchi poydevor mustahkamlanadi.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi kunda jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy o‘zgarishlar,
madaniy mulogotdagi murakkabliklar va individualizmning kuchayishi sharoitida yosh avlodni
ijtimoiy-emosional jihatdan barqaror va shaxslararo munosabatlarda faol bo‘lgan etib tarbiyalash
dolzarb muammolardan biriga aylangan. Ayniqsa, maktabgacha ta’lim bosqichi — bu bola
shaxsining asosiy ijtimoiy ko‘nikmalari shakllanadigan, tengdoshlari bilan muloqot o‘rnatish, o‘z
hissiyotlarini ifoda etish va boshgalarni anglash qobiliyatlari rivojlanadigan eng sezgir davr
hisoblanadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshda ijtimoiy muloqotga oid ko‘nikmalar
yetarlicha shakllanmagan bolalar keyinchalik maktab muhitiga moslashishda, guruhli faoliyatda
ishtirok etishda, nizoli vaziyatlarni hal gilishda giyinchiliklarga duch keladilar. Shu bois bolalarni
shaxslararo munosabatlarga ongli va tizimli tarzda o‘rgatish, bu jarayonni metodik jihatdan aso-
slash maktabgacha ta’lim sifatini oshirishda muhim vazifalardan biridir.

Bundan tashqari, davlat ta’lim standartlari va dasturlarida ham bolalarning ijtimoiy-
emotsional rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan metodik yondashuvlar ustuvor yo‘nalishlardan
biri sifatida belgilanmoqda. O‘yin faoliyati, rolli o‘yinlar, dramatizatsiya va vizual vositalar orqali
shaxslararo mulogotni rivojlantirish zamonaviy pedagogik amaliyotda samarali vosita sifatida
garalmoqda.

Shu sababli, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyalanuvchilarda shaxslararo munosaba-
tlar ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan metodikani ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish
nafagat pedagogika, balki ijtimoiy psixologiya fanining ham dolzarb masalalaridan biri hisobla-
nadi.

Adabiyotlar tahlili. Shaxslararo munosabatlar maktabgacha yoshdagi bolalarning psix-
ologik rivojlanishida asosiy tarkibiy komponentlardan biri sifatida talgin gilinadi. L.S. Vygotskiy
(1934) tomonidan ilgari surilgan madaniy-tarixiy yondashuvga ko‘ra, bola rivojida ijtimoiy mubhit,
mulogot va hamkorlik asosiy mexanizmlardir. Vygotskiy bolalarda oliy psixik funksiyalar,
aynigsa, ijtimoiy muloqot jarayonida shakllanishini ta’kidlaydi. Bu fikrni P.Ya. Galperin, D.B.
Elkonin va V.V. Davydovlarning amaliy-tarbiyaviy yondashuvlari yanada chuqurlashtirgan
bo‘lib, ular o‘yin faoliyatining shaxsiy fazilatlarni shakllantirishdagi rolini asoslab berganlar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni shakllantirish borasida
E.O. Smirnova va A.L. Venger kabi rus olimlarining tadgigotlari alohida ahamiyat kasb etadi.
Ularning fikricha, shaxslararo munosabatlar bolalarda empatiya, navbat kutish, murosaga kelish
va boshqalarni tinglash ko‘nikmalari orqali shakllanadi. Aynigsa, rolli o‘yinlar va dramaviy
mashg‘ulotlar bu ko‘nikmalarni tabiiy ravishda rivojlantiradi.

G*arb psixologiyasida C. Rogers, E. Erikson va D. Golemanlarning ishlarida bolalik dav-
ridagi ijtimoly munosabatlarning shaxsiy rivojlanishga ta’siri chuqur yoritilgan. Jumladan,
Goleman (1995) emotsional intellekt nazariyasida bolalardagi emotsional sezgirlik, o‘z-0‘zini
boshqarish va ijtimoiy sezuvchanlikni tarbiyalash zarurligini urg‘ulaydi. Uning fikriga ko‘ra, bu
ko‘nikmalar aynan maktabgacha ta’lim bosqichida barpo etilishi kerak.

Mahalliy tadqiqotlarda V.M. Karimova (2008), Z.T. Nishanova (2016), T.S. Jo‘rayev
(2019) kabi olimlar maktabgacha ta’limdagi psixologik tarbiyaning o‘ziga xos jihatlarini, o‘yin
asosida o‘qitish va muloqotni shakllantirish usullarini asoslab berganlar. Ularning yondashuvlari-
da milliy gadriyatlar, jamoaviylik, mehr-ogibat va hurmat madaniyatining ahamiyati alohida o‘rin
tutadi.

Psixologik metodikalardan “Ijtimoiy moslashuv testi”, “Bolalar emotsional reaksiyalarini
baholash so‘rovnomasi”, “Kommunikativ faoliyat xaritasi” kabi vositalar bolalarning shaxslararo
munosabat darajasini aniqlashda keng qo‘llanilmoqda. Bu metodikalar yordamida pedagoglar bo-
lalarning mulogotdagi ijobiy va salbiy holatlarini aniglab, individual yondashuv asosida
korreksion ishlarni olib borishlari mumkin.
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Umuman olganda, mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, shaxslararo munosabatlarni
shakllantirish maktabgacha yoshdagi bolalarning kelajakdagi ijtimoiy muvaffaqgiyati, sinfda mos-
lashuvi va shaxsiy yetukligining poydevorini tashkil etadi. Bu esa pedagogik metodika va tarbiya
mazmunini chuqur ilmiy asoslash zarurligini taqozo etadi.

Muhokama. Tadgiqot natijalari maktabgacha yoshdagi bolalarni shaxslararo munosaba-
tlarga o‘rgatishning samarali metodik yondashuvlari ularning ijtimoiy-emosional rivojlanishiga
bevosita ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatdi. Shaxslararo munosabatlar bolalarning atrofdagilar bilan mu-
loqotga kirisha olishi, fikrini ifoda etishi, guruhda o‘z o‘rnini topishi va ziddiyatlarni tinch yo‘l
bilan hal etish kabi muhim ijtimoiy ko‘nikmalarning shakllanishini ta’minlaydi. Mazkur
ko‘nikmalar esa nafagat ta’lim jarayonining sifatini oshiradi, balki bolalarning shaxsiy barqgarorlik
va ijtimoiy moslashuv darajasini ham mustahkamlaydi.

Amaliy kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, o‘yin faoliyati asosida qurilgan ta’lim metodikasi,
jumladan rolli o‘yinlar, dramaviy mashg‘ulotlar, vizual tasvirlar va interaktiv yondashuvlar bo-
lalarda o‘zaro muloqotga tayyorlikni oshiradi. Aynigsa, rolli o‘yinlarda bolaning boshqa shaxs
nugtai nazaridan fikrlashi, empatiya va mulogot madaniyati rivojlanadi. Bu jarayonda peda-
gogning emotsional qo‘llab-quvvatlashi, teng huqugli mulogotga asoslangan metodik yondashuvi
va ijtimoiy-axloqiy gadriyatlarni singdirishdagi tutumi hal giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Biroq, mavjud amaliyotda ko‘plab muassasalarda bolalarning shaxslararo munosabatlariga
yetarlicha e’tibor berilmayotgani kuzatilmoqda. O‘qitish jarayonida kognitiv yutuqlar ustuvor
qo‘yilib, ijtimoiy-emosional rivojlanish ikkinchi planga surilmoqda. Natijada, maktabga tayyorlik
jarayonida ayrim bolalar ijtimoiy jihatdan passiv, tashabbuskor emas yoki tengdoshlar bilan
o‘zaro to‘gnashuvlarga moyil holatda bo‘lishi mumkin. Bu esa ta’lim-tarbiya jarayonining mu-
vozanatini buzadi va bola psixologik iglimga moslashishda giyinchiliklarga duch keladi.

Shu munosabat bilan, bolalarda shaxslararo munosabat ko‘nikmalarini rivojlantirishga
yo‘naltirilgan metodikalar faqat didaktik vosita sifatida emas, balki ijtimoiy-tarbiyaviy jarayon-
ning ajralmas gismi sifatida baholanishi lozim. Pedagoglar tomonidan individual rivojlanish dara-
jalarini inobatga olgan holda, differensial yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar ijobiy
natijalarni beradi. Aynigsa, emotsional javob berish, konfliktni tinch hal gilish, fikrini ochiq ifoda-
lash kabi jihatlar o‘z vaqtida shakllantirilsa, bola ijtimoiy faollik, muloqotchanlik va jamoaga
tegishli bo‘lish tuyg‘usiga ega bo‘ladi.

Xulosa. Olib borilgan tahlillar va amaliy kuzatuvlar shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha yoshdagi bo-
lalarda shaxslararo munosabatlarni shakllantirish ijtimoiy-psixologik rivojlanishning ajralmas gismidir. Bu
yoshda bola birinchi marta kengroq ijtimoiy guruh - ya’ni tengdoshlar bilan faol muloqotga kirishadi,
o‘zini jamiyat a’zosi sifatida his eta boshlaydi va shaxsiy fazilatlar shakllana boshlaydi. Tadgigotda
aniqlanishicha, o‘zaro hamkorlik, empatiya, muloqot madaniyati va muammoli vaziyatlarni tinch yo‘l bilan
hal qilish ko‘nikmalari aynan maktabgacha davrda shakllanishi zarur bo‘lgan ijtimoiy kompetensiya-
lardandir.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, o‘yin faoliyati, rolli o‘yinlar, dramatik mashg‘ulotlar, vizual vositalar
asosida tashkil etilgan ta’lim jarayoni bolalarning ijtimoiy faolligini oshiradi, muloqotga tayyorligini
kuchaytiradi va ijobiy shaxslararo munosabatlar poydevorini yaratadi. Shu bois shaxslararo munosabatlarni
shakllantirish pedagogik jarayonning ajralmas tarkibiy gismi sifatida baholanishi zarur.

Tavsiyalar:

1. Maktabgacha ta’lim dasturlarida shaxslararo munosabat ko‘nikmalarini rivojlantirish-
ga yo‘naltirilgan o‘yinli metodik mashg‘ulotlarga keng o‘rin berilishi magsadga muvofiq.

2. Pedagog kadrlar tayyorlash va malaka oshirish kurslarida bolalarda mulogot madani-
yatini rivojlantirishga garatilgan psixologik-pedagogik yondashuvlar chuqur o‘rgatilishi lozim.

3. Rolli o‘yinlar, dramatizatsiyalar, guruhiy loyihalar va interaktiv mashg‘ulotlar orqali
bolalar o‘rtasida ijtimoiy-emotsional alogalarni mustahkamlovchi faoliyat turlarini tizimli tashkil
qgilish zarur.

4. Tarbiyalanuvchilarni individual psixologik xususiyatlariga garab differensial yon-
dashuv asosida mulogotga jalb etish, ijtimoiy jihatdan sust bolalar uchun maxsus trening
mashg‘ulotlarini yo‘lga qo‘yish tavsiya etiladi.
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5. Ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish, ya’ni oilaviy muhitda ham shaxslararo
munosabat madaniyatini shakllantirishga garatilgan metodik tavsiyalarni ishlab chigish va ularga
muntazam tushuntirish ishlari olib borish zarur.
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AGROTURIZM SOHASIGA INVESTITSIYALARNI JALB ETISHNI
BOSHQARISH MEXANIZMINI TAKOMILLASHTIRISHNING USTUVOR
YO‘NALISHLARI

Annotatsiya. Maqolada agroturizmni rivojlantirishda davlat va hududiy dasturlarni gabul
qilish zaruriyati ilmiy dalillangan, agroturizmga investitsiyalarni jalb etish bo ‘yicha hududiy
dasturlar doirasida hal qilinishi lozim bo‘lgan vazifalar belgilangan, Belgilangan magsad va
vazifalardan kelib chiggan holda, agroturizmni rivojlantirishning hududiy dasturini amalga
oshirish 3 darajasi keltirib o ‘tilgan, xorijiy tajribani o ‘rganish asosida, O ‘zbekiston sharoitida
hududlarda agroturizm faoliyatini tashkil etishning yo ‘nalishlarini belgilash tavsiya etilgan.

Kalit so‘zlar: Turizm, agroturizm, boshqgaruv, investitsiya, davlat dasturi, infratuzilma,
agroturizm gishloglari, agroturizm parklari, hududiy dasturlar, boshgaruv mexanizmi.

AnHomauyun. B cmamve Hayuno 000CHOBAHA HEOOXOOUMOCMb NPUHAMUSL 20CYOAPCNEEH-
HbIX U MEPPUMOPUATILHBIX NPOSPAMM PA3GUMUSL A2POMYPUIMA, ONpedesieHbl 3a0ayl, KOmopbvle
HeobX00UMO peulams 8 pamMKax MeppumopudibHbiX NPOSPaAMM NO NPUBTEYEHUI) UHBECIULYULL 8
azpomypusm, UCX00s U3 NOCMABIEeHHbIX Yyeiel U 3a0ay, npugedenvl 3 ypoeus peanuzayuu Teppu-
MOPUATLHOU NPOSPAMMBL PA3BUMUSL A2POMYPUIMA, HA OCHO8E U3YYEHUSl 3aPYOedCHO20 Onblmd
onpeoesenbl HaNPAagIeHUs OP2aHU3AYUU AZPOMYPUCIULECKOU 0esIMelbHOCMU 8 Pe2UOHAX 8 YCIl0-
susAx Y30exucmana. pekomeHoyemcs pasmemkd.

Knrwouegvie cnosa: mypuzm, azpomypusm, MeHEONCMEHM, UHBECMUYULU, 20CYOAPCNEEHHAs
npozpamma, UHGPaAcmpyKmypa, acpomypusm 0epeshu, azpomypusm napKu, meppumopudivbhvie
npocpammol, Mexanusm ynpaesietusl.

Annotation. The article provides scientific evidence of the need to adopt state and territori-
al programs in the development of agrotourism, sets out tasks that should be solved within the
framework of territorial programs for attracting investment in agrotourism, 3 levels of implemen-
tation of the territorial program for the development of agrotourism, based on the study of foreign
experience, it is recommended to determine the directions

Key words: Tourism, agrotourism, Management, Investment, state program, infrastructure,
agrotourism villages, agrotourism parks, territorial programs, management mechanism.

Kirish. Agroturizm sohasiga investitsiyalarni jalb etish jarayonlarini samarali boshqarish
mexanizmlarini tanlash, agroturizmda innovatsion faoliyatni faollashtirishini ta’minlaydi. Mamla-
katlar agroturizmni qo‘llab-quvvatlashning makroiqtisodiy va mezoiqtisodiy dasturlari bilan gish-
loq aholisi va fermerlariga qishloq xo‘jaligiga oid an’anaviy bilimlarni yo‘qotmasdan, o‘z
kapitalini tejashga, investitsiya shaklida turizmga yo‘naltirishga hamda uni ko‘paytirishga, doimiy
yashash joyini va odatdagi turmush tarzini saglab golishga yordam berdi. Yevropa fermerlari
hamda qishlog aholisi uchun davlat tomonidan tashkil etilgan imtiyozli kreditlash (yoki subsidi-
yalash) tizimining yaratilganligi, agroturistik obyektlar egalariga turar-joy binolarini gayta ji-
hozlash uchun imtiyozli soliq solish tizimining ishlab chigilganligi, asosiy faoliyatdan tashqari
to‘g‘ridan-to‘g‘ri daromad olish imkoniyatining yaratilganligi sababli agroturizmga investitsiya
kiritish jozibador bo‘lib bordi.

O‘zbekistonda agroturizm rivojida mavjud bo‘lgan muammolarni samarali hal qilish uchun
agroturizmni rivojlantirishni boshgarishga imkon beruvchi hamda sohaga investitsiyalarni
yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi davlat va hududiy dasturlarni gabul gilish zarur. Agroturizmini
rivojlantirish hamda sohaga investitsiyalarni yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi dasturlar deganda
mahalliy aholi va umuman mamlakat uchun ijobiy ijtimoiy-madaniy ta’sir ko‘rsatadigan iqti-
sodiyotni yuqori samarali, arzon narxlardagi, ragobatbardosh soha sifatida agroturizmni rivojlan-
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tirish uchun shart-sharoitlarni ta’minlash bo‘yicha ishlab chiqilgan chora-tadbirlar tizimi
tushuniladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Agroturizmni tashkil etishning nazariy-uslubiy asoslari,
uning iqtisodiyotga ta’sirini xorijlik iqtisodchi olimlardan Efstratios Loizou, Christos Karelakis,
Konstantinos Galanopoulos, Konstadinos Mattas, Kaswanto, Manuela Pulina, Domenica Giovan-
na Dettori, Antonello Paba, Richard Sharpleylar, gishlog xo‘jaligida turizmni rivojlanishiga ta’sir
etuvchi makro omillarni Vytautas Barkauskas, Kristina Barkauskien¢, Edmundas Jasinskas, Anna
Farmakilar o‘zlarining tadqiqotlarida bayon etishgan.

Agroturizmga investitsiyalarni jalb etish va unga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganishda MDH
davlatlaridagi igtisodiyot sohasidagi olimlardan F.Kazemiyeh, H.Sadighi, M.Chizari,
L.Evgrafova, O.Akimova, S.Volkov, L.Dubinicheva, P.Sovetov, S.Laypanovlarning ilmiy
tadgiqotlari ham e’tiborga loyiqdir.

Agroturizmning dunyo iqgtisodiyotidagi ahamiyati, uni tashkil etish nazariy-huquqiy asosla-
ri, moliyalashtirish manbalari va usullari, investitsiyalarni olib kirish yo‘nalishlari, sohadagi
mavjud muammolar masalalari O‘zbekistonlik iqtisodiyot sohasidagi olimlardan B.Navruz-Zoda,
F.Mirzaxodjayev, R.Amriddinova, S.Islomov, A.Fozilov, B.Raxmatov, N.Yuldasheva,
M.Jo‘raboyev, A.Amirov va boshqalarning tadqiqot ishlarida keng yoritilgan.

Materiallar va metodlar. Tadgiqot natijalarining ishonchliligi amalga oshirilgan yon-
dashuv, usullar va nazariy ma’lumotlarning rasmiy manbalardan olinganligi, keltirilgan tahlillar
va tajriba-sinov ishlari samaradorligining matematik-statistik ishonchlilik intervalida tekshiril-
ganligi, statistik gonuniyatlarda Keltirilgan ishonchlilik talablariga javob berishi, O‘zbekiston
Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza qilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi
Turizm qo‘mitasi, O°‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Statistika agentligi
ma’lumotlariga, shuningdek, Jahon banki, BMTining Xalgaro turizm tashkiloti, Butunjahon tur-
izm tashkiloti (UNWTO), “Business Wire” axborot agentligi kabi xalqaro tashkilotlarning
ma’lumotlariga asoslanganligi bilan belgilanadi.

Madgolada guruhlash, tagqoslash, mantiqiylik, igtisodiy, va tizimli tahlil, natijalarni tahlil qi-
lish kabi usullardan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Agroturizmni rivojlantirishning davlat va hududiy dasturlari bozorning
turli subyektlari - xususiy sektor, davlat, mahalliy davlat hokimiyati va vakolatli organlar
o‘rtasidagi yaqin hamkorlikni 0°z ichiga olishi lozim, chunki O°zbekiston sharoitida agroturizmga
investitsiyalarni jalb gilishni boshgarishning aynan shu shakli eng samarali hisoblanadi. Qabul
qilingan dastur doirasida xususiy biznes va davlatning o‘zaro ta’siri uzoq muddatli istigbolda re-
jalarni shakllantirishni ta’minlaydi, iste’molchilarning talablariga javob beradigan agroturizm
xizmatlarni rivojlantiradi, gishloglarda ish o‘rinlari yaratish orqali agroturizmga ixtisoslashgan
hududlarning iqtisodiy rivojlanishiga o‘z hissasini qo‘shadi. Dasturning maqgsadi O‘zbekistonda
qishloq xo‘jaligi va turizmning maqgbul kombinatsiyasi asosida tashkil etiluvchi agroturizmni
rivojlantirish, uning bugungi kunda sezilarli darajada kam baholangan salohiyatini ochib berish,
sohaga investitsiyalarni faol jalb gilishni rag‘batlantirishdan iborat. Fikrimizcha ushbu maqsadga
erishish uchun bir gqancha vazifalarni hal etish lozim bo‘ladi (1-rasm):

Hududlarda agroturizmni muvaffagiyatli rivojlantirishning eng muhim sharti gishloq ahol-
isini ushbu faoliyat turiga faol jalb etish, agroturizmining foydali va nufuzli faoliyat turi sifatidagi
ahamiyatini yoritib berish, ularning tagdim etilayotgan xizmatlarning yuqori sifati uchun sohani
anig tushunishi va mehmonlarni gabul gilishga tayyorligi va intilishidir. Ushbu shartning ba-
jarilishi o‘z-o‘zini tashkil etishda tashabbuskorlik, tadbirkorlik, o‘z ishiga hurmat va an’anaviy
o‘zbek qgishlog‘ining insonparvarlik salohiyatini namoyon etish kabi ijtimoiy-psixologik omillarga
ham asoslanadi. Shuningdek, hududiy dasturning muvaffagiyatli amalga oshishi gishloq joylarin-
ing resurs imkoniyatlaridan to‘la foydalanish uchun sharoitlar yaratishni ham o‘z ichiga oladi (8-
ilova).

Mamlakatimiz hududlarining o‘ziga xos Xususiyatlarini, mahalliy sharoitlarning xilma-
xilligini, hududlarning agroturizm bo‘yicha investitsion jozibadorligini hisobga olgan holda,
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hududiy dasturlarni qabul qilishda agroturizmni tashkil etishning turli yo‘nalishlarini ko‘rib chi-
gish zaruriyati yuzaga keladi.

Xorijiy tajribani o‘rganish asosida, O°zbekiston sharoitida hududlarda agroturizm faoliyatini
tashkil etishning quyidagi yo‘nalishlarini belgilash tavsiya etiladi:

a) hududlardagi tarixiy va an’analar saqlanib qolgan qishloq joylarida mavjud ijtimoiy-
madaniy muhitga qisman o‘zgartirishlar kiritish orqali kichik oilaviy mehmonxona uylari va
hududning mavjud agroturistik resurslari asosida agroturizmni tashkil etish.

Ushbu yo‘nalishda agroturizm faoliyatini tashkil etish qishloq aholisini qishloq xo‘jaligi ish-
lab chigarish sohasidan parallel ravishda xizmat ko‘rsatish sohasiga o‘tkazish bo‘yicha davlat
siyosatini amalga oshirishni, belgilangan qishloq hududlarini qo‘llab - quvvatlashga garatilgan
strategiyani milliy darajada gabul gilishni nazarda tutadi. Ushbu strategiya mavjud gishlog uy-
joylari va gishloq xo‘jaligida faoliyat olib boruvchilar (dehqon va gishloq xo°jaligi mahsulotlarini
qayta ishlashga ixtisoslashgan xo‘jaliklar va boshqalar) asosida turar joylar tarmog‘ini (xususiy
mini-mehmonxonalar, oilaviy mehmon uylari, namunaviy gishloq uylari) va sayyohlar uchun ixti-
soslashtirilgan ko‘ngilochar muassasalarni (sport markazlari, umumiy ovqatlanish shoxobchalari,
otxonalar va boshgalar) rivojlantirishni qo‘llab-quvvatlashni o‘z ichiga oladi.

b) qishloq joylarida yirik va o‘rta xususiy agroturizm obyektlarini barpo etish.

“Tarixiy yoki milliy gishloglar” ko‘rinishidagi ixtisoslashgan xususiy mehmonxonalar, tar-
ixiy gishlog zodagoni, savdogari, dehqon uylari, madaniy-etnografik markazlar, hududga xos
bo‘lgan meva-sabzavotlar yetishtiriladigan bog‘lar barpo etish, milliy taomlar tayyorlash, gishlog
xo‘jaligi ishlarida birgalikda ishtirok etish imkoniyatini yaratib berish va boshqalar. Agroturizm
faoliyatini tashkil etishning ushbu yo‘nalishidan foydalanish qishloq joylarda uy-joy fondining
qulayligi va xizmat sifati past bo‘lgan, ammo yaxshi sayyohlik salohiyatiga ega bo‘lgan hududlar
uchun xosdir. Ushbu yo‘nalish maxsus loyihalarni ishlab chiqishni, katta investitsiyalarni jalb qi-
lishni va keng gamrovli ilmiy tadgiqot va marketing ishlarini muvaffagiyatli amalga oshirishni
talab giladi.

c) agroturizm parklarini barpo etish.

Agroturizmni rivojlantirishdan tashqari, ushbu yo‘nalish ma’lum bir mamlakat yoki hudud-
ning qishloq xo‘jaligi yutuqglarini ommalashtirish va targ‘ib qilish, tarixiy ko‘nikmalarni saqlash
va milliy (an’anaviy) gishloq xo‘jaligi ishlab chiqarish texnikasi va usullarini, milliy taomlarni
tatib ko‘rish va tayyorlashni namoyish etishga qaratilgan bo‘ladi. Agroturizm parklari ko‘p
funksiyali markazlar bo‘lib, sayyohlar uchun ko‘ngilochar obyektlar, doimiy ko‘rgazma va ek-
spozitsiya markazlarini barpo etish bilan birgalikda bir vaqtning o‘zida ilmiy-tadgiqot va
naslchilik ishlari olib borilishi mumkin. Ushbu yo‘nalish ham yirik davlat yoki xususiy investit-
siyalarni amalga oshirishni talab giladi.

Xulosa va takliflar. Agroturizmni rivojlantirishni boshqgarishga imkon beruvchi hamda so-
haga investitsiyalarni yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi davlat va hududiy dasturlarni 3 bosqichda
amalga oshirish taklif etiladi.

1-bosqgich. Agroturizmni rivojlantirish bazasini shakllantirish (2023-2025-yillar).

Ushbu bosgich qgonunchilikni optimallashtirish, kadrlar tayyorlash tizimini yaratish va
ularning zaxirasini shakllantirish, agroturizmni rivojlantirish va davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha davlat va hududiy dasturlarni ishlab chigish, agroturizm infratuzilmasini
rivojlantirish, mavjud agroturizm obyektlarining muvaffaqiyatli tajribasini targ‘ib qilish va yangi
loyihalarni boshlash muammolarini hal gilishni nazarda tutadi. Shuningdek, agroturizmga doir
loyihalarni hududlar kesimida amalga oshirish mexanizmlarini yaratish, investorlar bazasini
shakllantirish, ilmiy-tadqgiqotlar olib borish hamda jahon tajribasini o‘rgangan holda hududlarning
xususiyatidan kelib chiqib gayd etilgan agroturizmni tashkil etish yo‘nalishlari va turli boshgaruv
modellarini qo‘llash asosida loyihalarni amalga oshirishga erishish. Agroturizm sohasiga investit-
siyalarni jalb etishda hududlarning investitsion jozibadorligini baholash tizimi asosida “istigbolli”
tumanlarda dastlabki agroturizm komplekslarini barpo etish.

2-bosqich. Agroturizm bozorining o‘sishiga erishish (2026-2027-yillar).
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Oldingi bosgichda ishlab chigilgan mexanizm va tajriba asosida kumulyativ samarani yarat-
ish va hududlarga o‘z yo‘nalishiga ega bo‘lgan agroturizm obyektlari sonining, ularga tashriflar
sonining tez o‘sishini ta’minlash va shunga mos ravishda hududlarda agroturizmni rivojlan-
tirishdan bevosita moliyaviy samaraga erishish. Fermer xo‘jaliklari faoliyatini diversifikatsiya-
lash. Qishloq aholisida qo‘shimcha daromad olish imkoniyatini yaratish. Mavjud tajriba asosida
agroturizm sohasiga investitsiyalarni jalb etishda hududlarning investitsion jozibadorligini
baholash tizimi asosida “barqaror” va “o‘suvchi” tumanlarda ham agroturizm komplekslarini bar-
po etish choralarini ko‘rish.

3-bosgich. Rivojlangan va ragobatbardosh agroturizm bozorini yaratish (2028-2030-yillar).

Fermer xo‘jaliklarining moliyaviy barqarorligini ta’minlash, qishloq aholisining hayot va
iste’mol sifatini oshirish, agroturizm tufayli mamlakat fermerlarining mahsulotlarini yetishtirish
texnologiyasini, o‘z yo‘nalishiga ega bo‘lgan qishloglarning an’analari va madaniy hayotini
saglab golish hamda jahon bozorida tan olinishiga erishish. Mavjud tajriba barcha tumanlarda
agroturizm komplekslarini barpo etish choralarini ko‘rish. Ushbu bosqichda agroturizm bozorin-
ing rivojlangan va raqobatbardosh bosqichiga o‘tishi tufayli agroturizm obyektlari soni biroz ka-
mayishi mumkin, ammo shu bilan birga mavjud obyektlarning rentabelligi, ulardagi tunab qolish-
lar soni va umumiy daromad o‘sishda davom etadi. O‘z brendiga ega bo‘lgan agroturizm
obyektlari yuzaga chigadi. Agroturizm aholining sayohat qilishida mashhur yo‘nalishga aylanadi.
To‘plangan tajriba agroturizmga investitsiyalarni jalb qilishni davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash va tartibga solishning mavjud mexanizmlariga qo‘shimcha ta’sirchan o‘zgartirishlar
kiritish imkonini beradi. Bundan tashqari, ushbu bosgichda agroturizmni rivojlantirishning uzoq
muddatli ta’siri namoyon bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentyabrdagi “O‘zbekiston — 2030”
strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-158 sonli farmonida turizm xizmatlari eksportini 2030-yilga borib 5
milliard AQSH dollariga yetkazish vazifasi belgilangan. Agroturizmni rivojlantirishni
boshgarishga imkon beruvchi hamda sohaga investitsiyalarni yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi
davlat va hududiy dasturlarni muvaffagiyatli amalga oshirish natijasida 2030-yilga kelib umumiy
turizm eksporti hajmida agroturizm ulushini 5 foizga yoki 250,0 min. AQSH dollariga yetkazish
mumkin deb hisoblaymiz.
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MAMLAKAT OZIQ - OVQAT EKSPORTI HAIJMINI OSHIRISHDA KORPORA-
TIV LOGISTIKANI QO‘LLASH TAMOYILLARI

Annotatsiya. Mazkur magolada mamlakat oziq - ovgat eksporti xajmini oshirishda korpora-
tiv logistikani qo ‘/lash tamoyillari haqida so‘z boradi. Shuningdek milliy iqtisodiyotimiz uchun
samarador korporativ logistika tizimini tashkil chora tadbirlari yoritib berilgan.

Kalit so“zlar: meva sabzavot mahsulotlarining tashqi savdosi, maxsulotlarning ulgurji sav-
dosi, eksport faoliyatida korporativ logistika tamoyillari, xalgaro logistika indeksi.

Annomayun. B oannou cmamove peuv nouvdem 0 NPUHYUNAX NPUMEHEHUS. KOPNOPAMUEHOLL
JlocucmuKku 6 yeeiuderuu 00vemos IKcnopma l’lpO()OGOJZbCWlGu}Z 6 Cmpanry. Taxorce OviU oceeuye-
Hbl Mepbl N0 Op2aHu3ayuu 3¢ pekmueHot KOpnopamueHoU 102UCmMu4eckol cucmemul O0Jisl Haulell
HCII/;MOHCUZbHOﬁ OKOHOMUKU.

Kniouesvte cnoea: suewnsis mopeosis nio0o08owHou npooykyueti, Onmosas mopeosiis
npooyKyuel, NPUHYUNbL KOPNOPAMUBHOU JIOSUCTUKU 8 IKCNOPMHOLU 0essmelbHOCMU, MeXCOYHA-
POOHDIU UHOEKC TOCUCTNUKU.

Annotation. This article will talk about the principles of applying corporate logistics in in-
creasing the volume of food exports of the country. Also highlighted are measures to establish an
effective corporate logistics system for our national economy.

Key words: foreign trade of fruit vegetable products, wholesale of products, principles of
corporate logistics in export activities, international logistics index.

Kirish. Har bir mamlakat iqtisodiyotining rivojlanishida uning qon tomiri bo‘lgan logistika
tizimi juda muhim ahamiyatga ega. Samarador logistika tizimi ichki bozorda tayyor mahsulot va
xom-ashyo harakatini optimallashtirish orgali tovar va xizmatlarning xaridorlar uchun qulay sha-
roit va arzon narxlarda yetkazib berilishini ta’'minlaydi, bozordagi raqobatni rag‘batlantiradi.
Tashqgi bozorda esa mamlakatning iqgtisodiy ragobatbardoshligini oshiradi va jahon igtisodiyotiga
integratsiya jarayonini tezlashtiradi. Rivojlanib borayotgan mamlakatimiz uchun samarador logis-
tika tizimini tashkil qilish juda ham muhim.

Hozirgi kunda har bir mamlakat iqgtisodiyotining rivojlanishida uning qon tomiri bo‘lgan
logistika tizimi juda muhim rol o‘ynamoqda. Samarador korporativ logistika tizimi esa ichki bo-
zorda tayyor mahsulot va xom-ashyo harakatini jadallashtirish orgali mahsulot va xizmatlarning
mijozlar uchun qulay sharoit xamda arzon narxlarda yetkazib berilishini ta’minlaydi, bozordagi
ragobatni rivojlantiradi. Eksport bozorida esa mamlakatning iqtisodiy raqobatbardoshligini
ta’minlaydi va jahon iqtisodiyotiga tranformatsiya jarayonini tezlashtiradi. Milliy iqtisodiyotimiz
uchun samarador korporativ logistika tizimini tashkil gilish hozirgi kundagi dolzarb masalalardan
hisoblanadi.

Jahon Banki tomonidan chop etiladigan logistika samaradorligi hisobotida O°zbekiston
2022 -yilda “Logistika samaradorligi” indeksida 19 pog‘onaga ko‘tarildi. Hisobotni ishlab chiqi-
shda bojxona samaradorligi, transport infratuzilmasi sifati, xalgaro tashuvlarni tashkil gilish oson-
ligi, soha mutaxassislarining bilim va salohiyati, yuklarni kuzatish imkoniyati va yuklarni oz vaq-
tida yetkazish darajasi kabi me’zonlar hisobga olinadi.

Afsuski mintagamiz “Logistika samaradorligi” indeksi ko‘rsatkichi magqtanarli darajada
emas, ya’ni ushbu ko‘rsatkich 2,6 ballni (1=past 5=yuqori sifatli) foizni tashkil giladi. Bugungi
kunda, korporativ logistika tizimi samaradorligini oshirish transport-geografik noqulay joylashgan
va eng arzon transport turi bo‘lgan dengiz portlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri, hatto chegaradosh
davlatlar orqali ham chiqish imkoniyatiga ega bo‘lmagan bizning mamlakatda ayniqsa dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi.

Xalgaro logistika samaradorligi indeksi mamlakat tashqarisida ishlaydigan logistika so-
hasidagi ekspertlarning savdo hamkorlari fikri asosida mamlakatning olti tarkibiy gismiga sifatli
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baho beradi. Xalgaro logistika samaradorligi indeksi — bu logistika sektorining ish samaradorlig-
ining umumiy ko‘rsatkichi bo‘lib, u quyidagi oltita asosiy samaradorlik komponentini yagona
kompleks ko‘rsatkichga birlashtiradi.

Samarador korporativ logistika tizimini mikro va makrodarajada o‘rganishimiz mumkin.
Xususan, mikrodarajada o‘rganganimizda, masalan, qaysidir viloyatda qishloq xo‘jaligi
mahsulotlarini yetishtirish bilan shug‘ullanish asnosida xaridorlar shaharlardagi bozorlar, super-
marketlar, gishloq xo‘jaligi mahsulotlarini qayta ishlash korxonalari bo‘lishi mumkin. Tayyor
mahsulotni oxirgi xaridorga yetib borguniga gadar gisga muddat (bir necha kun) vagtingiz
bo‘ladi. Shu vaqt ichida hosilni yig‘ib olish, qadoqlash, transport vositasiga yuklab, xaridorga
yetkazish lozim. Zanjirning biror-bir nugtasida muammo paydo bo‘lishi foydaning kamayishiga
va hatto tadbirkorning zararga kirishga sabab bo‘lishi mumkin. Bunga mahsulotni vaqtida yig‘ib
olmaslik, noto‘g‘ri qadoqlash, noto‘g‘ri saqlash, transport vositasining vaqtida mavjud emasli-
gi/nosozligi yoki keraklicha jihozlanmagani va shunga o‘xshash ko‘plab muammolar sabab
bo‘lishi mumkin.

Shuningdek, xuddi shu holatni makro darajada tahlil qilsak, eksportga mo‘ljallangan qishloq
xo0‘jaligi mahsuloti yetishtirildi va mahsulot Yevropa bozoriga, masalan, Rossiyaga olib chi-
gilmoqda. Bunda avvalambor Rossiyada shu mahsulotga bo‘lgan talab darajasini, taklif gilina-
yotgan narxlarni, mahsulotingizning tannarxini, uning eksport va transport xarajatlarini hisobla-
nadi. Aynan shu mahsulotni Rossiyaga yetkazib beradigan Ispaniya, Italiya, Polsha kabi Yevropa
davlatlari yetkazib beruvchilari ragobatbardosh hisoblanadi. Ishchi kuchi arzonligi, mahsulot si-
fati, uning xilma-xilligi korxonaning mahsulotini afzalliklari bo‘la olsa-da, transport xarajatlari
yugoriligi mahsulotning oxirgi narxlariga katta ta’sir ko‘rsatadi. Qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini
tashishda qo‘llanadigan muzlatgich-avtotransportida bir kilogram mahsulotni O‘zbekistondan
Rossiyaga gilingan transport xarajati hozirgi paytda mahsulotimizning gimmat transport sababli
ragobatbardoshligini ganchalik yo‘qotishi mumkinligini ko‘rishimiz mumkin.

Ba’zi rivojlangan davlatlar oxirgi yillarda iqtisodiyotda proteksionizm siyosatini olib
borayotgan bo‘lsalar-da (masalan AQShning hozirgi hukumati), amalda dunyo iqgtisodiyotida
globallashuv jarayoni sekinlashgani yo‘q. Dunyo bozorida katta o‘zgarishlar nafagat
O‘zbekistonning, balki butun mintagamizning ro‘y berayotgan o‘zgarishlarga tayyor bo‘lishlarini
talab etadi. Dunyo hamjamiyatida mavgei o‘sib borayotgan Xitoy, Hindiston kabi davlatlarning
global iqtisoddagi o‘rni ham oshmoqda. Mintagamizning Osiyoni Yevropa bilan bog‘lagan mu-
him transport koridorining markazida ekanligi biz uchun ham chorlov va ham imkoniyat bo‘lib
hisoblanadi. “Bir Makon - Bir Yo‘l” kabi loyihalar hamkorlar bilan birgalikda infratuzilmamizni
yaxshilashga, transport va korporativ logistikaga alogador bir gancha sohalarni rivojlantirishga
imkoniyat yaratmoqda.

Hozirgi kunda mamlakatimizda bo‘layotgan ijobiy o‘zgarishlar korporativ logistika va
transport sohasida ham yaqin kunlarda ijobiy ta’sirini ko‘rsatadi. Chunki o°sib borayotgan iqti-
sodning yuki eng avvalo korporativ logistika tizimiga tushadi. Shunday ekan, mamlakatimizning
eksport diversifikatsiyasini kengaytirish, import xarajatlarini kamaytirish, mahalliy bozordagi
transport xarajatlarini minimallashtirish va ogibatda xalqimiz farovonligini yanada oshirish aynan
korporativ logistika samadorligiga bog‘liq bo‘lib qolaveradi.

Xulosa sifatida ta’kidlash lozimki, dunyoda globallashuvning rivojlanishi bilan jahon bozor-
ida ishlaydigan korporativ logistik kompaniyalar soni ortib bormoqgda. Kompaniyalar xalgaro mi-
qyosda ishlayotganda kengroq nuqtai nazarga ega bo‘lishlari zarur. Xususan, ba’zi kompaniyalar
keng geografik hududda joylashgan bo‘lishsa-da, ularning asosiy faoliyati mahalliy yoki mint-
agaviy manbalar, ishlab chigarish, inventarizatsiya va targatishga asoslangan edi. Ammo hozirda
xalqaro kompaniyalar hagiqatan ham global maqomda bo‘lib, ular logistik kompaniyalarda global
biznesni ifodalovchi tashkiliy tuzilma va strategiyaga egadir. Bugungi kunda, jahon bozorining
o‘ziga xos xususiyatlari shundaki, meva-sabzavot mahsulotlari zaxiralari va axborotni
markazlashtirish hamda global brending, manbalar va ishlab chigarishni shuningdek, logistik
faoliyatni o‘z ichiga oladi. Shunga garamay, korporativ logistik kompaniyalar mahalliy talablar va
mintaqaviy bozorlarni ta’minlay oladilar. Bu shuni anglatadiki, korporativ logistik korporatsiya-
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larning transmilliy ko‘lami mahalliy buyurtma qilingan mahsulotlar va xizmatlarni e’tiborsiz
qgoldirishni anglatmaydi.
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DEMOKRATIK JAMIYAT RIVOJI VA MA’NAVIY YANGILANISHLARNING
DIALEKTIK ALOQADORLIGI

Annotatsiya: Mazkur maqolada demokratik jamiyat rivoji va ma’naviy yangilanishlar
alogadorligini o ‘rganishning nazariy-falsafiy jihatlari, demokratik jamiyat rivojining ma 'naviy
yangilanishlarga ta’siri, uning o ‘zaro bog ‘ligligi tahlil etilgan. Shuningdek, magolada demokratik
Jjamiyat rivoji ma’naviy yangilanishlarning, oz navbatida, ma’naviy yangilanishlar esa, demo-
kratik jamiyat taraqqiyoti uchun muhim omil ekanligi ijtimoiy-falsafiy jihatdan o ‘rganilib, tegishli
xulosalar berilgan.

Kalit sozlar: taraqqiyot, millat,ma’naviy yangilanish, ma’naviy meros, islohot, axlog,
gadriyat, demokratiya, ambivalentlik, mentalitet, dunyogarash

AnHomauyun: B oannou cmamve ananuzupyomcs meopemuxo-guiocopcxue acnekmol uc-
CNIe00B8aHUA 83AUMOCBA3U paseumust ()eMOKpamuueCKoeo 06114607’)’16’61 u dyxoeﬁoeo 06H08J16Huﬂ, a
makoice 6luslnue passumue OeMOKpamuqecxoeo 05u4€cm6a HA ayXOGHOB 0OHOGIEHUE U UX 83AUMO-
3asucumocms. KpOMe moeo, 6 cmanve passumiue ()eMOKpamuquKoeo 06114667’/’1861 paccmampuea-
emcA ¢ COZ/}ua]ZbHO-(Z)uJZOCO(I‘bCKOIZ MOYKU 3pPEeHUs, U npueo()ﬂmc;z coomeemcemeyrowue 6b1600b1 0
mom, 4mo ()yXOGHOQ obHo8IIeHUe ABNIAEMCA 6ANCHBIM qbakmopom paseumius ()eMOKpamuueCKoeo
obwecmsa.

Knrouesvie cnosa: passumue, nayus, 0yxo8Hoe 0OHOBIeHUe, 0YX08HOe Hacledue, pejhopma,
Mopaib, YeHHoCnu, ()eMOKpamuﬂ, CZM6M6£ZJZ€HH1HOCWIb, MeHmanumenl, Mupoeo33peHue.

Annotation: In this article, the theoretical and philosophical aspects of the study of the in-
terrelationship between the development of a democratic society and spiritual renewal are ana-
lyzed, as well as the influence of the growth of a democratic society on spiritual renewal and their
interdependence. Furthermore, the development of a democratic society is examined from a socio-
philosophical perspective, and relevant conclusions are drawn regarding the fact that spiritual
renewal is an important factor in the development of a democratic society.

Key words: development, nation, spiritual renewal, spiritual heritage, reform, morality,
value, democracy, ambivalence, mentality, worldview.

Kirish. O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan demokratik o°zgarishlar xalqimizning
ma’naviy yangilanish jarayonlari bilan uyg‘un holda rivojlanmoqda. Bunday demokratik islohot-
lar mustaqillik yillarida ijtimoiy-madaniy sohadagi islohotlar bilan bog‘liq holda kechdi. Demo-
kratik taraqqiyotning ma’naviy-axloqiy yangilanishlar bilan mushtarakligi xalgimizning sharqona
fazilatlari, dunyoqarashi va hayot tarziga asoslangan holda amalga oshadi. Ma’naviy yangilanish-
lar va demokratik taraqqiyotning uyg‘unligi milliy taraqqiyotimining o‘ziga xos belgisi
hisoblanib, ushbu belgilar aholining tafakkuri, siyosiy va huqugiy madaniyati, kuchli fugarolik
pozitsiyasi, saylovlarda demokratik jamiyat manfaatlarini o‘zida aks etgan nomzodlarga ovoz ber-
ishi, davlat va jamiyat hayotida ijtimoiy faol ishtirok etishida namoyon bo‘lmoqda. Bu
ko‘rsatkichlar demokratik jamiyat rivojining ma’naviy yangilanishlar bilan uyg‘unligi, ma’naviy
hayotning yuksakligi va millat yetukligini o‘zida aks ettiradi.

Tadqiqotning obyektini mamlakatimizda ma’naviy-ma’rifiy sohadagi islohotlar va ma’naviy
yangilanishlar jarayoni tashkil etadi.Tadgigot ishida analiz va sintez, retrospektiv, giyosiy tahlil,
umumlashtirish, dialektik va sinergetik kabi ilmiy bilish usullaridan foydalanilgan.

Muhokama va natijalar.

“Ma’naviyat asosiy tushunchalar” izohli lug‘atida ma’naviy yangilanish — ma’naviyatning
o‘zgarishi, rivojlanishi va boyib borishi jarayoni deb tavsiflanadi. Shundan kelib chiqib, ma’naviy
yangilanishlar jarayonini:
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birinchidan, inson, uning hayotida, jamiyatda ro‘y berayotgan o‘zgarishlarning inson tafak-
kurida ma’lum ijobiy sifat o‘zgarishlarga olib keladigan;

ikkinchidan, ma’naviy yangilanishlar voqgelikdagi o‘zgarishlarning yuzaga kelishi va sodir
bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatadigan jarayon deyishimiz mumkin.

Ma’naviy yangilanishlar strategiyasi - milliy-ma’naviy tiklanish asoslarini yaratish, milliy
taraqqiyot negizida ma’naviy meros, o‘zlikni anglash va umuminsoniy demokratik prinsplarga
mos milliy yuksalishga erishish shart-sharoitlari va omillari majmuidir.

Jamiyat o‘z rivojlanish taraqqiyot yo‘lida rivojlanib, yuksalib borayotgan ma’rifiy, madaniy,
strategik maqsadlar bilan alogador bo‘lgan manfaatlar ma’naviy yangilanishning yangi
yo‘nalishlarini vujudga keltiradi. Muayyan bir islohotlar davridan yangi islohotlarga evolyutsion
yo‘l bilan o‘tishda ma’naviy yangilanishlar jamiyat taraqqiyotining hal giluvchi obyektini tashkil
etadi.

F. Musayev ma’naviyatning milliy demokratik taraqqiyotdagi antologik mohiyatini quyidagi
yo‘nalishlarga ajratib ko‘rsatadi:

birinchidan, milliy demokratik taraggiyot va ijtimoiy-axloqiy qadriyatlarning uyg‘unligi;

ikkinchidan, sharqona axlog-odob bilan Sharqona demokratiyaning uyg‘unligi;

uchinchidan, milliy demokratik taraggiyotning ijtimoiy mehnatga, insonning ijodiy faoli-
yatiga, dunyoni, yon-atrofini o‘zgartirishga yo ‘naltirilgan izlanishlariga bog‘liqligi;

to‘rtinchidan, bozor munosabatlarining iqtisodiy hayotga ta’siridan kelib chiqib yangi iqti-
sodiy gadriyatlar va igtisodiy tafakkurning shakllantirilishi;

beshinchidan, ijtimoiy munosabatlarda umuminsoniy axloqiy gadriyatlarning garor topishi;

oltinchidan, transsendental garashlar bilan dunyoviy bilimlarning mushtarak tomonlaridan
foydalanish;

yettinchidan, insonning ijtimoiy-ma’naviy kamoloti - jamiyat taragqiyotining magsadi;

sakkizinchidan, shaxsdagi siyosiy-axloqiy faollikka milliy demokratiya taraggiyotining me-
zoni sifatida garash [1].

Fikrimizcha, F. Musayevni fikrlarini quvvatlab, faqatgina uchinchi qismini, ya’ni milliy
demokratik taragqgiyotning ijtimoiy mehnatga, insonning ijodiy faoliyatiga, olamni tabiat bor-
lig‘ining qonunlari asosida o‘zgartirishga yo‘naltirilgan izlanishlariga bog‘liq, — deb o‘zgartirishni
lozim deb hisoblaymiz.Zero, dunyo miqyosida ma’naviyatning milliy demokratik taraqqiyotida
tabiat borlig‘i qonunlarining ustuvorligi immanent komponent sifatida kiradi deb hisoblaymiz.

Ijtimoiy falsafa qonuniyatlari shuni ko‘rsatadiki, ma’naviy yangilanish jarayoni oson
kechadigan jarayon emas. Chunki eski tuzumning sarqitlari ma’naviyatda muayyan davrgacha
saglanib qoladi va kishilarning xulg-atvori, turmushiga o‘z ta’sirini o‘tkazmay qo‘ymaydi. Bun-
day holat fanda ma’naviyat ambivalentligi, deb ataladi. Bu tushuncha ma’naviyat tarkibida bir
paytning o‘zida bir-biriga mos kelmaydigan, o‘zaro zid tushuncha va tasavvurlarning ma’lum bir
vagt mobaynida yonma-yon mavjud bo‘lishini anglatadi. Ma’naviyat osoyishta taraqqiyot davrini
boshdan kechirayotgan pallada ma’naviy ambivalentlik deyarli bo‘lmaydi yoki juda past darajada
bo‘ladi. Taraqqiyotdagi burilish pallalarida ambivalentlik ko‘proq namoyon bo‘ladi. Bu holat av-
valambor, insonning ma’naviyati va xulg-atvorida islohotlarga daxldorlik va hozirjavoblik ruhida
tarbiyalash asosida bartaraf etilishi mumkin.

Jahon xalqlarining tarixi yuksalishi hamisha ularning ma’naviy, mafkuraviy birlashuvi aso-
sida yuz bergan. Ma’naviy yangilanishlar xalqning o‘tmishi, madaniy-ma’naviy merosi, milliy va
umuminsoniy qadriyatlarning ahamiyatini ob’ektiv baholay olish, uni anglash hamda ulardan
ogilona foydalanish va rivojlantirish bilan bog‘liq bo‘lgan tarixiy-falsafiy jarayondir. Bu jarayon-
da xalq oz tarixi, milliy madaniyati, qadriyatlari, ma’naviy merosidan bexabar qolsa, o‘tmish
haqidagi aniq tasavvuri ham, kelajakka garatilgan strategik maqsadi ham, bu yo‘lda birlashish
yo‘li bilan ezgu maqgsadga safarbar etish xohishi ham bo‘lmaydi. Ma’naviy tanazzulga tushib qol-
gan xalq undan chigmas ekan, tez orada boshqa xalglarning madaniyati ta’siriga tushishi, o‘z
milliyligini, o°zligini yo‘qotishi, qadr-qimmatini unutishi mumkin. Bunday holatda xalglar milliy
mentaliteti, ma’naviyati zaif bo‘lgan etnik guruh sifatida tarix sahifasida o‘z o‘rnini egallay
olmay, yo‘qolib borishi mumkin.
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Taraqqiyotga erishish uchun ikki narsa — mablag* va uni oqilona sarflay oladigan aql kerak.
Agar shu aqlni keng ma’noda “ma’naviyat” deb atasak, milliy yuksalishimiz darajasi bevosita
ham, bilvosita ham milliy ma’naviyatimizga bog‘ligligi ayonlashadi [2].

Ma’naviy yangilanishlar jarayonida biror bir jamiyat yo‘qki, u insonlar galbi va ongida
ma’naviy-axloqiy qadriyatlar, milliy an’ana, diniy va falsafiy yutuglarni mustahkamlamay turib,
ma’navily taraqqiyot sari yuksalib borsin. Zero, xalgning ma’naviy merosi, madaniy yutuqlari va
diniy gadriyatlari ming yillar davomida Sharq falsafasi va ma’naviyatining fundamental asosi si-
fatida xizmat gilgan. Xalgimiz chorizm va mustamlakachilik davrida asoratga tushishiga gara-
masdan, o‘zining tarixiy-falsafiy, ma’naviy-madaniy merosi va milliy-diniy gadriyatlarini saglab
qgoldi.

Mustagqillikni qo‘lga kiritgandan so‘ng, mamlakatimizda xalq suvereniteti va inson huquqla-
rining ustuvorligi e’tirof etildi. Davlatimiz rahbari Shavkat Mirziyoyev e’tirof etganidek: “Biz
bugun xalgimizning xohish-irodasi bilan tanlab olgan, istiglol yillarida bosib o‘tgan og‘ir va
mashaqqatli, shu bilan birga, g‘oyat sharafli yo‘limizni sarhisob qilar ekanmiz, tarixan gisga bir
davrda oz taqdirimizni o‘zimiz hal etish, jahon hamjamiyatida munosib o‘rin egallash, milliy
davlatchiligimizni, azaliy gadriyat va urf-odatlarimizni, mugaddas dinimizni tiklash, inson huquq
va erkinliklarini ta’minlash borasida ulkan yutuq va marralarni qo‘lga kiritganimizni faxr bilan
tilga olamiz” [3].

Darhagigat, bir necha vyillar davomida soxtalashtirilgan tariximiz tiklanib, madaniy-
ma’naviy merosimizni tiklash o‘z qo‘limizga o‘tdi. Xalqimiz, o‘z navbatida, shunday murakkab
tarixiy-falsafiy jarayonda ma’naviy va diniy qadriyatlarimizni tiklash, ularni boyitib borish yo‘lini
tanladi. Deyarli 130 yil davom etgan mustabid tuzumdan so‘ng bu tarixiy-falsafiy jarayon o‘z-
o‘zini inkor etish tamoyili asosida yuz berdi. Biroq biz bu eski mustabid tuzumdan golgan tarixiy
xotirani to‘g‘ridan-to‘g‘ri rad eta olmas edik. A.No‘monova ta’kidlaganidek, biz buning ortida
qanday katta siyosiy bo‘hronlar doirasiga tushib qolishimiz ehtimoli mavjudligini oldindan anglab
yetgan edik. Shu bilan bir qatorda, o‘tmish qadriyatlari va urf-odatlarini tiklashga yopishib olish
konservatizmga, ya’ni hozirgi rivojlangan demokratik davlatlar umume’tirof etgan prinsiplariga
to‘lig mos tushmas va jamiyatning ma’naviy yangilanishiga g‘ov bo‘lishi mumkin edi. Shuning
uchun ham bugungi kunda hayotini to‘g‘ri maqgsadlarga yo‘naltira oladigan, bilimli, tarbiyali, in-
soniyat ma’naviy-madaniy taraqqiyotiga o‘z ulushini qo‘shadigan, umuminsoniy va milliy qadri-
yatlarni hurmat giladigan yoshlarni kamol toptirishga jiddiy e’tibor qaratildi [4].

Xalqimiz milliy mentalitetini tiklash va haqqoniy tariximizni yaratish, o‘zbek xalqining
o‘zligini anglashi, ular qalbida ona Vatan va ajdodlar ma’naviy-falsafiy merosidan faxr-iftixor
tuyg‘ularini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etdi. O‘zbek xalqining shonli o‘tmishi millati-
mizning hagqoniy tarbiya va ibrat maktabiga aylanib, xalgimiz tarixiy xotira va ongining rivojlan-
ishiga xizmat qgildi. Markaziy Osiyo hududidan yetishib chiggan allomalarning bebaho intellektual
merosi ma’naviy yangilanishlar, falsafiy dunyoqarash bilan tarixiy taraqqiyotimiz yo‘lini belgilab
olishda poydevor bo‘ldi.

Ta’kidlash joizki, mustaqillik davrida ma’naviy hayot ham yangi bosqichga ko‘tarildi, nodir
iste’dod sohiblari tarbiyalandi. Ularning yuksak badiiy, teran falsafiy asarlari xalqimiz ko‘nglidan
chuqur joy oldi, intellektual mulk rivojiga ulkan hissa bo‘lib qo‘shildi [5].

Yurtimizdan yetishib chiggan Imom Buxoriy, Abu Iso Termiziy, Mahmud Zamaxshariy,
Hakim Termiziy, Ahmad Farg‘oniy, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Al-Xorazmiy, lbn
Sino, Ahmad Yassaviy, Najmiddin Kubro, Bahouddin Nagshband, Abu Mansur Moturidiy, Abul-
Muin Nasafiy, Burhoniddin Marg‘inoniy, Abdulholiq G*ijduvoniy, Amir Temur, Mirzo Ulug‘bek,
Alisher Navoiy, Zahiriddin Muhammad Bobur, Abdulhamid Cho‘lpon, Abdurauf Fitrat, Fayzulla
Xo‘jaev, Abdulla Qodiriy, Abdulla Avloniy, Usmon Nosir kabilar Markaziy Osiyo xalqlarining
ma’naviyati, jahon ilm-fani, madaniyati, tarixiy taraqqiyoti rivojiga o‘zlarining munosib hissala-
rini qo‘shdilar.

Vorisiylik gonuniyati asosida ajdodlarimiz tomonidan yaratilgan ilmiy-falsafiy merosning
keyingi avlodga o‘tishi, yosh avlodni milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida kamol toptirishga,
demokratik jamiyat taraqqiyoti va ma’naviy yangilanishlarga xizmat qilishi lozim. Zero, ko‘hna
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madaniyat va sivilizasiyalar chorrahasida joylashgan mamlakatimiz hududidan ko‘plab olimu fu-
zalolar, buyuk mutafakkir va allomalar, aziz-avliyolar yashab, ijod etishgan. Ularning keyingi av-
lod uchun qoldirgan aniq fanlar va diniy ilmlar sohasidagi ulkan merosi, umuminsoniyat svili-
zatsiyasining bebaho ma’naviy qadriyati hisoblanadi. Shuning uchun qadimdan ko‘hna Buxoro,
Samargand va Xiva shaharlari nafagat ilm-ma’rifat ahli markazi sifatida, balki Sharq xalglari fal-
safasi, ma’naviyati va umuminsoniy qadriyatlarni mujaasam etgan muqaddas qadamjolar sifatida
ulug‘langan.

Mustagqillik sharofati bilan yurtimizdagi tarixchi va faylasuf olimlarning sa’y-harakatlari bi-
lan haqgoniy tariximizning ochilmagan qirralari, jumladan, Sharg renessansi davri, temuriylar
davri va XIX-XX asrning oxiri tarixining ochilishiga muhim qadamlar qo‘yildi. Natijada, milliy
davlatchiligimiz tarixi yaratilib, bugungi asosiy magsad etib, demokratik jamiyat taraqgiyoti va
ma’naviy yangilanishlar jarayonini ilmiy-falsafiy jihatdan teran o‘rganish, u haqda xolisona fikr
bildirish borasida katta imkoniyatlar yaratilishi belgilandi, mamlakatimiz hududidagi osori-
atigalarni asrash, milliy gadriyatlarni tiklash, gadimiy boy tariximizni to‘laqonli yoritish imkoni-
yati yuzaga keldi.

Yurtimizdan etishib chiggan buyuk allomalarning jahon xalglari ilm-fan va madaniyat tara-
qqiyotiga qo‘shgan hissalarini munosib baholash magsadida ularning tavallud kunlari nishonlandi.
YUNESKOning Finlyandiyada o‘tkazilgan 25-sessiyasida Samargandning tarixiy markazidagi
me’moriy-tarixiy yodgorliklar YUNESKOning Jahon merosi ro‘yxatiga kiritildi. 2002 yil mart
oyida - YUNESKO Bosh direktorining qaroriga ko‘ra “Shaharlar — tinchlik uchun” tanlovida yut-
gan 10 ta shahar orasidan Buxoro shahri ham joy oldi.

Bugun yurtimizdan chigqan buyuk allomalarining hayot yo‘li va ilmiy merosini chuqur
o‘rganish, ularning bebaho asarlarini o°‘zbek tilida tarjima qilib, nashrdan chiqarish davlatimizning
ma’naviy-ma’rifiy sohasidagi dolzarb vazifalardandir. Binobarin, ilm-fan, madaniyat, san’at so-
hasining qaysi bir jabhasini olib qaramasak, ularning barchasi rivoji yo‘lida ajdodlarimizning
xizmatlari begiyos.

Shuni alohida gayd etish joizki, xalqlar tarixining ajralmas qismi, turmush tarzining in’ikosi
sifatida yuzaga kelgan milliy gadriyat, urf-odat, an’ana va marosimlarga ta’sir ko‘rsatuvchi bir
necha omillar bilan bog‘liq holda vujudga kelib, shakllanib boradi. Markaziy Osiyo ming yillar
davomida turli din, millat va elat vakillari makoniga aylanib, ulardagi madaniyat va turmush tarzi
qorishib ketgan. Mamlakatimiz mustaqillikka erishganidan so‘ng, millatlararo va dinlararo
bag‘rikenglikni ta’minlash, hamjihatlik tuyg‘usini shakllantirish, o‘sib kelayotgan yosh avlod on-
gida milliy va umuminsoniy gadriyatlarni tarbiyalashga jamiyat hayotida strategik vazifa sifatida
e’tibor qaratildi. Xususan, mamlakatimizda tolerantlik va bag‘rikenglik qadriyatini shakllantirish,
millatlararo hamjihatlikni qaror toptirish, yosh avlodni tug‘ilgan makonga nisbatan hurmat va
sadogat ruhida kamol toptirish davlatimiz siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida bel-
gilandi. Yangi O‘zbekistondagi do‘stlik va hamjihatlik muhiti — yurtimizda tinchlik va bargaror-
likni ta’minlashga, strategik islohotlar samaradorligini oshirish hamda uning xalqaro maydondagi
nufuzini yanada yuksaltirishga xizmat giladi. Bu islohotlarning samarasi bugungi kunda davlati-
miz rahbari tomonidan olib borilayotgan islohotlarda ham to‘liq o‘z ifodasini topmoqda.

Xalqimiz ma’naviy yangilanishining yana bir fundamental asosini sof oilaviy va qarindosh-
lik munosabatlari tashkil etadi. Keksalarga hurmat, o‘zaro ishonch, halollik, kamtarlik,
mehnatsevarlik, qo‘ni-qo‘shni, mahalla, jamoatchilik fikrining ustuvorligi, gon-garindoshlik, aka-
uka hamda opa-singillar o‘rtasidagi mehr-oqibat, yosh avlodni ajdodlarimiz yaratgan shargona
axlog-odob qoidalari asosida tarbiyalash oilaviy munosabatlarning asosiy qoidalari sanalgan.
Mustaqillik sharofati bilan oilaviy gadriyatlarni tiklash, jumladan, oilaviy hunarmandchilik
an’analarni davom ettirish, faqatgina oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga qaratilmay, balki
oilaning igtisodiy, ijtimoiy, madaniy va felisitologik jihatlarini mustahkamlashga xizmat qildi.
Darhaqiqat oila, halollik, rostgo‘ylik, or-nomus, sharm-hayo, mehr-ogibat, mehnatsevarlik kabi
barcha insoniy fazilatlar shakllanadigan maskandir.

O‘zbekistonda ma’naviy yangilanishlar strategiyasining tadbiq etilishida umume’tirof etil-
gan gadriyatlar, inson huqug-erkinliklarining ustuvorligi, xalq hokimiyatchiligi, hokimiyatning
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tagsimlanishi, ko‘ppartiyaviylik, kuchli fuqarolik jamiyati asoslari, ommaviy axborot vositalarin-
ing erkinligi, vijdon, so‘z va e’tiqod erkinligi singari prinsiplarning ustuvorligi tan olindi. Bu
qadriyatlar O‘zbekistonda demokratik jamiyat qurish va ma’naviy yangilanishlarning tarixiy-
falsafiy va milliy-diniy jihatdan xalgimizning mentalitetiga mos ekanligini kuzatish mumkin.

Demak, ma’naviy yangilanish insonlar tafakkur tarzini belgilaydigan yangi avlodga mansub
intellektual yuksak fazilatli avlodning paydo bo‘lishidir. Fikrimizcha, qotib qolgan eskicha dun-
yoqarash tarzidan voz kechish — bu tarixiy xotiramizdan voz kechishni anglatmay, balki dogmatik
va tor tafakkur shaklidan voz kechishni nazarda tutadi. Milliy dunyoqarash va tafakkur rivojlan-
ishida ma’naviy yangilanish masalalariga jahon miqyosida yondashish, unda boshqa xalqlarining
madaniyati bilan yagindan tanishish va milliy manfaatlar inobatga olinishi lozim.

Mamlakatimiz demokratik jamiyat qurish yo‘lidan borar ekan, bunday jamiyatning ustuvor
vogeliklaridan biri bo‘lgan ijtimoiy raqobotga alohida e’tibor qaratdi. Ijtimoiy raqobatni
ta’minlashda avvalo, xalqimizning ma’naviy yangilanish asoslari milliy qadriyatlarimizning
uyg‘unligi asosida amalga oshirildi. Bunga, fagatgina ma’naviy, madaniy va innovasion jihatdan
yondashib, moddiy hayot bilan birga, ma’naviy-ma’rifiy, axloqiy-falsafiy mexanizmlarning mush-
tarakligida erishish mumkin edi. Bu mexanizmlar kuchli demokratik fugarolik jamiyati qurish
yo‘lidan borayotgan mamlakatimizning milliy-ma’naviy negizlarining tiklanishi orqali bugungi
davr sivilizatsiyasi taqozo etayotgan yashash normalarining yig‘indisidan iborat edi. BMT hu-
jjatlarida, demokratiya “umumbashariy qadriyat” hisoblanib, u oxir-ogibat xalgaro tinchlik va xa-
vfsizlikka, iqgtisodiy va ijtimoiy rivojlanish va taraqgiyotga, inson huquglarini hurmat qilish
vositasi” bo‘lganligi e’tirof etiladi [6].

Ma’naviy yangilanishlar jarayonida fugarolik jamiyati har bir shaxsga mustaqil fikrlash,
so‘z, e’tigod va ijod erkinligi huquqini ta’minlashga keng imkon ochib berdi. Buning natijasida
ma’naviy-madaniy sohadagi muassasalar, ijodkorlar uyushmalari, nodavlat ta’lim muassasalari,
jismoniy tarbiya va sport klublari, federatsiyalari tashkil etildi [7]. Ko‘rinib turibdiki, mamlakati-
mizda amalga oshirilayotgan demokratik o‘zgarishlar o‘z navbatida, ma’naviy yangilanishlar ja-
rayonini vujudga keltirdi, xalgimizning urf-odatlari, gadriyatlari orgali rivojlanishiga imkon yara-
tadi va ularni kelgusi avlodni voyaga etkazishda xizmat gilyapti.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tomonidan davlat va jamiyatni modernizatsiyalash
bo‘yicha qo‘yilgan vazifalar aholi ongida ustuvorlik qiluvchi qadriyatlar haqidagi tasavvurlar va
gadriyat mezonlari tizimi yuzasidan real fikr yuritish va har tomonlama o‘rganishni, fuqarolarn-
ing, ayniqsa, yoshlarning qadriyat mo‘ljallarini majmuaviy tadqiq etishni talab etmoqda. Bu mam-
lakatda nafagat jamiyat taraqqiyotining ma’naviy munosabatlarini aniqlashga, balki uning
O‘zbekiston uchun an’anaviy bo‘lgan qadriyatlarning ijtimoiy-madaniy modernizasiyasi yoKi
transformatsiyasi yo‘nalishida borayotganligi yoki yo‘qligiga aniqlik kiritishga ham imkon beradi
[8].

Demokratik gadriyatlarni anglashda jamiyatimizdagi fugarolarning ma’naviyati, ma’rifati,
siyosiy ongi va madaniyati dolzarb ahamiyat kasb etadi. Shundan kelib chigib, davlatimiz rahbari
Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlisdagi Murojaatnomasida quyidagilarga alohida digqgat garatdi:
“Sharq donishmandlari aytganidek, “Eng katta boylik — bu agl-zakovat va ilm, eng katta meros —
bu yaxshi tarbiya, eng katta gashshoqglik — bu bilimsizlikdir”! Shu sababli hammamiz uchun za-
monaviy bilimlarni o‘zlashtirish, chinakam ma’rifat va yuksak madaniyat egasi bo‘lish uzluksiz
hayotiy ehtiyojga aylanishi kerak™ [9].

Darhagiqgat, to demokratik taraqgiyotga erishmaguncha, to chora-tadbirlarimiz va strategik
islohotlarimiz manfaat doirasi bilan bog‘lanmaguncha ma’naviy yuksalishlarning mazmuni ham,
ko‘lami ham yuksak darajaga erishmaydi. Bu fuqarolar ongi va tafakkurini tubdan o‘zgartirish,
mustabid tuzum davridan qolgan befarqlik kayfiyatini yo‘qotish, shu asosda milliy strategik
islohotlarimiz zamiridagi milliy tiklanishdan milliy yuksalish sari bir magsadda birlashish va ush-
bu jarayonlarda faol ishtirok etish bilan bog‘liq. Fagatgina yuksak ma’naviyatli, intellektual boy
bo‘lgan jamiyatgina demokratik qadriyatlarni haqqoniy qadrlashi, aksincha, bilimsiz va jaholatli
odamlar esa totalitar rejimni, konservatizm mafkurasini yoglab, demokratik taraqqiyot yo‘lidan
borishga to‘siq bo‘lishlarini hayotning o°zi isbotlamoqda.
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Shu magqgsadda, hozirgi globallashuv jarayonida jamiyat a’zolarining barcha qatlamlariga
milliy va jahon madaniyatining eng sara namunalarini uyg‘unlashtirgan holda ularning bu qadri-
yatlardan bahramand bo‘lishlari uchun shart-sharoitlarni yaratish, ularni keyingi avlodga yet-
kazish strategiyasini ishlab chigish lozim. Bu borada mamlakatimizdagi musiqga, teatr, kino,
haykaltaroshlik, rassomchilik va ko‘plab boshqa san’at sohalaridagi yangilanishlarni qo‘llab-
quvvatlash, mazkur milliy san’at turlarini jahonga tanishtirish davlatimiz siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylanishi lozim.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev Markaziy Osiyo davlatlari rahbarlarining Maslahat
uchrashuvi yakunlari bo‘yicha brifingida Markaziy Osiyo xalqlarining qondosh xalglar bilan
tinchlik va totuvlikda yashab kelayotganligini jahon xalglari orasida kam uchraydigan hodisa si-
fatida ta’kidlab o‘tdi. Darhaqigat, mintaqa xalglari orasida bunday rishtalarning mavjudligini
ularning asrlar davomida shakllangan ma’naviy-axloqiy gadriyatlari, mushtarak tarixi va madani-
yati, mentaliteti, yagona muqaddas dini hamda ajralmas do‘stlik alogalari bilan bog‘lash mumkin
[10].

Vatanimiz taraqqiyoti, eng avvalo, uning o‘zligiga, uning ma’naviy salohiyatiga va milliy
ongining yuksalishiga bog‘ligdir. Binobarin, iqtisodiy farovonlikka talpinish xalgning ma’naviy
va intellektual jihatdan yuksalishiga to‘sqinlik qilmasligi lozim. Ma’naviy yetuklik va ma’rifiy
yuksaklik o‘zbek xalqining uzoq tarixi davrida uning o°‘ziga xos jihati bo‘lib kelgan. Xalqimiz
an’anaviy qadriyatlarini hozirgi demokratik jamiyatning qadriyatlari bilan uyg‘unlashtirish, yaqin
kelajakda O‘zbekistonni yanada rivojlantirish davlatimizning dunyo hamjamiyatida munosib o‘rin
egallashining kafilidir.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, mustaqillik tufayli O‘zbekiston demokratik taraqqiyot
yo‘lidan rivojlanishni tanladi. Buning uchun jamiyatni ma’naviy jihatdan yangilash zarur edi.
Bunda sobiq sovet tuzumi bilan bog‘liq jamiyat rivojlanishi to‘g‘risidagi g‘oyaviy-mafkuraviy
magsadlar va prinsiplardan voz kechilib, jamiyat rivojlanishida milliy g‘oya negizlariga tayangan
holda jamiyat yangicha g‘oyaviy-mafkuraviy asosga tayandi. Natijada, demokratik jamiyat
rivojlanishi ma’naviy yangilanishlar orqali amalga oshirildi. Millatning milliy-ma’naviy tiklanishi
va milliy o‘zligini anglashi uchun zarur bo‘lgan islohotlar o‘z vaqtida izchil rejalar asosida amal-
ga oshirildi. O‘zbekiston bu borada boy tajriba va yutuqglarga erishib, Uchinchi Renessans
poydevoriga asos bo‘ldi.
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INSON KAPITALI G‘OYALARINING AMALGA OSHIRILISHI YANGI
IJTIMOIY-SIYOSIY VOQELIK SIFATIDA

Annotatsiya. Mazkur maqolada inson taraqqiyoti g‘oyalarining amalga oshirilishi yangi
ijtimoiy-siyosiy vogelik sifatida tahlil etilgan. Inson taraqgiyotida inson kapitali, kliodinamika,
ragamli texnologiyalar, ijtimoiy siyosat, tenglik, salomatlik, inson kapitali, erkin ommaviy
axborot vositalarining roli ko ‘rib chigilgan. Barqaror rivojlanishning vazifasi qashshoqlikka
barham berish, ishlab chigarish va iste’'mol qilishning beqaror modellarini o ‘zgartirish, tabiiy
resurslar bazasidan ratsional foydalanish va uni muhofaza qilish hisoblanishi gayd etiladi.

Kalit so“zlar: barqaror rivojlanish, inson taraqgiyoti, kliodinamika, ragamli texnologiyalar,
ijtimoiy siyosat, tenglik, salomatlik, inson kapitali.

Annomayun. B Oannoii cmamve ananusupyemcs peanuzayus uoel 4eno8eueckoco pas3eu-
musi Kak HOB0U COL;udJleO-I’ZO]lumulieCKOZZ pealbHocmu. PaCCMOWlpeHa POJIb 4ejloseveckoco Ka-
numana, muoduHaMuKu, L;u¢p06blx I’I’ZGXHOJZOZMZZ, COL;M(I]ZbHOlZ noaumuku, paeencmed, 3<)pa60-
OXpPAaHeHU:l, YelosevecKkoco Kkanumaia, Cc60000HbIX CMHepas‘eumuu yejoeedecKkoeo nomernyuaia.
OmMeqaemc;l, umo 3aoaveul yCI’l’lOZZLIMBOZO Paseumusl A64enicsl ﬂukeudauuﬂ 6€0HOCI’I’ZM, U3smeHe-
HUue HecmabulbHblX Mooeell npou360()cm6a u cpedbz 06umaHuﬂ, PAUUOHANIbHOE UCNOJIb30B8AHUE
NpUPOOHO-peCcypPCHOl 6a3bl U ee COXpaHeHue.

Knroueewie cnoea: ycmoﬁuugoe paseumue, dejoesedeckoe paseumue, muoduHaMuKa, uuqb—
poevle mexnojaocuu, COyuaibHas noaumuKda, Cl’lpd@édﬂbl@OCWlb, 3@0p06be, yenoeeqeckull Kanumail.

Annotation. this article analyzes the implementation of human development ideas as a new
socio-political reality. The role of human capital, cliodynamics, digital technology, social policy,
equality, health, human capital, free mass media has been considered in human development. It is
noted that the task of sustainable development is to eliminate poverty, change unstable models of
production and istemol, rational use of the natural resource base and its conservation is calculat-
ed.

Key words: sustainable development, human development, cliodynamics, digital technolo-
gies, social policy, justice, health, human capital.

Kirish. Jahonda jadal sur’atlarda kechayotgan ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar inson tara-
qgiyoti konsepsiyasiga bargaror taraqqgiyot, resurs-tejamkor texnologiyalarning tatbiq etilishini,
adolatli ijtimoiy siyosat yurgizish strategiyalardan muvofigini tanlashni va ijtimoiy davlatning
asoslarini mustahkamlashni taqozo etmoqda. Inson taraqqgiyoti strategiyalarining takomillashuvi
jjtimoiy, iqtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy aloqalar va mintaqaviy munosabatlarni rivojlantirish,
yoshlarning salohiyatini ro‘yobga chiqarish uchun zarur sharoit yaratish, ilm-fan, ta’lim sohalarini
yangi bosqichga ko‘tarishni talab etadi. Inson kapitalini rivojlantirishning xalqchil davlat qurish,
resurs tejamkor texnologiyalardan foydalanish, ma’naviy va ma’rifiy islohotlar izchilligini
ta’minlash va aholining turli qatlamlarini qo‘llab-quvvatlashga oid tamoyillarining ijtimoiy-
falsafiy xususiyatlarini ochib berish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda.

Tadqiqot obyekti va qo‘llaniladigan metodlar. Tadqiqotning obyekti sifatida Markaziy Osi-
yo mamlakatlarining rivojlanish strategiyalari hamda inson kapitalini rivojlantirishga oid olib
borayotgan islohotlar jarayoni tanlab olingan. Maqolada analiz va sintez, kompleks yondashuv,
tizimli-funksional yondashuv, kontent analiz, retrospektiv tahlil, dialektik, sinergetik kabi ilmiy
bilish usullaridan foydalanilgan.

Bargaror rivojlanishning vazifasi qashshoglikka barham berish, ishlab chigarish va istemol
qilishning beqaror modellarini o‘zgartirish, tabiiy resurslar bazasidan ratsional foydalanish va uni
muhofaza gilish hisoblanadi.
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Inson taraqqiyoti zamonaviy yondashuvlar xorijiy olimlar tomonidan keng o‘rganib
kelinmoqda. Inson taraqqiyoti, kapitali, farovonlik masalasini bargaror rivojlanishdagi tendensiya-
larni tahlil etish kontekstida M.Hag, S.Anand va A.Sen, S.Fukuda-Parr inson taragqgiyoti indeksla-
rini, F.Starr mintagadagi inson taraqqiyotini retrospektiv asoslarini, E.Olvors madaniy muas-
sasalar holatini, P.Frankopan inson taragqiyotining kliodinamikasini, B. Valsh, L.De Florio va
M.Bernxem inson taraqgiyotida oila muammolarini, V. Brayen, A.Masgrov va J. Pauerslar inson
taraqqiyotida raqamli texnologiyalar va “yashil iqtisodiyot”ni hamda J. Tilak inson kapitalining
rivojlanishida ta’lim tizimini, S. Mexrotra inson kapitalidagi to‘siglarni, S. Peyruz taraqqiyot
dilemmalarini, X. Seilo inson farovonligida tenglik, E. Stanton inson kapitali va tenglik rolini
ko‘rib chiqqanlar.

Muhokama va natijalar. Inson taraqqiyoti to‘g‘risidagi turli yondashuvlar, inson kapitali,
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish va uning inson taraqgiyoti bilan dialektik alogadorligi, ijtimoiy
himoya, Palma nisbati, inson erkinliklari va va aholining jamoat ishlarida gatnashishi, gender
omillarini gamrab olgan rivojlanish indekslari tadgiq etilgan. Inson taraqqgiyoti bu oddiy kishilarn-
ing kim bo‘lishlari, nima qilishlari va qanday yashay olishlarida haqiqiy erkinlikdir. Inson tara-
qqiyoti tushunchasining rivojlanishi miloddan avvalgi davrlarga borib taqaladi. Sharq Uyg‘onish
davrida Markaziy Osiyoning yetuk mutafakkirlari Abu Nasr Forobiy [1], Abu Ali ibn Sino as-
arlarining asosiy markazida inson muammolari turgan. Alisher Navoiy, Husayn Boyqgaro davrida
inson taraqqiyoti masalalari o‘rganilgan. Navoiy vazir sifatida, Boyqaro amir bo‘lib Xurosondagi
aholining manfaatlari yo‘lida xizmat qilishgan.

Buning vorisiylik tamoyilini Prezidentimiz Sh. Mirziyoyev tashabbusi bilan 2020 yil 20
aprelda xalgimizning tarixiy gadriyatlari, mehr-saxovat va himmat kabi yuksak fazilatlarini ino-
batga olgan “Saxovat va ko‘mak” umumxalq harakati faoliyati yo‘lga qo‘yilganligi misolida
ko‘rishimiz mumkin. Ma’rifatparvarlar davrida inson, uning xavfsizligi muammolari falsafiy ji-
hatdan tadqiq etilib, fransuz olimi J.J. Russo, xalgning baxt-saodati va farovonligi masalalarini
o‘rgangan. Nemis mutafakkiri I. Kant insonning taraqqiy etishini belgilab beruvchi muassasalar
qatorida ta’lim, fan va madaniyat sohalarining ahamiyati borligini va unda doimo bunyodkor ibti-
do ustun ekanligini gayd etadi [3]. A. Sen, A. Marshal, M. Haq va J. Nayt inson omilining
funksional ta’limoti izdoshlaridir. G. Bekker, T. Shultz, J. Forrester inson taraqqiyotida insti-
tusional-reformistik ta’limotning namoyandalari hisoblanishadi.

P.Frankopanning qayd etishicha, “inson taraqqiyoti konsepsiyasi strategiyalarining falsafiy
asosida inson taraqqiyotning obyekti deb bilinadi. Bu tushuncha kishilarning oz salohiyatlarini
amalga oshirishlari uchun ularning imkoniyatlarini kengaytirish, ularni o‘z taraqqiyotlari yo‘lida
faol ishtirok etishlarining ta’minlanishini o‘z ichiga oladi. Inson taraqqiyoti malaka, bilim va ijod-
korlikni rivojlantirishni gamrab oladi”.

Inson taraqqiyotining salohiyati konsepsiyasiga ko‘ra davlat iste’mol, imkoniyatlar, ta’lim
sohasidagi tenglikni ta’minlaydi va sog‘ligni saqlash sohasidagi kerakli minimumni ganoatlanti-
radi. Shargda insonning yashab turgan muhitidagi ijtimoiy mavqgei, mahallaning inson tara-
qqiyotidagi o‘rniga alohida e’tibor garatiladi [5]. Hind olimi S. Mexrotraning fikricha, “inson tar-
aqqiyoti bo‘yicha hisobotlar inson taraqqiyotining bir necha indekslarini o‘z ichiga oladi. Inson
taraqqiyoti indeksi 0°z ichiga uzoq umr ko‘rish, bilim va daromadlarni (umr ko‘rish uzoqligi, kat-
ta yoshdagi kishilarning savodxonligi, maktabga gatnagan vyillari uzoqligi va xarid qgilish qobili-
yatidan kelib chiqib daromadlarini hisobga olgan holda hisoblanadi) nazarda tutadi” [6]. A. Sen-
ning fikricha, inson taraqqiyoti bu kishilarda mavjud bo‘lgan erkinliklar doirasini kengaytirish
jarayonidir. U 1989 yilda “insonning tanlash imkoniyatini kengaytirish” konsepsiyasini ishlab
chiggan. Ushbu konsepsiyaning falsafiy mohiyati asosida, barqgaror rivojlanish asosida ekologik
omillarni ijtimoiy-iqtisodiy hayotga integratsiya qgilish nazarda tutilgan. Bargaror rivojlanishning
asosiy komponentlari inson taragqgiyotining gumanitar va ijtimoiy rivojlanishning parametri
bo‘lishi lozimligi ta’kidlangan [7]. Barqaror rivojlanish atamasi akademik V.I. Vernadskiyning
XX-asrning 20-30 yillaridagi noosfera to‘g‘risidagi ta’limotiga borib taqaladi.

Markaziy Osiyoda Orol dengizining 40 ming km. kvadratga chekinib, yerlarning eroziyaga
uchrashi ekologik tahdidlarning mavjudligini ko‘rsatmoqda. Dengiz o‘z hajmining 90 %ini
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yo‘qotib, uning hajmi 115 mlrd. kub metrga tushgan [10]. O°zbekiston, Qozog‘iston, Turkmanis-
tonning dengizga yondosh hududlarida ekologik muhit keskinlashining oldini olish magsadida
turli tadbirlar olib borlimoqda. Keyingi yillarda O‘zbekistonda ITSI miqdorining yuksalishi kuza-
tilmoqda. XXI asrning boshiga kelib O‘zbekiston ishlab chigarish bo‘yicha o‘zining krizisdan
oldingi darajasiga yetib BMT TDdagi reytingini yuksaltirdi. Inson taragqiyoti konsepsiyasining
o‘ziga xos xususiyatlarida Sharq va G‘arb mutafakkirlarning ijtimoiy-falsafiy garashlarida tur-
licha sharhlangan inson taraqqgiyoti, inson taraqqgiyoti konsepsiyasi, inson kapitali, insonning tan-
lov imkoniyatlari, inson taraqqiyoti indekslari tushunchalarining bir-birini taqozo etishi, ulardagi
dialektik ziddiyatli munosabatlar insonni taraqgiyotning obyektiga ekanligi bilan alogadorligi is-
botlandi.

Mustaqillik yillarida O‘zbekiston fanida ijobiy o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. O‘zbekiston
san’atining vakili A.Jamolovning 2022 yilda xalqaro 56- Mendeleyev nomli kimyo olimpiadasida
oltin medalga sazovor bo‘lganligi, bu olimpiadaning O‘zbekistonda o‘tkazilganligi mamlakatimiz
fani va ta’limi yutuqlarining tan olinayotganligini ko‘rsatmoqda. Shaxmat bo‘yicha jahon chem-
pioni R. Qosimjonov, N.Abdusattorovning natijalari (2021) O‘zbekistonga nisbatan baholashning
subyektivligini ko‘rsatmoqda.

“Inson kapitali” tushunchasi inson taraqqiyoti konsepsiyasining asosiy ko‘rsatkichidir.
Amerikalik olim T. Shults “inson kapitali” g‘oyasini ishlab chiqqan. Inson kapitali omilining
ajratib ko‘rsatilishi Markaziy Osiyo mamlakatlarida ta’lim, fan va sog‘ligni saqlashning iqtisodiy
ahamiyatini yanada oshirmoqda. T. Shultsning fikricha: “Inson kapitali — bu ishlab chigarishning
vositasi va uzoq muddatga mo‘ljallangan predmet kabi ikki vazifani bajaruvchi bilim va mala-
kalarning majmuidir”. Osiyoda amerikalik tadqiqotchilar qarashlardan fargli ravishda M. Hag in-
son taraqgiyoti nazariyasini ilmiy muomalaga Kiritib, T.Shultsning bu qarashlarini tangidiy
baholagan. Bu olim iqtisodiy o‘sish inson taraqqiyoti bilan doimo hamohanglikda faoliyat yurit-
mayotganligi muammosini o‘rtaga tashlab inson taraqqiyoti va iqtisodiy o‘sish omillari o‘rtasidagi
korrelyatsion munosabat muammolarini u ayollar, kichik etnik guruhlar va yoshlar masalalarida
mavjudligini gayd etgan.

Bu magsadda M. Haq, S.Anand, A. Marshall, E. Denison, L. Turou, Ya. Tinbergen, J. For-
rester, K. Griffin, J. Nayt va A. Sen kabi olimlar inson taraqgiyotining muammolarini falsafiy
mushohada etgan. Bu olimlar jamiyatning o‘tish davrida muhitning inson taraqqiyotiga ta’siriga
e’tibor qaratishgan. 2020 - yilgi tinchlik bo‘yicha Nobel mukofotining Jahon Ozig-ovgat dasturiga
berilishida BRMlarning Covid-19 pandemiyasi sharoitida har gachongidan ham dolzarblashgan-
ligini ko‘ramiz. Mazkur dastur 2019 - yilda 88 mamlakatdagi ocharchilikdan aziyat chekkan 100
mln nafarga yaqin kishiga ko‘mak ko‘rsatgan. 2015 - yilda ocharchilikni bartaraf etish BRMlar-
dan biri sifatida belgilangan. 2019 yilda urush va mojarolar natijasida 135 million Kkishi
ocharchilikdan aziyat chekkan[12].

BMT Taraqqiyot Dasturi topshirig‘iga ko‘ra mustaqil ekspertlar guruhi tomonidan tayyor-
langan Butunjahon hisobotida (2013) Inson taraqqiyoti konsepsiyasi fagatgina inson taraqqgiyoti
indeksi bilan tugamaydi, deb ko‘rsatilgan. Bunda Jini indeksi (GINI) mavjud bo‘lib, u mamlakat
ichida kishilar yoki oilalar o‘rtasida daromadning (yoki iste’molning) teng tagsimlanganligi
ko‘rsatkichidir. Mazkur ko‘rsatkichga ko‘ra, Qozog‘iston 2015 yilda 0.269 bilan mintagada
yetakchilik gilgan [13]. Qirg‘iziston 0.290 Tojikiston 0.340, Jahon bankining yangi qabul gilingan
mezonlariga ko‘ra, kun davomida 1.25 AQSh dollaridan kam daromad oladigan Kkishi
gashshoglikda yashovchi deb hisoblanadi. Palma nisbati aholining eng boy 10 % aholisi ixtiyori-
dagi YaMMdagi hissasining kambag‘al 40 %ning hissasiga bo‘linishida o°z aksini topadi.

Markaziy Osiyoning tarixan shakllangan an’analari va mentalitetiga ko‘ra jinslar tengligi
muhim rol o‘ynaydi. “Gender omillarini gamrab olgan holdagi rivojlanish indeksi” ishlab chi-
gilgan. Mintaga davlatlaridagi reproduktiv salomatlik va oilaning rejalashtirilishi masalalari
Markaziy Osiyo davlatlari uchun hal qilinishi kerak bo‘lgan muammolardan hisoblanadi. Bunda
salomatlik va uning inson taraqqiyotidagi ahamiyati kattadir.

XX asrning yutuqglari bo‘lgan biotexnologiyalar, biometrika, simsiz texnologiyalar, DNK
tahlili, mugobil energiya bilan ishlovchi dvigatellar, kompyuter, lazer, gen tadgiqgotlari, nano-
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texnologiyalar, global moliyaviy tizimlar, prosessor va kompyuter chiplari, ragamli qurilmalar,
koinot tadqiqotlari, optik tola, yo‘ldosh televideniyesi, radio, skanerli texnologiyalarning kashf
etilib, hayotning barcha sohalariga kirishi negizida insonning barqaror rivojlanishini ta’minlash
magsadi turibdi. AQSh, Germaniya va Fransiya kabi mamlakatlarda ham inson omili dolzarb
hisoblanadi. Nyu-Yorkda Garlem, Parijda Klishi syu Bua va Berlinda Shyonefeld kabi muammoli
kvartallar borki, ulardagi inson taraqqiyoti darajalari Afrika ko‘rsatkichlarini takrorlaydi.

BMTning Jahon Ozig-Ovqat Dasturi ma’lumotlariga ko‘ra, 2016 - yilda EI-Nino ta’sirida
Malavi, Zimbabveda 40 min.dan ziyod kishi qurg‘oqchilikdan aziyat chekdi[14]. 2022 - vyil
fevralda Turkiya va Suriyada halokatli zilzila 50 mingdan ziyod kishining hayotiga zomin
bo‘ldi[15]. Hozirgi kunda jahon aholisi bundan o‘n yil oldingidan yaxshiroq yashamoqda. 5 yosh-
gacha bo‘lgan bolalar orasida o‘limi darajasi har ming tug‘ilishdan 106 tadan 2016 - yilda 41 ga
tushib, kutiladigan umr o‘rtacha 3 yilga uzaygan. Ocharchilikdan giynalayotgan aholi soni 2015
yilgi 777 min.dan 2017 - yilda 821 miIn.ga oshgan. 150 min. bola esa rivojlanishdan orgada qol-
gan [16]. Dunyo miqyosida savodxonlik darajasi oshib, boshlang‘ich maktabni yakunlaganlar soni
1999 - vyilgi 83%dan 2015 - yilda 90%ga yetgan. Jahonda mavjud trendlarga garaganda, 1970-
2023 vyillarda o‘rtacha umr davomiyligi 59 dan 73 yilga, aholining boshlang‘ich ta’lim bilan
gamrab olinganligi darajasi 55 %dan 70 %gacha oshgan.

Hozirgi kunda jahonda suv tovar sifatidagi xususiyatini o‘zida ifoda etmoqda. 2019 yilda
dunyoda suv savdosi 5432 mird kub metrni tashkil gilib, 1960 yilgi darajaning 3 baravariga
ko‘tarilganligini ko‘rish mumkin. BMTning 2007/2008 yilgi inson taraqqiyoti bo‘yicha ma’ruzasi
ma’lumotlariga ko‘ra, global isish natijasida sohilbo‘yida yashovchi 332 min kishi ekologik
gochoglar sirasiga kirib, jahonda 1,8 mird kishi ichimlik suvidan mahrum bo‘lgan. Jahon Igtisodiy
Forumi loyihasida 2030 - yilda ko‘ra suvga bo‘lgan kutiladigan talab va taklif o‘rtasida 40% ka-
mayish gayd etiladi.

Qoraqalpog‘iston va Xorazm viloyatining ichimlik suvi bilan ta’minlanish tizimini takomil-
lashtirishda Osiyo Taraqqgiyot Banki krediti jalb gilindi. BMT TD, Shveysariya Taraqgiyot va
hamkorlik agentligi va O‘zbekiston ishtirokida 2010-2013 yillarga mo‘ljallangan qiymati 1.2 mln.
AQSh dollari bo‘lgan “Zarafshon daryosi havzasida suv resurslaridan integratsiyalangan foyda-
lanish va suvni tejash rejasi” amalga oshirilmoqdi. Jahon banki Direktorlar kengashi 2012 yil 13
dekabrda “Buxoro viloyatining Qorako‘l va Olot tumanlarini ichimlik suvi bilan ta’minlashni
yaxshilash” loyihasi asosida O‘zbekistonga Xalqaro tarraqqiyot uyushmasining imtiyozli 53.2 min
SDR (82.0 mIn. AQSh doll.)ga teng kreditni ma’qulladi. Loyiha 2013-2021 yillarda amalga
oshirilib, jami 139021,51 min. AQSh doll.ni tashkil etdi.

QS Supplies Yale universitetining Ekologik samaradorlik indeksiga asosan (Environmental
Performance index) mintaga mamlakatlaridagi inson  xavfsizligining eng muhim
ko‘rsatkichlaridan biri bo‘lgan ichimlik suvi sifat ko‘rsatkichlariga ko‘ra O‘zbekiston 54,
Qozog‘iston 56, Turkmaniston 47,7, Tojikiston 31,7, Qirg‘iziston 47 ballga ega bo‘lgan.

Jahonda ishsizlarning soni oshib 2009 yilda 199 min., 2010 yilda 240 min. va 2022 yilda
210 mln. kishini tashkil etgan. Xalqaro Mehnat Tashkiloti ma’lumotiga ko‘ra ularning 13 foizi 24
yoshgacha bo‘lgan kishilardir. Buni jahon hamjamiyati tomonidan 1978 yil 12 sentyabrda
Olmaotada gabul qgilingan “Sog‘liq Deklaratsiyasi” misolida ko‘rsatishimiz mumkin. O‘zbekiston
Jahon Banki bilan 2022-2026 yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning taraqqiyot strategiya-
siga mos ravishda 2026 yilga gadar Mamlakat dasturini shakllantirdi. Jahon banki hozirgi kunda
mamlakatda 5.26 mlrd AQSh dollariga teng loyihalarni tatbiq etgan. Prezident Shavkat Mir-
ziyoyevning 2020 yil 25 noyabrdagi “Jahon bankining Xalgaro taraqqiyot uyushmasi va Osiyo
infratuzilmaviy investitsiyalari banki ishtirokida “Qishloq infratuzilmasini rivojlantirish”
loyihasini amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaroriga asosan, 2020 yildan boshlab
respublikaning 5 ta viloyatida loyihalar amalga oshirilmoqda. “Tiklanish va taraqqiyot
jamg‘armasini tashkil etish to‘g‘risida”gi PF-3751 conli 2006 yilning 11 maydagi Prezident Far-
monining e’lon qilinishi mamlakatimizda inson taraqqiyoti masalalarida muhim vogea bo‘ldi. Bu
mamlakatimizda mintagalarni ijtimoiy, igtisodiy rivojlantirishga xizmat qilib kelmoqda.

fanistigbollari.uz 75 Ne 1, 2025



= Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

2018 yil 27-28 may kunlari Nukus, Urganch va Ashgabat shaharlarini gamragan tuzli sha-
mollar mintaqada ko‘plab ishlar amalga oshirilishi lozimligini anglatadi[17]. Havoga chang-tuz
ko‘tarilishining oldini olishda Orol dengizining qurigan 350 ming gektar maydoniga 2018 yil dek-
abrda saksovul va sho‘rga chidamli o‘simliklar ekildi. 2018 yil 1 yanvardan davlat xizmatlari
markazlari faoliyatining yo‘lga qo‘yilishi natijasida fugarolarga turli masalalarda katta yordam
ko‘rsatilishi yo‘lga qo‘yildi. 2022 yilda axborotlarning ochigligi Open Data Inventory (ODIN)
indeksida O‘zbekiston jahonda 38-o°rinni, Tojikiston 123-, Turkmaniston 192-, Qirg‘iziston 92-,
Qozog‘iston 48- o‘rinni egallaganligi respublikamizda ushbu sohadagi ijobiy o‘zgarishlardan
dalolat beradi.

Bugun mamlakatimizda “Raqamli O‘zbekiston — 2030” strategiyasi asosida “Bir million
dasturchi”loyihasi asosida 500 ming kompyuter dasturlash asoslariga o‘qitilmoqda. BMTning
2015 vyil sentyabrdagi Sammitida 191 davlat tomonidan Bargaror Rivojlanish Magsadlari gabul
gilinib, bunda 17 ta asosiy vazifa gayd etilgan. Bular inson omilining rivojlanishi uchun qulay
sharoitlarni yaratishni nazarda tutadi. Bular quyidagilardir:

“1) qashshoqlikni bartaraf etish; 2) ocharchilikni yo‘qotish, ozig-ovqat xavfsizligini
ta’minlash; 3) sog‘lom hayot va farovonlikni ta’minlash; 4) inklyuziv va teng ta’lim imkoni-
yatlarini ta’minlash; 5) gender tengligi va xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash; 6) ichimlik suvi va
sanitariya sharoitlarining ta’minlash; 7) arzon, barqaror va zamonaviy energiya ta’minotini
ta’minlash; 8) inklyuziv iqtisodiy taraqqiyot, munosib ish bilan ta’minlanish; 9) kuchli infratuzil-
mani barpo etish, bargaror sanoatlashuv va innovasiyani qo‘llab-quvvatlash; 10) mamlakat ichida
va davlatlararo tengsizlikni kamaytirish; 11) aholi manzilgohlarini barqarorlashtirish; 12) iste’mol
va ishlab chigarishni ta’minlash; 13) iglim o‘zgarishi va uning ta’sirlariga qarshi kurash; 14) bar-
garor taragqgiyotga erishishda okean va dengiz resurslaridan bargaror foydalanish; 15) Yer ekotiz-
imlarini muhofaza etish, cho‘llashishga garshi kurash, bioxilma-xillikning yo‘qolishini to‘xtatish;
16) inklyuziv jamiyatni targ‘ib etish, samarali inklyuziv muassasalarni barpo etish; 17) global
sherikchilik”. Bu 17 maqsadni amalga oshirishda o°z navbatida 2030 yilga kelib 169 vazifani hal
etish lozim. Bulardan ikkinchi magsadni inobatga olmaganda, golganlari Markaziy Osiyo
davlatlari oldida turgan dolzarb muammo sifatida saqlanib qolmoqda. Bu Deklaratsiyaga ko‘ra
jahonning barcha mamlakatlari 2030 yilgacha bu vazifa va muammolarni yechishlari talab etiladi.

Xulosa. Markaziy Osiyo davlatlarida inson taragqgiyoti konsepsiyasini amalga oshirishning
xususiyatlari (ijtimoiy-falsafiy tahlil) masalasini o‘rganish va tahlil qilish natijasida quyidagi
xulosalarga kelindi: Inson taraqqiyoti konsepsiyasining kun tartibida bo‘lishi ikki qutbli dun-
yoning barham topib, O‘zbekistonning mustagqillikka erishganligi bilan izohlanadi. Bu konsepsiya
ijtimoiy-igtisodiy muammolar ko‘p bo‘lgan Janubiy Osiyoda shakllanishiga garamasdan, uning
ba’zi mezonlari Markaziy Osiyoning davlatlari uchun dolzarb ahamiyat kasb etadi. Barqaror
rivojlanish g‘oyalarining amalga oshirilishini ta’minlashda barcha davlatlar — boy davlatlar
bo‘ladimi yoki kambag‘al davlatlar bo‘ladimi, qo‘yilgan maqgsadga erishishda har bir insonga im-
koniyatlarning iloji boricha keng diapazonini taklif etadigan xohishni namoyon gilishlariga zamin
hozirlamoqda. Bunda Markaziy Osiyoning inson kapitali ko‘rsatkichlari bajarilishi lozim bo‘lgan
vazifalarni belgilab beradi. Mintagadagi inson taragqgiyoti salohiyatidan zamonaviy axborot
texnologiyalarini joriy gilgan holda yanada samarali foydalanishlari lozimdir. Mintaga davlatlari
ijtimoiy-igtisodiy hayot sohalariga ijtimoiy injiniringning zamonaviy metodlari, shu jumladan,
zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalardan keng foydalanishni joriy etish lozimligini
ko‘rsatmoqda. Mintaqadagi davlatlarning bir-birlarida mavjud bo‘lgan tabiiy boyliklardan bir-
galikda foydalanishlari, bu transport, neft-gaz sohasi, gidroresurslarni ham nazarda tutadi. Mavjud
igtisodiy giyinchiliklar ijtimoiy sektorga ajratiladigan transfertlar hajmini kamaytirishi mumkin.
Buning oldini olish magsadida mukammal ijtimoiy strategiyalar ishlab chigilishi lozimligini bild-
iradi. Bu inson kapitalini rivojlantirishda asos vazifasini o‘taydi. Inson taraqqiyoti konsepsiyasida
aholining yoppasiga ta’lim muassasalariga jalb qilinishi lozimligi nazarda tutilsa, Markaziy Osiyo
uchun keyingi bosqich bo‘lgan o‘rta maktabdan keyingi ta’lim masalalari dolzarbdir. Aholining
barcha gatlamlarining maorifi, hayot darajasi, tabiiy zahiralarga egalik gilish va undan foydalani-
shi mintaga davlatlari uchun dolzarbdir. Mintagadagi davlatlarning rivojlanish strategiyalari
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BMTning BRMlarni gabul gilgan holda ta’lim tizimi, sog‘ligni saqlash va kadrlarning malakasini
oshirish kabi masalalarni hal gilishlari inson kapitalining rivojlanishiga zamin hozirlaydi. Xalgaro
hamjamiyat, investorlar, erkin ommaviy axborot vositalarining mahalliy o‘z-0°zini boshqarish or-
ganlarining inson taraqqiyoti masalalaridagi uzviy hamkorligi talab etiladi. Mintaga davlatlari in-
son taraqqiyoti muammolarini yechishda o‘z resurslariga maksimal darajada tayanib, o‘zaro ham-
korlikni yanada rivojlantirishlarining substansional mohiyati ochib berilgan.

Mintaqada tez tarqalish xususiyatiga ega bo‘lgan kasalliklarning oldini olish va buning ya-
gona muvofiqlashtiruvchi markazini tashkil qilish kerak. Inson taraqqiyotiga salbiy ta’sir
ko‘rsatuvchi omillar: ishsizlik, hayot standartlarining pasayishi, o‘quvchi-yoshlarda maktabga
gatnashishning pasayishini oldindan aniqlab, uni bartaraf etish tadbirlarini qo‘llaydigan ixti-
soslashgan davlat dasturlarini ishlab chiqish ehtiyojini tug‘dirmoqda. Jahon tajribasidan kelib
chiggan holda elektron hukumat tamoyillarini joriy qgilish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Bu esa,
0°‘z navbatida mintaga mamlakatlarida o‘zining ijobiy samarasini berib, u turli byurokratik sarf-
xarajatlarni kamaytirishga olib keladi. Inson taraqqiyotini ta’minlovchi alohida tashkilotni yarat-
ish magsadida O‘zbekiston Respublikasi poytaxti Toshkentda BMT shafe’ligida inson taraqqiyoti
masalalarini muvofiglashtiruvchi mintagaviy markaz faoliyatini tashkil gilish kerak;
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“ZAMONAVIY JAMIYAT VA INNOVATSIYALAR”
ILMIY NAZARIY JURNALI UCHUN MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH
TALABLARI

1. “Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar” ilmiy jurnali mualliflari digqgatiga!

1. “Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va
ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon gilinadigan magolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

2. ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

3. magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda 3-8
betgacha;

4. magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

5. Magola boshida mavzu, muallifning F.1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo‘lsa, ularning har biri hagida to‘liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda Kkirish gismi, tadgiqot obyekti va go‘llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Magolada
keyingi 10-15 yilda e’lon gilingan adabiyotlarga havola qgilinishi tavsiya etiladi.

3. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, magola nomi bosh
harflarda, interval 1,0; abzas 1,0 sm, yugori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

4. Agar magolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular anig va ravshan tasvirlanishi, gisgartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida Kiritilishi kerak.

5. Iqgtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki magola
oxirida asosiy matndagi ketma-ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib ragami va sahifasi kvadrat gavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to‘liq nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal
magolalari va boshga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, magola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

6. Magola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

7. Tahririyatga tagdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
tagrizdan gaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga gayta ishlash
uchun tagdim etiladi. Maqgola nusxalari gqaytarilmaydi.

8. Tahririyat magolani tagrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa magola jurnalda chop etish
uchun qabul gilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon gilingan
materiallarning haggoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

9. Tahririyat magolaga ayrim Kichik o‘zgartirishlarni Kiritishi mumkin. Yugoridagi
talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chigilmaydi va muallifga
gaytarilmaydi.

10. ljobiy taqriz berilgan magola tahririyat tomonidan gabul gilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati magola matnini gisqgartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqglidir.

11. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan gabul qi-
linmaydi va ko‘rib chigilmaydi.
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