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Avezov Olmos Ravshanovich,
Osiyo xalgaro universiteti professori

EKSTREMAL SHAROITLARDA OILANING PSIXOLOGIK YORDAM
KO‘RSATISHDAGI ROLI VA IJTIMOIY OMILLAR

Annotatsiya: Ekstremal vaziyatlarda oila a’zolarining o zaro psixologik go ‘llab-
quvvatlashi oilaning ruhiy va emotsional barqarorligini saqlashda muhim ahamiyatga ega.
Maqolada ekstremal vaziyatlarda oila a’zolarining o ‘zaro psixologik yordamining ahamiyati,
turlari va foydalari muhokama qilinadi. Tadgiqotlar shuni ko ‘rsatadiki, oila a’zolari o ‘rtasidagi
samimiy qo ‘llab-quvvatlash stress darajasini kamaytirish va muammolarni hal qilishda samarali
rol o ‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: Ekstremal vaziyatlar, oila a’zolari, psixologik go ‘llab-quvvatlash, emotsional
yordam, informatsion yordam, amaliy yordam, ruhiy yordam, stressni kamaytirish, oilaviy
birdamlik, psixologik bargarorlik, oilaviy qo ‘llab-quvvatlash, konfliklarni hal etish.

A6cmpal<mubu?: Bzaumnas ncuxonoeuueckasn noddepofcm YJIEHOB CeMblU 6 DKCMPEMAbHbLX
cumyayusix 6AadsiCHa ons COXpAHEHUs NCUXUYecKou u SMOL;L{OHCZJZbHOZZ ycmoﬁuueocmu cemvu. B
cmamove pacemampusaromcs 3Hadenue, BUObL U npeumyuiecmea B83AUMHOU NCUXONO02UYECKOU NOO-
0ep9fa<u UYJIEHO6B CEMbU 8 IKCMPEMATbHBIX CUM)AYUAX. Hccneoosanus nokasvlearom, 4mo uHmum-
HAsL NOO0EPIHCKA MeNCOy HUIeHaAMU ceMmbU ucpaem 3pGeKmusHyo poib 6 CHUNCEHUU YPOBHSI
cmpecca u pewileHuy npooem.

Knroueewie cnosa: IKCmpemajilbHble cumyayuu, 4ieHbl CembU, NCUXojlocuviecKas 7’1000€p9i6‘-
KA, 2MOYUOHAILHASL NOOOEPIHCKA, UHMOPMAYUOHHASL NOOOEPIHCKA, NPAKMUYECKds N000epIcKd,
ncuxonocudeckas nO()()ep.?iCKa, CHUJICEeHUe cmpecca, eourcmeo cemvu, ncuxojocudeckKkas ycmod-
4ueocmso, I’ZOC)()eprCKCl cémbll, 603MOIHCHOCMU Pa3peuuerusl KOH¢ﬂukm06‘.

Abstract: In extreme situations, mutual psychological support of family members is
important for maintaining the mental and emotional stability of the family. The article discusses
the importance, types and benefits of mutual psychological support of family members in extreme
situations. Studies show that sincere support between family members plays an effective role in
reducing stress levels and solving problems.

Key words: Extreme situations, family members, psychological support, emotional support,
informational support, practical support, mental support, stress reduction, family unity,
psychological stability, family support, conflict resolution.

Kirish. Ekstremal vaziyatlar insonlar uchun jiddiy ruhiy va jismoniy stresslarni keltirib
chigaradi. Bunday vaziyatlar oila a’zolariga katta ta’sir ko‘rsatishi mumkin, chunki oila — inson
hayotida asosiy qo‘llab-quvvatlovchi tizimdir. Oila a’zolari bir-birini psixologik, emotsional va
amaliy jihatdan go‘llab-quvvatlashi kerak. Ekstremal vaziyatlar, jumladan tabiiy ofatlar, texnogen
falokatlar yoki ijtimoiy ingirozlar oilaning ichki alogalariga Kkatta ta’sir o‘tkazadi. Oila ichidagi
to‘g’ri psixologik qo‘llab-quvvatlash, stressni kamaytirish va oilaviy birdamlikni ta’minlash
uchun juda muhimdir.

O‘zaro psixologik go‘llab-quvvatlashning ahmiyati. O¢zaro psixologik go‘llab-
quvvatlashning ahamiyati oila a’zolari orasidagi ishonchni va birdamlikni mustahkamlashda katta
rol o‘ynaydi. Ekstremal vaziyatlarda oilaviy go‘llab-quvvatlash oilaning ruhiy barqgarorligini
saglashga yordam beradi. Bunday yordam, oila a’zolarining his-tuyg’ularini tushunishga va bir-
biriga yordam berishga garatilgan bo‘lib, stressni kamaytirish, xavfsizlikni ta’minlash va yengil
holatga kelishga yordam beradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila a’zolari o‘rtasida samimiy
go‘llab-quvvatlash natijasida, individual stress darajasi sezilarli darajada kamayadi.

O¢zaro psixologik go‘llab-quvvatlashning turlari. Ekstremal vaziyatlarda oila a’zolari bir-
birini turli usullarda qo‘llab-quvvatlashadi. Bu usullar emotsional, informatsion, amaliy va ruhiy
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yordamni o°z ichiga oladi. Har bir yordam turi o‘ziga xos ahamiyatga ega bo‘lib, oila a’zolarining
vaziyatga mos ravishda birgalikda ishlashini talab giladi.

Adabiyotlar tahlili. O‘zbekiston kontekstida ekstremal vaziyatlarda oilaviy qo‘llab-
quvvatlash mavzusi nisbatan kam tadqiq etilgan. Shunga garamasdan, quyidagi ilmiy izlanishlar
mavjud:

e Rahmatova M. (2018) — “O‘zbek oilalarida ijtimoiy ingiroz va stress omillari” nomli
tadgiqotida iqtisodiy giyinchiliklar, mehnat migratsiyasi va sog’liq muammolari sababli yuzaga
keladigan oilaviy nizolar hamda o‘zaro emotsional yordam mexanizmlarini o‘rgangan. Natijalar
oilaviy qadriyatlar mustahkam bo‘lsa, oila a’zolari bir-birini go‘llab-quvvatlashda faolroq
bo‘lishini ko‘rsatgan.

e Shukurov A. (2019) — “Ekstremal vaziyatlarda o‘zaro yordam va solidarlik” nomli
magolasida mahalla instituti, garindosh-urug’larning roli, an’anaviy hamjamiyat yordamining
ahamiyati ta’kidlanadi. Oiladagi ruhiy bargarorlik ko‘pincha mahalla va keng doiradagi
garindoshlar ko‘magiga ham bog’liq bo‘ladi.

« Nasriddinova Sh. (2021) — “Oila psixologiyasida konfliktlarni bartaraf etish strategiyalari”
nomli ishida turli toifadagi oilalarda stressga garshi kurashish hamda ijtimoiy-psixologik yordam
tamoyillarini tahlil gilgan. Ekstremal vaziyatlarda eng samarali usul “birgalikda muammoni ochiq
tahlil gilish va majburiyatni bo‘lib olish” ekanini ko‘rsatgan.

« C. R. Figley (1983) — oilaviy stress, travma va salbiy oqibatlar mavzusini chuqur tadqiq
gilgan. U oilada kechadigan ikkilamchi travmatik stress holatiga e’tibor garatgan bo‘lib, agar bir
a’zo og’ir ruhiy zarba olsa, u butun oilaga ta’sir ko‘rsatishi mumkinligini ta’kidlaydi.

e Froma Walsh (2003) — oila rezilyentligini (bargarorligini) o‘rganib, ekstremal vaziyatlarda
oila a’zolarining bir-birini ruhiy go‘llab-quvvatlashi hamda ijobiy hissiy rishtalarni saglab qgolishi
oilaning stressga chidamliligini oshirishi hagida yozgan. Walsh oilalarning “moslashuvchanlik”,
“bir-biriga bo‘lgan e’tibor” va “ma’noni birga qidirish” kabi xususiyatlar orgali og’ir sinovlardan
muvaffaqiyatli o‘tishlarini ko‘rsatadi.

« John Bowlby (1969) — garchi asosan “go‘shish (attachment) nazariyasi” bilan mashhur
bo‘lsa-da, uning ilmiy ishlarida ekstremal vaziyatlardagi ajralish, yo‘qotish va gayg’u
jarayonlarida shaxsning yaqinlari bilan o‘zaro bog’ligligi alohida ta’kidlanadi. Oila a’zolarining
o‘zaro hissiy yaginligi, ayniqsa, og’ir stress sharoitida muhim omil ekanligi Bowlby nazari-
yalarida ham aks etgan.

1. Emotsional go‘llab-quvvatlash: Ekstremal vaziyatlarda emotsional qo‘llab-quvvatlash
juda muhimdir. Bu, bir-birining his-tuyg’ularini tinglash, tushunish va qo‘llab-quvvatlashni
anglatadi. Oila a’zolarining bir-birini tinchlantirishi, ruhiy holatini yaxshilash uchun muhim
omildir. Stressli vaziyatlarda, oila a’zolarining bir-biriga mehr-muhabbat va tinchlantiruvchi
so‘zlari emotsional bargarorlikni ta’minlaydi.

2. Informatsion yordam: Ekstremal vaziyatlarda tezkor va to‘g’ri ma’lumotlar olish juda
muhimdir. Oila a’zolari o‘rtasida zarur ma’lumotlarni bo‘lishish, vaziyatni tushunish va garorlar
gabul gilish uchun informatsion yordam taqdim etilishi kerak. Ma’lumotlarning anigligi va
dolzarbligi oila a’zolarining xatti-harakatlariga ta’sir qiladi va to‘g’ri yo‘Ini tanlashlariga yordam
beradi.

3. Amaliy yordam: Amaliy yordam oila a’zolarining kundalik ehtiyojlarini qondirish, tashqi
muhitda yuzaga kelgan muammolarni hal gilishda yordam berishni anglatadi. Oila a’zolari
o‘rtasida zarur harakatlarni bajarishda bir-biriga yordam berish, stressni kamaytiradi va oilaviy
muammolarni yengillashtiradi. Misol uchun, bolalar yoki kasal oila a’zolarini parvarish gilish,
oila a’zolarini ijtimoiy yordam bilan ta’minlash kabi amaliy yordamlar oilaning birligini
mustahkamlashga xizmat qiladi.

4. Ruhiy yordam: Ruhiy yordam, oila a’zolarining bir-birini ma’naviy go‘llab-quvvatlashi
va o‘zaro hurmatni ta’minlashni o‘z ichiga oladi. Ruhiy go‘llab-quvvatlash oilaning birdamligini
saglashga yordam beradi. Bu yordam nafagat muammolarni hal gilishda, balki oila a’zolarining
ijobiy hissiyotlarini mustahkamlashda ham ahamiyatli.

O‘zaro psixologik qo‘llab-quvvatlashning bir gator foydalari mavjud. Bular:
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e Stressni  kamaytirish: Oila a’zolarining o‘zaro psixologik yordam berishi, stressni
kamaytirishga va ruhiy bargarorlikni ta’minlashga yordam beradi. Tadgigotlar shuni ko‘rsatadiki,
oila ichidagi go‘llab-quvvatlash, stressni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi.

e Oilaviy birdamlikni mustahkamlash: Oila a’zolarining bir-biriga go‘llab-quvvatlashi,
o‘zaro hurmatni oshiradi va oilaviy birdamlikni kuchaytiradi. Bunday holatlarda, oila a’zolari bir-
birini tushunib, ko‘maklashadi, bu esa oilaning mustahkamligini ta’minlaydi.

e Qaror gabul qilishning samaradorligi: Oila a’zolari orasidagi psixologik qo‘llab-
quvvatlash, to‘g’ri qarorlar gabul gilishda yordam beradi. A’zolar bir-birini go‘llab-quvvatlashi
orqali, vaziyatni to‘g’ri baholash va samarali garorlar gabul gilish imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Konfliktlarni oldini olish va ularni hal etish. Ekstremal vaziyatlarda oilada tushunmovchili-
klar va konfliktlar yuzaga kelishi mumkin. Bu kabi vaziyatlar oilaning ruhiy holatiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Konfliktlarni oldini olish va ularni hal etish uchun quyidagi usullarni go‘llash
mumkin:

e Ochig va samimiy mulogot: Oila a’zolarining bir-birini tinglashi va o‘z fikrlarini ochiq
bayon etishi, muammolarni hal gilishga yordam beradi. Samimiy mulogot oilada ishonchni
oshiradi va tushunmovchiliklarni bartaraf etishga yordam beradi.

e Mas’uliyatni tagsimlash: Oila a’zolarining mas’uliyatlarini adolatli ravishda tagsimlash,
stressni kamaytiradi va vaziyatni boshqgarishda yordam beradi. Har bir oila a’zosi o‘z vazifalarini
bilishi va bajarishi kerak.

o Stressni boshqarish texnikalari: Nagsh-baho olish, meditatsiya, jismoniy mashqglar va
boshqa stressni boshgarish usullari oilaviy ahvolni yengillashtiradi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila ichidagi psixologik ¢qo‘llab-quvvatlash, stressni
kamaytiradi va oila a’zolarining umumiy ruhiy holatini yaxshilaydi. Misol uchun, bir necha
tadgiqotlar o‘tkazilgan oilalarda, oila a’zolarining bir-biriga bo‘lgan qo‘llab-quvvatlashi
natijasida, stress darajasi sezilarli darajada kamayganligi tasdiglangan. Quyidagi jadvalda biz
o‘zaro psixologik go‘llab-quvvatlashning asosiy shakllari va ularning foydalarini izohlaymiz.

Xulosa. Ekstremal vaziyatlar insonlar uchun Katta ruhiy va jismoniy stress keltirishi mum-
kin, aynigsa, bu holatlar oilaviy tizimda yuzaga kelganda. Oila — har bir insonning asosiy go‘llab-
quvvatlovchi ijtimoiy guruhi bo‘lib, ekstremal vaziyatlar o‘rtasida oila a’zolarining o‘zaro
psixologik qo‘llab-quvvatlashi hayotiy ahamiyatga ega. Oila ichidagi qo‘llab-quvvatlashning turli
shakllari, ya’ni emotsional, informatsion, amaliy va ruhiy yordam, oila a’zolarining bir-biriga
bo‘lgan ishonchini mustahkamlash va stressni kamaytirishda katta ahamiyat kasb etadi.

Emotsional go‘llab-quvvatlash oila a’zolarining ruhiy holatini yaxshilash, o‘zaro tushunish-
ni ta’minlash va xavfli vaziyatlarda bir-birini tinchlantirishga yordam beradi. Shu bilan birga,
informatsion yordam zarur ma’lumotlarni olish va to‘g’ri qarorlar gabul gilishda muhim rol
o‘ynaydi, aynigsa, tezkor va aniqg ma’lumot olish talab etiladigan vaziyatlarda. Amaliy yordam
esa oila a’zolarining kundalik ehtiyojlarini gqondirish, tashgi muhitda yuzaga kelgan muammolarni
hal gilishda yordam beradi. Ruhiy qo‘llab-quvvatlash esa oila ichidagi ma’naviy birdamlikni
ta’minlash, bir-biriga bo‘lgan hurmatni oshirish va o‘zaro ma’naviy qo‘llab-quvvatlashni oz
ichiga oladi.

Oilada to‘g’ri psixologik qo‘llab-quvvatlashning o‘rni juda Kkatta. Oila a’zolarining bir-birini
go‘llab-quvvatlashi, stressni kamaytiradi, ruhiy barqgarorlikni saglaydi va oila birdamligini
mustahkamlaydi. Oila a’zolari bir-biriga yordam bera olishi, garorlarni birgalikda gabul gilishda
samarali natijalarga olib keladi. Ekstremal vaziyatlar, oilaviy munosabatlarni sinovdan o‘tkazish
va yanada mustahkamlash imkoniyatini yaratadi.

Shuningdek, oila a’zolarining psixologik qo‘llab-quvvatlashi, yirik ingirozlar yoki giyin-
chiliklar davrida oilaviy birdamlikni ta’minlash, jismoniy va ruhiy sog’ligni tiklashda samarali
usul bo‘lib xizmat giladi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila ichidagi go‘llab-quvvatlash, nafagat
individual stressni kamaytiradi, balki oilaning umumiy holatini yaxshilaydi, aynigsa, ekstremal
vaziyatlarga garshi kurashishda muhim rol o‘ynaydi.

Shunday qilib, ekstremal vaziyatlarda oila a’zolarining o‘zaro psixologik qo‘llab-
quvvatlashi muhim ijtimoiy va psixologik resurs hisoblanadi. Oila ichidagi yordam tizimi stressni
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boshgarish, muammolarni hal gilish va ruhiy bargarorlikni ta’minlashda alohida ahamiyatga ega
bo‘lib, oilaning umumiy farovonligini va mustahkamligini oshiradi.
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Atakulova Nargizaxon Alijonovna
Andijon davlat universiteti doktoranti, p.f.f.d. (PhD), dotsent

TALABALARDA SOG‘LOM DINIY DUNYOQARASHNI RIVOJLANTIRISH
TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH

Annotatsiya. mazkur maqolada talabalarda sog ‘lom diniy dunyoqarashni rivojlantirish tiz-
imini takomillashtirish, Respublikadagi Oliy ta’lim muassasalaridagi ta’lim jarayonlarida Sharg
allomalarining pedagogik merosidan foydalanish, mazkur merosning shaxs sog ‘lom diniy dun-
yoqarashini  rivojlantivishdagi imkoniyatlari, yoshlarning diniy dunyoqarashini to‘g‘ri
shakllantirish magsadida diniy gonun goidalarni hayotning barcha sohalariga asos gilib olish,
birinchi va ikkinchi Renessans davrida shaxsda diniy dunyogarashning shakllanishiga ta sir kor-
satgan omillari haqida so ‘z boradi.

Kalit so“zlar: sog‘lom diniy dunyoqarash, tajriba-sinov ishlari, samaradorlik, matematik-
statistik tahlil, mezonlar, pozitiv dunyoqarash, metodika, tavsiya, shaxsiy-kasbiy sifatlar, sog ‘lom
e tigodiy qarash, ezgu amal.

Almomauuﬂ. B oanwnoti cmamoe paccmampuearomcs 60npocsvl COBEPUICHCMBOBARUA CU-
cmembvl opMuposanus y cmyoeHmos 300p08020 PeiucuO3H020 MUPOBO33PEHUs, UCHONIb308AHUS
neoazo2u4ecko20 HAaAcaeous 60CMOYHbIX YUYEHblX 6 06pa306amefsz0M npoyecce 8blCuiux ylle6Hbl)C
3aeedenuil Pecnybauku, 603M0*CHOCIU OAHHO20 HACNEOUsl 8 PA3BUMUU 300P0BO2O PENUSUOZHO20
MUPOBO33PEHUA TUYHOCMU, 6 Ye/SAX NPpABUTIbHO20 gbopMupoeanl PENUCUOZHOCO0 MUPOBO33PEHUA
MONLOOEXHCU, NPUHAMUSL NOJONCEHUL PeTUSUOZHO20 NPABA 3d OCHOBY 8CeX cqhep HCU3HU, hOpMUPO-
6AHUA Y "eloeeKa pelucuO3H020 MUPOBO33PEHUA 6 nepuod nepeoco u 6mopoco Peneccanca. o
Gdaxmopax, eIusOWUX HA GOopMUPOBaHUEe peUub UJemn.

Kniouesvte cnosa: 300posoe penucuosHoe Mupogos3peHue, dKCnepuMeHmaibHdas paboma,
3qb¢el{mu6HOCWZb, MAMeMamuKo-Cmamucmuyeckutl anaiusz, Kpumepuu, no3umueHoe mMupoeos-
3peHue, Memodwzoewz, peKOMeHaaI/;u}Z, JlMHHOCI’I’IHO-l’lqub@CCI/lOHCUZbele Kadyecmea, 300p060€ pe-
JIUCUOZHOE MUPOBO33PEeHUe, 000podemenbHoe Oelicmaue.

Annotation. This article will talk about improving the system of developing a healthy reli-
gious worldview in students, the use of pedagogical heritage of Eastern allomas in educational
processes in higher educational institutions in the Republic, the possibilities of this heritage in the
development of a healthy religious worldview of the individual, the ability of religious law to cor-
rectly formulate the religious worldview of young people

Key words: healthy religious worldview, experimental work, efficiency, mathematical-
statistical analysis, criteria, positive worldview, methodology, recommendation, personal-
professional qualities, healthy faith vision, noble deed.

Kirish. Millatning ma’naviy-madaniy boyliklari uning davomchilari bo‘lgan yosh avlodni
kamol toptirish, ularda o‘zlikni anglash hissini shakllantirishda muhim pedagogik vosita bo‘lib
xizmat qiladi. Talabalarda o‘zlikni anglash hissini rivojlantirish orqali sog‘lom diniy dun-
yogarashni shakllantirish, ezgu amallarni bajarishga undash Sharq allomalari falsafiy pedagogik
tafakkurida yetakchi o‘rin egallagan. Talaba-yoshlarda sog‘lom diniy dunyoqarashni
shakllantirish orqali ularda jamiyat a’zolariga nisbatan hayrihoxlik, tolerantlik hamda ijobiy
nuqtai nazarni shakllantirish va shu asosda shaxslararo munosabatlarni bargarorlashtirish, ijtimoiy
osoyishtalikni ta’minlashda Sharq allomalari tomonidan yaratilglan pedagogik vositalar, usullar,
metodlar va texnologiyalardan tizimli tarzda foydalanish zaruriyati kuchaymogda.

Mavzuning dolzarbligi. Respublikadagi Oliy ta’lim muassasalaridagi ta’lim jarayonlarida
Sharqg allomalarining pedagogik merosidan foydalanish, mazkur merosning shaxs sog‘lom diniy
dunyogarashini rivojlantirishdagi imkoniyatlari va pedagogik shart-sharoitldarini aniglash, neg-
binlik falsafasi bilan alogador jihatlarini nazariy jihatdan asoslash hamda allomalarning pedagogik
merosidan tizimli tarzda foydalanish usullari, metodlari va texnologiyalarini ishlab chigish taqozo
gilinmoqda. Allomalar tomonidan yaratilgan negbinlik tarbiyasiga oid garashlardan foydalangan

fanistigbollari.uz 7 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

holda talabalar ma’naviyatini shakllantirish vositalari, shakllari hamda ushbu maqsadga
yo‘naltirgan jarayon modelini ishlab chiqish ta’lim jarayoni sifatini ta’minlashga xizmat qiladi.

Mavzu metodologiyasi. O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi, O°zbekiston Respu-
blikasi Prezidentining 28.01.2022-yildagi PF-60-sonli “2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi
O‘zbekistonning taraqqiyot strategiyasi to‘g‘risida”gi Farmoni, O‘zbekiston Respublikasi Pre-
zidentining 2019-yil 8-oktabrdagi “O‘zbekiston Respublikasi oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PF-5847-son Farmoni, 2018-yil 14-
avgustdagi “Yoshlarni ma’naviy-axloqiy va jismoniy barkamol etib tarbiyalash, ularga ta’lim-
tarbiya berish tizimini sifat jihatidan yangi bosqichga ko‘tarish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi PQ-
3907-son Qarorri, 2018-yil 12-maydagi “Buyuk allomalar, adib va mutafakkirlarimiz ijodiy
merosini keng o‘rganish va targ‘ib qilish maqsadida yoshlar o‘rtasida kitobxonlik tanlovlarini
tashkil etish to‘g‘risida”gi PQ-3721-son Qarori, 2018-yil 28-noyabrdagi “O‘zbekiston Respu-
blikasida milliy madaniyatni yanada rivojlantirish konsepsiyasini tasdiqlash to‘g‘risida”gi PQ-
4038-son Qarori, 2017-yil 27-martdagi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining «O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzurida Imom Buxoriy xalgaro ilmiy-tadgiqot markazini tash-
kil etish chora-tadbirlari to‘g‘risida»gi PQ-2855-son Qarori, 2017-yil 24-maydagi «Qadimiy yoz-
ma manbalarni saqlash, tadqiq va targ‘ib qilish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g risidangi PQ-2995-son Qarori, 2017-yil 23-iyundagi «O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasi huzurida O‘zbekistondagi Islom sivilizatsiyasi markazini tashkil etish chora-tadbirlari
to‘g risidangi PQ-3080-son Qarori, hamda mazkur faoliyatga tegishli boshqa me’yoriy-huqugiy
hujjatlarda belgilangan vazifalarni amalga oshirishga ushbu tadgiqot ishi muayyan darajada xiz-
mat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Respublikamizda Sharq allomalari pedagogik merosini o‘rganish,
tasavvuf ta’limotidagi pedagogik qarashlar, oid tadqiqotlar M.Xayrullaecv, A.Zunnunov,
H.Hamidov, S.Rajabov, G.Navro‘zova, O.Musurmonova, R.Safarova, S.Nishonova, M.Quronov,
N.Ortiqov, U.Aleuov, Z.Mirtursunov, K.Xashimov, K.Qilicheva, M.Salaeva, M.Inoyatova,
G.Izbullaeva, M.Pazilova, N.Masharipova tomonidan amalga oshirilgan.

Asosiy gism. Bugungi kunda yoshlarning diniy dunyogqarashini to‘g‘ri shakllantirish
magsadida diniy gonun goidalarni hayotning barcha sohalariga asos gilib olish mumkin emasligini
singdirish lozim. Hatto diniy axloqgiy talablar nugtai nazaridan ham diniy gonun qoidalarni inson
ongiga majburan singdirmaslik g‘oyasiga amal qilinadi. Shuni alohida ta’kidlash kerakki,
O‘zbekiston Respublikasida din davlatdan ajratilgan. Biroq ijtimoiy jamiyatda insonlar milliy
qadriyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan axloqiy me’yorlarga amal qilib kelmogdalar. Bunday gonun-
qoidalar va axloqiy me’yorlarni talaba-yoshlar ongiga singdirish orqali ularda sog‘lom diniy qa-
rashni tarkib toptirish imkoniyatlarini kengaytirish mumkin. Barcha milliy gadriyatlar urf-odat va
an’analar, madaniy yondashuvlar va modellar, diniy qonun-goidalar negizida shakllangan. Ular
0°‘z navbatida talaba-yoshlarda sog‘lom diniy dunyoqarashni shakllantirishga xizmat gilmoqda.
Chunki milliy madaniy modellarda o‘zbek xalqining qadriyatlari, xulg-atvor me’yorlari va men-
taliteti 0°z ifodasini topgan[1].

Turli ekstremistik xurujlar sababli bugungi kunda talabalarning sog‘lom diniy dun-
yoqarashini rivojlantirish alohida dolzarblik kasb etmoqda. Chunki sog‘lom diniy dunyoqarash
egasigina diniy bag‘rikenglik ko‘nikmasiga ega bo‘ladi. Din haqidagi aniq tushunchalar va tasav-
vurlardan magsadga muvofiq holda foydalana oladi. Din hagidagi aniq tasavvurlar diniy bilimlar
va tushunchalarni puxta o‘zlashtirish negizida vujudga keladi. “Islom ensiklopediyasi’da din
tushunchasi quyidagicha ta’riflangan: Din (arab. — mulk, hukm, hisob, jazo, tadbir, bo‘ysunish,
itoat qilish, ibodat, parhez, yo‘l tutish, odat qilish, e’tiqod qilish va b.) Arab tilida din so‘zi keng
ma’noda ishlatiladi. Qur’onda din so‘zi turli ma’nolarda 100 dan ortiq marotaba ishlatilgan bo‘lib,
o‘sha ma’nolarning hammasi ayni vaqtdagi din atamasida ham o°z aksini topgan.[1].

Insonning dinga bo‘lgan munosabati uning diniy dunyoqarashida o‘z ifodasini topadi. Dun-
yogarash — dunyoga va insonning undagi o‘rniga, kishilarning o‘z atrofidagi voqelikka va o‘z-
0°‘ziga munosabatiga bo‘lgan qarashlar tizimi. Shuningdek bu garashlarga asoslangan odamlarning
e’tiqodlari, ideallari, bilish va faoliyat tamoyillari. Dunyoqarash kishining yoshi, hayotiy tajribasi,

fanistigbollari.uz 8 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal él’z =

bilimi, mafkurasi bilan bog‘liq. Dunyoqarashda jamiyatda shakllangan falsafiy, ilmiy, diniy, siyo-
sty, axloqiy, huquqiy, estetik bilimlar, qarashlar o‘z aksini topadi. Shaxsning dunyoqarashi
ijtimoiy munosabatlar bilan chambarchas bog‘langan[2].

Diniy dunyoqarash shaxsning o°‘zi va atrofdagilarning ichki olami, kechinmalari,
e’tigodlarining mazmun mohiyatini anglashga ko‘maklashadi. shunga ko‘ra diniy dunyoqarash
did bilan bog‘lig xodisalar va voqgealarning shaxs ongida aks etirishini anglatadi. Har bir
shaxsning dinga bo‘lgan individual munosabati diniy dunyogarashni asosini tashkil etadi.

Birinchi va ikkinchi Renessans davrida shaxsda diniy dunyoqarashning shakllanishiga
quyidagi omillar alohida ta’sir ko‘rsatgan (1-jadvalga garang).

Birinchi va ikkinchi Renessans davrida shaxsda diniy dunyogarashning shakllanishiga

ta’sir korsatgan omillar 1-jadval

Birinchi Renessans davrida Ikkinchi Renessans davrida

Dunyoviy fanlar va islom agidashunosli-

giga oid bilimlar. Boshga xalglarning diniy ga-

rashlari va madaniy boyliklari ta’siri, chunonchi
yunon, rum, fors, hind va boshgalar.

Nasr va nazm, ritorika hamda figh ilmi
hamda fighshunoslikning rivojlanishi.

Dunyoviy ilmlarning taragqiyoti. Qomusiy olimlarning yetishib chigganligi
Agliy, amaliy hamda ratsional bilish im- Nafs va galb tarbiyasiga ustuvor e’tibor
koniyatlarinig kengayishi garatilganligi.
Insonga xos bo‘lgan axloqiy g‘oyalar va Xorazm, Buxoro, Termiz kabi yirik sha-

madaniy konsepsiyalarning shaxs ongiga ta’siri. | harlarda ilmiy markazlarni tashkil topganligi.

Natijada yoshlar ezgulik va yovuzlikning

Falsafiy g'oyalaming rivojlanishi. o‘ziga xos jihatlarini osongina farqlashga

1-jadvaldan ko‘rinib turibdiki, diniy dunyoqarash tufayli ma’naviy-ma’rifiy tarbiyaning
bitmas-tuganmas asoslarini yaratganlar. Bugungi kunda butun insoniyat mazkur ma’rifatdan bah-
ramand bo‘lib, o‘z tafakkurini boyitishga erishmoqda.

Din va diniy dunyogarash ijtimoiy, siyosiy, pedagogik, psixologik hodisa hisoblanadi. Din
va dunyoqarash masalasi ham psixologlar tmonidan bir gqadar chuqur o‘rganilgan. Psixologlar
dinning vujudga kelishini insonning o‘zi bilan bog‘lab, uning ichki borlig‘i va hissiy irodaviy ji-
hatlari, kechinmalari bilan alogador ruhiy hodisa sifatida talgin etadilar[4].

Din psixologiyasi Z.Freyd (1856-1939) tomonidan bir qadar chuqur o‘rganilgan. U din in-
son faoliyatining mahsuli ekanligini psixologik jihatdan asoslashga harakat gilgan. Freyd dinning
insonlar tabiatga qaramligi tufayli vujudga kelganligini ta’kidlab, bunda bilishning irrotsional
mexanizmlari yetakchi ahamiyat kasb etishini ko‘rsatgan. Uning ta’biricha inson ruhiyati ong-
sizlik, ong oldi va onglilik darajalarining o‘zaro alogadorligi natijasida hosil bo‘ladi. O‘z navbati-
da ongsizlik darajasi inson psixikasida muhim ahamiyat kasb etadi. Psixikaning ushbu darajasida
tabiiy instinktlar va asosiy mayillar ustuvor o‘rin egallaydi.Muallif ongsizlik bilan bog‘liq ma-
yillar jamiyat hayoti uchun xavfliligini ko‘rsatgan. Oz navbatida Islom dini insonni toqatlilikka
undab ongsizlik tufayli vujudga keladigan mayillarni tiyishda o‘ziga xos mexanizm vazifasini
o‘tagan.

Dinning negizi uchta tarkibiy gismdan iborat. Ular:

1. Dinniy ijtimoiy asoslari kundalik ijtimoiy munosabatlar jarayonida moddiy va ma’naviy
faoliyat ko‘rsatishdan iborat. Bu jarayonda moddiy shart sharoitlar ustuvorlik qiladi. Siyosiy
ustqurma esa diniy dunyoqarashga ikkilamchi ta’sir ko‘rsatish imkoniyatiga ega. Ijtimoiy
munosabatlarning 0‘z o‘zidan (stixiyali) rivojlanishi ham diniy dunyoqarashning negizlaridan bi-
rini tashkil etadi. Bu boshgarib bo‘lmaydigan jarayonlarning vujudga kelishiga asos bo‘lib
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ijtimoiy munosabatlarni izdan chigaradi hamda turli ziddiyatlar va urushlarning vujudga kelishiga
sabab bo‘ladi.

2. dinning gnoseologik negizi insonlarda e’tiqodiy tasavvurlarning shakllanishiga xizmat qi-
ladi. Tabiat va jamiyat hodisalarini bilish dialektik jarayonda amalga oshadi. Insonlarning tajriba-
sizligi, 0‘zi va atrofdagilarga nisbatan sub’yektiv munosabati, narsa, buyum va voqea hodisalarni
absolyutlashtirish, ilohiylashtirish, real vogelikning insonlar tomonidan noto‘g‘ri idrok etilishiga
olib keladi. Chunki inson dunyoqarashida diniy g‘oyalarning vujudga kelishi borligni idrok et-
ishdan boshlanadi. Ratsional bilish bosqichida esa o°‘zining ahamiyatini yo‘qotmaydi. Dinning
gnoseologik asoslarini tashkil etiladigan xususiyatlar sirasiga quyidagilarni Kiritish mumkin:
bilishning sub’yektiv jihatlarini bo‘rtirib ko‘rsatish, ya’ni absolyutlashtirish; absraktlashtirish,
ya’ni o‘z digqatini boshqa tomonga qaratish; tafakkurning umumlashtirish layoqatiga egaligi.

3. Dinning ruhiy asoslari. Dinning vujudga kelishida insonlarning bilish jarayorlari bilan bir
qatorda hissiyotlari, kechinmalari, kayfiyati ham o‘ziga xos o‘rin egallaydi. Diniy tasavvurar in-
sonlarning his tuyg‘ulari orqali vujudga keladi va boyidi. Dinning ruhiy asoslari individual hamda
ijtimoiy harakterga ega. Individual xarakterdagi ruhiy asoslar g‘am tashvish, qo‘rquv hissiga ega
bo‘lish, shaxsiy ham tashvish, yolg‘izlikdan cho‘chish, muhabbat, mehr shafqat, minnadorlik,
qoniqish hissiga ega bo‘lish kabi salbiy hamda ijobiy kechinmalarga ega bo‘lishni anglatadi.
Ijtimoiy xarakterdagi ruhiy asoslarga turli guruhlarga mansub shaxslarning ijtimoiy fikri, omma-
viy qo‘rquv hissi, tahdidlarni kiritish mumkin. Dinning ruhiy asoslari sirasiga diniy g‘oyalarning
o‘zlashtirilishi, rivojlantirilishi, takomillashtirilishiga qulay sharoit yaratadigan guruhlar, shaxslar,
jamoalarning ruhiy holati, jarayonlar va mexanizmlarni kiritish mumkin[5].

Diniy dunyoqarash bilan dunyoviy garashlar muayyan darajada uyg‘unlashadi, aynigsa, u
shaxsning ma’naviyati va madaniyatini yuksaltirishda xizmat gilganda bir birini to‘ldiradi, biroq
fan-texnika taraqqiy etgan global axborotlar ogimi tezlayotgan bugungi kunda ijtimoiy hayotning,
aksariyat, sohalarini diniy gonun-goidalar asosida tashkil etish imkonsiz. Dunyoviy davlatlarda
amal giladigan qonunchilik har bir shaxsning diniy e’tiqodlarini hurmat gilgan holda hayotning
dunyoviy sohalarini rivojlantirishni kafolatlaydi.

Xulosa. Bugungi kunda yoshlarning diniy dunyoqarashini to‘g‘ri shakllantirish maqgsadida
diniy gonun qoidalarni hayotning barcha sohalariga asos qilib olish mumkin emasligini singdirish
lozim. Hatto diniy axloqgiy talablar nugtai nazaridan ham diniy qonun goidalarni inson ongiga
majburan singdirmaslik g‘oyasiga amal qilinadi. Shuni alohida ta’kidlash kerakki, O‘zbekiston
Respublikasida din davlatdan ajratilgan. Biroq ijtimoiy jamiyatda insonlar milliy gadriyatlar bilan
bog‘liq bo‘lgan axloqiy me’yorlarga amal qilib kelmoqdalar. Bunday qonun-goidalar va axlogiy
me’yorlarni talaba-yoshlar ongiga singdirish orqali ularda sog‘lom diniy qarashni tarkib toptirish
imkoniyatlarini kengaytirish mumkin.
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TA’LIM MUASSASALARIDA PSIXOLOGIK XIZMATLAR SAMARDORLIGINI
OSHIRISH UCHUN O‘QITUVCHI VA OTA-ONALAR HAMKORLIGINING
INNOVATSION YONDASHUVLARI

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim  muassasalarida  psixologik  xizmatlarning
samaradorligini oshirish uchun o ‘gituvchi va ota-onalar hamkorligining innovatsion yondashu-
vlari o ‘rganilgan. Yangi ragamli texnologiyalar, interaktiv platformalar va oilaviy maslahatlar
orqali samarali hamkorlikni shakllantirish psixologik xizmatlarni takomillashtirishga va
o ‘quvchilarning ijtimoiy hamda hissiy rivojlanishiga yordam beradi. Magolada ota-onalar va
o ‘gituvchilar o ‘rtasidagi aloqani mustahkamlash orgali o ‘quvchilarning psixologik salomatligini
yaxshilash va ularning o ‘z-o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish bo yicha tavsiyalar keltirilgan.
Innovatsion yondashuvlar psixologik xizmat ko ‘rsatishni zamonaviylashtirish va o ‘quvchilar
uchun bargaror muhit yaratishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: psixologik xizmatlar, ta’lim muassasalari, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar,
psixologik yordam, ota-onalar va o‘qituvchilar munosabatlari, psixologik xizmatlarni
takomillashtirish.

AHHomauuﬂ: B oannoit cmamoe pacemampusaromcst UHHO8AUUOHHbLE 1n00xX00bl K nosviuie-
HUIO 3 PeKMmUBHOCMU NCUXON02UYECKUX VCIYe 8 00PA308AMENLHBIX YUPEHCOCHUAX Uepe3 COmpyo-
Huwecmeo yuumeineu u pooumenei. Cihopmuposanue 3¢ppexmuernoco 83aumooeucmsusi ¢ UCHONb-
3068aHUEM HOBbIX uucﬁpoebzx mexrtozzoem?, UHMEPAKMUBHbIX nﬂamcﬁopM U cemelnbix KOHCY1bma-
I/le cnoco6cm6yem COBEPULEHCMBOBAHUIO NCUXOJIOcUHYECKUX YClye U pa36umuro COYUANbHbIX U
IMOYUOHAIIBHBIX HABLIKOB YUAUIUXCA. B cmamve npe()cmaeﬂeubl peKOMeHOab;uu no YKpenienuro
C853U MedHCOY YUumesimu U pooumensmu Oist YAy4ueHUs: NCUX0I02UYECKO20 300P08bsL YUaAUUXCSL
U nNO6bIUEHUA UX YBEPEHHOCMU 6 cebe. HHHOGaZ/;MOHHble 100xX00bl cnoco6cm6yiom Modepnwat;uu
ACUXONIOSUHECKUX YCIVe U CO30AHUI0 CIAOUTLHOU Cpedbl Ol Y4aAUUXC.

Knroueewie cnoea: ncuxonocuuecxue yciuayeu, 05pa306ameﬂbﬂble yqpe:)fcéenuﬂ, coyuailbHo-
ncuxosiocudecKue oco6eHHocmu, ncuxoocudecKkas nomousb, OmHOULeHuUA podumeﬂeﬁ u yqumeﬂeﬁ,
o6epuULleHCme08aHuUe NCUXOTI0CUHECKUX Y Cl)e.

Annotation: This article examines innovative approaches to enhancing the effectiveness of
psychological services in educational institutions through collaboration between teachers and
parents. Establishing effective cooperation using new digital technologies, interactive platforms,
and family consultations helps improve psychological services and supports students’ social and
emotional development. The article provides recommendations for strengthening the relationship
between teachers and parents to improve students’ psychological well-being and boost their self-
confidence. Innovative approaches contribute to modernizing psychological services and creating
a stable environment for students.

Key words: psychological services, educational institutions, social-psychological
characteristics, psychological support, parent and teacher attitudes, improving psychological
Services.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarning samaradorligini
oshirish uchun yangi yondashuvlar va innovatsion metodlardan foydalanish muhim ahamiyat kasb
etmoqda. Psixologik yordamning sifatini oshirish va o‘quvchilarning salomatligini ta’minlashda
o‘gituvchi va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlik alohida o‘rin tutadi. Yangi ragamli texnologiyalar,
interaktiv kommunikatsiya platformalari, va oilaviy maslahatlar orgali samarali hamkorlikni
shakllantirish ta’lim jarayonidagi psixologik xizmatlarning yanada kuchayishiga yordam beradi.

Ota-onalar va o‘qgituvchilar orasida mustahkam alogani shakllantirish, ularning
o‘quvchilarning hissiy va ijtimoiy rivojlanishiga birgalikda e’tibor qaratishi, innovatsion
yondashuvlar orgali amalga oshirilishi mumkin. Masalan, ragamli maslahatlar, onlayn treninglar
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va bolalar psixologiyasiga oid o‘quv materiallari yordamida o‘qituvchilar va ota-onalar o‘rtasidagi
mulogotni kuchaytirish imkoniyati kengaymoqda. Shu kabi yondashuvlar nafagat o‘quvchilarning
psixologik salomatligini yaxshilash, balki ularning o‘z-o‘zini anglash, motivatsiya va ijtimoiy
moslashuv jarayonlarini ham mustahkamlashga xizmat giladi.

O‘gituvchi va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikning innovatsion usullari ta’lim
muassasalarida psixologik xizmatlarni yanada samarali gilish uchun muhim ahamiyatga ega.
Zamonaviy texnologiyalar va ragamli yondashuvlar orgali psixologik xizmat Kko‘rsatishni
takomillashtirish, o‘quvchilar uchun yanada barqgaror va qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish im-
konini beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. I.G.Kolesnikovaga ko‘ra, ta’lim muhitida psixologik
konsultatsiya ishlarini olib borishda psixolog mutaxassis quyidagi ishlarni olib boradi:

1. Bolalar, o‘gituvchilar, talabalar ta’lim wva tarbiyasi bilan shug’ullanuvchi barcha
shaxslarga, jumladan ma’muriyat, direktor, rektor, mudir, o‘qgituvchilar, murabbiylar, ota-onalar,
ijtimoiy va jamoatchilik tashkilotlari, xodimlariga aniq, ilmiy asoslangan maslahatlar berish;

2. Ta’lim, taraqgiyot, tarbiya, kasb tanlash va turmush qurish, o‘zaro munosabat, muomala
va muloqot sirlari, tengdoshlar va voyaga yetmaganlar munosabati, masalan, dunyoqarash,
gobiliyat, igtidor muammolari yuzasidan individual, guruhiy, jamoaviy tarzda maslahatlar uyush-
tirish;

3. Ma’muriyatga, bolalar, o‘quvchilar, talabalarga (yotogxonada, klublarda, kutubxonalarda)
gizigtiruvchi masalalar bo‘yicha bolalar, o‘quvchilar, talabalarning psixik o‘sishi xususiyatlariga
oid ma’lumot berishi, o‘g’il va qgizlarni asrab olish, onalik va otalikdan mahrum qilish, tash-
kilotlarni g’amxo‘rlik va vasiylik to‘g’risidagi gabul gilgan garorga munosabati, shaxs tagdirini
hal gilishda gatnashishi va maslahatli fikr berishi lozim;

4. Ota onalarga bolaning psixik rivojlanishi xususiyatlarini shaxs sifatida shakllanishi,
0‘zaro munosabat magqomlari, bunda farzandlarning yoshi, jinsi, individual-tipologik xususiyatlari
muammosi bo‘yicha ilmiy-amaliy maslahatlar beradi;

5. Yangi tipdagi maktablarga o‘rta-maxsus va kasb-hunar texnikumi o‘quvchilari, akademik
litsey talabalariga ularning imkoniyati, istigboli to‘g’risida ilmiy — amaliy xususiyatga molik kon-
sultativ ishlar olib borish yoshlarni saralash, tanlash, kasbga yaroqlilik darajasini aniglash, tanlov
komissiyasida maslahatchi sifatida ishtirok etish. Mazkur ishlar ta’lim sub’ektlarini maktabda,
litseylarda, universitetlarda o‘gitish davomida psixologik pedagogik jihatdan chuqurroq
o‘rganishga yo‘naltirilgan bo‘lib, ularning individual xususiyatlarini, ta’lim tarbiyadagi
nugsonlarning sabablarini aniglashga mo‘ljallangandir. Diagnostik ishlar guruhiy yoki individual
tarzda o‘tkaziladi. Bu asnoda amaliy psixolog quyidagi vazifalarni bajaradi.

Ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarning bir nechta asosiy turlari mavjud:

1. Konsultativ xizmatlar. Konsultativ xizmatlar o‘quvchilarga, o‘gituvchilarga va ota-
onalarga muammolarini hal gilishda yordam berishni o‘z ichiga oladi. Psixologik konsultatsiya
orgali o‘quvchilar o‘z muammolarini aniglash, maqsadlarini belgilash va yechimlarni topish
bo‘yicha qo‘llab-quvvatlanadi.

2. Diagnostik xizmatlar. Diagnostik xizmatlar o‘quvchilarning ruhiy holatini, kognitiv
gobiliyatlarini va ta’limdagi muvaffagiyatini baholashni o‘z ichiga oladi. Psixologik testlar,
intervyular va kuzatuvlar yordamida o‘quvchilarning ehtiyojlari aniglanadi va mos ravishda
yordam Ko‘rsatiladi.

3. Psixoterapevtik yordam. Psixoterapevtik yordam maxsus terapevtik metodlar yordamida
o‘quvchilarning ruhiy salomatligini yaxshilashga garatilgan. Bu xizmatlar stress,depressiya va
boshga ruhiy muammolarni bartaraf etishga yordam beradi.

4. Preventiv tadbirlar. Preventiv tadbirlar psixologik muammolarni oldini olish uchun
o‘tkaziladi. Bu tadbirlar o‘quvchilarga stressni boshgarish, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish va
sog’lom turmush tarzini shakllantirishda yordam beradi.

Psixologik xizmatlarning ta’lim jarayonidagi ta’siri.

1. Akademik muvaffaqgiyat. Psixologik xizmatlar o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyatini
oshirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilarning ruhiy holati to‘g’ri boshqgarilganda, ular o‘quv
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materiallariga yaxshiroq e’tibor garatishadi, motivatsiyasi oshadi va ta’lim jarayonida ko‘proq
muvaffaqiyat qozonadilar.

2. Emotsional go ‘llab-quvvatlash. Psixologik xizmatlar o‘quvchilarning emotsional holatini
go‘llab-quvvatlaydi. Stress va depressiya kabi muammolarni hal gilishda yordam berish orqali
o‘quvchilarning umumiy ruhiy farovonligini yaxshilaydi.

3. Sotsial rivejlanish. Psixologik xizmatlar o‘quvchilarning sotsial ko‘nikmalarini rivojlan-
tiradi. Sotsial interaktsiyalarni yaxshilash, ijtimoiy muammolarni hal qilish va guruhdagi
moslashuvchanlikni oshirishda yordam beradi.

4. Ota-onalar va o‘qituvchilar bilan hamkerlik. Psixologik xizmatlar ota-onalar va
o‘gituvchilar bilan hamkorlikni kuchaytiradi. Psixologlar o‘gituvchilar va ota-onalarga
o‘quvchilarning ehtiyojlari va muammolari hagida ma’lumot berib, ularning ta’lim jarayonida
muvaffaqiyatini oshirish uchun strategiyalar ishlab chigadilar.

Psixologik xizmatlarning ta’lim muassasalarida yuzaga keladigan muammolar.

1. Resurslarning cheklanganligi. Ko‘plab ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarga
ajratilgan resurslar cheklangan. Bu psixologik xizmatlarni tagdim etish sifatiga va ularning
samaradorligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

2. Professional malakali mutaxassislarning yetishmasligi. Malakali psixologlarning
yetishmasligi psixologik xizmatlarning samaradorligini pasaytirishi mumkin. Mutaxassislarning
yetishmasligi, aynigsa, kichik va gishlog maktablarida jiddiy muammo bo‘lishi mumkin.

3. Ota-onalar va o‘gituvchilarning psixelogik xizmatlarga nisbatan garashlari. Ba’zi ota-
onalar va o‘gituvchilar psixologik xizmatlarga nisbatan salbiy yoki shubhali munosabatda
bo‘lishlari mumkin. Bu, o‘z navbatida, psixologik xizmatlardan foydalanishni cheklaydi va ularn-
ing samaradorligini kamaytiradi.

Xulosa va tavsiyalar. Ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarning samaradorligini
oshirishda o‘gituvchi va ota-onalar hamkorligining innovatsion yondashuvlari juda muhim o‘rin
tutadi. Ragamli texnologiyalar va interaktiv platformalar orgali ota-onalar va o‘gituvchilar
o‘rtasida mustahkam hamkorlikni shakllantirish, o‘quvchilarning psixologik salomatligini
yaxshilashga katta yordam beradi. Ushbu hamkorlik orgali o‘quvchilarning ijtimoiy va hissiy
rivojlanishini go‘llab-quvvatlash, ularda o‘z-o‘ziga bo‘lgan ishonch va motivatsiyani oshirish
imkonini beradi.

Quyidagi tavsiyalar ta’lim muassasalarida psixologik xizmatlarni yanada samarali gilishga
yordam beradi:

1. Ragamli yondashuvlardan foydalanishni kengaytirish: Psixologik maslahat va qo‘llab-
quvvatlash xizmatlarini ragamli platformalar va mobil ilovalar orgali tagdim etish, ota-onalar va
o‘gituvchilar o‘rtasidagi alogani yanada mustahkamlash imkonini beradi.

2. Onlayn treninglar va interaktiv platformalarni rivojlantirish: O‘gituvchi va ota-onalar
uchun onlayn treninglar va interaktiv platformalarni rivojlantirish orqgali ularning psixologik
bilimlarini oshirish, o‘quvchilarning hissiy barqgarorligini ta’minlashga yordam beradi.

3. Mentorlik dasturlarini joriy etish: Tajribali o‘gituvchilar va ota-onalarni yoshlar bilan
ishlashda mentorlik dasturlariga jalb qilish orgali bolalarga qo‘shimcha psixologik yordam
ko‘rsatish va ularda ijtimoiy moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin.

Oilaviy maslahatlar va hamkorlikni mustahkamlash: Ota-onalar va o‘quvchilarni birgalikda
jalb qgilgan holda o‘tkaziladigan oilaviy maslahatlar orqali ularning o‘rtasidagi munosabatlarni
yaxshilash va qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish zarur.
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PSYCHOLOGICAL CONCEPTS OF ATTITUDE OF PERSONALITY TO ITSELF

Annotation: In this article, we identify the main psychological needs for physical exercise
in people involved in fitness. We discuss exercises aimed at developing the physical structure of
the body within a specific system and building an ideal body image. Achieving and maintaining a
desired weight, managing chronic diseases, enhancing the quality of life, and socializing are all
positive aspects of exercise. Exercise performed with the goal of increasing social interactions is
particularly beneficial. Exercise, when performed with a certain frequency and regularity, is
universally considered a healthy and beneficial habit. However, if exercise becomes obsessive, it
can potentially be harmful. It is believed that this attitude could develop into a habitual behavior.

Key words: fithess practices, engagement, motivational factors, physicality, satisfaction
with one’s own appearance.

Anuomauuﬂ: B oannoti cmamve Ml 6visisisiem 0CHOGHbIE NCUXOA02UYECKUE I’lOI’np€6HOCI’I’lM
8 uzuUecKux YNpascHenusx y mooetl, 3anumarowuxcs gpummuecom. Paccmampusaromes ynpasic-
HeHUsl, HaNpaesieHHvle HA passumue u3uiecKol CmpyKkmypbl meid 8 pamKax onpeoeieHHol Cu-
cmembl U CO30anue UOeaibHO20 06pa3a meana. ﬂOCMUJfC@Hue aceaaemozo eecd, eco I’lOO@@pOfCCl-
HUe, ynpaesjienue XpoHu4eCKumu 3a60ﬂ€6aHu}lMu, yayuuienue Kkavecmea HCu3Hu u O6LL;€HM€ A6~
omcA no3umueHbIMU acnekmamu qbus’uueCKux ynpaofcneHuﬁ. YI’lpCZOfCHeHu}l, HANpaejlenHoble Ha
pacuiuperue Kpyea oOweHus U yeeaudeHue Yucia COYUAIbHbIX 83auUMO0etcmautl, 0COOEHHO No-
JlodcumenbHbl. Buinonnenue ynpascnenuii ¢ onpeoeieHHoU 4acmomou U pe2yisapHoCcmvio YHUgep-
CAJIbHO cHumaemcs 300p0801/7 U noJesHou npuebmkoﬁ. O@HCZKO, eciu gbusuqecmm AKmMueHOoCnb
CMAaHoBUNICA anpOfCMMOCI’I’IbiO, omo mooicem Ovimbo GPQOHO. Cqumaemc;i, Ymo makKkoe omHouierue
Mooaicent pa3eunibCs 6 NPUBbIYHOE noseoenue.

Knroueeswvie cnosa: gbumHec-npaKmuKu, 606/1€4EeHHOCNb, MOMUBAYUOHHbLE qbakmopbl, qbu-
SUYeCKasa dKmueHocms, y()oeﬂemeopeHﬂocmb CcOOCMEEHHOU 8HEUIHOCNBIO.

Annotatsiya: Ushbu maqolada biz fitnes bilan shug ullanadigan odamlarda jismoniy
mashqglar uchun asosiy psixologik ehtiyojlarni aniglashga harakat qildik. Muayyan tizim
doirasida tananing jismoniy tuzilishini rivojlantirish va ideal tana qiyofasini yaratishga
garatilgan mashglar ko ‘rib chiqildi. Kerakli vaznga erishish va uni saqlash, surunkali kasalli-
Klarni boshqarish, odamlar o‘rtasida yoqimli va sifatli dam olish va mulogot qilish kabi
maqsadlar juda ijobiydir. Odamlar sonini ko ‘paytirish va ijtimoiy doirani kengaytirish kabi
maqsadlar bilan bajariladigan mashglar juda ijobiydir. Muayyan chastota va muntazamlik bilan
bajariladigan mashqglar universal ma’noda sog’lom va foydali odatdir. Biroq, ma’lum bir vaqt
ichidae ma’lum bir chastota va muntazamlik bilan bajariladigan mashglar jismoniy mashglar
obsesyoniga aylanishi mumkin. Bunday munosabat odamlar uchun zararli bo ‘lishi ehtimoli katta.

Kalit so‘zlar: fitnes-amaliyotlar, jalb qgilish, motivatsion omillar, jismoniy faollik, o zining
tashqi ko ‘rinishidan ganaatdorlik.

Introduction. In modern society, factors such as the intensity of working life and
urbanization have led people to seek an escape from the monotony of everyday life.
Technological advancements have made our lives easier by moving us away from routine and the
negative effects of a sedentary lifestyle. As a result, people have turned to various forms of exer-
cise, including swimming, cycling, running, walking, climbing, rowing, cardio, and muscle-
building activities. Exercise is defined as a positive behavior that produces both psychological and
physical benefits.

According to the definition, exercise is a previously planned, random, continuous activity
involving improvement in physical fitness characteristics. On the one hand, addiction occurs as a
state of resistance to maintaining our desires, although it can cause a number of negative
consequences for the individual that are immediate or permanent. On the other hand, exercise ad-
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diction manifests as a state of excessive attraction to physical activity. The primary motivation for
a planned workout routine is to make a person feel good and stay in shape. But when it comes to
developing an addiction, it has been observed that exercise goes beyond the stated goals and
becomes a tool to avoid negative emotions and prevent a possible situation by devoting time to
exercise.

Research suggests that due to self-objectification, women experience increased appearance
anxiety, body image dissatisfaction, shame, lower body image self-efficacy and overall self-
esteem, increased symptoms of eating disorders, and increased depression.

The purpose of this article is to advance research understanding of the psychological
mechanisms of engagement in fitness practices by discussing research findings on the
motivational and personal determinants of engagement in fitness practices and reviewing data
from an empirical measurement of body attitudes and self-efficacy of body image of the self.

Literature review. In psychological science, the issues of physical activity are revealed
through the concepts of attitudes towards sport, physical culture, and involvement in fitness
culture. When discussing fitness culture, positive (constructive physical activity) and negative
(race for new standards of beauty, eating disorders) features of its influence on the mental health
of the personality are emphasised.

Visitors to fitness centres turn to exercise for a variety of Reasons. Inclusion in the ‘fitness
world’, in regular exercise and in new relationships can gradually lead to a change in the previous
system ofof personal relationships and changes in self-image. Therefore, the concepts of attitudes’
and “self-attitudes” seem to be the initial concepts for our study.of our study.

In the structure of self-attitudes of people who regularly engage in fitness, the leading place
IS occupied by the attitude to body image. The phenomenon of body image has been studied in
different fields of knowledge (medicine, philosophy, religion, culturology and psychology) over
the past few centuries, resulting in the creation of numerous concepts and approaches to the
essence, components and dynamics of this concept.

In psychology, the methodological basis of research devoted to the issue of corporeality is
the cultural-historical theory of L.S. Vygotsky, which contributed to a qualitative change in the
general ideas about human bodily development in both normal and abnormal courses. The
implementation of the principles of the cultural-historical approach implies the study of
psychological phenomena in a culturological context. It is probable that deviation from the cul-
tural path of development is one of the main sources of psychological disorders of the image of
the corporeal self, as well as psychosomatic disorders.

A special place in psychological researches of the self-body is occupied by the theme of
‘psychology of corporeality’. The problems of this direction of psychological knowledge can be
referred to the ‘eternal’ problems that have always interested mankind. The knowledge and
experience accumulated in this field are of great scientific and practical interest. The central
question in comprehending the category of ‘corporeality’ is the interaction between ‘soul and
body’, the interrelation of the corporeal and spiritual. Initially in social and humanitarian
knowledge there is a separation, opposition of the concepts of ‘soul’ and ‘body’. In order to
overcome it, the category of ‘corporeality’ was proposed as a special phenomenon, occupying,
according to V.P. Zinchenko, the space ‘between’ the soul and the body, ‘...in which there would
be something relating equally to the soul and the body, but would be neither of them. Or, more
precisely, would be the flesh of both soul and body. The living movement is at least a mediator
between soul and body’. Corporeality is the spiritualized body, i.e. the visible and experienced
part of the soul.

In psychological science, involvement in fitness practices is studied within the framework of
social health psychology as a component of a healthy lifestyle and in connection with self-
efficacy, locus of control of health (e.g., M.H. Karamyan, 2007, 2010) [5, p. 89]. From the
perspective of health psychology, it is interesting to note the idea of J. Thomson and colleagues
that dissatisfaction with and concern about body image at low to medium levels of the continuum
can be beneficial as it leads to ‘healthy’ patterns of eating and exercise.
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A.B.Kholmogorova, investigating the issue of accentuation of attention to one’s own
corporeality, notes that excessive concern about one’s figure and weight is recognized as a risk
factor for the development and spread of not only eating disorders, but also affective spectrum
disorders: anxiety, depression, depression [9, p. 42].

The issues of self-relationship are considered within the framework of psychological
concepts of personality’s attitude to oneself (V.V. Stolin, S.R. Pantileev, N.I. Sarjveladze). There
is a consideration of the issue of changes in self-relationship as a result of the inclusion of
personality in the ‘World of Fitness Culture’ (V.N. Myasishchev’s concept of personality as a
system of relations).

In psychological science we can find many approaches to the study of what different authors
may denote differently: body image, corporeality, self-physical, body concept, body schema,
appearance, etc. The most commonly used terms in foreign psychology are: body image,
corporeality, self physical, body concept, body schema, appearance, etc. In foreign psychology,
the concept of ‘body image’ is currently the most used one. It can be noted that there is no single
definition and there are many theoretical concepts and approaches to the interpretation of the
concept of ‘body image’ (in Russian psychology the concept of ‘I-physical’ is often used, etc.).

The concept of body image describes a person’s perception of his or her appearance, includ-
ing its subjective evaluation, perception of one’s own body, attitudes and beliefs related to the
body, the idea of an ideal body, affective and behavioral reactions. Most studies focus on the
assessment component of body image, namely body dissatisfaction (negative body image), since
satisfaction with one’s own appearance is associated with the psychological well-being of an indi-
vidual.

The formation of body image is influenced by social factors and individual characteristics of
a person (psychological and biological). Research confirms the significant role of social factors in
the formation of negative body image. In modern Western culture, there are certain standards
(benchmarks) regarding appearance: for women it is a slim and ageless body and attractiveness.
Since the beauty standards broadcast in Western society are unattainable for the majority, and the
social pressure to achieve the ideal is high, a situation of high risk for the development of negative
body image is created. The acceptance of the cultural standard of beauty as an internal standard to
be met (internalization) is a risk factor for the development of body dissatisfaction.

Visitors of fitness centers turn to training for various reasons. The most common motives
for exercise are to maintain physical shape, improve health, reduce excess weight, get rid of
‘negative energy’, spend free time and make new acquaintances. But in the first place are motives
related to standards and expectations of human appearance and physical appearance. These
standards and expectations, as well as a variety of methods that contribute to their achievement
(diets, fitness, cosmetic products, etc.), are peculiar cultural ideals that modern society transmits
through the mass media.

Conclusions and perspectives of the study. Summarizing the consideration of the theoretical
model of personality’s attitude to oneself, it should be noted that a person is first of all a subject of
action. Therefore, the attitude to oneself is dependent on the realized activity. The psychological
structure of self-relationship includes two main forms: self-knowledge and self-activity. Only
harmonious interaction between them provides the individual with deepening understanding of
himself, personal growth and development. The development of self-relationship is stimulated
both by the uniqueness of the personality striving for realization and by the reality of its complex
interaction with the outside world. Self-relationship is an integrative psychological phenomenon.
It is based on the realization of oneself as a living being with an individual body.
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ZAMONAVIY OILADA OTA-ONA SHAXSIY PSIXOLOGIK
RIVOJLANISHIGA TA’SIR QILUVCHI IJTIMOIY-PSIXOLOGIK OMILLAR

Annotatsiya. Ushbu magolada oila hamda oiladagi farzand tarbiyasi shu bilan birga
farzandga bo ‘lgan munosabat xususiyatlari ochib berilgan. Shuningdek xorij olimlarning olib
borilgan tadgigotlaridan olingan ma’lumotlar bilan ham boyitilgandir. Bundan tashqgari oiladagi
ota va ona psixologiyasining rivojlanishi ham pedagogik ham psixologik jihatdan yoritib
berilgan.

Kalit so‘zlar: normativ hodisa, hayotiy pozitsiya, subyektiv-shaxsiy, supra-individual,
professional, reproduktiv ustanovka, komponent.

Almomauuﬂ: B oannoii cmamee onucanvt ocobennocmu cemvu U 60CRUMAHUSA Oemell 6 ce-
Mbe, a makdce omuoulenue Kk pebenky. On makoce obozcawjen ungpopmayuet, noIy4eHHou 8 pe-
3yibmame ucce0o8anuil 3apy6eofCHbzx YVUYEHbIX. Kpome moeo, Kak ne()azozuqecmt, makKk u ncuxo-
ao2udecku 00vACHIemcsl paseumue ncuxojiocuu omya u mMamepu 6 cemobe.

Knroueevie cnosa: HOpMamuGHbllZ (i)eHOMeH, HCUBHEHHASA  NO3UYUA, Cy6‘b€Kmu6H0-
JUYHOCMHBIU, HAOUHOUBUOYATILHBLU, NPOPECCUOHANbHBIL, PenpOOVKMUBHBIL UHCIMUMYM, KOMNO-
HEHM.

Annetation. This article describes the characteristics of the family and the upbringing of
children in the family, as well as the attitude towards the child. It is also enriched with
information obtained from the researches of foreign scientists. In addition, the development of the
father’s and mother’s psychology in the family is explained both pedagogically and
psychologically.

Key words: normative phenomenon, life position, subjective-personal, supra-individual,
professional, reproductive institution, component.

Kirish. Oila - bu turmush o‘rtoglar, shuningdek, ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi
munosabatlarning tarixiy o‘ziga xos tizimi. Shu nuqtai nazardan kelib chiggan holda, ota-onalikni
oila tizimidagi quyi tizim sifatida, nisbatan mustaqil sub’ekt sifatida kiritish mumkin.

Oila madaniy-tarixiy va ijtimoiy-psixologik hodisadir. Oilaning turli xil ta’riflari mavjud.
Biz oilaning ijtimoiy tizim sifatidagi dastlabki ta’rifi sifatida A. Ya.Varga tomonidan berilgan:
“Oila tizimi- bu umumiy yashash joyi, go‘shma uy xo‘jaligi va eng muhimi, munosabatlar bilan
bog’langan odamlar guruhidir.

Ota-onalik inson hayotining eng muhim sohalaridan biri bo‘lib, u nafagat maxsus malakaga
ega bo‘lish, balki uning shaxsiyatini o‘zgartirish shartiga aylanadi. Biroq, vaqt o‘tishi bilan, ota-
onalik bir xil emas. Ushbu mavzuda asosiy e’tibor inson hayotidagi eng muhim vogea - bolaning
tug’ilishi bilan ochiladigan ota-onalik davriga garatilgan. Normativ hodisalardan biri bo‘lib, u
nafagat hayot tarzida, balki hayotiy pozitsiyada ham o‘zgarishlar sodir bo‘ladigan davrning
boshlang’ich nugtasiga aylanishi mumkin.

Adabiyotlar tahlili va metodologiya. Ota-ona tarbiyasi - bu individual tarbiyadir. Biroq,
onalik va otalikning yig’indisi sifarida tahlil gilinarkan, Ota-onalik shakllanishi va rivojlanishida
bir necha darajalarni oz ichiga oladi.

1. Subyektiv-shaxsiy. Ichki muhiti bilan jarayonlarini ifodalaydi,yani ota-ona oilasida va
jamiyatda to‘plangan tajribasi orgali bola tug’ilishidan oldin oilaviy hayotning boshlanishiga
tayyorligini his giladi.

2. Supra-individual. Chagaloq tug’ilgan paytdan boshlab tashgi olam bilan ota va onaning
sub’ektiv-shaxsiy darajalarini birlashtirish jarayonidir. Ushbu darajaning shakllanishi begarorlik
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bilan tavsiflanadi chunki,turmush o‘rtoglarning o‘ziga xos jihatlari, ota-onalikning tarkibiy
gismlarini tashkil gilishida olib keladi.

Ota-onalikning rivojlangan shakli barcha narsadan xabardorligi va tajriba ortib borishi bilan
tavsiflanadi. Bu esa albatta ota onalik hissining namoyon bo‘lishida ko‘rish mumkin.

Turmush o‘rtoglarning ota-onalik haqidagi g’oyalari muvofigligi hamda ota-onalikning
dinamik ko‘rinishlarining bir-birini toldirishi oila deb atalmish koshonani rivojlantirishga olib
keladi.

E. Bernning fikricha, ota-ona munosabatlari orqgali, ularning jinsi bilan bog’liq professional
va hayotiy senariylar va nikoh, shuningdek, sherik tanlash masalalari paydo bo‘ladi. Bu esa ota-
onalikning rivojlanishiga individual garashlar va moslashishlarga olib keladi.

E.Erikson ta’kidlaydiki, ota-ona munosabat esa, bolani cheklashi va uning rivojlanishiga
to‘sqinlik gilishi mumkin.Ko‘pgina stsenariylar bola ota-ona oilasi asosida o‘zlashtiradi va shu
bilan meros oladi. Ota-onalarning ko‘rsatmalari va munosabatlarini idrok etish tufayli xulg-atvor
shakllari namoyon bo‘ladi.[5].

R.V.Ovcharovning so‘zlariga ko‘ra ota-onalarning ustanovka va kutilmalari

uchta darajaga ajratadi:

1. Biz - ota-onalar - turmush o‘rtoglarning reproduktiv ustanovkasi ularning
munosabatlarida bilinishi kerak.

2. Biz - farzandimizning ota-onasi - ota-bolada o‘rnatamiz ustanovkani munosabatlarda
bo‘lishi kerak.

3. Bu bizning farzandimiz - bolaga bo‘lgan umid va ustanovkani munosabatlarda paydo qi-
lamiz.

Ota-onalarning ta’lim manbai oilaviy hayot tarzining tarkibiy gismlaridan biri sifatida ota-
onalarning psixologik va pedagogik madaniyatini shakllantirish darajasiga bevosita bog’lig. Ota-
onalarning bolaning rivojlanish jarayonini noto‘g’ri tushunishlari, uning xarakterini tan olmas-
liklari, uning xatti-harakatlariga etarli darajada munosabatda bo‘lmasliklari oilaviy tarbiya va
shaxsni shakllantirishda jiddiy xato va muvaffagiyatsizlikka olib keladi. Oc‘gituvchilar va
psixologlar tomonidan ota-onalar ofrtasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki,
respondentlarning uchdan ikki gismi o‘zlarining pedagogik va psixologik bilimlari yetarli
emasligini va buning natijasida bolalar bilan mulogot gilishda giyinchiliklarni tan olishadi

N.N. Obozov “psixologik-pedagogik madaniyat” tushunchasida uchta komponentni oz
ichiga oladi deb:

-0°zini va boshga odamlarni tushunish va bilish;

- 0°zini-o‘zi hurmat gilish va boshga odamlarni baholash;

-shaxsiy holatlar va xususiyatlarni o‘z-o‘zini tartibga solish, faoliyatni o‘z-o°zini tartibga
solish, boshga odamlar bilan munosabatlarni tartibga solishni keltirib o‘tadi.

Psixologik va pedagogik madaniyati aslida yugori bo‘lgan ota-onalar quyidagilarga
moyildirlar:

- bolani o°zlaridek gabul qiling, ota-onalar esa har doimo ham gabul gilmaydi

- uning individualligini hurmat qilish;

- bola bilan imkon gadar ko‘proq vaqt o‘tkazishga harakat qilish;

- uning rejalari va ishlari bilan gizigish;

- bolani ijodiy va intellektual gobiliyatlarni yugori baholash;

- bolani, uning harakatlarini ijobiy baholash, maqtash;

- bolaga qo‘yiladigan talablarda izchil bo‘lish.

Bugungi kunda oila tarbiyasi, pedagogik tarbiya masalalari falsafiy, sotsiologik va
psixologik-pedagogik asarlarda ancha yorqin yoritilgan. Shu bilan birga, oila muammolarini tahlil
gilish shuni ko‘rsatadiki, ota-onalarning individual psixologik-pedagogik madaniyatini shakllan-
tirishning mazmuni va usullari, ularning darajasini baholash mezonlari va parametrlari bo‘yicha
hali ham yagona nugtai nazar mavjud emas.

Xulosa o‘rnida shuni takidlash mumkinki, oilada ota-ona eng ulug’ zotlar hisoblanadi.
Chunki ular o‘z farzandlari uchun hayotini, mehrini bag’ishlaydi.
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Farzandi katta bo‘lib, oila qurib ketgandan keyin ham u haqda gayg’urishdan to‘xtamaydi.
Ota-ona farzandi dunyoga kelishi bilan uni parvarish qilib, katta giladi, kasal bo‘lsa, davolaydi,
yediradi, Kiydiradi, uni og yuvib, oq taraydi. Umuman, farzandini hayotda kerakli barcha narsalar
bilan ta’minlashga harakat giladi.

Har ganday ota-ona o°‘z farzandining sog‘lom, vyetuk, iymon va e’tigodli qilib
tarbiyalanishini orzu giladi. Ota-onalar barkamol o‘g‘il-gizlarni tarbiyalashlari uchun jamiyat
oldida ham, millat oldida ham, ajdodlari va Ollohning oldida ham asosiy javobgardir.

Ota-ona tuyg’ulari - bu inson hayotida boshqa hissiy alogalar orasida muhim o‘rin tutadigan
tuyg’ularning alohida guruhi. Muhim his-tuyg’ulardan biri bu ota-ona sevgisi bo‘lib, u insonning
hissiy farovonligi, jismoniy va ruhiy salomatligini saglashning manbai va kafolati hisoblanadi.
Ota-onalarning his-tuyg’ularining mazmuni ikki tomonlama va garama-garshi bo‘lishi mumkin.

Ota-ona tuyg’ularining tarkibiy gismini shakllantirish oila a’zolarining, birinchi navbatda,
bolaning his-tuyg’ularini tushunish va ularning his-tuyg’ularini etarli darajada ifoda etish gobili-
yatini rivojlantirishga, shuningdek, ota-ona rolini bajarishda aks ettirish ko‘nikmalarini rivojlan-
tirishga asoslanishi kerak. Ota-ona his-tuyg’ularining salbiy tomonlarini tuzatish uchun ota-
onhaning biron bir magsadiga erishish vositasi sifatida emas, balki bolaning o‘zini o‘zi gadrlashini
tushunish nuqtai nazaridan komponentning kognitiv tarkibiy gismiga tayanish mumkin.

Ota-onalikni shakllantirish pedagogik magsadlarning manbai va oilani pedagogik tizim
sifatida ko‘rib chigish nugtai nazaridan bir vaqtning o‘zida ularga erishish vositasidir.
O‘rganilayotgan tizimda ota-onalikning psixologik va pedagogik shakllanishi oilaning pedagogik
salohiyatiga asoslangan bo‘lishi kerak.

Ota-onalikning psixologik va pedagogik shakllanishi ikki jihatni o‘z ichiga oladi:

1) ota-onani bolani tarbiyalash vositasi 2) ota-onalikni oilaviy rollar, ota-ona va
sifatida shakllantirish; oilaviy  funktsiyalar haqidagi  g’oyalarni
yetkazish nuqtai nazaridan bolani

ijtimoiylashtirishning alohida holati sifatida
shakllantirish.

Ota-onalarning bolaga ta’siri ongli ravishda yoki o‘z-o‘zidan paydo bo‘lishiga garamay,
doimiy ravishda amalga oshiriladi. Ta’lim maqgsadlarining ongsiz ta’siri, yo‘golishi yoki
shakllanmaganligi kutilmagan natijalarga olib keladi. Shu munosabat bilan, ota-onalikning
psixologik va pedagogik shakllanishini ota-onaning o‘zini anglashiga, bolaga pedagogik ta’sirini
anglashga asoslash kerak.

Shu bilan bir qgatorda, ota-ona tomonidan oilada shaxsni axloqiy shakllantirish bolaning
tug’ilishidan boshlanadi. U ko‘pgina omillar ta’sirida tarkib topadi. Bu omillar oilaviy
munosabatlar xarakteri, ota-onalarning namunasi, ulardagi umumta’lim darajasi, umummadaniy
saviyasi hamda ularning pedagogik madaniyati va nihoyat oilaviy hayotning tashkil etilishidan
iborat. Bu omillar oilada bolani axloqiy tarbiyalashning mazmunini tashkil etadi va ular bir gator
peadagogik xususiyatlami o‘z ichiga oladi. Bular quyidagilardan iborat:

Xulosa. Demak, xulosa o'rnida aytish mumkinki, oilaviy taibiyaning o‘ziga xos jihatlari va
ta’sir qilish omillari mavjud ekan, ota-onalaming o‘zlari tarbiyalangan bo‘lishlari lozim. Ota-
onalaming butun hayoti, ularning fugarolik giyofasi, ma’naviy dunyosi bola tarbiyasining negizini
tashkil etadi. Zotan, ota-ona bolalari uchun aziz va muqgaddas kishilardir. Ota onalar nafagat
psixologik jihatdan oilaga tayyorligi balki pedagogik bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lishsa,
farzand tarbiyasi va ta’lim olishiga juda katta hissa go‘shishgan bo‘lishadi.
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SHAXS FIZIOLOGIK TARAQQIYOTIDA STRESSGA BARDOSHLILIKNING
AHAMIYATI

Annoetatsiya: Ushbu maqolada shaxsning fiziologik taraqqiyotida stressga bardoshlilikning
ahamiyatini ko ‘rib chiqgiladi. Stress organizm uchun nafaqat ijobiy, balki salbiy ta sirlar ham kel-
tirishi mumkin, va stressli vaziyatlarga moslashish gobiliyati insonning salomatligi va farovon-
ligiga Katta ta’sir ko ‘rsatadi. Maqolada stressga moslashish mexanizmlari, stressning jismoniy
Salomatlikka ta 'siri va stressga bardoshlilikning psixo-fiziologik balansni saqlashdagi roli tahlil
gilinadi.

Kalit so‘zlar: Stress, Stressga bardoshlilik, Fiziologik rivojlanish, Uchish yoki jang qgilish
mexanizmi, Moslashish mexanizmi, Ruhiy salomatlik, Jismoniy salomatlik, Stress boshgaruvi,
Kortizol, Autonom nerv tizimi, Gormonal balans, Immunitet tizimi, Psixologik bargarorlik,
Fiziologik moslashish, Emotsional barqgarorlik, Stress ogibatlari,
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Annotation This article discusses the importance of stress resilience in the physiological
development of an individual. Stress can have both positive and negative effects on the body, and
the ability to adapt to stressful situations significantly impacts a person’s health and well-being.
The article analyzes stress adaptation mechanisms, the impact of stress on physical health, and
the role of stress resilience in maintaining psycho-physiological balance.

Keywords: Stress, Stress resilience, Physiological development, Fight or flight mechanism,
Adaptation mechanism, Mental health, Physical health, Stress management, Cortisol, Autonomic
nervous system, Hormonal balance, Immune system, Psychological stability, Physiological
adaptation, Emotional stability, Stress consequences.

Kirish. Ushbu maqola stressga bardoshlilikning fiziologik rivojlanishdagi muhimligini
ko‘rsatadi va stressga moslashish jarayonini tushuntiradi. Fiziologik va psixologik holatni
saglashda stressga bardoshlilikning roli beqiyosdir Stress, shubhasiz, inson hayotining ajralmas
gismidir, lekin uning salbiy ta’siri uzoq muddatli bo‘lishi mumkin. Fiziologik nuqgtai nazardan,
stressning organizmga ta’siri ikki asosiy mexanizmga bog’liq: uchish yoki jang qilish va
moslashish . Birinchi mexanizm, qisqa muddatli stress holatlarida organizmni xavfga garshi
himoya qilishga yordam beradi, lekin uzogq muddatli stress holatlarida bu mexanizm organizmni
zaiflashtirishi mumkin. Ikkinchi mexanizm - moslashish, stressga bardoshlilikni ta’minlaydi va
organizmni zararlardan himoya qiladi. Stressga bardoshlilikni rivojlantirish, ya’ni organizmni
stressga to‘g’ri javob berishga o‘rgatish, shaxsning jismoniy va ruhiy salomatligida sezilarli farq
yaratishi mumkin. Stressga bardoshlilikning oshishi, organizmni tashqi va ichki xavf-xatarlardan
himoya qilishni kuchaytiradi, natijada kasalliklarning oldini olish va umrni uzaytirish imkonini
yaratadi.
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Stress holatlari odatda emotsional disbalansga olib keladi, bu esa tashvish, depressiya yoki
goniqarsizlik hissini kuchaytirishi mumkin. Ijtimoiy-psixologik yordamning asosiy magsadlaridan
biri — shaxsning emotsional holatini yaxshilash va uni bargarorlashtirishdir. Shaxsga o‘z hiss-
iyotlarini ifodalash imkonini beradigan psixoterapiya yoki guruhiy maslahatlashuvlar tashkil
etiladi. Stressni boshgarishga yordam beruvchi nafas olish texnikalari, meditatsiya va relaksatsiya
mashglari qo‘llaniladi. Natijada, shaxs stressli vaziyatlarni samarali boshgarish va ruhiy holatini
muvozanatga Keltirishga qodir bo‘ladi.

Shaxsning stressga bardoshlilik gobiliyati turli omillarga bog’lig bo‘lib, ular orasida genetik
meros, ijtimoly va madaniy sharoitlar, shaxsiy tajriba va umumiy ruhiy holat muhim rol o‘ynaydi.
Tadgiqgotlar shuni ko‘rsatadiki, stressga bardoshlilikning yuqori darajasi, insonning umumiy
salomatligini yaxshilaydi va turli kasalliklarning oldini olishga yordam beradi.

Misol uchun, stressga yuqori darajada bardosh bera olish gobiliyati organizmning immun
tizimini mustahkamlaydi, qonda gormonlar va neyrotransmitterlar balansini yaxshilaydi, bu esa
nafagat psixologik, balki jismoniy holatni ham bargarorlashtiradi. Aksincha, stressga chidamsiz
bo‘lish organizmni zaiflashtiradi va surunkali kasalliklar, shu jumladan yurak-gon tomir kasalli-
klari, diabet va boshga muammolarni keltirib chigarishi mumkin.

Stressga bardoshlilikni rivojlantirish uchun quyidagi tavsiyalarni keltirish mumkin:

Fizik mashglar: Doimiy jismoniy faollik, stressni kamaytirishda va organizmning bardoshlik
darajasini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Meditatsiya va nafas olish texnikalari: Stressni
kamaytirish va stressga bardoshlilikni oshirish uchun ruhiy tinchlanishni ta’minlovchi usullar.
Sog’lom ovqatlanish: Stressning salbiy ta’sirlarini kamaytirish uchun to‘g’ri ovqgatlanish muhim
ahamiyatga ega. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash: Oila va do‘stlar bilan ijtimoiy alogalarni
mustahkamlash, shaxsning stressga bardoshliligini oshiradi. Psixologik yordam: Psixologik
maslahatlar va terapiya stressga bardoshlilikni yaxshilashda samarali bo‘lishi mumkin. Stressga
bardoshlilik va ijtimoiy sharoitlar: Stressga bardoshlilik darajasi fagatgina shaxsning ichki im-
koniyatlari bilan cheklanmaydi, balki uning ijtimoiy muhiti ham katta rol o‘ynaydi. Ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash tizimi, ya’ni do‘stlar, oila a’zolari yoki psixologik yordam, stressli holatlar
bilan kurashishda yordam beradi.

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, doimiy va samarali ijtimoiy go‘llab-quvvatlash stressni
kamaytiradi va shaxsning stressga bardoshlilik darajasini oshiradi.Shuningdek, madaniy va
ijtimoiy normativlar ham stressga bardoshlilikka ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim madaniyatlarda stressni
boshgarish uchun yanada qat’iyroq strategiyalar qo‘llanilsa, boshgalarida stressni ko‘proq ijtimoiy
muammolar sifatida ko‘rishadi. Shu sababli, stressga bardoshlilik individual va jamoaviy
omillarning uyg’unligiga bog’liqdir.Stressga bardoshlilik, shaxsning fiziologik taraqgiyotida katta
ahamiyatga ega bo‘lib, organizmning salomatligini saglashda va stressli holatlarda moslashish
gobiliyatini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

Stressga bardoshlilikni shakllantirish jarayonida quyidagi natijalarga olib keladi:

1. Shaxsning emotsional va psixologik barqgarorligi tiklanadi. Asab tizimini tinchlantiradi,
kayfiyatni ko‘taradi, uyqu sifati yaxshilanadi.

2. Stressli vaziyatlarda konstruktiv yondashuv va moslashuvchanlik gobiliyati rivojlanadi.
Shaxs stressga samarali tarzda javob berishga o‘rganadi.

3. Jamiyatda shaxsning ijtimoiy alogalari mustahkamlanadi va jamoaviy faoliyatga
go‘shilish osonlashadi. Stressni boshgarish orgali shaxslar o‘zaro mulogotda osonroq va
samaraliroq bo‘lishadi.

4. Diqgqgatni jamlashga yordam beradi, natijada ish va o‘qish samaradorligi oshadi. Shaxslar
stressni boshgarish orgali oz faoliyatini yaxshilaydilar va diggatni jamlashda muvaffagiyatga
erishadilar.

5. Odamlar stressni boshqarishni o‘rganib, hayotga ijobiy va pozitiv, sabr-togat bilan
yondasha boshlaydilar. Bu stressni boshqarishdagi yondashuvlar shaxslarning hayotidagi
psixologik va emotsional bargarorlikni ta’minlaydi.

Shunday ekan, bugungi kunda turli murakkablikdagi stressli vaziyatlar ko‘payib
borayotganligi sababli, stressga bardoshlilikni rivojlantirish uchun ijtimoiy-psixologik xizmatlar
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tizimini kengaytirish zaruriyati mavjud bo‘lib, psixologlar va mutaxassislar tomonidan samarali
xizmatlarning joriy etilishi, ushbu yordamni har bir kishiga qulay va foydali gilish imkonini
beradi.

Stressga bardoshlilikni shakllantirishda bu yondashuvlar nafaqgat individual darajada, balki
jamiyat migyosida ham stressni boshqarishda samarali hisoblanadi. Shusababli, ushbu usullarni
go‘llash zamonaviy psixologiya va ijtimoiy yordam tizimining muhim gismiga aylanib bormoqda.

1. Stressga bardoshlilikni rivojlantirish orgali nafagat psixologik, balki jismoniy salomat-
likni ham yaxshilash mumkin. Stressning salbiy ta’sirlarini kamaytirish va stressga bardoshlilikni
oshirish uchun jismoniy faollik, sog’lom ovgatlanish, meditativ usullar va ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlash tizimlaridan samarali foydalanish zarur. Kelajakdagi tadgigotlar stressga bardosh-
lilikning biologik, psixologik va ijtimoiy aspektlarini chuqurroq o‘rganishga qaratilishi lozim, bu
esa insonning umumiy farovonligini oshirishga yordam beradi.
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O‘SMIRLARNI MILLIY QADRIYATLAR ASOSIDA TARBIYALASHNING
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Maqolada shaxsning kamolotga yetishi, sog’lom shakllanishi, unga to ‘g ri
ta 'lim-tarbiya berish, shuningdek, shaxsning sog lom xulg-atvor fazilatlariga ega bo lib, ezgu va
sog’lom g’oya hamda mafkura asosida o‘z yo‘lidan adashmay oz hayotini qurishi lozimligi
haqgida so‘z boradi. Yoshlarimizni milliy va umuminsoniy qadriyatlarimizga sadoqat ruhida
tarbiyalashga oid ba zi dalillar va ularning nazariy asoslarini Keltiradi. Yoshlarni erkin fikrlash-
ga o ‘rgatish, hayot mazmunini tushunib olishiga ko ‘maklashish, o z-o zini idora va nazorat qila
bilishini, shakllantirish uchun zarur bo ‘lgan omillar ko ‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: shaxsning kamoloti, sog’lom shakllanish, sog’lom g’oya, mafkura milliy
gadriyatlar.

Annomayun: B cmamve o 63pocienuu uenoseka, 300p08oM QOpMUPOBAHUU, OalOujem emy
npasuibHoe 006pazoeanue u BOCNUMAaHue, a MaKdice 0 YeioseKe co 300PO8bIMU KA4eCmaamu noge-
O0eHusi, O1a2opoOHOU U 300POBOT UOeell U MUPOBO33PEHUEM 2080PUMCSL, YMO OH OOJIHCEH CIMPOUND
CB8010 Jicu3Hb be3 coumvcs ¢ nymu. [Ipusodsmes Hekomopbvle apeyMeHmbvl U UX meopemuyecKoe
0bocHOBaHUe Ol OCNUMAHUSL Haulel MOJI0OedX CU 8 0yXe 8ePHOCU HAWUM HAYUOHANbHBIM U 00-
weuenogeueckuUM YeHHoCmam. Ykasauvl paxmopul, Heobxooumvle 0 00yUeHUs MON00bIX NH00ell
CB80O0OHOMY MbIULIEHUIO, 011 NOMOWU UM 8 NOHUMAHUU CMBICIA HCU3HU, O PA3GUMUSL CAMO-
KOHMPOJISL U CAMOKOHMPOJIL.

Knrwueevie cnosa: pazeumue auunocmu, 300p08oe Gopmuposarue, 300p08as uoes, Mupo-
8033peHue.

Annotation: In the article, the maturation of a person, healthy formation, giving him the
right education and upbringing, as well as a person with healthy behavioral qualities, a noble and
healthy idea and ideology it is said that he should build his life without going astray. It gives some
arguments and their theoretical basis for educating our youth in the spirit of loyalty to our
national and universal values. The factors necessary to teach young people to think freely, to help
them understand the meaning of life, to develop self-control and self-control, are indicated. The
importance of studying our national and religious values, their essence, their preservation, the
invaluable heritage of our ancestors who made a great contribution to the development of world
science and culture, and on the basis of it, educating young people as perfect human beings,
ensuring a stable socio-spiritual environment in society. it is mentioned that it is one of the
important conditions.

Key words: personality development, healthy formation, healthy idea, ideology.

Kirish. Mamlakatimizda milliy gadriyatlarni tiklash bo‘yicha jiddiy tadbirlarning amalga
oshirilayotganligi ma’naviyatimizning tiklanishida juda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Milliy
gadriyatlarimizning tiklanayotganligini bugungi kunda jahon tan olmoqda. Aynigsa, Sohibgiron
Amir Temur, Mirzo Ulug’bek, Bahouddin Nagshband kabi ulug’ siymolarga, Buxoro, Xiva
shaharlari yubileylariga bag’ishlangan tadbirlar, simpoziumlarda dunyoning 50 dan ortiq
davlatlaridan vakillarning gatnashganligi buning yorgin misolidir. Ma’lumki, an’analar xalgning
tarixiy shakllanishi va rivojlanishi jarayonida yaratilgan va ajdodlardan avlodlarga mugaddas
meros sifatida o‘tib kelayotgan bebaho ma’naviy boylik hisoblanadi. Millatning asosiy
belgilaridan biriga aylangan odatlarni asrash va kamol toptirish har bir avlodning mugaddas
burchi bo‘lib qolyapti. An’analar barhayot bo‘lishi uchun, eng avvalo, uni Kkelajagimiz
bunyodkorlari yoshlar egallashi lozim. Ana’anaviy xalq bayramlarining tiklanishi o‘zbek
madaniyati tarixida o‘ta muhim vogea bo‘lib golmogda. Chunki bayramlar hayotning eng yaxshi
tomonlarini o‘zida mujassamlashtirgan madaniyatning yirik va muhim shakli hisoblanadi.
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Shu yo‘l bilan azaliy bayramlarning tiklanishi bilan xalg madaniyatining eng gimmatli
tomonlarini jonlantirishga zamin yaratildi. Xalgq an’analarining tiklanishi borasida so‘z borganda,
yoshlar kamolotida muhim o‘rin tutadigan =xalq o‘yinlariga alohida to‘xtalish lozim.
Ajdodlarimizning eng gadimiy an’anaviy, ko‘pgina madaniyat shakllari rags, teatr va sportga xos
marosimlar shu o‘yinlar zaminidan kelib chiggan va tarixiy jarayonda avlod ajdodlarimizning
sog’lomlashtiruvchi vositasi bo‘lib kelgan. Ravshanki, ko‘ngilda vatanga muhabbat jo‘sh urib
turmasa, unga oshuftalik galbni gaynatmasa, vujudingda Vatanga farzandlik burchi mas’ullik
torlarini harakatga keltirmasa, harchand “Vatanim sajdagohim, igbol maskanim” deyilgani bilan
bizdagi mehru sadogat gandaydir mavhumiylikka moyil hisga o‘xshab ketadi. Bugungi kunda
bizning gilayotgan barcha ishlarimiz yoshlarimizning baxtu-saodati ularning yorug’ kelajagi
uchun amalga oshirilmogda. Odobli, bilimdon va aglli, mehnatsevar, iymon-e’tiqodli farzand
nafagat ota-onaning, balki butun jamiyatning eng Kkatta boyligidir Sharq allomalarining ilmiy
merosida shaxsning kamolotga yetishi, sog’lom shakllanishi, unga to‘g’ri ta’lim-tarbiya berish,
shuningdek, shaxsning sog’lom xulgatvor fazilatlariga ega bo‘lib, ezgu va sog’lom g’oya hamda
mafkura asosida o‘z yo‘lidan adashmay o‘z hayotini qurishi lozimligi hagida juda gimmatli fikr-
mulohazalarni uchratish mumkin.

Jumladan, Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Unsurulmaoliy Kaykovus, Yusuf Xos
Hojib, Alisher Navoiy va Husayn Voiz Koshifiykabi allomalarimizning asarlarida hamda
“Avesto” va “Qur’on” kabi mugaddas kitoblarimizda, shaxs kamoloti, go‘zal xulgli insonning
chiroyli fazilatlari, ezgulikka va bunyodkorlikka yo‘g’rilgan g’oya va mafkuralar asosida
yomondan, yomon ishlardan hazar qilish, yomon ishlar gilguvchilarni to‘g’ri yo‘lga solish;
sog’lom bo‘lmagan xulg egalarini zamon, jamiyat hamda Olloh kechirmasligi bois, shaxsni
kelajakda har xil yomon, yovuz yo‘llar, buzg’unchi fikr va g’oyalarga chalinmasligi uchun
barkamol qilib tarbiyalash yuzasidan qimmatli fikrlarni ilgari surganlar. Kishilik jamiyatining
ko‘p ming vyillik tarixi barcha davrlarda ezgulik va bunyodkorlikka yetaklovchi garashlar, g’oya
va mafkuralar bilan bir gatorda, ularga garama-garshi bo‘lgan, inson hayotini izdan chiqarish,
jamiyat va ijtimoiy tizimlarning yemirilishiga, tanazzulga yuz tutishiga zamin yaratgan
buzg’unchi va vayronkor garashlar, g’oya va mafkuralar ham mavjud bo‘lganidan dalolat beradi.
O‘tmishda yot g’oyalarning turli xil ko‘rinishlari, tarixiy shakllari bo‘lgan.

Jumladan, xalgqimizning o‘lmas madaniy merosi, dunyo tan olgan bebaho ma’naviyat
durdonasi “Avesto” yovuz g’oyalarini qoralash, inson va jamiyatni ezgulikka chorlashning
mumtoz namunasidir. Ushbu falsafiy yodgorlikning e’tiborga sazovor jihatlaridan biri shundaki,
bu asar 2700 yil avval yaratilganini inobatga olsak, unga zamin, asos sifatida, avval ham kamida
ikki ming yillik hayotiy tajriba, ilmiy bilimlar va psixologik mushohada bo‘lganini ta’kidlash
mumkin. Shubhasiz, bu kitobning yaratilishi ob’yektiv zaruriyatga aylangan. Avestodagi quyidagi
fikrlar Zardushtiylik mafkurasining tub mohiyatini ifoda etadi: “Ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu ish-
lar bilan ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu ishni algayman. O‘zimni bori ezgu fikrga, ezgu so‘zlar
(aytish)ga, ezgu ishlar amaliga baxshida gilaman, barcha yomon fikrlardan, yomon so‘zu yomon
ishlardan yuz o‘giraman”. Avestoning eng gadimiy gismi bo‘lgan “Yasht”larda kishilarga dahshat
urug’ini sochib, yuraklariga g’ulg’ula soladigan qahri gattiq Anxra Manyu (Axriman) boshliq
xudolar bir taraf bo‘lsa, ezgulik targatuvchi, yaxshilik tilovchi, yordam beruvchi Axura Mazda
boshchiligidagi xudolar boshga guruhga ajratilgan. Keyinchalik Zardusht ta’limotida politeizmdan
monoteizm sari borilib, fagat Axura Mazda tangri sifatida e’tirof etilgan, golganlari ma’bud va
farishtalar, deb tushuntirilgan. Yovuzlik, ganday shakl va mazmunga ega bo‘lmasin, avvalo, g’oya
sifatida paydo bo‘lishi e’tiborga olinsa, Avestoda Axriman aynan buzg’unchi va yovuz g’oyalar
muallifi, sababchisi va tarqatuvchisi, deb talgin etilgan. Bu ham hududimizda gadim davrlardayoq
vayronkor g’oyalarning ijtimoiy mohiyati teran anglab yetilgani va unga garshi mafkuraviy im-
munitet tizimi ustida bosh qotirilganligidan dalolat beradi. Zardushtiylik ta’limotining mantiqiy
davomi bo‘lgan Moniychilikda ham ezgulik bilan yovuzlik kuchlari o‘rtasidagi o‘zaro munosabat
masalasi markaziy o‘rin egallaydi.

Metodlar va Natijalar. Tadqgigot usullari: sotsiologik, psixologik va pedagogik
adabiyotlarni nazariy va retrospektiv tahlil gilish; diagnostika usullari: so‘roq, kuzatish, so‘rov;
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tajribani o‘rganish va umumlashtirish, tajriba va boshqalar. Tadgiqgotning nazariy va uslubiy
asoslari quyidagilardir:  fuqgarolik jamiyatini rivojlantirish  konsepsiyalari (M.G.Aliyev,
A.Sh.Axmedov, T.l. Zaslavskaya, V.K. Levashov), gumanistik va shaxsiy nazariya yo‘naltirilgan
ta’lim (E.V. Bondarevskaya, V.V. Abramenkova, V.A. Karakovskiy, A.N. Nyudyurmagomedov,
V.A. Suxomlinskiy, E.N. Shiyanov), insonning ijtimoiy mohiyati nazariyasi (V.V. Abramenkova,
G.M. Andreyeva, D.M.Mallayev, (Z. T. Gasanov, K. O. Omarov), vatanparvarlik tarbiyasi
nazariyasi (A. G. Agayev, G. V. Agapova, Z. T. Gasanov, B. R. Pavlov, G. N. Filonov), fugarolik
tarbiyasi va huquqgiy himoya nazariyasi (N. I. Zinchenko, Ya. V. E. Sokolov, Ya. V. E.
Vyazemskiy, E. V. Tatarintseva, A. N. Tubelskiy, 1. Medvedeva).

Madola yozish jarayonida biz quyidagi olimlarning ishlarga tayandik: V.I. Belova, A.K.
Bondarenko, N.F. Vinogradova, A.D. Jarikova, V.A. Karakovskiy, N.S. Karpinskiy, S.A.
Kozlova, V.K. Kotirlo, N.K. Krupskaya, T.A. Kulikova, A.l. Matusik, V.S. Muxina, R.S. Nemov,
V.G. Nechaeva, A.V. Petrovskiy, L.N. Prokolienko, E.I. Rogov, R.V. Tonkovoy-Yampolskaya,
M.G. Yaroshevskiy va boshqgalar.

Magola uchun quyidagi asosiy qoidalar ilgari suriladi:

1. Farzandlar tomonidan milliy va umuminsoniy gadriyatlarni gabul qilish, shaxsiy va
jamoat hayotida ularga amal qgilish o‘gituvchidan kichik yoshdagi o‘quvchilarni vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashga e’tiborni kuchaytirishni talab giladi.

2. Kichik yoshdagi o‘quvchilarni vatanparvarlik ruhida tarbiyalashning keng gamrovli
dasturi, o‘quv va maktabdan tashqari ishlar sharoitida amalga oshiriladi, bolalarda vatanparvar-
likni tarbiyalashga eng yaxshi yordam beradi.

3. Kichik yoshdagi maktab o‘quvchilarining umumiy ta’lim tizimida vatanparvarlik
tarbiyasi jamoadagi munosabatlarga, ta’lim muassasasidagi ta’lim jarayoniga, Vatanga
munosabatga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Eksperimental ishning maqgsadi - boshlang’ich sinf o‘quvchilarida vatanparvarlik
tuyg’ularini rivojlantirishga hissa go‘shadigan sinflar to‘plamining aprobatsiyasini tuzish.

Yugoridagi magsadga erishish uchun siz quyidagi vazifalarni hal gilishingiz kerak:

- maktab o‘quvchilarining mamlakat, shahar tarixiy merosiga, oila va milliy urf-odatlarga
qgizigish salohiyatini ochib berish;

- kichik yoshdagi o‘quvchilar tomonidan “vatanparvarlik tushunchasini tushunish darajasi-
ni aniglash;

- o‘quvchilarning shaxs — vatanparvar fazilatlari haqgidagi tasavvurlarini ochib berish.

Amaldagi usullar va usullar:

1. So‘rov. 2. “Siz fugaro bo‘lishga majbursiz” (Fridman L.M.).

Bolalar 9-10 yoshda. Tajribada gatnashgan bolalar soni 3 "S" sinfda 27 kishi va 3 "B" sinfda
25 kishi. Bolalarning mamlakat, shahar, oilaning tarixiy o‘tmishi, milliy madaniyat an’analariga
bo‘lgan qizigishlarini shakllantirishni aniglash magsadida o‘quvchilar o‘rtasida so‘rovhoma
o‘tkazildi. Tadgiqot bo‘yicha ishning tayyorgarlik bosgichida so‘rovnoma tuzildi. Bolalardan
So‘rovnhomaga javob berish so‘ralgan.

Bolaning o‘z oilasining o‘tmishi hagidagi bilimini aniglashtirish magsadida “Ulug’ Vatan
urushi yillarida gatnashgan yoki orgada mehnat gilgan oila a’zolari hagida gapirib berasizmi?”
degan savol berildi.

3-“B” sinf bolalarining o‘z oilasining o‘tmishi hagidagi bilimlarini o‘rganish natijalari
tahlili shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 55 foizi (15 kishi) ijobiy javob bergan; Talabalarning 26
foizi (7 kishi) salbiy javob berdi; Respondentlarning umumiy sonidan 19% talabalar (5 kishi)
savolga javob berishga giynalgan. 3 “B” sinfida o‘quvchilarning 52 foizi (13 kishi) “ha”, 28 foizi
(7 kishi) salbiy javob bergan, 20 foizi (5 kishi) javob berishga giynalgan.

Bolalarning esda golarli joylarga gizigishini aniglash magsadida “Bugulma shahrining unu-
tilmas joylari bo‘ylab ota-onalar bilan sayr gilinadimi?” degan savol berildi.

3 “B” sinf bolalarining esda qolarli joylarga bo‘lgan gizigishini o‘rganish natijalari tahlili
shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning 63 foizi (17 kishi) ijobiy javob bergan; Talabalarning 7 foizi (2
kishi) salbiy javob berdi; Talabalarning 30 foizi (8 kishi) savolga javob berishga giynalgan. 3 “B”
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sinfida o‘quvchilarning 60 foizi (15 kishi) ijobiy, 32 foizi (8 kishi) salbiy javob bergan, 8 foizi (2
kishi) javob berishga giynalgan.

Adabiyotni o‘rganishga oydinlik Kiritish maqgsadida “Siz xalgining tarixiy o‘tmishi hagidagi
kitoblarni o‘qiysizmi?”” degan savol berildi.

Adabiyot o‘rganishning 3-“B” sinfidagi o‘rganish natijalari tahlili shuni ko‘rsatdiki,
o‘quvchilarning 27 foizi (7 kishi) ijobiy javob bergan; Respondentlarning umumiy sonidan 66%
talabalar (18 kishi) salbiy javob berdi; Talabalarning 7 foizi (2 kishi) savolga javob berishga
giynalgan. 3 “B” sinfida o‘quvchilarning 36 foizi (9 kishi) ijobiy, 40 foizi (10 kishi) salbiy javob
bergan, 28 foizi (7 kishi) javob berishga giynalgan.

Teleko‘rsatuvlarni ota-onalari bilan tomosha qilish yoki ko‘rish natijalari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, 3 “B” sinfda o‘quvchilarning 26 foizi (7 kishi) ijobiy javob bergan; Sinfda so‘ralgan
umumiy o‘quvchilarning 63% (17 kishi) salbiy javob berdi; Talabalarning 11 foizi (3 kishi)
savolga javob berishga giynalgan. 3 “B” sinfida o‘quvchilarning 68 foizi (17 kishi) ijobiy, 24 foizi
(6 kishi) salbiy javob bergan, 8 foizi (2 kishi) savolga javob berishga giynalgan.

Biz bolalarning ijobiy javoblari bilan giziqdik va anigroq bo‘lishi uchun so‘rov natijalari
diagrammada tagqdim etildi.

Diagramma 1.

Shaharning tarixiy o‘tmishida belalarning gizigishlarini shakllantirishni o‘rganish
natijalari.
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Maktab o‘quvchilarining shaxsning uning g’oyaviy va siyosiy sohasini tavsiflovchi
fazilatlari to‘g’risida bilim darajasi to‘g’risida tasavvurga ega bo‘lish uchun “Sen fugaro
bo‘lishing kerak™ uslubidan foydalanildi. Buning uchun talabalarga ma’lum bir so‘z ro‘yxatini
tahlil qilish taklif qilindi: mehnatsevarlik, vatanparvarlik, talabchanlik, chidamlilik, adolat,
matonat, vijdon, or-nomus, jasorat, g’urur, quvnoqlik, samimiylik, gat’iyatlilik, sezgirlik, sabr-
togat, g’ayrat.

Qabul gilingan ma’lumotlarni gayta ishlash: Birinchi ustundan har bir sifat 5 ball, ikkinchi
ustundan - 4 ball, uchinchidan - 3 ball bilan baholanadi. Erkin jadvalda har bir sifatning ballari va
darajasi hisoblanadi. Olingan ma’lumotlarning tahlili ma’lum bir o‘quvchi yoki umuman sinf
tomonidan sifatlarning u yoki bu joylashuvining sabablarini aniglash va tahlil qilish, turli sinf
o‘quvchilari, o‘g’il bolalar va gizlar o‘rtasidagi fargni aniglash imkonini beradi. g’oyaviy-siyosiy
yetuklikka xos bo‘lgan va xarakterli bo‘lmagan sifatlarni baholashni solishtirish. Agar talabalarda
shaxsning mafkuraviy va siyosiy sohasini tavsiflovchi fazilatlari hagida yetarli tasavvurga ega
bo‘Imasa, bu g’oyani o‘zgartirish bo‘yicha chora-tadbirlar tizimini belgilab olish kerak. Tadgiqot
natijalari jadvalda keltirilgan.
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2. jadval

Talabalarning vatanparvarlik fazilatlari hagidagi g’oyalarini o‘rganish natijalari
Sifat Ball Daraja
mehnatsevarlik 88 2
Vatanparvarlik 66 3
adolat 88 2
gat’iyatlilik 110 1
Vijdon 66 3
Hurmat 66 3
Jasorat 88 2
Mag’rurlik 88 2
Quvonchlilik 110 1
Samimiylik 66 3
Javobgarlik 88 2

Sabr 88 2
Ehtiros 110 1

O‘quvchilarning vatanparvarlik fazilatlari hagidagi g’oyalarini o‘rganish natijalari tahlili
shuni ko‘rsatdiki, bolalarda quvnoqlik, jo‘shqinlik, sezgirlik, sabr-togat kabi tushunchalar birinchi
o‘ringa qo‘yiladi. Kamroq ajralib turadigan fazilatlar esa vatanparvarlik, vijdon, or-nomus,
samimiylikdir. Demak, vatanparvar shaxsning fazilatlari bolalarda yetarlicha shakllanmagan,
degan xulosaga kelish mumkin.

Xulosa: Abu Nasr Forobiyning “Fozil odamlar shahri” asarini umumlashtirsak, undagi
fikriga ko‘ra, “Har bir inson boshidan komil emas, ammo tug’ma ravishda o°ziga xos bo‘lgan ich-
ki shuurila bosgichma-bosgich komillikka jiddu-jahd bilan intiladi. Hamma narsani idrok gilish
insonni komillik va lazzat tomon boshlaydi. Insonning asl ruhiy kamoloti birinchi hagni tanish
orgali hosil bo‘ladi. Ma’rifat- baxt-saodat va kamolot sari qo‘yilgan birinchi gadamdir”, demak,
har bir inson komillikka o‘z-o°zidan erishmaydi, unga ga’tiyatli iroda hamda mehnat asosida o‘z
xulg-atvorida go‘zal fazilatlarni orttirish bilan erishishi ta’kidlanadi. Asar mazmunida, inson o‘z
hulg-atvorida o‘n ikkita eng go‘zal va mukammal fazilatlarni shakllantira olsagina, u kamolotga
yetadi va ruhan hamda tabiatan xayrli amallarni bajarishga hamda sharr (yomon), buzg’unchi ish-
lardan saglanishga o‘zida kuch topa oladi. Shu sababli har bir insonda fazilatli xatti-harakatlar
yoki razolatli fe’l-atvor tug’diradigan iste’dod mavjud bo‘lib, u har ikkisidan birini bajarishga
godirdir, degan fikrlar ilgani suriladi. Abu Nasr Forobiy o‘zining asarlarida insonlardagi sog’lom
xulg-atvor va uning fazilatlari kabi xislatlarni ma’naviy kamolotning asosiy mezoni sifatida
ko‘rsatadi.
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Ziyoyeva Mehriniso Fazliddin qizi,
Buxoro davlat universiteti 4-bosqich talabasi

JINOYAT SODIR ETISHGA MOYIL BO‘LGAN O‘SMIRLARNI
O‘RGANISHNING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Ushbu maqolada voyaga yetmagan shaxslarni xulg-atvorning buzilishi yoki
ijtimoiy moslashuvning muammolari. o ‘smirlik davridagi xulq og’ishlari va jinoyat sodir etishga
moyil bo ‘Igan o ‘smirlarni o ‘rganishning psixologik xususiyatlari yoritilgan.

Kalit sozlar: xulg-atvor, o‘smir, zo‘ravonlik, hayotly pozitsiya, iqtisodiy ingirozlar,
agressiya, buzg unchi harakatlar, kuzatish, suhbat, tabiiy eksperiment, biografik tahlil, psixologik
ekspertiza, bo ‘ysunmaslik, psixokorreksiya, psixoprofilaktika, obyektivlik, subyektivlik, ehtiyojlar,
gizigishlar, his-tuyg 'ular, ijtimoiylashuv, jinoyatchilik.

Annomawun: B oannoii cmamve paccmampuearomes HapyuieHus nogeodeHus u npooiemol
COL;uaJZbHOIZ adanmauuu HEeCOBEPULIEHHOTIENTHUX. 006611461}011’16‘}1 ncuxono2uyeckue ocobeHHocmu
UCCNe0068aHUs OMKIOHEHU 6 NOBEOCHUU l’lO@pOCWZKOG U UX CKIIOHHOCMU K CO8EPULEHUIO NPOMUBO-
npaenvix Oevicmeutl. Ocoboe HUMaHUE YOenaemcs NPUYUHAM azpeccuu, 0ecmpyKMUEHuIM Oeli-
Cmeudam u COuuaJleOZZ de3a0anmauuu 6 l’lO@pOCWlKOGOM eo3pacme, a makxoice Memooam nCuxoJio-
2UYecKo20 HabaoeHus u KOoppeKyuu.

Knroueewie cnosa: 1’106‘6061-!1/!6, I’lO@pOCWlOK, Hacumue, SHCU3HEeHHAA No3Uuyusd, SGKOHOMU4YecKue
KpU3ucwl, azpeccus, 0ecmpykmusHvle oeticmeus, HabnwooeHue, beceda, ecmecmeenHblll IKCnepu-
MEHMNI, 6u02pad)uttecmtﬁ AHAIU3, NCUXOJIOcUHEeCKAs IKcnepmusa, Henociyuanue, NCUXOKOpPpeKyusl,
ncuxonpoqbuﬂakmuka, 06’b€Kmu6HOCmb, Cy6’b€Kmu6HOCI’I’Zb, nompe6Hocmu, unmepecslt, dyecmed,
coyuaiuzayus, npecmynHnocnio.

Annotation: This article explores behavioral disorders and problems of social adaptation
among minors. It highlights the psychological characteristics of studying deviant behavior in
adolescents and their tendency toward committing offenses. The focus is placed on causes of
aggression, destructive actions, and social maladjustment during adolescence, as well as
psychological observation and correction techniques.

Keywords: behavior, adolescent, violence, life position, economic crises, aggression,
destructive actions, observation, interview, natural experiment, biographical analysis,
psychological assessment, disobedience, psychocorrection, psychoprophylaxis, objectivity,
subjectivity, needs, interests, emotions, socialization, delinquency.

Kirish. Insoniyat paydo bo‘lganidan e’tiboran farzandlarining barkamol voyaga etishi
jamiyatda muhim muammo sifatida garab kelingan. Chunki, jamiyat mavjud ekan, insonga xos
barcha sifatlar, mafkuraviy qarashlar uning xarakteriga, ongiga, tafakkuriga singdirib boriladi.
Tarbiyaning magsadi, mazmuni va unga go‘yiladigan talablar jamiyat o‘zgarishi, davr o‘tishi va
zamon rivojlanishi bilan ham o‘zgarib boraveradi.

Bugungi kunda O‘zbekistonda bargarorlashib borayotgan ijtimoiy-siyosiy vaziyatni idrok
gilishning natijasi har bir shaxsda paydo bo‘layotgan psixologik holatlar, psixologik jarayonlar u
yoki bu tarzda shaxsdan kuchli bilim va tajribalarni talab etmoqda.

Har ganday xalgning, davlatning, yoki millatning ma’naviy taraqqiyoti darajasi o‘sha
davlatda, yurtda mavjud ma’naviy boyliklar ko‘lami butun bir xalq yoki har bir insonning
ma’naviy-ma’rifiy barkamolligi bilan o‘lchanadi. Insoniyat tafakkuri necha ming yillik tarixga
ega bo‘lsa, uning har bir bosgichida o‘ziga xos bilim va g’oyalar vujudga kelgan.

Adabiyotlar tahlili: Ma’lumki, psixologiya fanida aynan o‘smirlik davri va o‘smirlik
davridagi xulg og’ishlari muammosiga bag’ishlangan va uning barcha yo‘nalishlarini batafsil
bayon etishga qodir ilmiy adabiyotlar yetarli bo‘lmasa-da, bugungi kunda fan olamida va
jamiyat taraqqgiyotida o‘smirlarning o‘zaro munosabati va ularning ziddiyatli vaziyatlardagi xulg-
atvori muammosining zarurligini ko‘rsata oluvchi va uning “metodologik ildizlarini” asoslab bera
oluvchi ilmiy tadgigotlarni alohida gayd etish mumkin.

fanistigbollari.uz 32 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

Mazkur adabiyotlarni tahlil gilar ekanmiz, o‘smirlik davridagi xulq og’ishlariga taallugli
ayrim umumiy jihatlarni ijtimoiy psixologiya fani nuqtai nazaridan tadqgiq gilishimizga to‘g’ri
keladi. Chunonchi, barcha tadgigotchilar ham psixologiyaning metodologik tamoyillariga amal
gilgan holda o‘smirlik davridagi xulg og’ishlari uchun muxim bo‘lgan u yoki bu jihatni nazariy-
ilmiy tarzda asoslab berganlar. Bular ichida o‘smirlarning xulg-atvori uchun muxim nazariy-
ilmiy ahamiyat kasb etuvchi ijtimoiy psixologik vazifalarni aniglashga garatilgan tadgigotlarni
Andreeva G.M., Zabrodin YU.M., Karnegi D., Karimova V.M., Parigin B.D., Snigireva T.V.,
Filippov A.V., YAdov V.A., G’oziev E.G.; Grimak L.P., Lomov B.F., Leytes N.S.,Golubeva
E.APetrovskiy V.A., Rubinshteyn S.L.; ijtimoiy ustanovka bilan bog’liq tadgigotlarni Asmolov
A.G.,Nadirashvili SH.A., Uznadze D.N., SHixirev P.N., Allpokt G.W., shaxsga munosabat
tizimi asosida yondashuv istigbollariga bag’ishlangan tadgiqotlarni Zdravomislov A.G., Kuzmin
E.S., Lazurskiy A.F., Muksinov R.l., Stolin V.V , Bogoslavskiy V.V.; ta’lim muassasalarida
psixologik xizmat modelini tadqiq gilishga bag’ishlangan tadgigotlarni Breynshteyn M.S.,
Dubrovina 1.V.,Kala U.V., Rudik V.V., Leymets X.0., Mattes G.O., Pratuivich YU.M., Sierd
YU.L. alohida gayd etish mumkin. Bu esa o‘smirlarning ziddiyatli vaziyatlardagi xulg- atvori
jarayonining bugungi kundagi ayrim dolzarb jihatlari, muammolari va uning yechimlari hagida
o‘ylashga, fikr mulohaza yuritishga va oz tadgigotimiz vazifalarini belgilab olishga nazariy -
ilmiy va metodologik manba sifatida yordam beradi, deb o‘ylaymiz. Aynigsa, olimlar tomonidan
bugungi kunda ijtimoiy-psixologik hodisalarga inson taragqiyoti va qadriyatlari asosida
yondoshuv muammosining (M.G.Andreeva, YU.M.Zabrodin , D. Karnegi, E.G’oziev,
V.M.Karimova , 1.S.Kon, C.I. Koralev, B.D.Parigin, E.V.SHoroxova) va shaxs va faoliyat
uyg’unligini ta’minlashga xizmat giluvchi psixologik yondashuvni ta’minlash muammosining
L.S.Vigotskiy , M.G. Davletshin, U.Djeyms, A.G.Kovalev, A.N.Leontev , A.V.Petrovskiy ,
S.L. Rubinshteyn , V.A.Tokareva, E.Fromm, Kodirov B.R.) o‘rtaga tashlanishi o‘smirlarning
ziddiyatli vaziyatlardagi xulg- atvori metodologiyasi hagida jiddiyroq o‘ylashni va mulohaza
yuritishni tagozo etmoqda.

O‘smirlik davri eng murakkab va shu bilan birga muhim taraqqiyot bosqichidir. 11k
o‘smirlik 11-13 yoshni, katta o‘smirlik - 14 - 15 yoshlarni o‘z ichiga oladi. O‘smirlik - organizm
taraqqiyotidagi shiddat va notekislik bilan xarakterlanib, bu davrda tananing intensiv tarzda
rivojlanishi va suyaklarning qotishi ro‘y beradi. Yurak va qon tomirlar faoliyatida ham notekislik
bo‘lib, bu ham bola fe’lining o‘zgaruvchan, dinamik va ba’zan noma’qulliklar va noqulayliklarni
keltirib chigaradi. Bular albatta asab tizimiga ham o°‘z ta’sirini ko‘rsatib, bola tezga
achchiglanadigan yoki tormozlanish yuz berganda anchagacha depressiya xolatidan
chigolmaydigan tushkunlikda golishi ham mumkin.

O‘smir jismoniy taraqgiyotini belgilovchi asosiy omil jinsiy balog’at bo‘lib, u nafagat
psixik, balki ichki organlar faoliyatini ham belgilaydi. Shu bilan bog’liq holda ongli (ko‘pincha
ongliz) jinsiy mayllar, shu bilan bog’lik noxush xis - kechinmalar, fikrlar paydo bo‘ladiki, bola
ularning asl sababini ham tushunib etolmaydi. Psixik taraqqgiyotning o‘ziga xosligi shundaki, u
muttasil rivojlanib boradi, lekin bu rivojlanish ko‘plab garama - garshiliklarni o‘z ichiga oladi. Bu
taraqqiyot o‘quv jarayonida kechgani uchun ham to‘g’ri tashkil etilgan o‘quv faoliyati bola
psixikaning muozanati va uning turli fikr - o‘ylardan chalg’ishiga zamin yaratadi. Aynigsa,
diggat, xotira, tafakkur jarayonlari rivojlanadi. Ayni shu davrda bola mustaqil ravishda fikrlashga
intila boradi. Chunki bu davrda u ko‘prog o‘z fikr - o‘ylari dunyosida mushohada gilish, olam va
uning sirlarini bilishga, nazariy bilimlarni ko‘paytirishga intiladi. Buning sababi - yana o‘sha
kattalikka o‘tish bo‘lib, bolada o‘ziga xos “kattalik” xissi paydo bo‘lib, bu narsa uning gapirishi
va fikrlashlarida ham ifodalanadi. Shuning uchun ham maktabda berilgan mustaqillik va to‘g’ri
tashkil etilgan o‘qish sharoitlari, samimiylik muhiti unda mustaqil fikrlashiga katta imkoniyatlar
ochishi va undagi ijodiy tafakkurni rivojlantirishi mumkin. Shunga bog’liq tarzda o‘smirning oz
falsafasi, o‘z siyosati, baxt va muhabbat formulasi yaratiladi. Mantigan fikrlashga o‘rganishi esa
unga o‘zicha aqgliy operatsiyalarni amalga oshirish, tushunchalar va formulalar dunyosida harakat
gilishga majbur giladi. Bu o‘ziga xos o‘smirlik egotsentrizmining shakllanishiga - butun olam va
uning gonuniyatlari unga bo‘ysunishi kerakday fikrning paydo bo‘lishiga olib keladi. Shuning
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uchun ham aynan o‘smirlik paytida bolalar 0‘z ota - onalari bilan hadeb tortishaveradilar. Aniq bir
to‘xtamga kelolmasa ham tortishish biror fikrni izhor gilish ehtiyojining o‘zi unga juda yogadi.

Yugorida aytib o‘tganimizdek, shaxslararo munosabatlarda har doim nizoli vaziyatlar
vujudga kelib turadi. Nizo tushunchasi  “ lotincha “ so‘zdan olingan bo‘lib, “nizous” —
“to‘gnashuv” degan manoni anglatadi va ijtimoly psixologiyada o‘zaro harakat qiluvchi
sub’ektlarning garama-garshi maqsadlarining, qizigishlarining fikr va pozitsiyalarining
to‘gnashuvi sifatida qgaraladi. Nizo ishtirokchilari sifatida alohida shaxslar, ijtimoiy guruhlar,
tashkilotlar davlatlar namoyon bo‘lishi mumkin. O‘smirlar orasidagi  nizo turlari quyidagicha
bo‘ladi: shaxs aspekti (belgi, xususiyatlar majmuasi) - shaxs aspekti, shaxs - shaxs, shaxs - guruh,
guruh-guruh. Ushbu nizolar, o‘zaro harakat turlarining barchasi hayot mobaynida uchraydi.
Bizning mavzuimizga taallugli bo‘lgan nizo turi bu shaxs - guruh yani o‘smirlar guruhdagi
shaxslararo munosabatlarida kelib chigadigan nizolarni aniglash va ularni bartaraf etishdir.

Nizoning kelib chigishi sabablarini aniglash uchun birinchi navbatda: Nizoning namoyon
bo‘lish sharoitlarini aniglash kerak. Ziddiyatlarning xarakteri va ularni amalga oshishi bevosita
nizo namoyon bo‘layotgan muammoli shart-sharoitlarga bo‘g’liq bo‘ladi.

Nizoning kechishi (namoyon bo‘lish) sharoitlarini umumlashgan holda quyidagicha bo‘lishi
mumkin. Birinchidan:

1. Makon va zamondagi vaqt (ziddiyat amalga oshiriladigan joy va vaqt, u yechilishi,
barham etilishi lozim bo‘lgan vaqt).

2. ljtimoiy - psixologik (nizolashuvchi guruhdagi iglim, o‘zaro harakat, muloqot darajasi va
tipi, tomonlarning holati).

3. ljtimoiy ziddiyatga turli ijtimoiy guruh gizigishlarining jalb etilishi (oilaviy, jinsiy,
kasbiy, etnik, milliy)

Ikkinchidan: Nizoli vaziyat obrazi ganday ekanligini bilish zarur. Nizo gatnashchilarning
xarakteristikasi va uning namoyon bo‘lish jarayoni bilan nizoli hatti-harakat oralig’ida nizoli
vaziyat obrazlari (tasavvurlari) o‘rin egallaydi va u quyidagicha elementlarni oz ichiga oladi.

1. Ziddiyatdagi tomonlarning o‘zi haqidagi tasavvurlari (o‘zining ehtiyoji, maqasadi,
motivi, imKoniyatlari, gadriyatlari hagida).

2. Ularning garama-garshi tomon hagidagi fikrlari (ularning ehtiyojlari, gadriyatlari,
motivlari, magsadlari hagida).

3. Nizo yuzaga kelgan shart-sharoit hagidagi tasavvurlar.

Ushbu nizoli vaziyat obrazlarini tahlil gilish juda muhim chunki, ko‘p hollarda:

birinchidan nizoli hatti-harakatni bevosita ziddiyatli reallik emas, balki obrazlar belgilab
beradi.

ikkinchidan bu obrazlarni o‘zgartirish evaziga bartaraf etishning real imkoni mavjudligidir.
Bu nizo gatnashchilariga tashqi tasir tufayli amalga oshiriladi.

uchinchidan esa bu nizo gatnashchilarining harakat turlarini ham aniglashimiz kerak.

1. Himoya, hujum, neytral.

2. Ularni amalga oshirishdagi faollik darajasi (faol-passiv, qo‘zg’ovchi-javob).

3. Bu hatti-harakatlarning yo‘naltirilganligi

a) Buzuvchi nizolar - psixologik tanglik yanada chuqurlashtirish va bu vazifalarda ijtimoiy
maqullanmaydigan usullardan vositalardan muxolif shonini pastga urish, haqoratlash va h.k.
foydalanish. Bu holat psixologik noqulaylik hissida guruh azolarining o‘zaro harakatining
samaradorligi pasayishida namoyon bo‘lishi mumkin. Maxsulli (konstruktiv) nizo ijtimoiy
psixologik jarayonlarning tuzilishiga, dinamikasiga va mahsuldorligiga ijobiy tasir etuvchi va
shaxsning o‘z-o‘zini takomillashtirishga manba bo‘lib xizmat giluvchi nizo hisoblanadi.

Xulosa. Maktab va litsey o‘quvchilari o‘rtasida nizo va nizoli vaziyatlarni bartaraf gilish
jinoyatchilikni oldini olish va guruhda sog’lom psixologik iglimni yaratish uchun har bir pedagog
yoki amaliy psixolog psixoprofilaktik va psixokorreksion ishlar olib borishi kerak.
Psixoprofilaktik ishlarning maqgsadi o‘smirlar orasidagi nizoli vaziyatlar oldini olish va uni paydo
bo‘lishiga to°sqinlik gilishdan iborat. O‘smirlarni ~ “katta”lashish  jarayonida mulogotni
rivojlantirish gobiliyatini o‘stirish tarbiyaviy harakatlarni ko‘zlangan maqgsadda nafagat hozirgi
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muammolarga, balki bo‘lajak hayotdagi duch keladigan vazifalarni yechishga o‘rgatish. Nizolar
paydo bo‘lganda va o‘smirlar orasida jinoyat sodir bo‘lganda shuni etiborga olish kerakki,
o‘quvchilar bilan o‘gituvchilar o‘rtasidagi nizolar nafagat bir tomonni xatosining natijasi,
mulogotda gatnashuvchilarni ikki tomonlama aybdorligidir. Shuning uchun o‘quvchilar bilan
o‘quvchilar o‘rtasidagi munosabatni korreksiya qilish lozim. Psixokorreksion tadbirlar
o‘tkazilganda ish mualliflari keyingi tavsiyalarni berishadi: guruhda bir-biriga etibor berishni
tadbiq etish, suhbatlashish yaxshi psixologik muhitni saglash. O‘quvchilar o‘rtasida
xushmuomalalik, xushfe’llik qoidalarini o‘rnatish. O‘quvchilar o‘rtasida bir-biriga komplimentlar
aytishini tashkil gilinsa, nizolarga ham o‘rin golmaydi. Nizolarni bartaraf etish uchun guruhda
har xil o‘yinlar tashkil gilish har bir o‘gituvchi yoki amaliy psixologning ishlarini rivojlantirishga
yordam beradi.
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ILK O‘SPIRINLIK DAVRIDA XARAKTER TIPLARIGA KO‘RA AGRESSIV
HOLATLARNING NAMOYON BO*“LISHI

Annotatsiya: Ushbu maqgolada kimgadir zarar yetkazishga yo ‘naltirilgan jismoniy yoki
verbal (nutgli) xulg, mulogotda yengil, yugori darajadagi agressivlikka ega, yetakchilikka moyil,
diggat markazda bo ‘lishni yogtiruvchi, mulogotga yengil kirishuvchi, oshkora, odamlarni tashqi
ko ‘rinishga qarab baho beradigan, ichki dunyosiga qaramaydigan, oz kechinmalari dunyosiga
garatilgan, kamsuqum, indamas, yangi tanishlar bilan qiyinchiliklar bilan topishadi, tavakkal
gilishni yoqtirmaydigan inson tiplari to ‘g risida ma lumotlar berilgan.

Kalit so“zlar: Agressiya, Ekstrovertlar, introvertlar, ambivertsiz, stress.

Annomayus: B dannoii cmamee paccmampusaiomes puzuueckoe uiu sepoaivhoe (peuesoe)
nosedenue, HaNpPagieHHoe Ha NPUYUHEHUe 8peda OPy2oMY 4elo8eKy, d MAKdice MUNANCU TH00ell C
6bICOKUM YPOBHEM acpeccuu, cmpemileHuem K ﬂu()epcmey, Jlcenanuem Obims 6 ueHmpe 6HUMAaHUAl,
OMKpbImMocmvro, J1ecKOCNnblo 6 KOMMYHUKAyuu, CKIOHHOCNbIO OYeHUueamsvp OKpysHcarouux no
BHEUWHeMY 8UOY, UCHOPUPYSL BHYMPeHHUU Mup. Takace onucvul8aromcs uHmposepmmbsle JUYHOCMU,
cocpedomoqelmble HA Cce0eM B6HYMPEHHEM Mupe, Moauaiuevle, 3AMKHYmble, UcCnbvlnivlearowue
mpydﬂocmu 6 YCMAHROBIIEHUU HOBbIX 3HAKOMCME U u36ezai0u4ue pucka.

Knrwoueegwie cnoea: Acpeccus, sxkcmpagepmol, uHmpogepmol, ambugepmsi, cmpecc.

Annotation: This article discusses physical or verbal (spoken) behavior aimed at causing
harm to others, as well as personality types characterized by high levels of aggression, a tendency
toward leadership, a desire to be the center of attention, openness, ease of communication, and a
tendency to judge others by appearance rather than inner qualities. It also covers introverted
individuals who are focused on their inner experiences, quiet, reserved, have difficulty making
new acquaintances, and tend to avoid risk.

Key words: Aggression, extroverts, introverts, ambiverts, stress.

Kirish. Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan tub islohotlar eng avvalo sog’lom ruhiyat
tarbiyasi uchun qulay shart-sharoitlarni yaratadi. Prezidentimiz tashabbusi bilan oxirgi yillarga
berilayotgan magomlar ham mohiyatan barkamol avlod tarbiyasini kafolatlash, unga zarur shart-
sharoitlarni yaratishga qaratilgan. Milliy mafkura konsepsiyasi g’oyalarini xalq .ongiga
singdirishning zarur mexanizmlaridan biri ham shuki, biz farzandlarimizning ma’naviy
barkamolligi uchun maxsus tadbirlarni o‘z vaqgtida ko‘ra olishimiz, yangicha tarbiya
texnologiyalarni  yarata olishimiz, muhimi - pedagoglarni yangicha mafkura ruhida
farzandlarimizni tarbiyalashga yo‘naltira olishimizdir.

Yoshlarning kamoloti uchun xalagit berayotgan ijtimoiy-psixologik muammolarni ilmiy
asosda o‘rganish va hal etish, ularning orzu-intilishlari, didi, dunyoqarashi, hissiy kechinmalarini
tushunish hamda yagindan yordam berish mamlakatimizning istigboli uchun katta ahamiyatga
ega.

Insonning ruhiy holatida uning yetarlicha yetuklikka, ongli munosabatga va emosional
bargarorlikka ega bo‘lishi muhim hisoblanadi. Ayrim yoshlar o‘z xatti-harakatlari, xulqi,
kiyinishi, tashqgi ko‘rinishi, magsadlariga nisbatan atrofdagilardan salbiy munosabat kutib, o‘zini
odamlar orasida noqulay sezib doimiy hijolatpazlik sharoitida yashaydi. Bu nugsonlar shaxsga o‘z
imkoniyatlarini to‘la namoyon qilishga halaqit beradi, ba’zan noto‘g’ri xulg shakllanishiga va
doimiy kuchli hayajonlanish, depressiya, og’ir somatik hamda ruhiy siljishlarga ham olib kelishi
mumkin. Umuman olganda har bir shaxsda ichki psixik energiya doimiy ravishda to‘planib turadi.
Bu energiyalardan biri agressivlik ko‘rinishida bo‘lib, kimgadir zarar yetkazishga yo‘naltirilgan
jismoniy yoki verbal xulq tarzida namoyon bo‘ladi.
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XX asr axborot manbalarining ko‘payishi va axborot ogimining kuchayishi, vaqt tig’izligi,
o‘zaro munosabatlarda jonli mulogotning kamayishi bilan xarakterlanmoqgda. Bularning ogibati
sifatida kundalik turmushda stress holatlarga, odamlar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarda agressiv
hulg shaklining turli ko‘rinishlariga ko‘proq duch kelayapmiz. Ba’zan biz bunday holatni
muomala madaniyatining pastligi, tarbiyasizlik natijasi deb xulosa chigarishga o‘rganib qolamiz

Ikkala metodika tahlillarini solishtirganimizda introvertlar nizoli vaziyatlarda tinchliksevar
ekanliklarini, iloji boricha nizodan o‘zini olib qochishga harakat qilishlarini ko‘rsatdilar,
ambivertlar vaziyatga garab nizolashuvchanliklarini ko‘rsatdilar, ekstrovertlarning aksariyati esa
yugori nizolashuvchanligi aniglandi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, ilk o‘spirinlik davridagi agressiv xulg rivojlanishini
oldini olish uchun ilk bolalikdanog hamkorlik va rahmdillikni rag’batlantirishimiz va
shakllantirishimiz zarur; bunga hech bo‘lmaganda ota-onalarni bolalardan intizomni kuch
ishlatmasdan talab qilishga o‘rgatish yo‘li bilan erishishimiz mumkin. Atrof-muhitda ro‘y
beradigan salbiy vogealarga guvoh bo‘Imasligini oldini olish hamda bosgichma-boskich ulardagi
hayot to‘g’risidagi tassavvurlarini ijobiy shakllanishini to‘g’ri yo‘lga qo‘yish lozim. Shuningdek,
ota-ona, pedagog va boshgalar mulogot jarayonini o‘spirinlarning xarakter tiplarini hisobga olgan
holda nazorat qilib borishlari magsadga muvofig bo‘lar edi. O‘spirinlarda o‘z his-tuyg’u va
kechinmalarini boshgara olish mahoratini shakllantirishga ko‘mak berishimiz zarur.

Ikkala metodika tahlillarini solishtirganimizda introvertlar nizoli vaziyatlarda tinchliksevar
ekanliklarini, iloji boricha nizodan o°zini olib qochishga harakat gilishlarini ko‘rsatdilar,
ambivertlar vaziyatga qarab nizolashuvchanliklarini ko‘rsatdilar, ekstrovertlarning aksariyati esa
yugori nizolashuvchanligi aniglandi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, ilk o‘spirinlik davridagi agressiv xulq rivojlanishini
oldini olish uchun ilk bolalikdanog hamkorlik va rahmdillikni rag’batlantirishimiz va
shakllantirishimiz zarur; bunga hech bo‘lmaganda ota-onalarni bolalardan intizomni kuch
ishlatmasdan talab qilishga o‘rgatish yo‘li bilan erishishimiz mumkin. Atrof-muhitda ro‘y
beradigan salbiy vogealarga guvoh bo‘Imasligini oldini olish hamda bosgichma-boskich ulardagi
hayot to‘g’risidagi tassavvurlarini ijobiy shakllanishini to‘g’ri yo‘lga qo‘yish lozim. Shuningdek,
ota-ona, pedagog va boshgalar mulogot jarayonini o‘spirinlarning xarakter tiplarini hisobga olgan
holda nazorat qilib borishlari magsadga muvofig bo‘lar edi. O‘spirinlarda o‘z his-tuyg’u va
kechinmalarini boshqara olish mahoratini shakllantirishga ko‘mak berishimiz zarur.
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TALABA QIZLARNING OILAVIY HAYOTDAGI O‘ZGARISHLARGA
MOSLASHISHDAGI IJTIMOIY VA PSIXOLOGIK MUAMMOLAR

Annotatsiya: Ushbu maqolada, talaba qizlarning oilaviy hayotdagi o ‘zgarishlarga
moslashishdagi ijtimoiy va psixologik muammolar ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Bundan tashqgari
Madqolada, talaba qizlarining oilaviy hayotga moslashishida ta 'sir giluvchi ijtimoiy va psixologik
omillari nazariy tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Adaptatsiya, oilaviy hayot, ijtimoiy muammo, psixologik omillar, talaba
qgizlar.

Auuomauuﬂ: B dClHHOZZ cmamese C Hay’{HOZZ MOYKU 3PEHUS USYHUEHbL COYUAIIbHbLE U NCUXOI0~
2uyeckue npodiemvl aoanmayuu CmyoOeHmox K usMeHeHusam 6 cemetinol sxcusnu. Kpome moeo, 6
cmamose meopemudecKu npoanaiu3upoearnsbl COYyUalbRble U NCUXOlocudecKue @aKn’ZOpbl, 6JIUAIO-
wue Ha aoanmayuro CmyO0eHmoK K CeMeuHOu HCU3HU.

Kﬂlolleﬂble ciaoesa: Adanmauuﬂ, cemelnas IAHCU3Hb, COUUATIbHAA npo6ﬂeMa, ncuxoJjiocudeckue
g axmopul, cmyoeHmKu.

Abstract: In this article, the social and psychological problems of female students’
adaptation to changes in family life are scientifically studied. In addition, the article provides a
theoretical analysis of the social and psychological factors influencing the adaptation of female
students to family life.

Keywords: Adaptation, family life, social problems, psychological factors, female students.

Kirish. Talaba qizlar o‘zlarining o‘zgaruvchan hayotida, o‘gish va oila o‘rtasidagi
muvozanatni saglashda ko‘plab giyinchiliklarga duch keladi. O‘ziga xos ijtimoiy va psixologik
omillar bu jarayonni murakkablashtiradi. O°qish va oila hayoti o‘rtasida tenglikni topish, yuksak
mas’uliyat, o‘zgaruvchan vazifalar, o‘zini anglash jarayonlari talaba gizlarning hayotida katta
o‘rin egallaydi.

Talaba gizlar oilaviy hayotga moslashishda o°zlarini bir nechta rolda ko‘rishadi. O‘gish va
ilmiy faoliyatni davom ettirish, oilaviy mas’uliyatlarni bajarish, shaxsiy va ijtimoiy hayotlarini
muvozanatlash kerakligi ular uchun katta psixologik va ijtimoiy yukumlarni keltirib chigaradi. Bu
jarayonning murakkabligi, aynigsa, oilaviy a’zolar tomonidan go‘llab-quvvatlanmaslik, ijtimoiy
stereotiplar, gender tengsizlik va boshga ijtimoiy omillarga bog’liq bo‘lishi mumkin.

ljtimoiy omillar talaba qizlarining oilaviy hayotga moslashishida muhim rol o‘ynaydi.
Masalan, jamiyatdagi qadriyatlar, oila an’analari va oilaviy yondashuvlar talaba gizlarining
oilaviy roldagi kutishlarini shakllantiradi. Buning natijasida, ular ko‘pincha oz oilaviy hayotlarini
o‘gish va ilmiy faoliyat bilan uyg’unlashtirishda murakkab vaziyatlarga duch kelishadi.

Psixologik omillar ham talaba qizlarning oilaviy hayotga moslashish jarayonida katta
ahamiyatga ega. Ular o‘zining shaxsiy rivojlanishi, o‘z-o‘zini anglash, o‘zgarishlarga moslashish
va stressni boshqarish kabi psixologik masalalarga duch keladilar. Bu jarayonda o‘zini kamsitish,
o‘ziga nisbatan yuqori talablar qo‘yish va stress bilan kurashish muammolari keng targalgan.

O‘zgarishlarga moslashish jarayonida talaba gizlarining o‘ziga xos ehtiyojlarini va
muammolarini tahlil gilish, o‘zgarishlarga ganday moslashayotganini tushunish muhimdir. Ularn-
ing ijtimoly va psixologik yordamlarga ehtiyoji, ularning muvaffagiyatli va samarali hayotga
erishishlarini ta’minlashda muhim o‘rin tutadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talaba gizlarning oilaviy hayotdagi o‘zgarishlarga
moslashishdagi ijtimoiy va psixologik muammolarni o‘rganish sohasida turli olimlar ilmiy
izlanishlar olib borgan. Ushbu mavzu ko‘plab psixologik, ijtimoiy va pedagogik nuqtai
nazarlardan tahlil gilinadi, chunki bu jarayon talaba gizlarning shaxsiy rivojlanishi, ijtimoiy roli,
0‘zaro munosabatlari va oilaviy vazifalarini bajarishdagi giyinchiliklarni oz ichiga oladi.
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Erik Erikson o‘zining shaxsiy rivojlanish bosqgichlari nazariyasida yoshlar va o‘smirlar
davrida shaxsiy o‘zgarishlarga moslashish masalalariga alohida e’tibor bergan. U talaba gizlarn-
ing o‘zini anglash va ijtimoiy roldagi moslashish jarayonlarida yuzaga keladigan “identifikatsiya”
va “rol izlanishi” kabi psixologik jarayonlarni ko‘rib chigdi. Eriksonning nazariyasi shuni
ko‘rsatadiki, talaba gizlar oilaviy hayotga moslashishda o‘z shaxsiy va ijtimoiy identifikatsiyasini
aniglash uchun ijtimoiy muhit bilan muntazam alogada bo‘lishlari kerak.

Jon Boulbi va Meri Eynsvorthning birinchi alogalar nazariyasi talaba gizlarning oilaviy
moslashuviga ta’sir etuvchi muhim psixologik omillardan biridir. Ularning tadgiqotlari, ota-ona
bilan mustahkam alogalar o‘rnatishning, aynigsa, oilaviy rollarni bajarishdagi o‘zgarishlarga
moslashishda, talaba gizlarining emotsional rivojlanishida va stressga chidamliligida ganday mu-
him o‘rin tutishini ko‘rsatadi. Oila a’zolari bilan o‘zaro ishonchli alogalar talaba gizlarning stress-
ni boshgarish va yangi oilaviy vazifalarga moslashishda ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Barbara Fredriksonning “pozitiv emotsiyalar” nazariyasi talaba gizlarning o‘zgarishlarga
moslashish jarayonida ijtimoiy va psixologik muammolarni ganday yengishlarini tushuntirishga
yordam beradi. Fredrikson o‘zining tadgiqotlarida, pozitiv emotsiyalarning hayotdagi
giyinchiliklarga qgarshi kurashishda ganday muhim rol o‘ynashini va ijtimoiy go‘llab-quvvatlash
tizimining talaba gizlarining o‘zgarishlarga ganday moslashishiga ta’sirini ko‘rsatadi. Ularning
emotsional salomatligi va ijtimoiy aloqalar, oilaviy hayotdagi yangi vazifalarga moslashishda
katta yordam beradi.

Uri  Bronfenbrennerning ekologik tizimlar nazariyasi talaba qizlarining ijtimoiy va
psixologik rivojlanishini tahlil gilishda muhim ahamiyatga ega. Uning nazariyasiga ko‘ra, talaba
gizlarining hayoti bir nechta turli darajadagi tizimlar (oilaviy, ijtimoiy, ta’lim tizimi, do‘stlar va
jamiyat) ta’sirida rivojlanadi. Shuning uchun, talaba gizlarning oilaviy hayotga moslashish
jarayonida, ozgarishlarni gabul gilish va unga moslashish ijtimoiy tizimning turli gatlamlaridan
kelib chigadi. Bu nazariya, talaba gizlarning o‘zgarishlarga ganday moslashishini tushunishda
kengroq doirada garash imkonini beradi.

Alfred Adlerning ijtimoiy gizigqish va moslashuv haqidagi nazariyalari talaba gizlarning
oilaviy hayotga moslashish jarayonida yuzaga keladigan ijtimoiy muammolarni tahlil gilishda
ham muhim ahamiyatga ega. Adlerga ko‘ra, talaba gizlarning oilaviy rollarini bajarishda ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash va jamiyat bilan o‘zaro munosabatlar ularning ichki motivatsiyasini va
moslashuvchanligini belgilaydi. O°zini jamiyatda kashf gilish, oilaviy vazifalarni bajarish va
ijtimoiy rollarni o‘ziga moslashtirish jarayonida talaba gizlarining ijtimoiy qgizigishlari katta rol
o‘ynaydi.

Kerol Gilligan o‘zining “different voice” (fargli ovozlar) nomli asarida ayollar va gizlarning
psixologik rivojlanishini tahlil gilgan. U, aynigsa, talaba gizlarining o‘zgaruvchan oilaviy roldagi
shaxsiy va ijtimoiy masalalarini, jamiyatdagi gender normativlari va etik garorlar orqgali ganday
yechishga harakat qilishlarini o‘rgangan. Gilligan, talaba qizlarning oilaviy roldagi
mas’uliyatlarini bajarishda muhim bo‘lgan shaxsiy hissiy va etik garorlar ganday ijtimoiy
muammolarni keltirib chigarishini o‘rganib, bu masalalarni ko‘rib chigdi.

Bu olimlarning ilmiy izlanishlari talaba gizlarning oilaviy hayotdagi o‘zgarishlarga
moslashish jarayonini tahlil gilishda muhim nazariy va amaliy yondashuvlarni tagdim etadi.
Ularning tadgiqotlari talaba gizlarning o‘ziga xos psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini tushunishga
yordam beradi, shuningdek, ular uchun samarali qo‘llab-quvvatlash va yordam tizimlarini
yaratishda asos bo‘lib xizmat giladi.

Muhokama. Talaba gizlarning oilaviy hayotdagi o‘zgarishlarga moslashishdagi ijtimoiy va
psixologik muammolar hagida muhokama gilishda bir nechta muhim nugtalarni ko‘rib chigish
mumkin. Talaba gizlar o‘qgish va oilaviy hayot o‘rtasida muvozanatni topishda giyinchiliklarga
duch keladi. Ularning bu jarayondagi o‘zgarishlarga moslashishidagi ijtimoiy va psixologik
muammolarni tahlil gilish, bu muammolarni ganday hal gilish mumkinligini tushunishga yordam
beradi.

1. Ijtimoiy muammolar: Talaba qizlarning oilaviy hayotga moslashishdagi ijtimoiy
muammolar asosan jamiyatdagi qadriyatlar, an’analar va gender tengsizliklari bilan bog’lig.
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Ko‘plab ijtimoiy mubhitlarda, aynigsa, talaba gizlar oilaviy vazifalar bilan birga o‘qgishga vaqt
ajratishda giyinchiliklarga duch keladi. O‘zgarishlar, yangi oilaviy vazifalarni bajarish yoki
oilaviy rollarni o‘zgartirishda, o‘ziga xos ijtimoiy talablar va stereotiplar mavjud bo‘lishi mumkin.

Gender  tengsizliklari  ham talaba qizlarning oilaviy hayotga  moslashishini
murakkablashtiradi. Ba’zi jamiyatlarda, ayollarga oilaviy vazifalarni bajarishda ko‘proq
mas’uliyat yuklanadi, bu esa talaba gizlarning ta’limga yoki kasbiy rivojlanishga bo‘lgan
e’tiborini kamaytirishi mumkin. Shuningdek, o‘zgarishlarga moslashishda qo‘llab-quvvatlovchi
tizimlarning etishmasligi ijtimoiy izolyatsiyaga olib kelishi mumkin.

Jamiyatdagi stereotiplar ham bu jarayonda katta rol o‘ynaydi. Masalan, ba’zi jamiyatlarda,
talaba gizlar oilaviy hayotga ganchalik moslasha olishsa ham, ular hali ham ijtimoiy nuqtai
nazardan “qgizlar” yoki “ayollar” deb ko‘rilgan holda ayrim cheklovlarga duch kelishadi. Bu
muammo ularning o‘zini his gilishiga va garorlar gabul gilishdagi mustaqilligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

2. Psixologik muammolar: Talaba gizlarning oilaviy hayotga moslashishdagi psixologik
muammolari bir necha turdagi psixologik jarayonlar va ehtiyojlar bilan bog’lig. Eng muhimi,
stress va emotsional yuk bo‘lishi mumkin. Talaba gizlar o‘zlarining oilaviy vazifalarini bajarish
bilan birga o‘qish, ilmiy ishlanmalar va boshga mas’uliyatlarni ham bajarishlari kerak. Bu,
aynigsa, oilaviy muammolarni hal gilishda, oilaning qo‘llab-quvvatlash tizimi yo‘qgligida yoki ota-
onaning ehtiyojlarga moslashmagan yondashuvi bilan bog’liq bo‘lsa, kuchli stressni keltirib
chigarishi mumkin.

O‘zini kamsitish va o‘ziga nisbatan yugori talablar qo‘yish ham talaba gizlarning psixologik
jihatdan qgiyinchiliklarga duch kelishiga olib keladi. Ular ko‘pincha oilaviy hayotdagi
mas’uliyatlarni bajarishda o‘zlariga garshi xushnudlikni his qilishadi, o‘zlarining shaxsiy
ehtiyojlarini  kamaytirishadi yoki o°z-o‘zini ta’minlashga yordam berish uchun ko‘p vaqt
ajratishmaydi. Bu holatda, talaba gizlar o‘zlariga va boshqalarga nisbatan yugori talablarga ega
bo‘lishi mumkin, bu esa ularning psixologik salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Bundan tashqari, o‘zgarishlarga garshi kurashish va yangi oilaviy roldagi mas’uliyatlarni
gabul gilishda ko‘plab psixologik giyinchiliklar mavjud. Ko‘plab talaba gizlar o‘zlarining yangi
oila rolida nisbatan yangi shaxsiyatni gabul gilishda giynalishadi. Shu bilan birga, ular o‘z-o*zini
anglash va rivojlanishda cheklovlarga duch kelishlari mumkin.

3. O‘qish va oilaviy hayot o‘rtasidagi muvozanat: Talaba gizlarining o‘qish va oilaviy hayot
o‘rtasidagi muvozanatni topishdagi giyinchiliklar ham ijtimoiy va psixologik jihatdan muhim
muammo hisoblanadi. Talaba gizlar ko‘pincha o‘gishga ajratadigan vaqti va e’tiborini oilaviy
vazifalarni bajarish bilan tenglashtirishga harakat qiladilar. Bu jarayon ko‘pincha vazifalar
orasidagi ustuvorliklarni aniglashda giyinchiliklarga olib keladi. Ba’zida oilaviy mas’uliyatlar
ilmiy ishlarni yoki o‘gishdagi muvaffaqgiyatlarni orgaga surishi mumkin, yoki aksincha,
o‘gishdagi muvaffaqiyatlar oiladagi vazifalarni e’tiborsiz goldirishga olib kelishi mumkin.

Shuningdek, oilaviy qo‘llab-quvvatlash ham muhim omildir. Agar talaba gizlar o‘z
oilasidan to‘lig yordam olmasalar, ular o‘zgarishlarga moslashishda ijtimoiy va psixologik ji-
hatdan giyinchiliklarga duch kelishadi. Ijtimoiy muhit va jamiyatda mavjud qo‘llab-quvvatlash
tizimlari talaba gizlarning stressni kamaytirish va yangi mas’uliyatlarni yengillashtirishga yordam
beradi.

4. Yechimlar va takliflar: Psixologik yordam va treninglar: Talaba gizlar uchun psixologik
yordam, stressni boshgarish va vaqtni samarali rejalashtirish bo‘yicha treninglar tashkil etilishi
mumkin. Bu ularga o°zgarishlarga moslashishda ko‘mak beradi.

ljtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini mustahkamlash: Talaba gizlar uchun oilaviy qo‘llab-
quvvatlashni yaxshilash va ijtimoiy tarmogni kengaytirish muhimdir. O‘quv muassasalarida
o‘qish va oilaviy hayotni muvozanatlashda yordam beradigan resurslar yaratish kerak.

Oilaviy tenglikni ta’minlash: Jamiyatda oilaviy vazifalarni teng tagsimlash va gender
tengligini ta’minlash, talaba gizlarga oilaviy hayotga moslashishda yordam beradi.
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Talaba gizlarning oilaviy hayotga moslashishi murakkab ijtimoiy va psixologik jarayon
bo‘lib, bu jarayonni yengillashtirish uchun kompleks yondashuvlar va go‘llab-quvvatlash tizimlari
zarur.

Xulosa. Talaba gizlarining oilaviy hayotga moslashishi jarayoni ko‘plab ijtimoiy va
psixologik omillar bilan chambarchas bog’liq. O‘qgish va oilaviy mas’uliyatlarni birlashtirish,
ularning shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga, shuningdek, o‘zlarini oilaviy va akademik rollarida
ganday his gilishlariga ta’sir giladi. Bu jarayonning murakkabligi ijtimoiy va psixologik giyin-
chiliklar, shuningdek, oilaviy va jamiyatdagi stereotiplar bilan bog’lig bo‘lishi mumkin.

Talaba gizlarning oilaviy hayotga moslashishdagi muammolarni hal gilish uchun, ijtimoiy
go‘llab-quvvatlash tizimlarini mustahkamlash va psixologik yordam tizimlarini rivojlantirish
zarur. O‘quv muassasalarida oilaviy va akademik rollarni muvozanatlashga yordam beradigan
resurslar, treninglar va maslahat xizmatlari tashkil etilishi kerak. Shuningdek, gender tenglikni
ta’minlash va oilaviy vazifalarni teng tagsimlash orqali, talaba gizlarning oilaviy va akademik
hayotini yengillashtirish mumkin.

Talaba gizlarining oilaviy hayotga moslashish jarayoni murakkab va ko‘plab psixologik va
ijtimoiy omillar bilan chambarchas bog’lig. Bu muammolarni hal qilish uchun, talaba gizlarga
ijtimoiy va psixologik yordam ko‘rsatish, o‘zgarishlarga moslashishda go‘llab-quvvatlash tizim-
larini rivojlantirish, shuningdek, jamiyatda gender tengligini ta’minlash kerak. Bu, o‘z navbatida,
talaba qizlarning muvaffagiyatli moslashishiga va ularning salomatligi va farovonligini
yaxshilashga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. AceeB E.I'. Ananranus yqammxcs 1 MOJIOJIEKU B TPYJOBOW B y4€OHOM IEITEIIBHOCTH.
M., 2000 C. 48 - 53.

2. Qosimova S.B. “Talabalarni manipulyatsion ta’sirlardan himoya gilishning o‘ziga xos
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari” mavzusidagi dissertatsiya ishi. - Buxoro., 2023. — 90 b.

3. Ostanov Sh.Sh. “Art-terapiya vositalari orqali talaba-yoshlar kreativligini
rivojlantirishning psixologik xususiyatlari” mavzusidagi dissertatsiya ishi. - Buxoro., 2022. — 80
b.

4. Ismatova D.T. Oilaviy munosabatlarda emotsional zo‘rigishlarni korreksiyalashning
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari (o‘smirlar misolida) mavzusidagi dissertatsiya ishi. - Buxoro.,
2022. -55Dh.

fanistigbollari.uz 41 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

Xayrullayeva Marjona Hayot qizi
Buxoro davlat universiteti Psixologiya mutaxasisligi 1-bosgich magistranti

O‘SMIRLARDA ISLOHOTLARGA DAHLDORLIK FENOMENINI SHAKLLAN-
TIRISHNING PSIXOLOGIK ASOSLARI

Annetatsiya: Ushbu magolada, o ‘smirlarda islohotlarga dahldorlik fenomenini shakllan-
tirishning psixologik asoslari ilmiy jihatdan o ‘rganilgan. Shuningdek magolada, o ‘smir yoshlarn-
ing psixologik jihatlari o ‘zgaruvchan va o ‘zini anglash jarayonida yangi fikrlar va qarashlarning
shakllanish jarayoni nazariy tahlil gilingan.
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Abstract: In this article, the psychological foundations of the formation of the phenomenon
of involvement in reforms in adolescents are scientifically studied. The article also theoretically
analyzes the process of formation of new thoughts and views in the process of changing
psychological aspects of adolescent youth and self-awareness.

Keywords: Adolescents, reforms, phenomenon, social environment, psychological
characteristics.

Kirish. O‘smirlik davri - shaxsiyatning shakllanishi va dunyogarashning rivojlanishining
muhim bosgichi bo‘lib, aynan shu davrda yoshlar ko‘plab ichki va tashqi o‘zgarishlarga duch
keladilar. O‘smirlikda, shuningdek, o‘zgarishlarga qarshi turish, yangi g’oyalar va me’yorlarni
gabul qilish jarayonlari keng targalgan bo‘lib, bu psixologik va ijtimoiy jihatdan yuqori
ahamiyatga ega. O°smirlar hayotining mazmunini, gadriyatlarini va istigbolini aniglashda
islohotlarga bo‘lgan munosabatlari muhim o‘rin tutadi.

Kognitiv rivojlanish: O‘smirlar o‘zlarining fikrlash tarzlarini o‘zgartira boshlaydilar, bu esa
ularning dunyogarashi, gadriyatlari va ijtimoiy islohotlarga nisbatan fikrlarining shakllanishiga
ta’sir ko‘rsatadi. O‘smirlar abstrakt fikrlashni o‘rganib, jamiyatdagi o‘zgarishlar, islohotlar va
ularning muhimligi hagida ko‘prog o‘ylashga boshlaydilar.

Identifikatsiya va ozligini anglash: O‘smirlar o°z o‘rnini jamiyatda topish, o‘zligini anglash
va mustahkamlash jarayonida islohotlarga garshi yoki ularni qo‘llab-quvvatlashga intilishadi. Ular
0°z identifikatsiyalarini shakllantirayotganda, islohotlarning natijalariga bo‘lgan munosabatlarini
aniglashadi.

Emotsional rivojlanish: O‘smirlik davrida hissiy holatlar kuchli va tez-tez o‘zgaruvchan
bo‘ladi, bu esa yoshlarni islohotlarga bo‘lgan munosabatlarida sezilarli darajada aks etishi mum-
kin. O‘smirlar ba’zan islohotlarni ijtimoiy adolatni ta’minlash uchun zarur deb bilishsa, ba’zida
esa o‘zgarishlarni go‘llab-quvvatlashni rad etadilar.

Shu tarzda, o‘smirlarning islohotlarga bo‘lgan munosabati ularning psixologik rivojlanish
bosqgichlariga, ijtimoiy muhiti va hissiy holatlariga bevosita bog’liqdir. Bu davrda yoshlarning
psixologik jihatlari o‘zgaruvchan va o‘zini anglash jarayonida yangi fikrlar va qarashlar
shakllanadi, shuningdek, ular ijtimoiy o‘zgarishlarga ganday munosabatda bo‘lishlarini
aniqlashadi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. O‘smirlar psixologiyasiga oid ilmiy izlanishlar
keng doirada olib borilgan bo‘lib, o‘smirlarning islohotlarga bo‘lgan munosabati va ularning
shaxsiyatini shakllantirishdagi psixologik asoslar hagida ko‘plab tadgigotlar mavjud. O‘smirlar
psixologiyasini o‘rganishda, islohotlarga bo‘lgan munosabatni shakllantirishda kognitiv,
psixosotsial, axlogiy va ijtimoiy jihatlar muhim ahamiyatga ega. Jan Piajet, Erik Erikson, Lev
Vigotskiy, Lourens Kolberg va Jeyms Marsiya kabi olimlarning ilmiy ishlari bu sohada katta
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yutuglarga erishishga yordam berdi. Ularning nazariyalari o‘smirlarning o‘zini anglash, identif-
ikatsiya shakllanishi va ijtimoiy islohotlarga bo‘lgan munosabatlarni tushunishda muhim asos
bo‘lib xizmat qiladi. Quyida o‘smirlar psixologiyasi va islohotlarga bo‘lgan munosabatni
shakllantirishda yirik ilmiy ishlarni amalga oshirgan olimlar va ularning ilmiy yondashuvlari
hagida ma’lumot beraman.

Jan Piajet — shaxsiyat va kognitiv rivojlanish sohasida kashshof olimlardan biri bo‘lib, uning
ilmiy ishlari o‘smirlar psixologiyasiga oid ko‘plab yangi tushunchalarni tagdim etdi. Piajet, kogni-
tiv rivojlanish nazariyasida, insonning tafakkurining 4 bosgichda rivojlanishini ta’kidladi.
O‘smirlik davrida (formal operatsiyalar bosgichi) yoshlar o‘zlarining fikrlash tarzini rivojlantirib,
mantiqiy fikrlashga asoslangan yondashuvni shakllantiradilar. Bu, o‘z navbatida, o‘smirlarning
ijtimoiy va siyosiy islohotlarga bo‘lgan munosabatlarini shakllantiradi. O‘smirlar bu davrda
jamiyatdagi o‘zgarishlarni ko‘rish, ularni tahlil qilish va islohotlarga garshi yoki ular uchun
gandaydir nuqtai nazarlarni ishlab chigish qobiliyatiga ega bo‘ladilar.

Erik Erikson shaxsiyat va identifikatsiya rivojlanishining psixosotsial nazariyasini ishlab
chiqgdi. Uning ta’kidlashicha, o‘smirlik davri «identifikatsiya va rolni izlashy bosqgichi sifatida tas-
virlanadi. Bu davrda o‘smirlar oz kimligini aniglash va jamiyatda o‘z o‘rnini topish uchun
kurashadilar. Islohotlarga bo‘lgan munosabat ham shu bosgichda shakllanadi, chunki o‘smirlar
o‘zlarining jamiyatdagi pozitsiyalarini yangilash yoki ijtimoiy tizimdagi o‘zgarishlarga garshi tu-
rish magsadida turli fikrlarni sinab ko‘radilar.

Lev Vigotskiy, o‘zining “Sotsiokul’tural” nazariyasi bilan tanilgan. U o‘smirlik davrida
kognitiv rivojlanishning ijtimoiy va madaniy kontekstga bog’ligligini ta’kidlagan. Vigotskiy,
o‘smirlarning islohotlarga bo‘lgan munosabatlarini, ularning atrof-muhitidagi odamlar bilan
mulogoti va madaniy omillar orgali tushuntiradi. O‘smirlar yangi g’oyalarni va islohotlarni
ganday qabul qilishini, aynan jamiyatdagi ijtimoiy o‘zgarishlar va guruhlar bilan o‘zaro
munosabati orqgali tushuntiradi.

Lourense Kolberg o°zining axloqiy rivojlanish nazariyasini ishlab chigdi va o‘smirlar
islohotlarga bo‘lgan munosabatini aynan axlogiy qarorlar asosida tahlil gildi. Kolbergning axlogiy
rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlar moral garorlarni gabul gilishda ijtimoiy me’yorlar va
islohotlar jarayonida adolatni ta’minlashga intilishadi. O‘smirlar axloqiy rivojlanishning
«universal etik prinsiplari» bosqgichiga o‘tganlarida, ular adolat va inson huquglari kabi prinsiplar-
ni jamiyatdagi islohotlarga nisbatan qo‘llay boshlaydilar.

Jeyms Marsiya Eriksonning identifikatsiya rivojlanishi nazariyasiga tayanib, o‘smirlikda
identifikatsiyaning to‘rt turini ajratdi: “ldentifikatsiya bilan tanishish”, “ldentifikatsiya bilan
o‘zgartirish”, “Identifikatsiya bilan o‘zini anglash” va “ldentifikatsiya yo‘qligi”. Marsiya,
islohotlarga bo‘lgan munosabatning o‘smirlar o‘zlikni anglash jarayoniga ta’sir gilishini ko‘rsatdi.
Ular islohotlar jarayonida o‘zlarining identifikatsiya bosqgichiga garab, o‘z pozitsiyalarini va
garashlarini shakllantiradilar.

Muhokama. O‘smirlik davri — bu kishining shaxsiy rivojlanishi, dunyoqarashi va ijtimoiy
pozitsiyalarini shakllantirishning eng muhim bosgichlaridan biridir. Aynan shu davrda, o‘smirlar
ko‘plab ichki va tashqi o‘zgarishlarga duch kelib, jamiyatdagi o‘zgarishlarga ganday munosabatda
bo‘lishlarini aniglashga harakat giladilar. O‘smirlar, o‘zligini anglash, identifikatsiyani shakllan-
tirish, hamda islohotlarga bo‘lgan munosabatlarini o‘rganish jarayonida turli psixologik omillar va
ijtimoiy kontekstlarga tayanadilar.

1. Kognitiv rivojlanish va formal operatsiyalar: O‘smirlarning islohotlarga bo‘lgan
munosabatini tushunish uchun, avvalo ularning fikrlash tarzini va kognitiv rivojlanishining
darajasini tushunish zarur. Jean Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, o‘smirlik davri
«formal operatsiyalar» bosgichiga to‘g’ri keladi. Bu bosgichda o‘smirlar konkret faktlar va
obyektlar bilan cheklanmagan holda, mantiqiy va abstrakt fikrlashni rivojlantiradilar. Shu sababli,
o‘smirlar jamiyatdagi islohotlarni baholashda mantigiy yondashuvni qo‘llay boshlaydilar va
ularning garashlari ko‘proq adolat, tenglik va ijtimoiy muvozanatni ta’minlashga garatiladi.

Kognitiv rivojlanishning bu bosgichi, o‘smirlar uchun islohotlarga bo‘lgan fikrlash tarzini
shakllantiradi. Agar islohotlar adolatni ta’minlash va jamiyatdagi tenglikni oshirishga garatilgan

fanistigbollari.uz 43 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

bo‘lsa, o‘smirlar ularga ijobiy munosabatda bo‘lishi mumkin. Aksincha, ular o‘zgarishlarning
adolatli emasligini sezishsa, qarshilik ko‘rsatishlari mumkin. Bu o‘smirlarning islohotlarga
nisbatan ba’zi holatlarda radikal yoki ingilobiy qarashlar shakllantirishi mumkin.

2. ldentifikatsiya va o‘zlikni anglash: Erik Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazari-
yasiga ko‘ra, o‘smirlar identifikatsiya va o‘zlikni anglash bosgichidan o‘tadilar. Bu davrda,
o‘smirlar o‘zlarining kimligini aniglash va jamiyatda o‘z o‘rnini topish uchun kurashadilar. Ular
turli ijtimoiy guruhlarga, g’oyalar va qadriyatlarga bo‘lgan munosabatlarini shakllantirishga
harakat giladilar. Shu sababli, islohotlarga bo‘lgan munosabat ham o‘smirning ozligini anglash
va ijtimoly identifikatsiyasiga bog’lig bo‘ladi.

O‘smirlar o‘zlarini jamiyatdagi o‘zgarishlarga moslashtirishda ba’zan o‘zlarini gabul gilgan
guruhning fikrlariga garab harakat giladilar. Masalan, o‘smirning islohotlarga bo‘lgan munosabati
uning ota-onasi Yyoki tengdoshlaridan ganday ta’sirlanishiga bog’liq bo‘lishi mumkin.
Shuningdek, o‘smirlar o‘zlarining siyosiy garashlari va jamiyatdagi o‘zgarishlarga bo‘lgan
munosabatlarini shakllantirishda o‘zlarining ijtimoiy guruhlariga va ular orqali tasavvur gilingan
"ideal shaxs" obraziga moslashishga harakat giladilar.

3. ljtimoiy va madaniy ta’sir.: Lev Vigotskiyning ijtimoiy va madaniy rivojlanish nazari-
yasiga ko‘ra, o‘smirlarning fikrlash va munosabatlarini shakllantirishda ijtimoly muhit va
madaniy omillar katta rol o‘ynaydi. O‘smirlar, atrofdagi kattalar, tengdoshlar va ijtimoiy guruhlar
bilan o‘zaro ta’sir qilish orgali o‘zlarining garashlarini shakllantiradilar. Ularning islohotlarga
bo‘lgan munosabati ko‘pincha ijtimoiy guruhlardagi fikrlar va madaniy me’yorlarga mos keladi.

O‘smirlarning islohotlarga nisbatan turlicha munosabatda bo‘lishi, ularning yashash
mubhitiga, oilaviy an’analarga, milliy va madaniy gadriyatlariga bog’lig. Masalan, jamiyatda
radikal yoki ingilobiy o‘zgarishlarni go‘llab-quvvatlash o‘smirlarning ijtimoiy guruhiga bog’liq
bolishi mumkin. Ijtimoiy muhitda, ayniqgsa, Yyoshlarni islohotlarga qarshi yoki qo‘llab-
quvvatlashga undovchi kuchli liderlar bo‘lsa, ularning munosabatlari shu ta’sirdan shakllanadi.

4. Emotsional va hissiy rivejlanish: O‘smirlik davrida hissiy va emotsional ozgarishlar
kuchli bo‘ladi, bu esa islohotlarga bo‘lgan munosabatni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.
O‘smirlar o°z hissiyotlarini va ichki kurashlarini ganday boshqarishni o‘rganadilar. Agar o‘smirlar
o‘zlarini ijtimoiy adolatni ta’minlaydigan islohotlarni amalga oshirishda ishtirokchi deb hisoblasa,
ular bu o‘zgarishlarga ijobiy munosabatda bo‘lishi mumkin. Aksincha, ular o‘zlarini bu
o‘zgarishlarga qgarshi turadigan shaxslar sifatida ko‘rishlari mumkin.

Emotsional jihatlar o‘smirlarning islohotlarga nisbatan pozitsiyasini aniq belgilaydi. Agar
o‘smirlar, masalan, islohotlar ularning hissiy ehtiyojlarini qondirsa (masalan, ijtimoiy tenglik yoki
ta’lim sohasidagi islohotlar), ular ularga go‘llab-quvvatlovchi munosabatda bo‘lishlari mumkin.
Shu bilan birga, o‘smirlarning emotsional holati o‘zgarishlarga garshi chigishlarini ham shakllan-
tirishi mumkin, agar ular o‘zlarini xavf ostida his gilsalar yoki islohotlar o‘z ehtiyojlariga mos
kelmasa.

O‘smirlar psixologiyasida islohotlarga bo‘lgan munosabatning shakllanishi juda murakkab
va ko‘plab omillarga, jumladan, kognitiv rivojlanish, identifikatsiya, ijtimoily va madaniy ta’sir,
shuningdek, emotsional holatga bog’ligdir. O‘smirlar islohotlarni ganday baholashini tushunish
uchun, ularning fikrlash tarzini, shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishlarini, shuningdek, ularni atrofdagi
guruhlar va Kkattalar bilan o‘zaro munosabatlari orgali shakllanayotgan garashlarini tahlil gilish
zarur. O‘smirlarning islohotlarga bo‘lgan munosabati o‘zlarini anglash, axlogiy garashlar va
ijtimoiy adolatni gabul gilish jarayonida shakllanadi, shuning uchun bu fenomenni o‘rganish
psixologiya va sotsiologiya sohalarida muhim ahamiyatga ega.

Xulosa. O‘smirlik davri, shaxsiyatning shakllanishi va rivojlanishi jarayonida o‘ziga xos
xususiyatlarga ega bo‘lgan murakkab bir davrdir. Bu davrda o‘smirlar turli psixologik, ijtimoiy,
va fiziologik o‘zgarishlarga duch keladi. O‘smirlik davri va islohotlarga bo‘lgan munosabatlar
o‘rtasida psixologik jihatdan bir gancha bog’ligliklar mavjud. Islohotlarning psixologik asoslarini
tushunish, o‘smirlarning jamiyatdagi o‘zgarishlarga nisbatan ganday munosabatda bo‘lishini,
gaysi omillar ta’sirida rivojlanishini o‘rganish muhimdir.
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Shaxsiyatning shakllanishi: O‘smirlar shaxsiyatning shakllanishi jarayonida o‘z kimligini,
dunyogarashini va ijtimoiy roli bilan bog’liq savollarni hal gilishga harakat giladilar. Bu davrda
ular ko‘pincha o°zini boshgalar bilan taqgoslab, jamiyatda o‘z o‘rnini izlaydilar. Islohotlar
o‘smirning bu shakllanish jarayoniga bevosita ta’sir ko‘rsatishi mumkin, chunki ular yangi
jamiyat me’yorlari va gadriyatlariga muvofiq o‘zlarini qayta tanlashlari kerak bo‘ladi.

Kognitiv rivojlanish: O‘smirlik davrida kognitiv (aql-idrok) rivojlanish ham katta
ahamiyatga ega. Bu davrda o‘smirlar mantiqiy fikrlashni, kelajakni rejalashtirishni, va aniq
tanlovlar gilishni o‘rganadilar. Islohotlarning ta’siri, ular ganday qilib o‘z fikrlarini shakllan-
tirishiga va qarorlar gabul gilishiga yordam beradi. Agar islohotlar o‘smirlarga yangi imkoniyatlar
yaratish yoki ularni rivojlantirishga yordam bersa, ularning fikrlash tizimi ijobiy ravishda
rivojlanadi.

ljtimoiy va emotsional rivojlanish: O‘smirlar ijtimoiy va emotsional rivojlanish jarayonida
yangi ijtimoly rollar va munosabatlarni gabul gilishga harakat giladilar. Islohotlar o‘smirlarning
jamiyatdagi rolini, tengdoshlar bilan munosabatlarini va o‘z-o‘ziga hurmatini shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi. Islohotlarga garshi yoki ularga nisbatan noxush munosabatlar, o‘smirning
ijtimoly izolyatsiyasiga yoki depressiyaga olib kelishi mumkin.
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TALABALARDA LIDERLIK SHAKLLANISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annetatsiya: Ushbu maqolada, talabalarda liderlikning shakllanishi uchun muhim bo ‘lgan
psixologik jihatlar, shu jumladan, o ‘ziga bo ‘lgan ishonch, kommunikativ ko ‘nikmalar, empatiya
va emotsional intellektning ahamiyati o ‘rganilgan. Bundan tashqari, talabalarda liderlikni
shakllantirishi uchun guruh dinamikasi, qarorlar qabul qilish va stressni boshgarish
ko ‘nikmalarining roli tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Lider, psixologik holat, emotsiya, qaror gabul qilish, intelekt, shaxslararo
munosabatlar.

Armomauuﬂ: B oannou cmambse pacemampuearonici nCuxolocudecKue adcneknbl, 6aiiCcHble
0151 hopmMuposanusi 1udepcmea y CmyoeHmos, 6KI0YAsl BANCHOCMb YBEPEeHHOCU & cebe, KOMMY-
HUKAMUBHbIX HABLIKOG, IMNAMUU U IMOYUOHATIbHOCO UHMEILIEKmA. Kpome moeo, npoaraiusupo-
8AHA PONb 2PYNNOBOU OUHAMUKU, HABLIKOG NPUHAMUS PEeUeHUll U YIPAGIeHUs CIMpeccom 8 (op-
MUPOBAHUU TUOEPCMBA Y CIYOEHMO8.
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Abstract: This article examines the importance of psychological aspects important for the
formation of leadership in students, including self-confidence, communication skills, empathy, and
emotional intelligence. In addition, the role of group dynamics, decision-making, and stress
management skills in the formation of leadership in students was analyzed.

Keywords: Leader, psychological state, emotion, decision-making, intellect, interpersonal
relationships.

Kirish. Bugungi kunda talabalarda liderlik shakllanishining psixologik xususiyatlari
jamiyatda ijtimoiy va iqtisodiy o‘zgarishlarning tez sur’atlarida juda dolzarb ahamiyat kasb etadi.
Talabalar - kelajakda ijtimoiy va iqtisodiy tizimda faol ishtirok etadigan, yangi yondashuvlar va
yechimlar taklif giladigan mutaxassislar, rahbarlar va innovatorlar bo‘lishi kerak. Shu sababli,
ularning liderlik ko‘nikmalarini rivojlantirish va shakllantirish jarayonida psixologik jihatlarning
roli nihoyatda muhim.

Liderlik - bu jamiyatda va guruhda o‘zaro ta’sirlar va faoliyatni tashkil etish, yo‘naltirish,
hamda magsadlarni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan qobiliyat va xususiyatlar majmuasidir.
Talabalarda liderlikning shakllanishi psixologik nuqtai nazardan o‘rganilganda, bu jarayon o‘ta
murakkab va ko‘p qirralidir. Psixologlar talabalarning individual xususiyatlari, motivatsiyasi,
kommunikativ gobiliyatlari va stressga chidamliligi kabi omillarni inobatga olgan holda, liderlik
shakllanishining turli jihatlarini tahlil giladi.

Liderlik xususiyatlari fagat faollik va tashabbuskorlikni oz ichiga olmaydi, balki odamlar
bilan samarali mulogot gilish, ularni birlashtirish va muammolarni hal gilish gobiliyatini ham
anglatadi. Talaba yoshidagi shaxslar o‘zlarini va boshgalarni o‘rganish, turli muhitda va
vaziyatlarda moslashish jarayonini boshdan kechiradilar. Bu davrda psixologik o‘zgarishlar,
shaxsiy rivojlanish va o°ziga bo‘lgan ishonchning shakllanishi liderlik fazilatlari uchun muhimdir.

Psixologik jihatdan, talabalarda liderlikning shakllanishi bir necha asosiy faktorlar orqali
amalga oshadi:

O¢ziga bo‘lgan ishonch: Talabaning o‘z gobiliyatiga ishonchi va o‘zini boshqalar bilan teng
muvozanatda ko‘ra bilishi, liderlikning birinchi bosgichlarida juda muhimdir.

Kommunikativ qobiliyatlar: Lider bo‘lish uchun samarali muloqgot gilish, fikrlarni aniq
ifodalash va boshqalar bilan ishlash gobiliyati zarur.

Empatiya va hissiy intellekt: Talaba boshgalarning hissiyotlarini anglash, ularni go‘llab-
quvvatlash va motivatsiya gilish qobiliyatiga ega bo‘lishi kerak.
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Muammolarni hal gilish va garorlar gabul gilish: Talabalar muammolarni tahlil gilib,
mantigan to‘g°ri qarorlar gabul qilish qobiliyati orgali lider sifatida shakllanadi.

Motivatsiya va tashabbuskorlik: Yaxshi liderlar o‘zini va atrofdagilarni magsadga erishishga
ilhomlantira biladigan shaxslar bo‘lishadi.

Talabalarda liderlikning psixologik jihatlarini tushunish, ularning ijtimoiy rivojlanishiga va
jamiyatdagi o‘rinlarini mustahkamlashga yordam beradi. Psixologik yondashuvlar talabalarga
lider sifatida muvaffagiyatga erishish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalarni o‘rgatishga, ularni
samarali boshgarish va motivatsiya gilishga imkon beradi. Bu esa, 0‘z navbatida, kelajakda yuqori
sifatli va samarali liderlar tarbiyalashga yordam beradi.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi. Talabalarda liderlik shakllanishining psixologik xu-
susiyatlarini o‘rganish, ko‘plab olimlarning ilmiy izlanishlari va tadqiqotlari asosida chuqur
tushuncha hosil giladi. Daniel Goleman, Jeyms Makgregor Byorns, Kurt Levin, Jon Adair, Albert
Bandura va Urren Bennis kabi olimlar talabalarda liderlikning shakllanishiga ta’sir etuvchi
psixologik omillarni, guruh dinamikasini va shaxsiy rivojlanishni o‘rganishgan. Ularning ishlari,
talabalarga o‘z qobiliyatlarini rivojlantirish va kelajakda samarali liderlar bo‘lishlariga yordam
beradi.

Daniel Goleman - emotsional intellekt kontsepsiyasining yaratuvchisi sifatida tanilgan. Un-
ing ishlari liderlik psixologiyasida keng go‘llaniladi. Goleman emotsional intellektni rahbar-
likning asosiy jihati sifatida garaydi. Uning ta’kidlashicha, liderlik ko‘nikmalarining shakllanishi
shaxsning o‘z hissiyotlarini boshgarish va boshqgalar bilan samarali alogada bo‘lish gobiliyatiga
bog’liq. Talabalarda liderlik shakllanishi uchun, Goleman shaxsiy va ijtimoiy emotsional
intellektning rivojlanishini muhim deb biladi. Bu esa talabaning o‘zini va boshgalarni boshgarish,
shuningdek, jamoada samarali ish olib borish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

Jeyms Makgregor Byorns transformatsion liderlik nazariyasini ishlab chiggan olimdir. Un-
ing ishlari, liderlarning shaxsiy o‘zgarishlarga qodir bo‘lishi va boshqgalarni yangi ideallar va
maqgsadlarga yetaklashi hagida olib borilgan. Byornsning tadgiqotlari, talabalarda liderlik
shakllanishining psixologik jihatlari hagida muhim tushunchalar beradi. Unga ko‘ra, liderlik
talabalarda individual o‘zgarishlar va o‘z-o‘zini anglash jarayonidan kelib chigadi. Bu
o‘zgarishlar, talabalarga ichki motivatsiyani rivojlantirish va boshqgalarga ta’sir ko‘rsatish
imkoniyatini beradi.

Kurt Levin guruhdinamikasi sohasidagi asarlarni o‘rganish orqgali liderlikning psixologik
jihatlarini tushunishda muhim yondashuvlarni keltirib chigardi. Levinning tajribalari shuni
ko‘rsatadiki, talabalarda liderlik shakllanishi guruhda o‘rganilgan normativ xulg-atvor va
alogalarga bog’lig. U guruhlarning a’zolari o‘rtasida turli liderlik usullarini taggoslagan va bu
usullarning talabalar motivatsiyasi va jamoaviy ishiga ganday ta’sir gilishini aniglagan. Levinning
ishlari, talabalarda rahbarlik fazilatlarining shakllanishida guruh ta’sirining muhimligini
ko‘rsatadi.

Jon Adair - liderlikni o‘rgatish va liderlikni rivojlantirish sohasida keng tanilgan. Uning
ishlari, aynigsa talabalarda liderlikni shakllantirish uchun konkret usullarni ishlab chigishda mu-
himdir. Adair talabalarga guruhni boshgarish, qaror gabul gilish va samarali mulogot gilishni
o‘rgatish uchun turli usullarni taqdim etadi. U shuningdek, liderlikning “uchta bosgichi” - ishni
boshqarish, guruhni boshqarish va o‘zini boshqarish — talabalarda ganday rivojlanishi kerakligini
tushuntiradi.

Albert Bandura - o‘rganilgan xulg-atvor va ijtimoiy o‘rganish nazariyasining yaratuvchisi
sifatida tanilgan. Uning ishlari, talabalarda liderlikni shakllantirishda model o‘rganish va o‘z-
o‘zini anglashning ahamiyatini ta’kidlaydi. Bandura o‘z nazariyasida, boshgalarning xulg-
atvorlarini kuzatib, yangi ko‘nikmalarni o‘rganishning samarali usulini taqdim etadi. Talabalar,
o‘zlari uchun rahbarlik xulg-atvorlarini o‘rganish va ularni o‘zlarida go‘llash orqgali samarali
liderlarga aylanishlari mumkin.

Urren Bennis liderlikning psixologik va shaxsiy rivojlanish aspektlariga oid bir gator asarlar
yaratgan olimdir. U liderlikni shaxsiy o‘sish va ichki gadr-gimmatlar bilan bog’laydi. Talabalarda
liderlik shakllanishi uchun Bennis shaxsiy anglash, xatolarni gabul gilish va ulardan o‘rganish,
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0‘z-o‘zini rivojlantirish kabi omillarni muhim deb biladi. Uning ishlari, talabalarga o‘z liderlik
gobiliyatlarini rivojlantirishda kuchli psixologik poydevor yaratishga yordam beradi.

Muhokama. Talabalarda liderlik shakllanishining psixologik xususiyatlarini muhokama qi-
lish, bu jarayonning murakkabligi va ko‘p girraliligini tushunishga yordam beradi. Liderlik fagat-
gina tashabbuskorlik va boshgaruv gobiliyati bilan bog’liq bo‘lmay, balki shaxsning emotsional
intellekti, ijtimoiy kompetensiyasi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va boshqgalar bilan munosabatlarini
o‘rganish bilan ham chambarchas bog’ligdir. Quyidagi muhokama nugqtalarida talabalarda liderlik
shakllanishining psixologik xususiyatlarini o‘rganishning ahamiyatini yanada chuqurlashtirib
ko‘rib chigamiz.

1. Oziga bo‘lgan ishonch va ichki motivatsiya.

Liderlikning shakllanishida talabaning o‘ziga bo‘lgan ishonchi asosiy omillardan biri
hisoblanadi. O‘ziga bo‘lgan ishonch, shaxsning garorlar gabul gilishdagi mustahkamligi va
boshqgalar bilan alogalarning samaradorligini ta’minlaydi. Psixologik jihatdan, talabalarda bu
ishonchning shakllanishi ko‘p jihatdan o°z-o°zini anglash va o°z qobiliyatlarini to‘g’ri baholashga
bog’liqdir. O‘ziga bo‘lgan ishonch yuqori bo‘lgan talabalar, odatda, boshqalarga ta’sir ko‘rsatish
va rahbarlik gilishda samarali bo‘ladilar.

Shuningdek, ichki motivatsiya ham muhim omil hisoblanadi. Talaba o‘zini o‘rgatish va
rivojlantirishga gizigishi bo‘Imasa, u lider sifatida muvaffagiyatli bo‘lishi giyin. Psixologik nuqtali
nazardan, ichki motivatsiyaning rivojlanishi talabalar o‘zining liderlik gobiliyatlarini yanada
kuchaytiradi, chunki bu ularni o‘z maqgsadlariga erishishga undaydi va tashabbuskorlikni
rag’batlantiradi.

2. Kommunikativ gobiliyatlar va o‘zaro aloga.

Lider bo‘lish uchun kommunikativ qobiliyatlar juda muhimdir. Talabalar oz fikrlarini aniq
va tushunarli ifodalash, guruhdagi boshqalar bilan samarali alogada bo‘lish, ularni maqgsad sari
yo‘naltirish gobiliyatlarini rivojlantirishi kerak. Psixologik nuqgtai nazardan, yaxshi kommunikator
bo‘lish talabaning hissiy intellekti va empatiyasiga bog’lig. Empatiya — bu boshqgalarning
hissiyotlarini tushunish va ularga mos ravishda javob berish qobiliyatidir. Liderlikda empatiya,
ijtimoiy alogalarni mustahkamlash va guruhda ishonchni yaratishda muhim rol o‘ynaydi.

Agar talaba o°zining mulogot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirsa, u boshqalarga ta’sir
ko‘rsatish va jamoani samarali boshqgarish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Boshgalar bilan mulogot qi-
lish orqali, talabalar o‘zlarini va boshgalarni yaxshiroq tushunib, muvaffaqiyatli liderlarga aylani-
shi mumkin.

3. Empatiya va emotsional intellektning roli.

Empatiya va emotsional intellekt talabalarda liderlik shakllanishining psixologik jihatlarida
muhim o‘rin tutadi. Empatiya boshqgalar bilan yaxshi munosabatlarni o‘rnatish va ularni qo‘llab-
quvvatlashga yordam beradi, bu esa liderlikda samimiylik va ishonchni yaratadi. Emotsional
intellekt esa, o‘z hissiyotlarini boshgarish va boshqgalar bilan sog’lom va konstruktiv alogada
bo‘lish gobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi. Talabalar o‘z hissiyotlarini tushunish va
boshqarish orgali, stressni yengish, garorlar gabul gilish va murakkab vaziyatlarni hal gilishda
muvaffaqiyatli bo‘lishadi.

4. Guruh dinamikasi va jamoadagi rol.

Talabalarda liderlik shakllanishi ko‘pincha guruh dinamikasi bilan chambarchas bog’ligdir.
Talaba guruhning a’zosi sifatida faollashganida, u guruhning vaziyatiga garab o‘zini ganday tut-
ishini va ganday liderlik gobiliyatlarini namoyon qilishini o‘rganadi. Psixologik jihatdan,
guruhdagi boshqaruv usullari, o‘zaro munosabatlar va ishonch, talabaning liderlik ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Lider bo‘lish uchun talabalar guruhni ganday boshgarish, hamkorlikni kuchaytirish
va guruhdagi nizolarni hal gilish ko‘nikmalarini o‘rganishlari zarur.

5. Stressni boshgarish va qarorlar gabul gilish.

Liderlik fagat tashabbuskorlikni anglatmaydi, balki murakkab vaziyatlarda qgarorlar gabul
gilishni ham talab qiladi. Talabalar, ko‘pincha o‘gish jarayonida stress va bosimni boshdan
kechiradilar. Shuning uchun stressni boshqarish, garorlar gabul gilish va xavf-xatarlarni baholash
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ko‘nikmalari liderlikning psixologik jihatlariga kiradi. Agar talaba stressni boshgarish va man-
tigan to‘g’ri garorlar gabul gilishni o‘rgansa, u samarali lider bo‘lishi mumkin.

6. O‘z-o°zini anglash va shaxsiy rivojlanish.

Talabalarda liderlik shakllanishining psixologik jarayoni o‘z-o‘zini anglash va shaxsiy
rivojlanishga bog’ligdir. Lider bo‘lish uchun talaba o‘zining kuchli va zaif tomonlarini tushunishi,
shaxsiy maqgsadlar va gadriyatlarni anglashlari kerak. Shaxsiy rivojlanishning yuqori darajasi
talabalarni o°ziga ishonchli, garorli va ilhomlantiruvchi liderlarga aylantiradi.

Talabalarda liderlik shakllanishining psixologik xususiyatlari, talabaning ichki dunyosi,
ijtimoiy alogalari va hissiy intellekti kabi ko‘plab omillar bilan chambarchas bog’liqdir. Lider-
likning psixologik aspektlarini rivojlantirish, talabalarni fagat bilim bilan emas, balki ijtimoiy
ko‘nikmalar, mulogot qobiliyatlari va shaxsiy rivojlanish bilan ham ta’minlaydi. Shuningdek,
talabalarning liderlik qobiliyatlari, guruh dinamikasini tushunish, stressni boshgarish va o‘zini
rivojlantirishga asoslanadi. Bularning barchasi talabalarda liderlik shakllanishining psixologik ji-
hatlarini to‘lig tushunishga yordam beradi.

Xulosa. Talabalarda liderlik shakllanishining psixologik xususiyatlari, o‘quv jarayonida va
ijtimoiy hayotda muvaffaqiyatli liderlarni tarbiyalashda muhim rol o‘ynaydi. Liderlik nafaqat
tashabbuskorlik va rahbarlik gobiliyatlari bilan bog’liq, balki ozini anglash, emotsional intellekt,
ijtimoiy alogalar va stressni boshqarish kabi psixologik omillarni ham oz ichiga oladi. Shaxsning
o‘ziga bo‘lgan ishonchi, kommunikativ ko‘nikmalari, empatiyasi va hissiy intellekti talabalarda
liderlik fazilatlarining shakllanishida asosiy omillar hisoblanadi.

Liderlik shakllanishining psixologik xususiyatlarini o‘rganish, talabalar uchun nafaqat
o‘gish jarayonida muvaffaqiyatga erishish, balki kelajakda ijtimoiy va professional hayotda
samarali rahbar bo‘lish imkoniyatini yaratadi. Talaba yoshida o‘zini rivojlantirish, guruh bilan
ishlash va boshgalarga ta’sir ko‘rsatish ko‘nikmalarini rivojlantirish, ular uchun muvaffaqiyatli
liderlikning asosiy poydevorini yaratadi.

Talabalarda liderlik shakllanishining psixologik xususiyatlari asosan quyidagi omillar orgali
rivojlanadi:

Talabalar o°z qobiliyatlarini tushunib, ular ustida ishlash orqali rahbarlikka nisbatan ishonch
hosil giladilar.

Samarali mulogot qilish, boshqalar bilan alogalarni o‘rnatish va ularni ilhomlantirish lider-
likning muhim tarkibiy gismlaridir.

Boshgalarni tushunish va ularni go‘llab-quvvatlash orqali liderlar o‘z jamoasida ishonchni
yaratadilar.

Talabalar o‘z qarorlarini mustahkamlik bilan gabul gilish va muammolarni samarali hal qi-
lish ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Talabalar guruhda boshgalar bilan hamkorlikda ishlash, nizolarni hal gilish va guruhni
samarali boshgarish gobiliyatlarini rivojlantiradilar.

Shu bilan birga, talabalar psixologik giyinchiliklarni yengish, stressni boshqarish va o‘z
magsadlariga erishish uchun o‘z-o‘zini anglash jarayonida muvaffagiyatli liderlar bo‘lish uchun
zarur bo‘lgan barcha ko‘nikmalarni o‘rganadilar. Liderlikni shakllantirish, talabalarga nafaqgat
o‘gishdagi muvaffagiyatni ta’minlash, balki jamiyatda ijtimoiy, igtisodiy va siyosiy o‘zgarishlarga
ta’sir etadigan kuchli liderlar bo‘lish imkoniyatini beradi.

Shu tariqa, talabalarda liderlik shakllanishining psixologik jihatlari ularda kelajakda ijtimoiy
muammolarni hal gilish, guruhlarni boshgarish va o‘zgarishlarni amalga oshirishga qodir bo‘lish
uchun muhim poydevor yaratadi.
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Arziqulov Hasan Normurod o ‘gli,
Samargand davlat chet tillari instituti,
Narpay xorijiy tillar fakulteti o ‘gituvchisi

OLIY TA’LIMDA KOMPETENSIYAVIY YONDASHUVNI JORIY ETISHDA
O‘QITUVCHINING ROLI VA PSIXOPEDAGOGIK TAYYORGARLIGI

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni samarali
Jjoriy etishda o ‘qituvchining roli va uning psixopedagogik tayyorgarligi muhim omil sifatida tahlil
qilinadi. Kompetensiyaviy yondashuv o ‘quv jarayonini shaxsga yo ‘naltirish, amaliy ko ‘nikmalarni
shakllantirish va mustaqil fikrlashni rivojlantirishga xizmat qiluvchi ilg ‘or yondashuv sifatida
talgin etiladi. Ushbu yondashuvni hayotga tatbiq etishda o ‘gituvchi nafagat bilim beruvchi, balki
vo ‘naltiruvchi, motivatsiya beruvchi va muhit yaratuvchi subyekt sifatida namoyon bo ‘ladi.

Kalit so‘zlar: kompensiyaviy yondashuv, oliy ta’lim, o ‘qituvchi roli, psixopedagogik tayyor-
garlik, kasbiy kompetensiya, pedagogik innovatsiyalar, refleksiv yondashuv, ta’lim sifati,
o ‘qituvchi salohiyati, o ‘quv jarayoni.

Annomayusn:. B 0annoii cmamve paccmampueaemcs poiib Npenooasameins u €20 ncuxoo-
20-nedazocudeckas no020MmMo6Ka KAaK 6adCHvle (axmopbl 3¢hdexmusHoco 6HeOpeHus Komne-
MEHMHOCMHO20 NO00X00a 8 cucmemy vicuie2o obpasosanus. KomnemeHmHocmHulil n0OX00 UH-
mepnpemupyemcs Kak CO8PeMeHHbIL N00X00, OPUESHMUPOBAHHDIL HA TUYHOCMb 00YYaouecocs,
@opmuposanue NPaKMuyecKux Hagblk08 U pasgumue CamocmoamenbHo20 MoluiieHus. Bneopenue
0aHHO20 N00X00a mpeodyem om npenooasameisi He MoabKo nepeoayu 3HaHUll, HO U 6bINOJHEHUs
poaell HaCMAasHUuKa, MOMuUeamopa u cozoamens 006pa3068amenbHOU cpeobl.

Knruesvie cnosa:. xomnemenmuocmuulii N00Xo0, gvicuiee 0Opazosanue, poib NPenooasa-
mejisl, NCUXOJI020-Nedazo2uyecKkas no020mosKd, NPoheccUoHaAIbHAS KOMNEMeHMHOCMb, Neddzo-
2uuecKue UHHOBAYUU, peqhieKcusHblil N0OX00, Ka4ecmeo 0Opa308aHus, nedazocudeckuil nomeH-
yuan, obpazosamenvubvili npoyecc.

Abstract:. This article analyzes the role of the teacher and their psycho-pedagogical pre-
paredness as key factors in the effective implementation of the competence-based approach in
higher education. The competence-based approach is interpreted as an advanced educational
strategy focused on learner-centered instruction, development of practical skills, and enhance-
ment of independent thinking. In applying this approach, the teacher emerges not only as a
knowledge provider but also as a mentor, motivator, and creator of an enabling educational envi-
ronment.

Keywords:. competence-based approach, higher education, teacher’s role, psycho-
pedagogical preparedness, professional competence, pedagogical innovations, reflective ap-
proach, quality of education, teaching potential, educational process.

Kirish. Bugungi kunda ta’lim jarayonini zamonaviylashtirish, xalqaro standartlarga mos-
lashtirish va raqobatbardosh kadrlar tayyorlash borasida kompetensiyaviy yondashuvga
asoslangan o‘quv tizimining ahamiyati tobora ortib bormoqda. Aynigsa, oliy ta’lim muassasalari-
da ushbu yondashuvni samarali joriy etish o‘qituvchilarning kasbiy salohiyati, innovatsion
fikrlashi va psixopedagogik tayyorgarligiga bevosita bog‘liqdir. Zamonaviy o‘qituvchi nafagat
bilim egasi, balki ta’lim oluvchini faol shaxs sifatida shakllantirishga xizmat qiluvchi metodologik
yetakchi bo‘lishi zarur.

Kompetensiyaviy yondashuv o‘quv jarayonini shaxsga yo‘naltirish, o‘quvchining mustaqil
fikrlashini qo‘llab-quvvatlash, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish va real hayotiy vaziyatlarga
mos qarorlar qabul qilish qobiliyatini shakllantirishni nazarda tutadi. Bu esa o‘qituvchidan yan-
gicha yondashuv, psixologik sezgirlik, refleksiv fikrlash va pedagogik innovatsiyalarni qo‘llashni
talab qiladi. Shuningdek, o‘qituvchining psixologik-pedagogik tayyorgarligi — ya’ni ta’lim
oluvchining emotsional ehtiyojlari, shaxsiy farglari va motivatsion omillarini tushunish layogati
— ta’lim samaradorligini belgilovchi asosiy omillardandir.
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Shu bois, oliy ta’limda kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish jarayonida o‘qituvchining
roli va uning psixopedagogik tayyorgarligi o‘quv muhitining sifatini, o‘quvchining rivojlanish
dinamikasini hamda umumiy ta’lim natijalarini aniglovchi muhim tarkibiy komponent sifatida
ko‘rilishi lozim. Mazkur maqolada aynan shu omillar chuqur tahlil qilinadi va amaliy takliflar bi-
lan boyitiladi.

Adabiyotlar tahlili. So‘nggi yillarda kompetensiyaviy yondashuv zamonaviy ta’lim metod-
ologiyasining asosiy tamoyillaridan biriga aylangan. Bu yondashuvning ilmiy asoslari ko‘plab
xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan chuqur o‘rganilgan. Jumladan, A.K. Markova (2004) o‘z
tadqiqotlarida o‘qituvchining kasbiy kompetensiyasini faqatgina bilim berish faoliyati bilan che-
klamasdan, balki shaxsiy refleksiya, kommunikatsiya va shaxslararo mulogotga asoslangan kom-
pleks salohiyat sifatida talqin etadi. Uning fikricha, zamonaviy o‘qituvchi o‘quv muhitining psix-
ologik barqarorligini ta’minlovchi shaxs bo‘lishi kerak.

E.F. Zeer (2011) kompetensiyaviy yondashuvni o‘qituvchining psixologik tayyorgarligi bi-
lan chambarchas bog‘lab, bu tayyorgarlik o‘quvchining ichki motivatsiyasini rag‘batlantirish va
shaxsiy o‘sishini qo‘llab-quvvatlashda hal qgiluvchi omil ekanligini ta’kidlaydi. Shu bilan birga,
N.V. Kuzmina (2006) o‘qituvchining professional faoliyatidagi muvaffaqiyat pedagogik mahorat,
emotsional bargarorlik va ijodiy tafakkurga tayanishini asoslab beradi.

S.D. Smirnov (2007) ta’lim jarayonida o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi subyekt-subyektli
munosabatlarning ahamiyatini urg‘ulaydi. U o‘qituvchining psixopedagogik kompetensiyasini
o‘quvchilarni faollashtirish, ularni mustaqil qaror qabul qilishga undash, shaxsiy yondashuvni
qo‘llash bilan bog‘laydi. T.l. Shamova (2003) esa ta’limda innovatsion metodlardan foydalanish
va psixologik qo‘llab-quvvatlov muhitini yaratish orqali ta’lim samaradorligini oshirish mum-
kinligini ilmiy jihatdan asoslab bergan.

Xorijiy olimlardan J. Raven (2000) kompetensiyaviy yondashuvni insonning shaxsiy
rivojlanishiga asoslangan universal model sifatida ko‘rsatadi. U ta’lim jarayonida o‘qituvchining
mas’uliyati faqat bilim yetkazish bilan emas, balki o‘quvchining mustaqil shaxs sifatida shakllan-
ishiga yo‘naltirilganligini ta’kidlaydi. P. Lengrand (1993) esa uzluksiz ta’lim tamoyillari asosida
o‘qituvchining o‘z ustida doimiy ishlashi va yangilikka ochiqligini kompetensiyalarning asosiy
manbai deb biladi.

O‘zbekistonlik tadgiqotchilardan N.A. Musurmonova, G.B. Shoumarov, A.A. Rasulov va
R.l. Sunnatovalar tomonidan olib borilgan ilmiy ishlar ta’lim sifatini oshirishda o‘qituvchining
psixologik savodxonligi, motivatsion yetakchiligi va reflektiv yondashuvi muhimligini ko‘rsatadi.
Aynigsa, G.B. Shoumarov (2017) o‘qituvchi faoliyatida milliy gadriyatlar, psixologik ehtiyojlar
va ijtimoiy kontekstning uyg‘unligiga alohida e’tibor qaratgan.

Ushbu tahlil asosida xulosa qilish mumkinki, oliy ta’limda kompetensiyaviy yondashuvni
muvaffaqiyatli joriy etishda o‘qituvchining kasbiy, psixologik va pedagogik jihatdan tayyorgarligi
hal giluvchi rol o‘ynaydi. Adabiyotlarda bu tayyorgarlik shaxsiy fazilatlar, metodik malakalar,
psixologik sezgirlik va refleksiv yondashuv kabi mezonlar orgali ochib berilgan.

Muhokama. Zamonaviy ta’lim tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri — ta’lim
oluvchilarning bilim emas, balki real hayotiy muammolarni hal gila oladigan kasbiy va shaxsiy
kompetensiyalarini shakllantirishdir. Bu borada kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish, aynigsa
oliy ta’limda, o‘qituvchining faolligi, kasbiy salohiyati va psixopedagogik tayyorgarligi bilan
bevosita bog‘liqdir. O‘qituvchi endilikda an’anaviy bilim uzatuvchidan ko‘ra ko‘proq o‘rgatuvchi,
yo‘naltiruvchi, emotsional va intellektual rag‘batlantiruvchi, shuningdek, o‘quv mubhitining
yaratuvchisi sifatida talgin gilinmoqda.

Psixopedagogik tayyorgarlik deganda o‘qituvchining faqat nazariy bilimlar emas, balki
shaxslararo muloqot, empatiya, refleksiya, emotsional barqarorlik, kommunikativ ko‘nikmalar,
didaktik moslashuvchanlik va talabalar bilan individual ishlash malakalari ham nazarda tutiladi.
Kompetensiyaviy yondashuvda ta’lim oluvchining ichki ehtiyojlarini tushunish, ularni shaxsiy
o‘sishga yo‘naltirish va real amaliyotga tayyorlash o‘qituvchining asosiy vazifalaridan biri
hisoblanadi. Shu boisdan, o‘qituvchi o‘z pedagogik faoliyatida zamonaviy texnologiyalar, inter-
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faol metodlar, hamkorlikka asoslangan yondashuv va baholashning yangi usullarini qo‘llashga
tayyor bo‘lishi kerak.

Amaliy kuzatishlar va ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, o‘qituvchilarning psixopeda-
gogik tayyorgarligi yetarli bo‘lmagan holatlarda kompetensiyaviy yondashuv yuzaki joriy etiladi,
bu esa o‘quvchilarda fagat nazariy bilimlarning shakllanishiga olib keladi. Aksincha, yuqori dara-
jadagi reflektiv, innovatsion va emotsional jihatdan bargaror pedagoglar o‘quvchilarning faolligi,
mustaqil fikrlashi va 0‘z-0°zini rivojlantirish ko‘nikmalarini samarali shakllantira olishadi.

Shuningdek, o‘qituvchining doimiy kasbiy rivojlanishga bo‘lgan ehtiyoji va tayyorligi ham
kompetensiyaviy yondashuvning joriy etilishida muhim rol o‘ynaydi. Bu esa pedagogning oz us-
tida ishlashi, o‘zini baholashi, zamonaviy psixologik va pedagogik tadqiqotlarni tahlil qilishi,
yangi metodikalarni amaliyotga tatbiq etish gobiliyatini talab giladi.

Xulosa. Oliy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish nafaqat ta’lim
mazmunini, balki o‘qituvchining rolini tubdan qayta ko‘rib chiqishni taqozo etadi. Zamonaviy
pedagog shunchaki bilim yetkazuvchi emas, balki shaxsiy va kasbiy jihatdan rivojlanayotgan
o‘quvchini yo‘naltiruvchi, rag‘batlantiruvchi va psixologik qo‘llab-quvvatlovchi subyekt sifatida
namoyon bo‘ladi. Ushbu yondashuvni samarali amalga oshirishda o‘qituvchining psixopedagogik
tayyorgarligi hal qiluvchi omil bo‘lib, bu tayyorgarlikning darajasi ta’lim sifati va talabaning
kompetensional shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, yuqori psixologik sezgirlik, reflektiv tafakkur, inno-
vatsion yondashuv va kommunikativ qobiliyatlarga ega bo‘lgan o‘qituvchilar o‘z talabalari bilan
samarali pedagogik hamkorlik o‘rnata oladi. Bunday pedagoglar o‘quv muhitida ijodkorlik, mus-
taqil qaror qabul qilish va o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantiradi. Shu bilan birga,
o‘qituvchining o‘z ustida doimiy ishlashi, metodik yangiliklarga ochiqligi va ijtimoiy-psixologik
bilimlar bilan qurollanganligi ta’lim samaradorligini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, kompetensiyaviy yondashuvning oliy ta’limda to‘liq joriy etilishi
uchun o‘gituvchining psixopedagogik tayyorgarligini muntazam rivojlantirish, Kkasbiy re-
fleksiyasini chuqurlashtirish va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvni ustuvor tamoyil sifatida ilgari
surish zarur. Bu esa nafagat ta’lim sifatining yuksalishiga, balki raqobatbardosh va mas’uliyatli
mutaxassislarni tayyorlashga xizmat giladi.
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Buxoro davlat universiteti tadgigotchisi

O‘SMIRLARDA IRODA SIFATLARINI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK OMILLARI

Annotatsiya: Mazkur ilmiy ishda o ‘smirlik davrida iroda sifatlarining shakllanishi va
rivojlanish jarayoni psixologik jihatdan tahlil etilgan. O ‘smirlarning shaxsiy rivojlanishida iroda
sifatlarining — gat’iyat, sabr-togat, o ‘zini boshqarish kabi fazilatlarning ahamiyati ochib beril-
gan. Tadgiqotda iroda sifatlariga ta’sir giluvchi asosiy psixologik omillar — oila muhiti, mak-
tabdagi ijtimoiy-psixologik sharoitlar, tengdoshlar guruhi va individual psixologik xususiyatlar
tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: iroda sifatlari, o ‘smirlik davri, psixologik omillar, shaxsiy rivojlanish, ijtimoiy
muhit, pedagogik yondashuv, psixologik rivojlanish, oila ta’siri, tengdoshlar guruhi.

Aunomauyun: B Oaunotl Hayunou pabome Ncuxonocudecku npoaHatu3upos8aHvl npoyeccol
qbopMupoeaHuﬂ u paseumust 60J1€6blX Kadecme 6 I’lOOpOCWlKOGOM eozpacme. Pacprzma 3Ha4u-
MOCnlb MAKUX 60Jie6blX Kavecme, KakK L;eﬂeycmpeMﬂéHHOCWIb, mepnenue, CAMOKORNPOJlb 6 Jud-
HOCMHOM paseumuu nodpocmkog. B uccneoosanuu paccmonpenvl OCHOBHblE ncuxojliocudecKkue
qbaKmopbz, GauAilowue Ha paseumue 60J1U. cemetnas cpec)a, COYUAIbHO-Ncuxoaocuv4ecKkas obcma-
HOBKA 8 WIKOJe, ePYNNA C8EPCMHUKO8 U UHOUBUOYATbHbIE NCUXOJ02UdecKue 0COOeHHOCmU Noo-
POCMKO86.

Knrouegvie cnosa: sonesvie kauecmsa, NOOPOCMKOBbILL 803pACH, NCUXoa02udeckue Gaxmo-
pbol, JUYHOCMHOE paszeumue, COyuaibhasi cpeda, neoazo2u4eckull I’ZOa)COO, ncuxonocuveckoe pas-
gumue, 6IUsAHUE cemMblUl, CPYNNA C6ePCMHUKOS.

Annotation: This scientific work provides a psychological analysis of the formation and de-
velopment of volitional qualities during adolescence. The importance of volitional traits such as
determination, patience, and self-control in the personal development of adolescents is revealed.
The study examines key psychological factors influencing willpower development, including fami-
ly environment, socio-psychological climate at school, peer group influence, and individual psy-
chological characteristics of adolescents.

Keywords: volitional qualities, adolescence, psychological factors, personal development,
social environment, pedagogical approach, psychological development, family influence, peer
group.

Kirish. O‘smirlik - shaxs taraqqiyotining eng murakkab va mas’uliyatli bosqichlaridan biri
bo‘lib, bu davrda insonning psixik rivojlanishi, shaxsiy fazilatlari, ijtimoiy xulg-atvori va ichki
dunyosi shakllanadi. Aynigsa, iroda sifatlari - qat’iyat, bardoshlilik, o‘zini boshqarish, maqsadga
intilish kabi xususiyatlar - o‘smirlik davrida intensiv shakllana boshlaydi. Bu sifatlar nafagat
shaxsning 0°‘z oldiga maqsad qo‘yishi va unga erishishida, balki mustaqil fikrlash, to‘g‘ri qaror
qabul qilish, hayotiy sinovlarga bardosh berishda muhim rol o‘ynaydi.

Iroda sifatlarining rivojlanishiga ko‘plab omillar ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, oila muhitining
iligligi, maktabdagi psixologik iqlim, o‘qituvchi va do‘stlar bilan bo‘lgan munosabatlar,
shuningdek, ommaviy axborot vositalari va ijtimoiy tarmoqlarning ta’siri bu jarayonda alohida
o‘rin tutadi. Shu bilan birga, har bir o‘smirning individual psixologik xususiyatlari - temperament,
hissiy barqarorlik, o‘z-o‘zini anglash darajasi ham iroda sifatlarini shakllantirishda muhim
ahamiyatga ega.

Mazkur ishda o‘smirlarda iroda sifatlarini rivojlantirishga ta’sir etuvchi asosiy psixologik
omillar o‘rganiladi, ularning ijtimoiy-psixologik jihatlari tahlil gilinadi hamda samarali pedagogik
va psixologik yondashuvlar yoritiladi. Bu mavzuning dolzarbligi shundaki, iroda sifatlarining
mustahkam shakllanishi o‘smirlarning ijtimoiy hayotga muvaffagiyatli moslashuvi va barkamol
shaxs bo‘lib yetishishining asosi hisoblanadi.
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O‘smirlik davri inson shaxsiyatining faol shakllanish bosqichi bo‘lib, aynan shu davrda
irodaviy sifatlarning rivojlanishi muhim ahamiyat kasb etadi. Iroda shaxsning o‘z oldiga qo‘ygan
magsadlariga erishish, giyinchiliklarni yengish va xatti-harakatlarini ongli ravishda boshqarish
gobiliyatini aks ettiruvchi psixologik fenomen hisoblanadi. Ushbu sifatlarning shakllanishi
o‘smirlarga nafaqat o‘z-o‘zini tarbiyalash va intizomli bo‘lish, balki jamiyatda muvaffaqiyatli
jtimoiylashuvni ta’minlash imkonini ham beradi. Shu sababli, irodaviy sifatlarning rivojlanish
jarayonini chuqur tahlil qilish va unga ta’sir qiluvchi omillarni o‘rganish muhimdir.

Irodaviy sifatlar shaxsning individualligini belgilovchi asosiy tarkibiy gismlar bo‘lib, ular
orasida qat’iyat, sabr-toqat, o‘ziga talabchanlik va maqgsadga intilish kabi fazilatlar mavjud. Ushbu
sifatlarning shakllanishi turli ichki va tashqi omillarga bog‘liqdir. Ichki motivatsiya shaxsning
shaxsiy intilishlari, qiziqishlari va maqsadlari bilan bog‘liq bo‘lsa, tashqi omillar oilaviy tarbiya,
ta’lim tizimi hamda ijtimoiy muhit bilan bevosita alogador. Irodaviy sifatlarning rivojlanishi in-
sonning turli hayotiy vaziyatlarga ganday munosabat bildirishini belgilaydi va uning garor gabul
qilish qobiliyatiga ta’sir ko‘rsatadi.

Psixologik nugtayi nazardan tahlil gilinganda, iroda nafagat tashqi xatti-harakatlar orgali,
balki insonning o‘zini ma’lum salbiy harakatlardan tiyish qobiliyati orqali ham namoyon bo‘ladi.
Irodaviy harakatlar qo‘zg‘alish jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lib, ular o‘zaro bioquvvat yordami bi-
lan ta’sir etib, rivojlanib boradi. Ushbu holatni tushuntirish uchun akademik I.P. Pavlov fikrlariga
murojaat gilish mumkin: “Biz, normal kishilar doimiy ravishda ma’lumot, harakat va so‘zlardan
o‘zimizni tiyib turamiz-ku, bu esa katta yarim sharlarning muayyan punktlariga tormozlanish im-
pulslarini yuborish emasmi, axir!” [103].

Irodaviy sifatlarning rivojlanishi nerv tizimining holati bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib,
bosh miya po‘stlog‘ida sodir bo‘ladigan qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlari asosiy rol
o‘ynaydi. Agar qo‘zg‘alish jarayoni zaif bo‘lsa, shaxsda irodaviy faollik pasayadi va bu holat
logaydlik yoki apatiyaga olib kelishi mumkin. Tormozlanish jarayonining kuchsizligi esa o‘z-
o°‘zini nazorat gila olmaslik, impulsiv harakatlar va irodaviy zaiflikning yuzaga kelishiga sabab
bo‘ladi. Shu sababli, irodaviy sifatlarning shakllanishi va rivojlanishida maxsus psixologik tren-
inglar, pedagogik yondashuvlar va shaxsiy tajriba katta ahamiyatga ega.

Psixologiyaning ijtimoiy-tarixiy taraqqiyoti jarayonida tashqi ta’sirlar va tevarak-atrof mu-
hitning o‘rni alohida ahamiyat kasb etib, aynan shu omillar ta’sirida irodaviy sifatlar shakllanadi.
Ayrim psixologlar irodaning shakllanishi shaxsning ichki intilishlariga asoslangan deb hisoblagan
bo‘lsa, boshqa tadqiqotchilar insonning his-tuyg‘ulari, fikrlari, irodaviy harakatlari va intilishlari
tashqi muhit ta’sirida shakllanishini ta’kidlaydilar.

O‘smirlik davrida shaxs o‘zining xatti-harakatlari, faoliyati va muomala jarayonlarida
magsadga muvofiq strategiyalarni ishlab chigadi. Ushbu jarayonda inson tabiiy va ijtimoiy
gonuniyatlarni o‘rganishi, hayotiy tajriba orttirishi, shuningdek, mulogot va ijtimoiy muhitdan
kelib chigadigan talab va ta’sirlarga moslashishi orqali irodaviy fazilatlarini mustahkamlab bora-
di. O‘zlashtirilgan bilimlar esa insonning maqsadga muvofiq harakat qilishiga va turmush vogeli-
klariga moslashishiga zamin yaratadi.

Tashqi to‘siglar esa insonning faoliyatida, muomala jarayonida va atrof-muhit bilan o‘zaro
munosabatida uchraydigan jismoniy yoki ijtimoiy muammolar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
Masalan, inson magsadiga erishish yo‘lida tashqi muhitdan bo‘ladigan qarshiliklar, insonlar
tomonidan qo‘yiladigan cheklovlar yoki jamiyatning talab va qoidalari unga to‘sqinlik qilishi
mumkin. Shuning uchun, irodaviy harakatlar — bu shaxsning o‘z oldiga qo‘ygan magqsadiga er-
ishish uchun ichki va tashqi to‘siqlarni yengishga qaratilgan ongli harakatlar tizimidir.

Akademik I.P. Pavlov irodaviy harakatlarning mexanizmini shartli assotsiativ jarayon sifati-
da ko‘rib chiqib, uni oliy nerv faoliyatining qonunlari bilan izohlagan [103]. Unga ko‘ra, inson-
ning irodasi so‘z qo‘zg‘atuvchilari bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, so‘z miyani murakkab va ijodiy ish-
larga undaydi. Bu jarayon natijasida insonning tashqi olam bilan o‘zaro munosabatlari irodaviy
harakatlar orgali shakllanadi. Shu sababli, irodaviy harakatlarning fiziologik asosi ikkinchi signal
sistemasining birinchi signal bilan o‘zaro bog‘ligligiga asoslanadi.
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Rus fiziologi va psixologi .M. Sechenov o‘z tadgiqotlarida irodani xulg-atvorni boshgarish
va uni regulyatsiya gilish gobiliyati sifatida talgin gilgan. U inson faoliyatidagi ixtiyorsiz hara-
katlarning ixtiyoriyga aylanish jarayonini tahlil qilib, irodaning inson harakatlarini chaqirish,
to‘xtatish, kuchaytirish yoki susaytirish imkoniyatiga ega ekanligini ta’kidlagan [33]. Uning
fikricha, irodaviy sifatlarning rivojlanish darajasi shaxsning o°zini nazorat gila olish gobiliyatiga
bog‘liqdir.

Murakkab irodaviy harakatlarning asosiy bosgichlaridan biri — insonning o‘z oldiga maqgsad
qo‘yib, uni ongli ravishda anglab yetishidir. Bu jarayonda turli ehtiyojlar, motivlar va mayllar
shakllanadi. O‘smirlik davrida bu jarayon yanada murakkab tus oladi, chunki aynan shu bos-
gichda inson oz qarorlarini mustaqil qabul qilish va ularni bajarish yo‘lida to‘siglarni yengishga
harakat qiladi. Irodaviy sifatlarning rivojlanishida o‘smirning ijtimoiy tajribasi, shaxsiy motivlari
va hayotiy gadriyatlari muhim rol o‘ynaydi.

Buyuk mutafakkirlar o‘z hayotlarida ijtimoiy manfaatlarni ustuvor deb bilib, irodaviy si-
fatlarni namoyon qilganlar. Ular o‘z faoliyatlarini jamiyatga xizmat qilish, yangi ilmiy kashfiyot-
lar qilish va insoniyat taraqqiyotiga hissa qo‘shishga bag‘ishlaganlar. Bu esa shaxsning irodasi
nafaqat shaxsiy yutuqlar, balki ijtimoiy taraqqiyotda ham muhim o‘rin tutishini ko‘rsatadi.

Magsadga erishish jarayonida insonning ichki dunyosida turli motivlar o‘zaro kurashadi.
Taban motivlar shaxsiy manfaatlar va qulaylikni o‘ylash bilan bog‘liq bo‘lsa, yuksak motivlar ax-
logiy-ma’naviy tamoyillarga asoslanadi. Insonning qabul qiladigan qarorlari ushbu kurash na-
tijasiga bog‘liq bo‘lib, uning irodaviy sifatlari aynan shu jarayonda shakllanadi. Shaxs magsadga
erishish usullarini tanlayotganda, uning bilimlari, ijjodkorligi va irodasi muhim rol o‘ynaydi. Mo-
tivlar kurashi tufayli uzoq vaqt davomida ikkilanib yurish insonning irodasizligi emas, balki u
mas’uliyatni chuqur his qgilayotganining dalilidir.

Haqiqiy irodali inson yuksak motivlar bilan salbiy mayllar o‘rtasidagi kurashni uzoq davom
ettirmaydi, aksincha, qisqa vaqt ichida to‘g‘ri qarorga keladi. Chinakam irodali shaxs qaror qabul
qilish jarayonida qat’iyat bilan harakat qiladi, o‘zining asosiy qadriyatlariga tayanadi va o‘z
vataniga, jamiyatga bo‘lgan muhabbat motivining g‘alabasi bilan xatti-harakatlarini belgilaydi.
Shunday qilib, kuchli irodali insonlar maqsad sari aniq yo‘nalishda harakat qilishadi va o‘z qaror-
larini amalga oshirishga qodir bo‘ladilar.

Qaror gabul qilish irodaviy jarayonning muhim bosqichi bo‘lsa-da, bu jarayon fagat tayyor-
garlik bosqgichi hisoblanadi. Irodaviy jarayonning asosiy gismi — bu garorning amalda bajarilishi,
ya’ni insonning o‘z niyatini hayotga tadbiq etishidir. Psixologik tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
inson o‘z oldiga turli maqgsadlarni qo‘yib, ularni amalga oshirish uchun reja tuzishi mumkin, lekin
fagat kuchli iroda egalarigina o‘z rejalarini amalda bajarishadi. Haqiqiy irodali shaxs sharoit
o‘zgarishiga moslasha oladi, lekin u har ganday vaziyatda ham muvaffaqiyat uchun kurashishdan
voz kechmaydi.

Xulosa. O‘smirlik davri inson hayotidagi eng muhim va keskin o‘zgarishlarga boy bosqich
bo‘lib, bu davrda shaxsning psixologik yetilishi, mustaqil fikrlashi va hayotiy pozitsiyasi shaklla-
nadi. Aynan shu jarayonda iroda sifatlarini rivojlantirish — o‘smirning kelajakdagi muvaffaqiyatli
faoliyati, ijtimoiy moslashuvi va magsadga intilgan shaxs bo‘lib kamol topishida hal giluvchi rol
o‘ynaydi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, o‘smirlarning iroda sifatlariga ta’sir etuvchi asosiy
psixologik omillar quyidagilardir: oiladagi tarbiya uslublari, maktabdagi psixologik muhit,
do‘stlar guruhi bilan bo‘lgan ijtimoiy munosabatlar, shuningdek, o‘quvchining individual psix-
ologik xususiyatlari va 0‘z-o‘zini anglash darajasi. Shu omillar uyg‘unligi o‘smirda qat’iyatlilik,
sabr-toqat, o‘zini boshqarish va muammolarni yengib o‘tish qobiliyatini rivojlantiradi.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlarda iroda sifatlarini shakllantirish uzluksiz psixologik-
pedagogik qo‘llab-quvvatlashni, individual yondashuvni va ijtimoiy muhit bilan to‘g‘ri ishlashni
talab etadi. Bu jarayonda ota-onalar, o‘qituvchilar va psixologlarning hamkorligi muhim ahamiyat
kasb etadi. Mazkur yo‘nalishdagi ilmiy-psixologik izlanishlar esa o‘smirlar bilan ishlashda yanada
samarali yondashuvlarni ishlab chigishga imkon yaratadi.
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Otaboyeva Oysha Baxodirovna,
Xorazm viloyati Tuproqgal’a tumani 20-son maktab psixologi

INKLYUZIV TA’LIMDAN-INKLYUZIV JAMIYATGA

Annotatsiya: Inklyuziv ta 'lim nogiron bolalarni ta 'lim jarayoniga integratsiya gilish hamda
umumta lim maktablarini nogiron bolalarga moslashtirishni ko ‘zda tutadigan, ijtimoiy adolat va
tenglikni bosh maqsad qilib olgan jarayondir.Inklyuziv ta’lim maxsus ehtiyojli, nogiron bolalar
ham fagat maxsus maktablarda emas, balki sog’lom bolalar o ‘qiydigan umumta 'lim maktablarida
ham ta’lim-tarbiya olishlari mumkin ekanligini e’tirof etadi. Buning uchun esa maktab ham,
o ‘qituvchi-tarbiyachilar ham inklyuziv ta’lim tizimiga tayyor bo ‘lishi, maktab darajasi, jismoniy
sharoit va o ‘qishga imkon omillari shu ta 'lim talablariga to ‘la javob berishi kerak.

Kalit so‘z: bola, ta’lim, tarbiya, malaka, ehtiyoj, muammo, muaSsaSa, sog’lom, maxsus,
inklyuziv ta 'lim, ota-onalar, nogiron, hayot, korreksion.

Annomauusn: Unknosuernoe 00pasosanue - 3mo npoyecc, HanpasieHHvlll Ha UHmMezpayuro
demell ¢ UHBATUOHOCBIO 8 0OPA308AMENbHBII NPOYECC U adanmayuo ooueoopaz’06amenbHbix
WKOTL NOO HYHCObl MAKUX Oemell, npu 3MOM OCHOBHOU Yelbld CIABIMCS COYUATbHASL CNPABeOiU-
gocmb U pagencmeo. HHKI03usHoe 0bpasosanue npusHaém, 4mo oemu ¢ 0coObIMU NOmpeOHO-
CMAMU U UHBATUOHOCMBIO MO2YM NOLYYAMb 00pA306aHue U 60CNUMAHUe He MONbKO 68 CHeyUdib-
HBIX YUpedcOeHuUsix, Ho U 8 00ueobpazoeamenbHblX WKOIAX, 20e yuamcs 300posvle Oemu. J[ns
9MO20 KAK WIKOA, MAK U Nedazocu-60Cnumameint O0INCHbL ObIMb 20MOB8bl K GHEOPEHUIO UHKIIO-
3UBHOU CUCMEMDbL, A YPOBEHb WKObL, usuecKue Yciosus u 00OCMYNHOCMb 00YYeHUsT OO0NHCHDL
NOJHOCMBIO COOMBEMCMB08AMb MPEOOBAHUAM OAHHO20 0OPA308AHUAL.

Kniouesvie cnosa: pe6énok, obpaszosanue, socnumatue, Keaiugukayus, nompebHOCMmb,
npobnema, yupexcoenue, 300p08bulil, CNeYUAIbHbII, UHKTIO3UBHOE 00pa308anue, pooumenu, UHEad-
JIUOHOCMb, JHCU3Hb, KOPPEKYUOHHASL paboma.

Kirish. Inklyuziv ta’lim hamma bolalarning bir xil maktab va bir xil sinfxonada — bir xil
sharoitda ta’lim olishini anglatadi. Ya’ni imkoniyati cheklangan bola sog’lom bolalar bilan bir xil
¢’tiborda o‘qgiy olishi kerak. Ozbekistonda oilaviy sharoitidan qat’i nazar, barcha bolalar davlat
umumta’lim maktablariga gatnaydi. Bu davlat tomonidan kafolatlangan. Ba’zan tengdoshlarimiz,
maktabdoshlarimiz orasida yoki mahallada imkoniyati cheklangan bolalarni ko‘rib golsak,
tushunib-tushunmasdan uni ajratib go‘yishga, u bilan mulogot gilmaslikka harakat gilamiz. Bu
noto‘g’ri, aslida ular bilan o‘rtoq bo‘lib, bir jamoa bo‘lib yashasak, ularning baxtli hayot kechi-
rishlariga hissa go‘shishimiz mumkin. Jamiyatda har bir bola baxtli bo‘lishga haqli!

Respublikamizda imkoniyati cheklangan bolalarga mo‘ljallangan ixtisoslashtirilgan 86 ta
maktabda 22 mingdan ortiq, sanatoriy turdagi maktab-internatlarda 6 mingdan ortig o‘quvchi, uy
sharoitida esa 13 mingdan ortiq o‘quvchi ta’lim oladi. Hozirda O‘zbekistonda 3 mingdan ortiq
umumiy o‘rta ta’lim maktablarida 13 ming nafarga yaqin o‘quvchilar inklyuziv ta’lim bilan
gamrab olingan. 2025-yilgacha 40% imkoniyati cheklangan bolalar inklyuziv ta’limga jalb etilishi
rejalashtirilmoqda. Bunday bolalar ham sog’lom bolalari bilan yonma-yon o‘qishi, tarbiyalanishi
huqugiga ega ekanligi “Ta’lim to‘g’risidagi qonunda ham ta’kidlab o‘tilgan. Chunki, gonunlar,
ularni kerakli moddiy va ma’naviy resurslar bilan ta’minlaydi va amalga oshirishni kafolatlaydi.

Inklyuziv ta’lim tizimida quyidagi magsad va vazifalar hal etilishi talab etiladi: ta’lim
muassasida imkoniyati cheklangan bolalar va o‘smirlarning ta’lim olishlari uchun zaruriy
psixolog - pedagogik, Korreksion sharoitlar yaratish; ularning imkoniyatini hisobga olgan holda
yo‘naltirilgan umum ta’lim dasturlari va korreksion ishlarni amalga oshirish; maxsus yordamga
muhtoj bolalarning ruxiy rivojlanishini inobatga olib, ijtimoiy moslashtirishni amalga oshirish;
ta’limdagi o‘quvchilarning tenglik huqugini kafolatlash; nogiron va sog’lom bolalarning jamiyat-
ning va oilaning faol ishtirokida ehtiyojlarini gondirish, ijtimoiy hayotga faol moslashtirish; im-
koniyati cheklangan bolalar va o‘smirlarni oilalardan ajramagan xolda yashash huqugini ro‘yobga
chiqarish; imkoniyati cheklangan bolalar va o‘smirlarga nisbatan jamiyatda do‘stona va
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mehrmuhabbatli munosabatni shakllantirish va b. Inklyuziv ta’limga Kkiritishning asosiy
tamoyillari va ularning mazmuni Ta’lim tizimini joriy etish har doim ma’lum bir gonun
goidalarga, tamoyillarga asoslanishni talab etadi. Inklyuziv ta’lim tizimini joriy gilishda esa
quyidagi tamoyillarga asoslaniladi: 1) Inklyuziv ta’limning e’tirof etilishi. 2) Inklyuziv ta’limning
barcha uchun ochiq bo‘lishi tamoyili. 3) Bog’lanishning mavjud bo‘lishi tamoyili. 4)
Markazlashtirilmagan bo‘lishi tamoyili. 5) Inklyuziv ta’limda kompleks yondashishi tamoyili. 6)
Inklyuziv ta’limda moslashuvchanlik tamoyili. 7) Malakaviylik tamoyili. Bu tamoyillar maxsus
ehtiyojli bolalar uchun bevosita va bilvosita xizmat giladi. Bundan pedagoglar unumli foydalana
olishlari lozim. Bundan tashqari inklyuziv ta’lim sohasida faoliyat olib borayotgan pedagogda
pedagogik mahorat va shu bilan birga defektlogiya sohasi bo‘yicha ham bilim va malakaga ega
bo‘lishi kerak. Inklyuziv ta’limni qo‘llab-quvvatlash yo‘llari Inklyuziv ta’limga maxsus yordamga
muhtoj bolalarni jalb etish global muammolardan biri hisoblanadi. Inklyuziv ta’limning asosiy
gismi bolalarning bilim olishi uchun qulay imkoniyat yaratishdir. Ularga do‘stona munosabatda
bo‘lish va ularga bilim olishlari uchun imkon beruvchi muxitni yaratishdir. Maxsus yordamga
muhtoj bolalarga ilk yoshdan e’tibor berilsa, ancha yuqori samaralarga erishish mumkin.
Imkoniyati cheklangan bolalarni ta’lim-tarbiyaga bo‘lgan ehtiyojlarni gondirishga mos bo‘lgan
siyosatni ishlab chigish inklyuziv ta’limni go‘llab - quvvatlashning asosi hisoblanadi.

Jamiyatda bunday bolalarga nisbatan ijobiy munosabatda bo‘lish. Jamiyatda insonlar
orasida nogiron bolalar ta’limdan chetda qolib ketmasliklari darkor. Bundan tashgari nogiron
bolaning qobiliyatlari, huquglari va ehtiyojlari muntazam ravishda qadrlanishi kerak, natijada
bunday bolalarda o°‘ziga va qobiliyatlariga nisbatan ijobiy munosabatlar shakllanib boradi.
Inklyuziv ta’lim mubhitini rivojlantirish. Inklyuziv ta’limning asosiy gismi-bolalarga bilim olish
uchun do‘stona munosabat va o‘qishga imkon beruvchi muhitni yaratish kerak. Bunday bolalar
ta’lim maskanlariga bexatar, giyinchiliklarsiz yetib borish imkoniga ega bo‘lishlari lozim. Bundan
tashgari, amaldagi umumta’lim maskanlariga bolani moslashtirish, dars jadvalini sharoitni, uslu-
biyatni va o‘quv qurollarini o‘zgartirish kerak bo‘ladi. Bunday o‘zgartirishlar nafagat maxsus
ehtiyojli bolalarga, balki, normal rivojlanishdagi bolalar uchun ham ta’lim sifatini yaxshilashga
ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Qisqga qilib aytganda bunday bolalarning rivojlanishiga ertaroq, e’tibor berilsa, natijasi
bolaning keyingi rivojlanishida samarali ta’sir ko‘rsatadi. Bolada o‘ziga ishonch va o‘zini
gadrlash hissini rivojlantirishda juda muhim. Chunki maxsus ehtiyojli bolalarning ota-onalarga
farzandiga ta’lim berish muhimligini tushintirish lozim. Buning uchun esa maxsus ehtiyojli
bolalarni ota-onalarini maktablarga taklif etish kerak. Buning natijasida inklyuziv ta’limni targ’ib
gilishda katta samaraga erisha olamaiz deb etirof etishimiz mumkin.
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STEAM TEXNOLOGIYASINI QO‘LLASH ORQALI O‘QUVCHILARNI TANQIDIY
FIKRLASHGA O‘RGATISH METODIKASI

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang’ich sinf o‘quvchilariga darslarni noodatiy va
integratsion tashkillashtirishda STEAM texnologiyasidan unumli foydalanish haqida to ‘xtalib
o ‘tamiz.
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Abstract: This article discusses the effective use of STEAM technology in the organization
of non-standard and integrated lessons for primary school students.

Keywords: STEAM technology, critical thinking, creative thinking, integration, innovation,
primary education, lesson, pedagogical process.

Kirish. Zamonaviy ta’lim tizimi o‘quvchilarning faolligini yaratish va muammoni hal gilish
gobiliyatini rivojlantirishga katta e’tibor garatmoqda. Bu magsadni amalga oshirishda ta’limda
yangi pedagogik yondashuvlar va texnologiyalarni go‘llash muhim rol o‘ynaydi. STEAM
(Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics) texnologiyalari aynan shu maqgsadga
erishish uchun samarali vositalardan biridir. STEAM o‘quvchilarni fagat bilim olishga emas, balki
tanqidiy fikrlashga, yaratuvchanlikka, jamoaviy ishga va muammolarni ijodiy tarzda hal gilishga
ham o‘rgatadi.

Boshlang’ich sinfda STEAM texnologiyasini qo‘llash orqgali o‘quvchilarda tanqidiy
fikrlashni rivojlantirish, ularga kompleks muammolarni hal gilishda yangi yondashuvlar va
bilimlarni tatbig etish imkoniyatini beradi. Ushbu magolada boshlang’ich sinfda pedagogik
jarayonni tashkil etishda STEAM texnologiyalarining ganday qo‘llanilishi, ularning
o‘quvchilarning tanqidiy fikrlashini ganday rivojlantirishi hagida metodik tavsiyalar beriladi.

STEAM texnologiyalari bilim sohalarini integratsiyalashgan holda birlashtiradi. Har bir
soha o‘zining alohida bilim va uslublarini taklif qgiladi, lekin bularning barchasi o‘quvchilarga
muammoni Kko‘rish, tahlil gilish va hal gilishda yordam beradi. Har bir STEAM elementining
magsadi o‘quvchini boshqga sohalar bilan integratsiyalashgan tarzda, umumiy va tizimli fikrlashga
o‘rgatishdir.

e lIm-fan (Science) - o‘quvchilarga nazariy bilimlarni berish, tajribalar o‘tkazish, ilmiy
kuzatishlarni amalga oshirish.

 Texnologiya (Technology) - o‘quvchilarda texnologiyalarga oid asosiy ko‘nikmalarni
shakllantirish va muammolarni texnologik vositalar bilan hal gilish.

e Muhandislik (Engineering) - o‘quvchilarni muammolarni texnik yondashuvlar yordamida
hal gilishga o‘rgatish.

e San’at (Art) - o‘quvchilarda ijodiy fikrlash va dizayn yondashuvlarini rivojlantirish.

e Matematika (Mathematics) - muammoni ragamli usullarda yechish, tahlil gilish va
modellashtirish.

STEAM ta’limining asosiy prinsiplaridan biri - o‘quvchilarni real hayotdagi muammolarni
hal gilishda faol ishtirok etishga undashdir. Bu jarayonda ta’lim fanlari orasidagi chegaralar
mutlago o‘chadi va o‘quvchilar fanlararo bilimlarni birlashtirib, yangi yechimlar izlashga, ilmiy
va ijodiy yondashuvlarni birlashtirishga o‘rgatiladi. Tangidiy fikrlash esa o‘quvchidan oz fikrini
izchil ravishda, mantigan bayon gilishni talab giladi.
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STEAM metodikasining asosiy afzalligi shundaki, bu texnologiyalar o‘quvchilarda yugori
darajada tanqidiy fikrlashni rivojlantiradi. Bu esa o‘quvchilarga nafagat amaliy bilimlarni
egallashni, balki oz fikrlarini izchil va mantigan bayon etishni o‘rgatadi.

Tanqidiy fikrlash - bu ma’lumotlarni tahlil gilish, baholash, izohlash va qarorlar chigarish
jarayonidir. Boshlang’ich sinfda STEAM texnologiyalarini qo‘llash orqgali o‘quvchilarda quyidagi
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin:

1.  Muammo yechish va qaror gabul qilish - STEAM texnologiyalarini go‘llash orqali
o‘quvchilar real hayotdagi muammolarni hal qilishda faol ishtirok etadilar. Masalan, ilmiy
tajribalar, san’at asarlarini yaratish yoki muhandislik dizaynlarini ishlab chigishda o‘quvchilar
o‘zlarining ijodiy va tanqgidiy yondashuvlarini qo‘llaydilar.

2. Mantiqgiy fikrlash - Matematik va ilmiy tajribalar orgali o‘quvchilar analiz gilish,
tahlil gilish va muammoni yechish jarayonida mantigiy fikrlashni rivojlantiradilar. Buning uchun
o‘quvchilar ko‘pincha turli xil usullarni sinab ko‘rishadi va eng samarali yechimni tanlashadi.

3. Kreativ yondashuvlar - STEAMning san’at va dizayn elementlari o‘quvchilarga
ijodiy fikrlashni rivojlantirish imkonini beradi. Masalan, ular o‘z g’oyalari va yechimlarini tasvi-
riy san’at, musiga yoki boshga san’at shakllari orgali ifodalashlari mumkin. Bu o‘quvchilarga
muammoni turli nugtai nazarlardan ko‘rishga va yangi yondashuvlarni sinashga yordam beradi.

4.  Tashkiliy va jamoaviy ish ko‘nikmalari - STEAM loyihalari ko‘pincha jamoa ishini
talab giladi. O‘quvchilar guruhda ishlash, fikrlarni muhokama qilish va birgalikda garorlar gabul
qgilish orqali tangidiy fikrlashni rivojlantiradilar.

Boshlang’ich sinfda STEAM texnologiyalarini qo‘llash o‘quvchilarni tanqidiy fikrlashga
o‘rgatishda muhim rol o‘ynaydi. STEAM texnologiyasi tushunchasi keng tushuncha sanaladi.
Ushbu texnologiyada samarali foydalanish dars jarayonini gizigarli, noodatiy va integratsion tash-
killashtirishga ko‘maklashadi. O‘quvchi bir topshirigni bajarish jarayonida aynan bir yo‘l
tanlashdan chekinishi kerakligini, masala muammosini yechishda turli fan sohalariga murojaat
qgilish kerakligini tushuntirib borishimiz kerak. Shu tushunchani singdirish jarayonida STEAMn-
ing fan, texnologiya, muhandislik, san’at va matematika sohalarini birlashtirishi o‘quvchilarga
yanada tizimli, mantigiy va ijodiy fikrlashga yordam beradi. Shu bilan birga, STEAM
texnologiyalari o‘quvchilarni amaliy faoliyatlar orgali o‘z bilimlarini sinashga undaydi va ularni
muammolarni hal qilishda yangi yondashuvlarga o‘rgatadi. Bunday metodik Yyondashuv
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va garorlar gabul gilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, bu esa ularni
kelajakda muvaffaqiyatli insonlar sifatida shakllantirishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentabrdagi “O‘zbekiston - 2030
strategiyasi to‘g’risida”gi PF-158-son Farmoni.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada inklyuziv o'gitish tizimining yuzaga kelish tarixi, uning
jamiyat hayotida tutgan o'rni, xorij mamlakatlari tajribasi, statistik ma'lumotlar tahlili,
Umumta'lim tizimida o'gitishdagi imkoniyati hamda amalga oshirish mexanizmi yuzasidan fikr
yuritilgan. Umumta lim maktablarida barcha imkoniyatlari cheklangan bolalar ta’lim olish
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Abstract: This article discusses the history of the emergence of the inclusive education sys-
tem, its role in society, the experience of foreign countries, analysis of statistical data, its possibil-
ities in education in the general education system and the mechanism of its implementation. All
children with disabilities have the right to education in general education schools.
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school, traditional education, program, criterion, development, pedagogy.

Kirish: Umumta’lim maktablariga sog‘lom bolalarning barchasi borgani kabi, alohida
e’tiborga muhtoj bolalar ham jalb etilishi kerak. Inklyuziv ta’limning oiladan, maktabgacha ta’lim
muassasalaridan boshlab yo‘lga qo‘yilayotganligi katta ahamiyatga ega. Bu esa bolalarning
keyinchalik atrofdagilar bilan mulogotda bo‘lishiga, ijtimoiy muhit talablariga javob bera
oladigan va shu bilan birga, kundalik-maishiy ehtiyojini qondirish ko‘nikmalarini erta
egallashlariga, hayotga moslashib, umumta’lim maktablarida tengdoshlari qatori darslarni o‘z
vagtida o‘zlashtirishiga, topshiriglarga mas’uliyat bilan yondashish ko‘nikmasini egallashlariga
ko‘maklashadi.

Asosiy gism. Umumta’lim maktablarda inklyuziv ta’lim — alohida ta’limga muhtoj bo‘lgan
bolalar yoki boshga sabablar tufayli tarbiyasi og‘ir, yetim bolalar uchun moslashuvchan, indi-
viduallashgan va barcha bolalarga huquq va imkoniyatlar tengligini beradigan ta’lim tizimidir.
Shuningdek, inklyuziv ta’lim — millati, irgi, tanasining rangi, ijtimoiy kelib chigishi, moddiy va
ma’naviy ahvoli, oilasining jamiyatdagi o‘rni, jismoniy yoki rivojlanishda kamchiligi bo‘lishidan
gat’i nazar barcha bolalarni teng ko‘rish, ulardagi har ganday imkoniyatni qo‘llab-quvvatlashni
nazarda tutadigan ta’lim hisoblanadi. [1] Inklyuziv maktab — inklyuziv ta’lim tashkil etilgan
maktablarda bolalarning bilim olishi hamda shaxsiy huquglari gonun bilan himoyalangan.
O‘quvchilari turlicha, sog‘lom va yengil darajada nogironligi bo‘lgan, ularning har birlari uchun
0‘z qobilyatlarini ro‘yobga chigarishda teng sharoit yaratilgan joy maktabdir. Inklyuziv ta’lim
faoliyati dasturi Ispaniyaning Salamanka shahrida dunyoning 92 ta davlati va 25 ta xalqaro tash-
kilot vakillari ishtirokida maxsus ta’limga muhtoj bolalarni ta’lim olishi to’g’risida Butunjahon
konferensiyasida qgabul gilingan. Unda alohida ta’limga muhtoj bolalar, yoshlar va yoshi
kattalarga oddiy ta’lim tizimi doirasida ta’lim berish zarur va kerak ekanligini tan olgan holda,
barcha uchun maxsus ta’limning tamoyillari, islohotlari bo‘yicha “Salamanka bayonoti” qabul
gilingan. Unda hammaga: “Biz barcha davlatlarni chorlaymiz va murojaat gilamiz: inklyuziv
ta’lim tamoyilini qonun yoki islohot, deb gabul qiling” [3], deb da’vat gilingan. Uning magsadi
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davlatlar, xalgaro tashkilotlar, milliy yordam uyushmalari, nodavlat tashkilotlar va boshqa
bo‘limlarni maxsus ehtiyojlar ta’limi amaliyoti, islohoti va tamoyillari bo‘yicha bayonotni hayot-
ga tatbiq etishning islohotlari va faoliyatlari bilan tanishtirishdir. Dastur Birlashgan Millatlar
Tashkiloti tomonidan va konferensiyada gatnashgan davlatlar tajribalari hamda boshga xalgaro
tashkilotlar chop etgan qo‘lyozmalar, maslahatlar va turli masalalar yechimlari, aynigsa, nogiron
shaxslar imkoniyatlarini barqgarorlashtirish bo‘yicha standart qoidalar asosida ishlab chigilgan.
Har bir bolaning ta’lim olishi uchun butunjahon “Inson huquqlari” deklaratsiyasida gabul gilingan
va butunjahon “Ta’lim barcha uchun” deklaratsiyasida gayta qat’iy qayd etilgan. Agar talab etilsa,
har bir nogiron shaxs o‘z xohishini o‘zlashtirgan ta’limiga asosan bildirish huqugiga
ega.Inklyuziv ta'limda maktab sinf xonalariga ham alohida talablar go'yiladimi?

— Ha albatta, inklyuziv ta'limga o'tishda maktab va undagi sinf xonalarga alohida talablar
go'yiladi. Chunki barcha umumiy o'rta ta'lim maktablari sog'lom bolalarni ta'lim olishiga
mo'ljallangan. Shuning uchun harakati cheklangan, zaif ko'ruvchi, ko'zi ojiz, kar va zaif eshituvchi
bolalar uchun maxsus qurilmalar, moslamalar, darslik va o'quv materiallari, jihozlar bo'lishini
talab etiladi.

— Inklyuziv ta'lim imkoniyati cheklangan o'quvchilar umumiy dasturlar orgali o'qitiladimi
va unda ganday mutaxassislar faoliyat olib borishadi?

— Inklyuziv sinflarda umumta'lim maktablarining barcha o'gituvchilari faoliyat olib boradi,
fagat sinfdagi imkoniyati cheklangan bolalar bilan maxsus ta'lim mutaxassislari (surdopedagog,
tiflopedagog, oligofrenopedagog) maxsus o'qgituvchi sifatida hamkorlikda ish olib boradi.
Inklyuziv ta'lim umumta'lim dasturlari asosida har bir yo'nalishdagi (ko'rishdagi, eshitishdagi,
aqliy faoliyatida muammosi mavjud) bolalarga yo'naltirilgan, moslashtirilgan o'quv dasturlari aso-
sida individual yondashuv asosida o'gitiladi.[3] Ota-onalar bolalarining xohishi, holati,
ehtiyojlariga mos keluvchi ta’lim shaklini tanlash bo‘yicha maslahatlar olish huqugiga ega.
Inklyuziv ta’lim alohida ta’limga muhtoj bolalar va yoshlar uchun individuallashgan va sharoitga
garab o‘zgaruvchan, insonparvarlikka asoslangan ta’lim tizimidir. Ushbu ishlar oddiy, sog’lom
bolalar uchun tashkil etilgan o‘quv muassasalarida amalga oshiriladi. Buni amalga oshirish uchun
har bir bolani nugsonidan kelib chigqgan holda individual yondashish, ular uchun qulay sharoit
yaratish lozim.

Alohida ta’limga muhtoj bolalarni uyiga yaqin, o‘ziga qulay ommaviy bog‘cha yoki
maktablarga joylashtirish kerak. U yerda asosiy ishni tarbiyachlari yoki sinf rahbarlari amalga
oshiradilar. Umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim jarayoni o‘ziga xos murakkabliklarga ega
bo‘lib, shu sohada ishlaydigan mutaxassislar, o‘qituvchilarga ko’plab vazifalar yuklatiladi.
Bunday ta’limda sinf rahbarlari, fan o‘qituvchilari, tarbiyachilar, kasbiy mahorat ustalari yordam
ko‘rsatadilar. Sog‘lom bolalar bilan alohida ta’limga muhtoj bolalar orasidagi farq o‘zidagi jis-
moniy imkoniyatining cheklanganligi sababli o‘z tengdoshlariga qo‘shilmaslik, tortinchoglik,
uyalgan yoki kamsitilgan ba’zilarining esa oilada haddan tashqari avaylanganligi sababli gaysar,
injiq bo‘lib golganliklari sababli yuzaga keladi [3].

Har bir inklyuziv ta’lim tashkil etilgan umumta’lim maktablarida maxsus tayyorgarlikka ega
(resurs) pedagoglar bo‘ladi. Inklyuziv ta’lim tashkil etilgan muassasalar nufuzining ganchalik
muhimligi, mana shu maxsus tayyorgarlikka ega bo‘lgan pedagoglarga bog‘liqdir. Chunki, u
guruh tarbiyachisiga maslahatlar beradi va ko‘maklashadi, maxsus o‘qitish uskunalari, jihozlari
bilan ta’minlaydi, ota-onalar, o‘gituvchilar bilan tushuntirish ishlari o‘tkazadi, dars jadvali,
dasturga, kerak bo‘lsa, o‘zgartirishlar Kiritadi, ularni asoslab beradi. Shuningdek, shu yo‘nalishda
ishlaydigan pedagoglarning malakasini oshiradi, bilim mahoratini boyitadi, sog‘ligni saglash xiz-
matlarini tashkil etadi, qulay psixologik mubhitni yaratadi. Bu ta’lim faoliyat dasturi birgancha
maxsus, hududiy, bosgichli omillarga bog‘liq bo‘ladi. Ular jamiyat istigbolini, ehtiyojini, resurs
talablarini, mutaxassislarni tayyorlashga xizmat giladi. Jumladan, maktabning inklyuziv ta’lim
sinflari va boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarning birinchi sinfiga o‘quvchilar yetti yoshga
to‘lgandan so’ng qabul gilinadi. O‘quvchilarni mazkur sinflarga gabul gilish hamda chiqgarish
hududiy xalq ta’limi boshqarmasi huzurida tashkil etilgan Psixologik-tibbiy-pedagogik komissiya
xulosasiga ko‘ra, ota-onalar yoki ularning o‘rnini bosuvchi shaxslar roziligi bilan amalga
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oshiriladi. Shuningdek, inklyuziv ta’lim sinflarida jami o‘quvchilar soni 30 nafardan oshmasligi
lozim. Ushbu sinflarda umumta’lim dasturlari bo‘yicha ommaviy tarzda o‘qiyotgan o‘quvchilar
bilan birga maxsus (korreksion) dasturlar asosida o‘qiyotgan alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan
o‘quvchilar soni 3 nafardan oshmasligi kerak. Inklyuziv ta’lim sinflari va boshlang‘ich tayanch
korreksion sinflarga fagat bir xil tibbiy tashxisdagi o‘quvchilar gabul gilinadi. [1] Hukumat
O‘zbekistonda alohida ta’limga muhtoj bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’limni rivojlantirishga
garatilgan hujjatlarni tasdiglagan. Jumladan, umumta’lim maktablarida alohida ta’limga muhtoj
bo‘lgan bolalar uchun boshlang‘ich tayanch korreksion sinflarni ochish tartiblari belgilandi.12
oktabr kuni Vazirlar Mahkamasi alohida ta’limga muhtoj bo‘lgan bolalar uchun inklyuziv ta’limni
rivojlantirishga oid bir gator normativ-huquqiy hujjatlarni tasdigladi. Hujjat prezidentning 2020-
yil 13-oktabrdagi «Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini
yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi garoriga muvofiq ishlab chigilgan.

2020-2025 yillarda xalq ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivojlantirish konsepsiyasiga
O‘zbekistonda inklyuziv ta’limni rivojlantirish, alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-
tarbiya berish tizimini takomillashtirish hamda ularga ko‘rsatiladigan ta’lim xizmatlari sifatini
yaxshilash bo‘yicha quyidagi asosiy ustuvor vazifalarni nazarda tutadi:

- alohida ta’limga muhtoj bolalar o‘qiydigan ta’lim muassasalari binolariga qo‘yiladigan
talablarni ishlab chigish va tasdiglash;

- ushbu ta’lim muassasalarini zarur adabiyotlar, o‘quv qurollari, turli kasblar bo‘yicha
o‘qitish uchun moddiy-texnik baza va jihozlar bilan ta’minlashga qaratilgan chora-tadbirlarni
amalga oshirish;

- inklyuziv ta’lim tizimini tashkil etish, ta’lim muassasalarini maxsus asbob-uskunalar bilan
(yuk ko‘tarish moslamalari, panduslar, panjara va boshqalar), shuningdek, tegishli xodimlar bilan
ta’minlash (maxsus o‘qituvchilar, bolalarni psixologik-pedagogik nazorat gilish bo‘yicha
mutaxassislar);

- alohida ta’limga ehtiyoji bo‘lgan bolalarning moslashuvi va integratsiyalashuvi uchun
maktab-internatlarni maxsus jihozlar bilan bosgichma-bosgich ta’minlash va boshgalar.

Bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining alohida ta’limga ehtiyoji bor
bolalarga ta’lim tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risidagi
2020-yildagi 13-oktyabrdagi 4860-sonli garori ijrosini ta’minlash magsadida 2021-2022 — o‘quv
yilidan Respublikamizda davlat migyosida inklyuziv ta’limni umumta’lim maktablarida joriy et-
ish yo‘lga qo‘yildi va Respublikamizda umumiy o‘rta ta’lim maktablarida tajriba sinov tarigasida
inklyuziv ta’lim joriy etildi. Alohida ta’limga muhtoj bolalar sog‘lom tengdoshlari bilan birga bir
sinfda ta’lim olish huquqiga ega bo‘ladilar.[2]

Xulosa o‘rnida aytish mumkinki, ta’lim sohasini, xususan, inklyuziv ta’limga oid
gonunchilikni takomillashtirish, bu borada bosgichma-bosgich islohotlarning olib borilishi
mamlakatimizda alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan, imkoniyati cheklangan bolalarga sog‘lom
bolalar bilan bir xil sharoitda bir xil sinflarda bilim olishlari uchun teng huqug va imkoniyat
yaratadi. o'qituvchilarni sifatli ta'lim olishini rivojlantirish, 0'z-0'zini samaradorligini oshirish va
inklyuziyaga munosabatini yaxshilash uchun resurslar va imkoniyatlarga ega bo'lishlari uchun
boshlang'ich tayyorgarlikning muhimligini ta'kidlab o'tish lozim.
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BOLALAR VA O‘SMIRLAR ORASIDA UCHRAYDIGAN KIBERBULLING
ALOMATLARI

Annotatsiya: Ushbu maqolada hozirgi kundagi dolzarb muammolardan biri bo ‘Igan Inter-
net tarmoglarida bolalar va o ‘smirlar orasida uchraydigan kiberbulling alomatlari keltirib
berilgan. Shuningdek kiberbulling qanday ko ‘rinishlarda sodir bo ‘lishi o ‘rganilib, unga garshi
kurashish yo ‘llari ko ‘rsatilgan.

Kalit so*zlar: kiberbulling, bolalar va o ‘smirlar, bezorilik, ijtimoiy tarmoglar, kiberbulling
qurbonlari.

Annomauun: B cmamve paccmampu8aromes cumMnmomsl KubepoOyiiunea cpedu oemetl u
noopocmkog 6 Mnmepneme, umo s61semcs 00HOU U3 aKmyaibHblX npooiem. B nem makace pac-
cmampugaromces opmsl KubepoOyLIuHea U NOKA3aHbl CNOCoObl 6OPLOBL C HUM.

Kniouesvie cnosa: xubepoyiiune, oemu u noOpoOCmMKU, Mpaesis, COYyUaibHble Cemu, Hcepm-
8bl KubepoyLIuHea.

Abstract: This article presents the symptoms of cyberbullying among children and adoles-
cents on the Internet, which is one of the current problems. It also examines the forms of cyber-
bullying and shows ways to combat it.

Keywords: cyberbullying, children and adolescents, bullying, social networks, victims of
cyberbullying.

Kirish. Zamonaviy sharoitda bolalar va o‘smirlarni ijtimoiylashtirish jarayoni tobora
ko‘proq Internetga o‘tmoqda. Ularning ijtimoiy tarmoglardagi mulogotga bog‘lanishi foy-
dalanuvchi malakasining yetishmasligi va tarmoqdagi muloqot etikasiga rioya qilish zarurligini
anglash bilan birlashtiriladi. Axlogiy chegaralarning yo‘qligi va anonimlik illuziyasi antisotsial va
tajovuzkor ko‘rinishlarga olib keladi, bu esa “bir guruh tomonidan shaxsni rad etish va haqorat
qilish”, “izolyatsiya va o‘zini o‘zi izolyatsiya qilish” kabi guruhdagi o‘zaro ta’sirning odatiy mod-
ellarini kibermakonga ham taallugli ekanligini ko‘rsatadi.

So‘nggi paytlarda "kiberbulling" atamasi tobora ko‘proq qo‘llanila boshlandi, bu qo‘rqitish,
tajovuzkor xarakterdagi qasddan tizimli harakatlarni anglatadi, elektron o°zaro ta’sir vositalaridan
foydalangan holda amalga oshiriladi. Bu chet elda va Rossiyada zo‘ravonlikning yangi va tez
tarqaladigan shakli bo‘lib, shaxsni tajovuzkor tarzda ta’qib qilish uchun anonimlik va cheksiz
ko‘p foydalanuvchilar kabi Internet imkoniyatlaridan foydalanadi. zamonaviy sharoitda hagiqiy
hayotdan tengdoshlar tomonidan ta’qib va xo‘rlanishi virtual olamga YouTube’da kaltaklash va
xo‘rlash sahnalari aks ettirilgan videolavhalar chop etish, ijtimoiy tarmoglarga kompromat
suratlar, shaxsiy ma’lumotlarni joylashtirish va hokazolar orgali ko‘chiriladi.

Asosiy gism. Virtual muhitning o‘ziga xo0sligi va uni an’anaviy bezorilikdan farglash bilan
bog‘liq bo‘lgan kiberbullingning psixologik jihatlari aniglanadi. bularga quyidagilar Kiradi:
stalkerning shaxssizligi va uning qurbonini doimo ta’qib qilish qobiliyati; kiberbulling
qurbonining kompyuterdan (uyali telefon, planshet va boshqalar) foydalanishni cheklashdan
qo‘rqish va tengdoshlari bilan hech bo‘lmaganda biroz mulogot gilish imkoniyatidan mahrum qi-
lish qo‘rquvi tufayli ta’qib qilish faktlarini ota-onalardan va kattalardan yashirishga undash;
zo‘ravonlik guvohlarining ko‘pligi va shaxssizligi, bunday harakatlar uchun jazo va bezorilik
uchun javobgarlik yo‘qligi bilan birga. Internetda ruxsat etilgan anonimlik sizga boshqalarning
salbly Dbaholaridan qo‘rgmasdan yoki haqiqiy hayotda mulogotda bo‘ladigan ijtimoiy
sanktsiyalardan qo‘rqgmasdan o‘zingizning turli xil ko‘rinishlaringiz va turli xil ijtimoiy rollar
bilan tajriba o‘tkazishga imkon beradi. O‘smirlar kiberbullingga eng zaif hisoblanadi.

Jabrlanuvchi ko‘pincha ilgari haqigiy hayotda zo‘ravonlik nishoniga aylangan kishidir.
Qurbonlar va zo‘ravonlarning aksariyati 11 yoshdan 16 yoshgacha bo‘lganlar, ya’ni, har qanday
hagorat, mish-mishlar va ijtimoiy muvaffaqgiyatsizliklarga nisbatan yuqgori sezuvchanlik bilan
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ajralib turadigan balog‘at yoshi. O‘gituvchilar har doim ham kiberbulling holatlarini ularning
paydo bo‘lish bosgichida taniy olmaydi va oldini oladi. Odatda ular bunday faktlar hagida ancha
kech, mojaro avj olgan paytda bilib olishadi. shu bilan birga, o‘z vaqtida ko‘rilgan profilaktika
choralari nizoni yumshatishga va uning rivojlanishining oldini olishga yordam beradi.

Kiberbulling ganday sodir bo‘ladi? ba’zan ular ma’lum bir odamni (masalan, sinfdoshi yoki
o‘qituvchisini) qo‘rqitishga bag‘ishlangan maxsus sahifalar yaratadilar.

Ular u yerda istehzoli multfilmlarni joylashtiradilar, haqoratli fotosuratlar yoki videolarni
nashr etadilar, haqoratli lagablar o‘ylab topadilar va qurbonlar hagida haqoratli mish-mishlar
tarqatadilar. Bezorilikning bu turi o‘smirlar orasida juda mashhur: ular jabrlanuvchining fotosurati
va telefon ragamini e’lon qilib, uning nomidan ragam egasi jinsiy xizmatlar ko‘rsatayotganini
e’lon qiladi. ba’zan odamlarni sharhlar yoki shaxsiy xabarlar haqorat va tahdidlar bilan
bombardimon gilishadi.

Bezorilikning yana bir mashhur usuli - jabrlanuvchi hagidagi ma’lumotni uning irodasiga
garshi chop etish (ba’zida odam shantaj qilinadi). Odamlar jabrlanuvchi nomidan uning
yaginlariga, sinfdoshlariga va qarindoshlariga xabar yozishadi - bu ham bezorilikning keng
targalgan usuli.

Bir garashda qo‘rqitishning bu shakli zararsiz ko‘rinadi. lekin aynan kiberbullingning o‘ziga
x0s xususiyatlari (anonimlik, keng auditoriyaning mavjudligi, kuniga 24 soat bezorilik gilish
gobiliyati, faktlarni soxtalashtirishning qulayligi) bolaning psixologik salomatligiga yanada
ko‘proq tahdid soladi. Kiberbulling qurbonlari ko‘pincha Kkattalar bilan o‘z tajribalarini baham
ko‘rishdan qo‘rqishadi, chunki ular Internetga kirishdan mahrum bo‘lishlaridan qo‘rqishadi.
Hagigatda zo‘ravonlik ko‘proq uchraydi, ammo uning qurbonlari muhim afzalliklarga ega - ular
o‘z ta’qibchilaridan yashirinishlari mumkin. Aytaylik, bola maktabdagi masxara va uydagi bezori-
likdan dam olishi mumkin. Kiberbullies qurbonlarni kechayu kunduz kuzatib boradi. Natijada,
jabrlanuvchida ertami-kechmi o‘zini o‘zi qadrlash, tushkunlik, tajovuzkor xatti-harakatlar, tash-
vish, boshgalarga ishonchsizlik, tez-tez kayfiyat o‘zgarishi, tortinchoqlik, qo‘rquv va o‘z joniga
gasd qilish tendentsiyalari pasayadi. Boshqga har ganday bezorilik kabi, kiberbullingni o‘z vaqtida
aniglash va unga to‘g‘ri javob berish juda muhimdir. Haqiqiy kurashni paygash va uning tashab-
buskorlari va faol ishtirokchilariga nisbatan intizomiy choralar ko‘rish o‘gituvchiga bog‘liq,
chunki maktabda sodir bo‘layotgan vogealar uning mas’uliyat sohasidir. Ammo bolalar va
o‘smirlar o‘rtasidagi virtual mulogot maydonini bunday mas’uliyat sohasi sifatida tasniflash
adolatdanmi? Albatta, kiberbulling maktabdagi zo‘ravonlikning davomi bo‘lishi mumkin, ammo
bu har doim ham hagiqgatda rivojlangan munosabatlarga ta’sir qilmaydi. Shu munosabat bilan,
maktab xodimlari yordamga muhtoj bolalarni tanib olish uchun ganday belgilar va bunday
vaziyatda ganday xatti-harakatlar modelini tanlash kerakligini tushunish qiyin bo‘lishi mumkin.
psixologik iztirobning alomatlari va hissiy belgilarini bilish o‘quvchilar o‘rtasida kiberbullingni
engish bo‘yicha harakatlarni aniqroq tashkil etishga yordam beradi.

Kiberbulling qurbonlarida paydo bo‘ladigan alomatlar: — salomatlik: salomatlik
ko‘rsatkichlari yomonlashadi, bosh og‘rig‘i, oshqozon og‘rig‘i, uyqu muammolari, kayfiyat bilan
bog‘lig muammolar, shu jumladan sezilarli kayfiyat o‘zgarishi paydo bo‘ladi; — xulg-atvori: tash-
vish beruvchi signal o‘smirning kutilmagan yopigligi va izolyatsiyasi, ¢’tiborni real dunyodan vir-
tual dunyoga, o‘yinlar dunyosiga o‘tkazishi, o‘quv faoliyatining keskin pasayishi bo‘lishi mum-
kin; — yetishmayotgan narsalar: shaxsiy narsalar yoki pullar to‘satdan yo‘qoladi, ularning
yo‘qolishini ota-onalar aniglash giyin emas; — kiberbullingning ahamiyatini kamsitish: kiberbull-
ing qurbonlari kattalar bilan mulogot qilishda ko‘pincha onlayn zo‘ravonlik holatlarini
yashirishadi.

Kiberbullingning ko‘plab shakllari orasida eng keng tarqalganlari quyidagilardir: —
jabrlanuvchini Internetdagi barcha ijtimoiy doiralardan maqgsadli ravishda chiqgarib tashlash, xu-
susan, ularga o‘yinlar, uchrashuvlar yoki boshga do‘stlar jamoalari o‘ynashga ruxsat berilmaydi
va barcha qo‘shma onlayn suhbatlardan chetlashtiriladi. istisno gilish sababi har ganday narsa
bo‘lishi mumkin, hatto bolaning, masalan, boshgalardan farqli o‘laroq, smartfoni yo‘qligi; —
doimiy gasddan bezorilik sifatida ta’qib qilish: bola yoki o‘smirni haqorat gilish, xabarlar orqali
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tahdid gilish, shaxsiy chatga yuborish yoki guruhlarga qoldirish. kiberbullingning bu shakli o‘ta
xavfli bo‘lib, bola uchun jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin. Xabarlar doimiy ravishda
kelganda, u shunchaki tanaffusga vaqgt topolmaydi, bu esa vaziyatni yanada yomonlashtiradi.
zararli xabarlar ogimi bolani qo‘rgitishi va uni ishonchsiz gilishi mumkin;

— tashqariga chigish - shaxsni kamsitish magsadida uning roziligisiz uning shaxsiy
ma’lumotlarini gasddan nashr etish. sayohat turli shakllarda bo‘lishi mumkin va nashr etilgan
ma’lumotlar jiddiy yoki ahamiyatsiz bo‘lishi mumkin;

— kiber ta’qib qilish — voyaga yetmaganlarning internet orgali voyaga yetmaganlar bilan
aloga o‘rnatishga, jinsiy ekspluatatsiya gilish maqsadida ular bilan shaxsiy uchrashuv tashkil et-
ishga urinishlari. bu jiddiy ogibatlarga olib kelishi mumkin bo‘lgan kiberbullingning o‘ta xavfli
turi;

— Fraping, bunda zo‘ravon bolaning ijtimoiy tarmoqdagi akkauntini egallab oladi va uning
nomidan keraksiz kontentni joylashtiradi. bu bilan jinoyatchi jabrlanuvchining obro‘siga putur
etkazadi;

— soxta ism va fotosuratlar orgasiga yashiringan kiberbuzg unchilar tomonidan yaratilgan
soxta profillardan yoki boshga birovning telefon ragamidan foydalanish. bu ularga shubha
uyg‘otmasdan odamni anonim ravishda bezovta gilish imkoniyatini beradi. bezorilar ko‘pincha
soxta profillardan foydalanadilar, chunki ularning shaxsi ma’lum bo‘lishidan qo‘rqgishadi. odatda
bu holatda jinoyatchi zo‘ravonlik nishoni bilan yaxshi tanish bo‘ladi;

— jabrlanuvchiga nisbatan tuhmat giluvchi ma’lumotlarni Internetda tarqatish yoki nashr et-
ish sifatida tarqgatish. shuningdek, jabrlanuvchining obro‘siga putur etkazishi yoki boshga odamlar
bilan munosabatlariga zarar etkazishi mumkin. noqulay vaziyatda huqugbuzar bolani yoki
o‘smirni kamsitish uchun bor kuchi bilan harakat giladi, bu jarayonga maksimal darajada e’tibor
garatadi. ko‘pincha bu tajovuzkorlik nishonining tanishlari tomonidan amalga oshiriladi, bu esa
vaziyatni yanada og‘irlashtiradi;

— aldash, bu orgali kiberbully bola yoki o‘smirning ishonchini qozonishga, undan shaxsiy
yoki intim ma’lumotlarni olishga va internetda nashr etishga harakat qgiladi;

— Internet-forumlar va ijtimoiy tarmoqglarda haqorat yoki hagoratdan foydalangan holda
gasddan provokatsiya sifatida trolling. Trollning asosiy maqgsadi jabrlanuvchini kamsitish,
g‘azablantirish va uni jahlini yo‘qotish va haqorat gilishdir. trollar aynigsa sezgir qurbonlarni
gidirishga ko‘p vaqt sarflaydi;

— baliq ovlash, bunda kiberbully aldash magsadida o‘g‘irlangan fotosuratlar va boshqa
shaxsiy ma’lumotlar asosida ijtimoiy tarmoglardagi jabrlanuvchining asl profiliga mutlaqo
o‘xshash yangi profil yaratadi. soxta profil nomidan jabrlanuvchining barcha do‘stlarini qo‘shib,
ularga bu hagigatan ham to‘g‘ri sahifa ekanligini va oldingisi buzilganligini yolg‘on gapirishadi,
ular garz so‘rash yoki jabrlanuvchi nomidan haqorat yozishlari mumkin.

Xulosa. Kiberbulling - bu barcha yoshdagi odamlarga ta’sir giladigan ragamli epidemiya.
Bu muammoni tan olish, uning shakllarini tushunish va unga qgarshi choralar ko‘rish muhimdir.
Ogohlikni targ‘ib qilish va inklyuziv onlayn muhitni qo‘llab-quvvatlash orgali biz kiberbullingga
garshi kurasha olamiz va ragamli dunyoni hamma uchun xavfsizroq va foydali joyga aylantira
olamiz. Tangqid o‘sish va rivojlanish uchun gimmatli vosita bo‘lib xizmat gilsa, nafrat tili kams-
itish, nafrat va zararni targ‘ib qiluvchi zararli ifoda shaklidir. Nafrat tili va uning zararli
ogibatlarini anglagan holda, bu ikkisini ajratib ko‘rsatish va insonlar orasida internetda ham, real
hayotda ham hurmatli, konstruktiv mulogotni rivojlantirish juda muhimdir.
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KREATIV FIKRLASH- FUNKSIONAL SAVODXONLIKNING MUHIM KOMPONENT]I

Annotatsiya. ushbu maqolada funksional savodxonlikning komponentlaridan biri
hisoblangan kreativ fikrlash, kreativlikning 4 darajasi, PISA tadgiqotlarida ijodiy fikrlashni
baholashni yetakchi tarkibiy qismlardan biri sifatida kiritilishi, kreativ fikrlashga o ‘rgatuvchi
topshiriglarning o ‘ziga xosligi haqida fikr yuritilgan.

Kalit so‘zlar: faoliyat, tendensiya, demografik ma’lumotlar, funksional savodxonlik, kreativ
fikrlash, kreativlik, PISA tadgiqotlari, mini - ijodkorlik (mini - C), kichik ijodkorlik (little - C), pro
- creativity (Pro - C), katta ijodkorlik (Big - C).

Almomauuﬂ. 6 OaHHOU CMamve paccemampusaemcs KpeamueHoe MoblullieHue, cuumairoujee-
sl OOHUM U3 KOMNOHEHMO8 gbyHKL;uOHa]ZbHOZZ cpamonmHocmu, 4 YPO6HA KpeamueHocnu, 8Klo4e-
HUE OYEHKU MBOPUECKO2O MbIULIEHUA 6 KaAYecmee 00H020 U3 6e()yu4ux KOMNOHEHMOB 6 UCCNEe006da-
nus PISA, cneyughura 3a0anuii, obyuarowux kxpeamusnomy MullieHULO.

Knroueewnie cnosa: AdKmueHocnpo, meHOeHuuu, 0€M02pa(i)ull€CKue ()aHHble, d)yHKL;uOHaﬂbHa}Z
cpaAMOmMHOCMb, meopvdecKoe Mvblullienue, KpeamueHocCmby, UCCIe008aHUA PISA, MUHU - meopue-
cmeo (Mini - C), manoe meopuecmso (Little - C), npogheccuonanrvroe meopuecmso (Pro - C),
bonvuoe meopuecmeo (Big - C).

Annotation. this article reflects on creative thinking, considered one of the components of
functional literacy, 4 levels of creativity, the inclusion of creative thinking assessment as one of
the leading components in PISA studies, the specificity of assignments teaching creative thinking.

Key words: activity, trend, demographic data, functional literacy, creative thinking, creativ-
ity, PISA studies, mini - creativity (mini - C), small creativity (little - ¢), pro - creativity (Pro - C),
big creativity (Big - C).

Kirish. Yuqori texnologiyalar asri deya e’tirof etilayotgan XXI asrda hayotim juda tez
o‘zgarib bormoqda: yangi talablar, yangi sharoitlar, yangi kasblar. Bu asr o‘zgarishlari insondan
moslashuvchanlik, o‘rganish, izlanish, yangicha fikrlashni talab qilmoqda. XXI asrning asosiy
gadriyatlari — inson hayoti davomida rivojlanadigan aql, ijjodkorlik, ijtimoiy ko‘nikmalar. O‘tgan
asrda maktabda shakllantirilgan bilim va ko‘nikmalar bizning zamonamizda muvaffaqiyatga er-
ishish uchun yetarli emas. Texnologiyalarning rivojlanishi, globallashuv jarayoni hamda demo-
grafik muammolar jamiyatni faol ravishda o‘zgartirmoqda. Insoniyat uchun eng muhimi —
ijtimoiy ko‘nikmalar, tanqidiy fikrlash, boshqa odamlar bilan hamkorlik qilish va muammolarni
hal qilish qobiliyatiga ega bo‘lishdir.

XXT asr yoshlarini “ragamli avlod” yoki “Internet avlodi” deb atashadi. Bugungi kunda XXI
asrning bilimli, harakatchan, faol va mas’uliyatli yoshlarini shakllantirish nafaqat shaxsiy muvaf-
faqiyatga, balki ijtimoiy manfaatlarga, nafaqat o‘zining obro‘li, qulay va foydali ijtimoiy o‘rnini
topishiga, balki shuningdek, o‘z mamlakatini sifatli rivojlantirish ham davlat, ham jamiyat, oila
uchun muhim vazifaga aylanadi. XXI asr insoni — bu chuqur, ijodiy va keng fikrlashni biladigan
magsadli, intellektual, o‘z sohasida raqobatbardosh va izlanuvchan mutaxassis, doimiy ravishda
0°‘z-0‘zini tarbiyalaydigan, jismonan sog‘lom, ruhan kuchli fe’l-atvorga ega inson. Uning asosiy
sifatlari: tanqidiy fikrlash, ijtimoiy intellekt, kreativlik, axborot va ragamli savodxonlik, media
savodxonlik , moslashuvchanlik, o‘zgarishga tayyor, tashabbuskorlik, samaradorlik, madaniy
kompetensiyalar.

Funksional savodxonlikning komponentlaridan biri hisoblangan kreativ fikrlash hozirgi za-
mon shaxsining asosiy sifatlaridan biridir. Agar inson nostandart fikrlashni bilsa, shuningdek,
o‘zgaruvchan sharoitlarga moslashsa, u mutlago har qanday murakkablikdagi muammolarni sa-
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marali hal qilishi, yangi narsalarni yaratishi va eng umidsiz ko‘rinadigan vaziyatlarning ham
ijobiy tomonlarini topishi mumkin.

"Kreativ fikrlash" tushunchasini birinchi marta amerikalik psixolog Joy Pol Guilford ish-
latgan. O‘zining ilmiy ishlarida ijodkorlikni universal kognitiv ijodiy qobiliyat sifatida o‘rganib,
“turli yo‘nalishda boradigan fikrlash turi” ekanligini ta’kidlaydi.[10] 2009-yilda Jeyms K. Kauf-
man va Ronaldo Beghetto tomonidan kreativlikning 4 darajasi belgilandi [3]. 1-jadval.

1-jadval

Kreativlikning 4 darajasi

mini-ijodkorlik (mini-C) shaxsiy darajadagi kashfiyotlar, bu tajribalar, harakatlar va
tushunchalarning shaxsan mazmunli talgini. ljodkorlikning bu
turi bu kashfiyotga kelgan odamdan boshga hech kim tomoni-
dan baholanishi shart emas;

kichik ijodkorlik (little-C) kundalik muammolarni hal qilish va ijodiy ifoda etish;

pro—creativity (Pro-C) professional yoki professional—ijodiy amalga oshirish, 0‘z bilim
sohasidagi mutaxassislar, lekin katta yutuglarga erishgan
bo‘lishi shart emas;

katta ijodkorlik (Big-C) g‘ayrioddiy kashfiyotlar, ma’lum bir sohadagi ajoyib
kashfiyotlar, ko‘pincha wularning ahamiyatini e’tiborsiz
goldirish giyin

2021 yilda birinchi marta xalgaro PISA tadgiqgotlarida ijodiy fikrlashni baholashni yetakchi
tarkibiy gismlardan biri sifatida kiritildi. PISA tadqgigotlarida o‘quvchining kichik ijodkorligi
e’tiborga olinadi.[4] PISA tadgiqotida ijodiy fikrlashning quyidagi konseptsiyasi berilgan: “inno-
vatsion va samarali yechimlar, yangi bilimlar va tasavvurni samarali ifodalashga qaratilgan
g‘oyalarni ishlab chigish, baholash va takomillashtirish jarayonida samarali ishtirok etish qobili-
yati” [7].

Kreativlik, ya’ni ijodiy fikrlash deganda innovatsion va samarali yechimlarni hamda yangi
bilimlarni va tasavvurni samarali ifodalashga qaratilgan g‘oyalarni ishlab chigish, baholash va
takomillashtirish jarayonida samarali ishtirok etish qobiliyati tushuniladi. ljodiy fikrlash qobili-
yatini funksional savodxonlikning tarkibiy gismlaridan biri sifatida zamonaviy insonning turli xil
real vaziyatlarda duch keladigan muammolarni hal gilishda mavjud bilim, ko‘nikma va mala-
kalardan ogilona foydalanish qobiliyati deb ham garaladi. ljodiy fikrlash odati inson shaxsi
rivojlanishining eng muhim manbaidir. ljodiy fikrlash gobiliyati bilim va tajribaga asoslanadi va
magsadli rivojlanishning predmeti bo‘lishi mumkin. ljodiy fikrlash har bir o‘quvchiga xosdir. Uni
go‘llab-quvvatlash va rivojlantirish muhimdir. ljodiy fikrlash insonning barcha tirik mavjudot-
lardan ustun turishiga yordam bergan evolyutsion moslashuvlardan biridir. Hozircha ijodiy
fikrlash qobiliyati odamlarni sun’iy intellektga nisbatan raqobatbardosh qiladi. [jodiy fikrlash har
ganday algoritmlarni chetlab o‘tadigan qarorlar qabul gilish imkonini beradi. Ko‘pincha insoniyat
taqdirini o‘zgartirib yuborgan kashfiyotlar shunday qilingan. Ijodkorlik (lotincha creatio — yarat-
ish) — bu odamning g‘ayrioddiy g‘oyalarni yaratish, original yechimlarni topish va an’anaviy
fikrlash shakllaridan chetga chigish qobiliyati. [2]

Bunday fikrlash muammoni hal gilishning turli usullarini tanlashga imkon beradi va kutil-
magan xulosalar va natijalarga olib keladi. ljodiy fikrlash tasavvurga tayanadi. Bir savolga bir
nechta javob berish mumkinligini taxmin qiladi, bu asl g‘oyalarni yaratish va shaxsiy o‘zini
namoyon qilish uchun shartdir. [jodiy fikrlash to‘rtta asosiy xususiyat bilan tavsiflanadi:
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tezlik moslashuvchanlik s . aniqlik
o‘ziga xoslik
*ma'lum vaqt sturli xil : *to‘liglik, oz
ichida maksimal g‘oyalarni ifoda *yangi nostandart fikrlarini
miqdordagi etish qobiliyati g‘oyalarni takomillashtirish
g*oyalarni yaratish yoki tugallanganlik
ifodalash qobiliyati shaklini berish
qobiliyati qobiliyati

ljodiy fikrlash qobiliyatiga ichki omillar (shaxsiy) yoki va tashqi sharoitlar (vaziyatli) ta’sir
qiladi. Ichki omillar: mavzuni bilish, qgiziquvchanlik, o‘ziga ishonch, magsadga erishishga, natija-
larga e’tibor qaratish, topshirigning motivatsion kuchi, tashqi omillar esa bu vaqtning chega-
ralanganligi, stress holati, ortib borayotgan tashvish holati, tezda yechim topish istagi, juda kuchli
yoki juda kuchsiz motivatsiya, o‘ziga ishonch yo‘qligi, qo‘rquv hisoblanadi. I[jodkorlik ham indi-
vidual, ham birgalikdagi sa’y-harakatlar natijasida yuzaga kelishi mumkin.

Hozirgi zamon ta’limining bosh va asosiy vazifasi — o‘quvchining intellektual darajasi,
yaratuvchanligi, ijodkorligi, izlanuvchanligini takomillashtirish orgali yangi bilimlarni olish,
yaratish hamda ruhlantirishga qaratilmog‘i kerak. Kreativlik deganda insonning yangilik yaratish,
muammolarni yechishga garatilgan ijodiy qobiliyati tushuniladi.

[jodkorlik (inglizcha kreativlik) — fikrlash, his-tuyg‘ular, muloqot qilish, muayyan faoliyat
turlarida namoyon bo‘ladigan, shaxsni bir butun sifatida yoki uning individual tomonlari, faoliyat
mahsullari, ularning yaratilish jarayonni tavsiflovchi shaxsning ijodiy imkoniyatlari, gobiliyatlari
[1]. Kreativlik muammolar yoki vaziyatlarga noodatiy yechimlar yaratishdir. Kreativ (ijodiy)
fikrlayotgan insonning tasavvur doirasi keng, yangi g‘oyalar ro‘yxatini tuzadi. Buyuk fizik Albert
Eynshteyn kreativlikning asosi bo‘lgan tasavvurni bilimdan muhimroq, bilim cheklangan, tasav-
vur esa butun dunyoni qamrab oladi, taraqqiyotni rag‘batlantiradi va evolyutsiyani keltirib
chigaradi, deb tasvirlaydi. [5]

Kreativ shaxs — jarayon yoki natija sifatida ijodkorlikni namoyon etuvchi, masalalarni
yechishga nostandart usullar bilan yondasha olishga moyil, o‘ziga xos harakatlarni tashkil etish,
yangiliklarni ilgari surishga, ijodiy mahsulotlarni yaratishga layoqatli va tayyor shaxs. Kreativlik
potensialiga ega bo‘lish uchun kasbiy faoliyatida tafakkurning tezkorligi va egiluvchanligi, yangi
g‘oyalarni yaratish qobiliyati, bir qolipda fikrlamaslik, o‘ziga xoslik, tashabbuskorlik, noaniqlikka
togat gilish, zakovatli bo‘lishga e’tiborini garatishi zarur. Kreativlikni shakllantirishda tasavvur
muhum ro‘l o‘ynaydi. Dunyoga mashur olim Albert Eynshteyn "tasavvur bilimdan muhum", de-
ganida aynan shuni nazarda tutgan. Ko‘pincha noodatiy fikrlar, yechimlar, kutilmaganda inson
xayoliga keladi. Buning uchun avvalo fikrlash jarayonidagi bir xillikka, odatiylikka barham ber-
ishimiz zarur. [9]

XXI asrda umumiy ta’lim tizimiga dunyo haqidagi zamonaviy bilimlarni kiritish, mamlakat
va dunyo hayotiga daxldorlik hagidagi fugarolik ongini qo‘llab-quvvatlash va rivojlantirish, hayo-
tiy magsadlarni belgilash, ijtimoiy harakatchanlikni shakllantirish, rivojlantirish, mamlakat va
dunyodagi ijtimoiy-igtisodiy vaziyatlarga tayyorlik uchun sharoit yaratish ta’limning maqsadiga
aylanmoqda.

Apple korporatsiyasi asoschilaridan biri Stiv Djobs kreativlikni quyidagicha ta’riflaydi:
“Ijodkorlik shunchaki narsalar o‘rtasida aloga o‘rnatishdir. [jodkor odamlardan ganday qilib biror
ishni gilganlari haqida so‘ralganda, ular o‘zlarini biroz aybdor his giladilar, chunki ular aslida
hech narsa gilmagan, fagat buni payqashgan. Bu ularga vaqt o‘tishi bilan ayon bo‘ladi. Ular
o‘zlarining tajribalarining turli gismlarini bog‘lashlari va yangi narsalarni sintez qilishlari mumkin
edi. Bu ular boshgalarga qaraganda ko‘proq boshdan kechirganlari va ko‘rganlari yoki bu haqda
ko‘proq o‘ylashgani uchun sodir bo‘ladi.* [5]

[jodkorlikni rivojlantirishga qaratilgan ta’limda butun tizimning ochiqligi, tashkilotning
moslashuvchanligi, o‘qituvchilar va ma’muriyatning umumiy ijodiy munosabati, barcha ishtirok-
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chilar ishtirok etishi mumkin bo‘lgan va bolalar hayoti uchun muhim bo‘lgan natijalarga olib ke-
ladigan muammolarning umumiy yechimlarini topishga garatilgan katta, uzoq muddatli loyihalar-
ni rejalashtirish va amalga oshirish kerak bo‘ladi. Mutaxassislarning fikricha, ijodiy fikrlashni
rivojlantirish va baholash o‘quv amaliyoti va ta’lim siyosatida ijobiy o‘zgarishlarni amalga
oshirish imkonini beradi, bu esa uzoq muddatli istigbolda ijtimoiy—iqtisodiy rivojlanishning
strategik muammolarini hal gilishga yordam beradi.

I[jodkorlikni rivojlantirishning ko‘plab uslublari va usullari mavjud, ammo ular darsdan
darsga ijodiy fikrlashni magsadli shakllantirish uchun tizimga keltirilishi kerak. O‘quv jarayoniga
uyg‘un integratsiyalangan ijodiy fikrlashni rivojlantirish bo‘yicha bir qator vazifalar maktab
o‘quvchilariga muvaffaqiyatli harakatlarda tajriba orttirishga va samarali xulq-atvor strategiya-
larini o‘zlashtirishga yordam beradi. O‘qituvchining vazifasi o‘quvchining kognitiv faoliyatini
faollashtirishdir. Aynan shu narsa o‘quv faoliyatining barcha motivlari orasida eng samarali
bo‘ldi, buning natijasida ta’lim jarayonida kognitiv qiziqish paydo bo‘ladi. Uning yordami bilan
o‘qgituvchi ma’lum bir vaqtda o‘quvchilarning aqliy faoliyatini faollashtiradi va uni ijodiy top-
shiriglarni hal qilishning keyingi bosqichlariga yo‘naltiradi.[6] Ijodiy fikrlashni rivojlantirish
uchun ko‘plab mashqlardan foydalanishingiz mumkin. Bunday intellektual o‘yinlar va mashqlarn-
ing asosiy magsadlaridan biri odatiy fikrlash usullaridan voz kechish va yangi g‘oyalarni yaratish,
keyinchalik ularni baholash va eng foydalilarini tanlashdir. G‘oyalarni yaratish texnikasining oda-
tiy namunasi — aqliy hujum (bu individual yoki guruh o‘rtasida). Ishtirokchilar imkon gadar
ko‘proq turli xil yechimlarni topish talb qgilinadi. Shunday qilib, aqliy hujum — ijodiy yechimlarni
izlash va yanada rivojlantirishdir. Shu bilan birga e’tibor muammoga qaratiladi va ishtirokchilar
imkon qadar ko‘proq nostandart yechimlar taklif gilishlari uchun ataylab rag‘batlantiriladi. Bun-
day darslar davomida taklif qilingan g‘oyalar tanqidga duchor bo‘lmaydi: ishtirokchilar muam-
moning ko‘plab yechimlari bo‘lishi mumkinligini bilishlari kerak. Shuning uchun o‘quvchilarning
ijodiy fikrlashini rivojlantirish jarayonida o‘qituvchiga quyidagilar kerak bo‘ladi: turli texnika va
usullarni qo‘llash, ozi ijodkor shaxs bo‘lishi, o‘quvchilarning mustagqilligini rivojlantirish, tanlash
holatlarini yaratish [8].

11-sinf o‘quvchilarining ijodiy rivojlanish darajasini aniglash uchun quyidagi topshiriglar-
dan foyadalanish mumkin. Topshiriq o‘quvchiga ijodkorlik, qaror qabul qilish, mulohaza yuritish
va samarali g‘oyalarni shakllantirish imkonini beruvchi kontekstli vazifalardir.” Reklama tayyor-
lash” vazifasi. Tasavvur qiling siz kopiraytersiz. Bolalar kiyimlarini ishlab chigaruvchi korxona
o‘z mahsulotining reklamasini tayyorlab berishni sizga topshirdi. Quyidagicha murojaatni
yubordi: “Hurmatli reklama agentligi! Bizning korxonamiz yaqinda tashkil etilgan. Bolalar uchun
kiyimlar ishlab chiqariladi. Sizdan bizning bolalar uchun mo‘ljallagan shim modeli uchun reklama
tayyorlab berishingizni so‘raymiz. Bizning mahsulotimiz 7—9 yoshli bolalarga mo‘ljallangan.
Mahsulotimizning quyidagi sifat ko‘rsatkichlarini alohia ta’kidlashingizni istaymiz: shimlar za-
monaviy va bejirim, tabiiy matodan tayyorlangan, shu sababli bolaning tanasi nafas oladi, gishki
modelida sovugdan himoya qgiluvchi gavati bor, yozgi modeli esa yupqga va issiq kunlarda kengligi
uchun salgin, shimlar 2 xil randda ishlab chiqariladi, o‘g‘il va qiz bolalar uchun modellar
mavjud.” Topshiriq: Sizning vazifangiz mahsulotning reklamasi uchun matn tayyorlash. Bunda
tasavvuringizdan foydalanishingiz juda muhim! Siz ushbu maktubni sinfdoshlaringiz bilan
muhokama giling. Ishni tomoshabinning xotirasida saglanib goladigan, gayta - gayta takrorlanadi-
gan reklama xabarining mohiyatini ifodalovchi ixcham, esda qoladigan ibora— shoirdan boshlang.
Xat mazmunini va originallik kabi mezonni hisobga olgan holda shiorning 3 ta variantini yozing

Bu topshiriq o‘quvchilarning mahsulot reklamasi bo‘yicha turli g‘oyalarni ishlab chiqish
qobiliyatini tekshiradi. O‘quvchilardan o°z tasavvurlarini ishga solishni va ular yaratgan matnlarni
turli auditoriyaga tushunarli giladigan qoidalar va konvensiyalarga rioya gilishni talab giladigan
vaziyat beriladi. Ona tili darslarida o‘quvchilarning ijodiy fikrlash uchun erkin mehnat sha-
roitlarini yaratish, ijodiy g‘oyalarni qabul qilish va rag‘batlantirish, o‘rganishga qiziqish
uyg‘otadigan materialdan foydalanish, ijtimoiy ijod bilan tanishtirish, mustaqil tanlangan mavzu
uchun yuqori motivatsiya, xavotir va o‘z vaqtida kelmaslik qo‘rquvidan xalos bo‘lgan muhitni
yaratish kerak bo‘ladi. Dars jarayonida o‘quvchilarda kreativlikni rivojlantirish magsadida ijodiy
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vazifalarni ta’lim jarayonining mazmuniga kiritish, shaxsiy va jamoaviy ish shakllarining kombi-
natsiyasidan foydalanish zarur.
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KOPING STRATEGIYALARINING PEDAGOGLARDAGI FRUSTRATSION
TOLERANTLIKKA TA’SIRI

Annotatsiya. Mazkur magolada pedagoglarda frustratsion tolerantlik va koping strategiya-
larining kasbiy faoliyatdagi ahamiyati, xorij psixolog olimlarining psixologik yondashuvlari
hamda maqsadga erishish yo ‘lidagi to ‘siqglarga nisbatan barqarorlik sifatlarining muhim jihatlari
keng ochib berilgan. Shuningdek, umumta’lim maktablarida va oliy ta’lim muassasalaridagi ped-
agoglar orasida namoyon bo ‘ladigan frustratsion tolerantlik va koping xulg-atvor indikatorlari
o ‘rtasidagi alogadorlikni aniglashga garatilgan tadgiqot ishining migdor va sifat tahlili keltiril-
gan.

Tayanch tushunchalar: frustratsiya, frustratsion tolerantlik, emotsional bargarorlik,
muammoni hal etish, boshqgalarning go ‘llab-quvvatlashiga muhtojlik, muammodan gochish.

Annomauusn. B oannoil cmamve wupoko packpuvléaemcs 3Haverue GpycmpayuoHHol mo-
Jepanmuocmu u KonuHe-cmpamezuzZ 6 npOd)@CCMOHCZJZbHOIZ oesamenbHOCmu nedazoeoe, ncuxono-
2uyeckue nooxoowl 3apy6e9fcnbzx NCUxXo10206, d MaKadHce 6ANCHblE ACNEKmMbl Kadyecme ycmoﬁqueo—
cmu no ONMHOUWIEHUIO K npensimcmeusim Ha nymu K 00CIMUINCEHUTO yeuu. Taxoice npedcmaeﬂeH KO-
AUYECMBEHHbII U KAYeCMEEHHbII AHAIU3 UCCTe008aMelbCKOl pa60mbz, Hanpaeﬂenuoﬁ Ha onpe-
oenenue 63auMoCea3U noxkazamenei qbpycmpaquHHoﬁ mojiepaimHocmu u COG]ZCZ@CUOWQZO noee-
OeHUsl, NPOABIAIOWUXCS ) Ne0a20208 CPeOHUX WKOJL U BbICUUUX YUEOHBIX 3A8e0eHUl.

OcHogHble noHaAmuUA: pycmpayus, MoIepaHmHOCmb K dpycmpayuu, SMOYUOHATbHASL
cmaodbuIbHOCMb, peuleHue npooiem, NOmpeoHOCMb 8 NOOOEPIUCKEe CO CMOPOHbL OpYeUX, uzbecanue
npoonem.

Annotation. In this article, the importance of frustration tolerance and coping strategies in
professional activities of pedagogues, the psychological approaches of foreign psychologists, and
the important aspects of the qualities of stability in relation to obstacles on the way to achieving
the goal are widely revealed. Also, a quantitative and qualitative analysis of the research work
aimed at determining the relationship between indicators of frustration tolerance and coping be-
havior manifested among pedagogues in secondary schools and higher education institutions is
presented.

Basic concepts: frustration, frustration tolerance, emotional stability, problem solving, need
for support from others, problem avoidance.

Kirish. Hozirgi vaqtda frustratsiya deganda, odatda, magsadga erishish yoki muammoni hal
qilish yo‘lida yuzaga keladigan yengib bo‘lmaydigan obyektiv (yoki subyektiv ravishda idrok
etilgan) qiyinchiliklar tufayli namoyon bo‘ladigan insonning psixik holati tushuniladi. Shuni
ta’kidlash joizki, frustratsiyani ko‘pincha «stress» va «deprivatsiya» kabi tushunchalar bilan
adashtirishadi. Frustratsiya ikki xususiyat bilan ajralib turadi: birinchidan, shaxsga bevosita
ijtimoiy ta’sir, ikkinchidan, uning nisbatan qisqa davomiyligi. Frustratsiyani keltirib chigaradigan
holatlar odatda «frustratsion holat» yoki «frustratsion ta’sir» deb ataladi.

Asosiy gism. Frustratsion holat yuzaga kelishi uchun muhim ehtiyoj va uni gondirish uchun
to‘siq mavjud bo‘lishi kerak. Frustratsion vaziyatga duch kelgan organizm stress, noqulaylik va
kuchlanishni boshdan kechiradi. Bu holat odatda frustratsion kuchlanish deb ataladi. Frustratsion
kuchlanish past, o‘rtacha va yuqori bo‘lishi mumkin. Har qanday aniq vaqtda frustratsion
kuchlanish o‘zgarishi mumkin. Umuman olganda, uning darajasi zarur hayotiy ehtiyojlar soni va
frustratsion ta’sirlar yig‘indisi nisbatiga bog‘liq. Frustratsion kuchlanish psixik moslashishni
ta’minlashda hal giluvchi rol o‘ynaydi.
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Braun va Farber tomonidan berilgan ta’rifga ko‘ra, frustratsiya — bu kutilgan javobning
oldini oladigan yoki sekinlashtiradigan sharoitlarning natijasidir [2]. Louson ushbu mualliflarning
pozitsiyasini izohlar ekan, frustratsiya munosabatlarning «maqgsad — reaksiya» turiga tegishli
bo‘lgan va interferensiya bo‘ladigan sharoitlar ta’sirida paydo bo‘ladigan ikki tendensiya
o‘rtasidagi ziddiyatli holat ekanligini ta’kidlaydi.

Frustratsiya holatining mazmunini yoritishga S.Rozensveyg alohida hissa qo‘shdi. Bu
olimning fikricha [1], frustratsiya organizm har ganday hayotiy ehtiyojni qondirish yo‘lida ozmi-
ko‘pmi yengib bo‘lmaydigan to‘siglarga duch kelgan hollarda yuzaga keladi. Uning nazariyasiga
ko‘ra, frustratsiya inson o°‘zi uchun muhim bo‘lgan ba’zi bir ehtiyojni qondirish yo‘lida
to‘siglarga duch kelgan hollarda yuzaga keladi. Organizmni frustratsion vaziyatlarda himoya qi-
lish uch darajada amalga oshiriladi: hujayraviy, avtonom va psixologik. Psixologik darajada turli
ko‘rinishdagi muvaffaqiyatlar bilan frustratsiya qilinayotgan vaziyatlarni yengib o‘tadigan shaxs
turlari va yo‘nalishlari namoyon bo‘ladi.

Natija. Tadqiqot ishimiz davomida oliy ta’lim muassasalari va umumta’lim maktablarida
faoliyat yuritadigan pedagoglarda frustratsion tolerantlikning namoyon bo‘lishi aynan ulardagi
koping strategiyalariga bog‘ligligini tekshirishga harakat gilindi. Shu boisdan ham sinaluvchilar
guruhlarida V.V.Boykoning «Frustratsiya holatini aniqlash» hamda D.Amirxanning «Koping
strategiyalarini aniqlash» (N.A.Sirota va V.M.Yaltonskiylar tomonidan moslashtirilgan) metodi-
kasi o‘tkazildi. Ushbu so‘rovnomalar yordamida sinaluvchilar guruhida koping strategiyalarining
quyidagi turlari, ya’ni muammoni hal etish, boshgalarning qo‘llab-quvvatlashiga muhtojlik,
muammodan gochish komponentlari shakllanganlik darajasining frustratsion tolerantlik namoyon
bo‘lishiga ta’sirini aniqlash mumkin. Pedagoglardan mazkur metodikalar orqali olingan umumiy
ma’lumotlar miqdor va sifat jihatdan tahlil qilindi, uning natijalari 1-jadvalda aks ettirildi.

Pedagoglarda frustratsion tolerantlik va koping strategiyalari
orasidagi alogadorlik (N=312) 1-jadval
(Spirmen korrelyatsiyasi mezoni bo‘yicha)

Koping strateglya Tashkilot Frustrats[on
komponentlari tolerantlik
Umumta’lim maktablari -0,09
Muammoni hal etish
Oliy ta’lim muassasalari 0,34*
ljtimoiy qo‘llab- Umumta’lim maktablari -0,02
quvvatlashni izlash Oliy ta’lim muassasalari 0,16
Umumta’lim maktablari -0,45*
Muammaodan gochish Oliy ta’lim muas- .
sasalari :

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01

Tadqiqot natijalariga ko‘ra (1-jadval), oliy ta’lim muassasalarida faoliyat yuritadigan peda-
goglarda frustratsion tolerantlik muammoni hal etish (r=0,34; p<0,05) bilan musbat aloqadorlikka
ega ekanligi aniqlandi. Bundan shuni anglash mumkinki, sodir bo‘lgan noxush vaziyatlarda frus-
tratsiyaga berilib golmaydigan pedagoglarda his-kechinmalarning o‘zgarishini boshqara olish,
salbiy hodisani tahlil qilish orqali muammoni yechishga intilish, hal gilinishi lozim bo‘lgan ma-
salaga mustaqil fikrlash bilan yondashish va to‘g‘ri qaror qabul qilishga intilish kabi holatlar
ko‘proq kuzatiladi. Shuningdek, ish va hayot faoliyatida yuzaga keladigan ko‘ngilsiz vaziyatlarni
koping strategiyalaridan biri bo‘lgan muammoni hal qilish usuli yordamida bartaraf etishga hara-
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kat gilish holatlari pedagoglarda keyinchalik frustratsion tolerantlikning rivojlanishiga sabab
bo‘ladi.

Bundan tashqari, oliy ta’lim dargohlarida ta’lim beruvchi professor-o‘qituvchilarda frus-
tratsion tolerantlik muammodan qgochish koping strategiyasi (r=-0,29; p<0,05) bilan o‘zaro salbiy
korrelyatsion bog‘liglikni tashkil etishi ma’lum bo‘ldi. Natijalardan shuni ta’kidlash joizki, peda-
goglarda mehnat va turmush jarayonida yuzaga kelgan kutilmagan yoqimsiz vaziyatlarga nisbatan
qat’iyat bilan yondashish, umidsiz kayfiyatga berilmaslik, masalani erkin va faol hal qilish istag-
ining yugori bo‘lishi ularda muammoli holatdan qochishga intilish, yechim izlashni xohlamaslik,
o‘zgalarning qaroriga tayanish xususiyatlarining paydo bo‘lishiga to‘siq bo‘ladi.

Umumta’lim maktablarida dars beradigan pedagoglarda frustratsion tolerantlik muammodan
gochish (r=-0,45; p<0,05) bilan ahamiyatli manfiy korrelyatsion aloqadorlikka ega ekanligi kuza-
tildi. Mazkur ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, tadqiqot ishtirokchilarida frustratsiya holatlariga
chidamlilik sifatlarining ortib borishi muammoni unutish uchun odatdagidan ko‘ra ko‘proq xayol-
larga berilish, o‘zini qiyinchiliklarni yengishga jalb eta olmaslik, hammasi boshqacha bo‘lib qol-
ishi haqida tasavvurlarga g‘arq bo‘lish xususiyatlarining kamayishiga turtki bo‘ladi. Demak, ped-
agoglarda frustratsion tolerantlikning yaxshi rivojlanishi koping xulg-atvor strategiyasi hisobla-
nadigan muammodan gochishning kam uchrashiga zamin hozirlaydi.

Qayd etish joizki, pedagoglarning natijalari ko‘rib chiqgilganda, frustratsion tolerantlik va
koping strategiyalari komponentlari o‘rtasida korrelyatsion alogadorliklar aniglandi. Shu bilan bir
qatorda, tadqiqot davomida oliy ta’lim muassasalarining professor-o‘qituvchilari va umumta’lim
maktablarining pedagoglarida namoyon bo‘ladigan frustratsion tolerantlik hamda koping xulq-
atvor indikatorlari orasidagi bog‘ligliklar mehnat stajlari kesimida alohida tahlil gilindi. Jumladan,
umumta’lim maktablarida faoliyat yuritadigan o‘qituvchilarning ko‘rsatkichlari 2-jadvalda ochib
berilgan.

Umumta’lim maktablari pedagoglarida frustratsion tolerantlik va koping strategiya-

lari orasidagi alogadorlik (N=154) 2-jadval

(Spirmen korrelyatsiyasi mezoni bo‘yicha)

ch<)ping strategiya Mehnat staji Frustratsi_on
omponentlari tolerantlik
1-5 il 0,13
Muammoni hal etish 6-10 yil 0,62*
11 va undan yuqori 0,51*
1-5 yil -0,28*
R sute
11 va undan yuqori 0,11
1-5 yil -0,01
Muammaodan gochish 6-10 yil -0,76**
11 va undan yuqori 0,27

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01

Jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra (2-jadval), maktablarda 6-10 yil davomida ta’lim be-
radigan o‘qituvchilarda frustratsion tolerantlik muammoni hal etish (r=0,62; p<0,05) bilan o‘zaro
musbat korrelyatsion alogadorlikni tashkil etgan. Bundan ko‘rinadiki, maktablarda dars beradigan
pedagoglar hayoti va faoliyatida yuzaga keladigan turli ko‘ngilsiz voqealarda o°zini o‘zi boshqara
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olish, salbiy hissiyotlarga berilib golmaslik, magsad sari dadil gadam bosish xususiyatlari ularda
muammoni bartaraf etish imkoniyatlarini tahlil gilish, salbiy vaziyatlarning yechimini qidirish,
ma’lum bir qarorga kelishdan oldin muammoni hal gilish mumkin bo‘lgan barcha yo‘llarni izlab
ko‘rishga urunish kabi holatlar ko‘proq namoyon bo‘ladi. Shuningdek, mehnat jarayonida yuzaga
keladigan to‘siqli holatlarda salbiy emotsiyalarni idora gilish singari frustratsion tolerantlik si-
fatlari pedagoglarda muammoni mustaqil hal qilish koping strategiyalarining paydo bo‘lishiga
zamin hozirlaydi.

Bundan tashqari, 11 va undan ko‘p mehnat stajiga ega bo‘lgan pedagoglarda frustratsion
tolerantlik muammoni hal etish (r=0,51; p<0,05) bilan ijobiy bog‘liglikka ega ekanligi qayd etildi.
Mazkur ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, belgilangan magsad yo‘lida ro‘y beradigan ma’lum sal-
biy vogelik jarayonida frustratsiya holatiga barqaror munosabatda bo‘lish darajasi yuqori bo‘lgan
pedagoglarda muammoni eng yaxshi tarzda hal qilish uchun hamma ishni qilib ko‘rish, ushbu
vaziyatda qat’iy turib, o‘zi uchun zarur bo‘lganiga erishmaguncha kurashish xususiyatlari ham
shunchalik ko‘p rivojlangan bo‘ladi. Shu bilan birga, kasbiy faoliyatda mushkul vaziyatlarni te-
zroq bartaraf etishga intilish, mustaqil ravishda yechim izlash holatlari pedagoglarda sodir bo‘lgan
noxush hodisalarda frustratsion tolerantlik sifatlarining ortishiga olib keladi.

1 yildan 5 yilgacha muddat davomida o‘rta ta’lim sohasida mehnat giladigan o‘qituvchilarda
frustratsion tolerantlik ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashni izlash (r=-0,28; p<0,05) komponentlari bilan
o‘zaro manfiy bog‘liglikni tashkil etganligi aniqlandi. Mazkur ko‘rsatkichlarga tayanib, ta’kidlash
joizki, maktab o‘qituvchilarida oldinga qo‘yilgan maqgsadga erishishga qat’iy kirishish, turli tashqi
to‘siglarni yengib o‘tishga harakat qilish kabi frustratsion tolerantlik xususiyatlarining kuchli da-
rajada namoyon bo‘lishi natijasida muammoli vaziyatni o‘zgalar yordamida bartaraf etishga in-
tilish, yaqin insonlari qarorlariga tayanish, boshqa shaxslarning fikrlariga ko‘proq e’tibor qaratish
singari psixologik omillar ahamiyati kamayadi.

6-10 yilgacha mehnat tajribasiga ega pedagoglarda frustratsion tolerantlik muammodan
gochish (r=-0,76; p<0,01) bilan ahamiyatli salbiy korrelyatsion bog‘liglikka ega eckanligi qayd
etildi. Buni shunday izohlash mumkinki, pedagog xodimlarda hayotiy murakkab vaziyatlarda
qaror qabul qilishga giynalish, muammoni o‘z tashabbusi bilan hal gilolmaslik, kurashishni
xohlamaslik holatlarining kam rivojlanishiga ijobiy hissiyotlarni qo‘llab-quvvatlash, salbiy
emotsiyalarni tartibga solish, yuzaga kelgan to‘siglarga garamasdan aniq faoliyatni amalga
oshirishga tayyorlik, xatti-harakatlarni magsadga yo‘naltirish kabi frustratsion tolerantlik sifatlari
0°z ta’sirini o‘tkazadi.

Yuqorida keltirilgan natijalar asosida ta’kidlash joizki, o‘rta ta’lim maktablarning
o‘qituvchilarida frustratsion tolerantlik va koping strategiyalari komponentlari o‘rtasida ahamiyat-
li ijjobiy va salbiy aloqadorliklar kuzatildi. Oliy ta’lim tashkilotlarida mehnat qiladigan peda-
goglarda frustratsion tolerantlik va koping strategiyalari xususiyatlari orasidagi bog‘liglik dara-
jalari 3-jadvalda aks ettirilgan.

Oliy ta’lim muassasalari pedagoglarida frustratsion tolerantlik va koping strategiya-
lari orasidagi alogadorlik (N=158) 3-jadval

Spirmen Kkorrelyatsivasi mezoni bo‘yicha
p yatsiy Yy

R Mehnat staj olorantik
1-5yil 0,09
Muammoni hal etish 6-10 yil 0,29*
11 va undan yugqori 0,14
ljitimoiy go‘llab- 1-5yil 0,26
quvvatlashni izlash 6-10 yil 0,01
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=55 1s!
11 va undan yugori -0,35
1-5yil 0,11
Muammodan qochish 6-10 yil -0.40*
11 va undan yuqori -0,45*

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01

Jadvalda keltirilgan natijalarga ko‘ra (3-jadval), oliy ta’lim tashkilotlarida 6 yildan 10 yilga-
cha faoliyat yuritib kelayotgan pedagoglarda frustratsion tolerantlik va muammoni hal etish
strategiyasi (r=0,29; p<0,05) o‘rtasida ijobiy korrelyatsion alogadorlik mavjudligi gayd etildi.
Bundan ko‘rinadiki, oliy o‘quv yurtlarida mehnat giladigan pedagoglarda kasbiy faoliyat davom-
ida paydo bo‘ladigan to‘siqli vaziyatlarda o‘z hissiyotlarini boshqara olish, salbiy emotsiyalarga
berilib golmaslik, umidsiz kayfiyatning yuzaga kelmaslik darajalari ganchalik yuqoriligi kuzatilsa,
ro‘y bergan mushkul vaziyatlar uchun majburiyatni o‘z zimmasiga olish, muammoning hal bo‘lish
usullarini ko‘rib chiqish, ijobiy yakun topilishiga ishonish kabi xususiyatlar shunchalik ko‘p
rivojlangan bo‘ladi.

Shu bilan birga, 6-10 yillik mehnat stajiga ega bo‘lgan sinaluvchilarda frustratsion tolerant-
lik muammodan gochish koping strategiyasi (r=-0,40; p<0,05) bilan o‘zaro manfiy aloqadorlikka
egaligi kuzatildi. Natijalardan ma’lumki, frustratsiyaga berilib qolish darajasi yuqori bo‘lgan oliy
ta’lim pedagoglarida qiyin vaziyatlarda muammo oldida oson taslim bo‘lish, yechim topishga
harakat qilmaslik xususiyatlari ko‘proq rivojlangan bo‘ladi. Shuningdek, yuzaga kelgan murakkab
vaziyatlardan ogilona chigib keta olish, ijobiy garor gabul gilish holatlari yugori darajada
namoyon bo‘lishiga ulardagi mehnat faoliyatida o‘z emotsiyalarini to‘g‘ri boshqara olish, salbiy
emotsiyalarini idora qilish, vogelikka vazminlik bilan munosabatda bo‘lish kabi sifatlar sezilarli
ta’sir o‘tkazadi.

11 yil va undan ko‘p mehnat staji mavjud bo‘lgan professor-o‘qituvchilarda frustratsion tol-
erantlik va muammodan gochish koping strategiyasi (r=-0,45; p<0,05) o‘rtasidagi aloqadorlik
o‘rganilganda, ikkala xususiyat orasida ahamiyatli manfiy bog‘liglik aniglandi. Mazkur
ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, oliygoh pedagoglarida sodir bo‘lgan muammoli hodisani ijobiy
bartaraf etish, salbiy vogelikning oqibatlari paydo bo‘lishining oldini olishga intilish holatlarining
namoyon bo‘lishida yuzaga kelgan ko‘ngilsiz vaziyatlarni haddan tashqgari fojiali idrok qilish,
umidsizlikka tushib qolish, o°ziga nisbatan ishonchning yetishmasligi kabi omillar to‘sqinlik qi-
ladi.

Xulosa. O‘tkazilgan tadqiqot natijalari asosida xulosa qilish mumkinki, pedagoglarda
koping strategiyalarining frustratsion tolerantlik namoyon bo‘lishiga ta’sir jarayoni o‘rganib chi-
qilganda, shu narsa ma’lum bo‘ldiki, har ikkala hodisa ba’zi nuqtalarda ijobiy bog‘liglikni qayd
etsa, ayrim hollarda salbiy alogadorlik ham uchraydi. Xususan, frustratsion tolerantlik muammoni
hal etish bilan musbat korrelyatsion alogadorlikni tashkil etsa, muammodan gochish koping
strategiyasi bilan esa manfiy bog‘liglik qayd etildi. Mazkur ko‘rsatkichlar pedagoglarda frus-
tratsion tolerantlik namoyon bo‘lishiga shaxsdagi koping strategiyalarining shakllanganlik dara-
jasi bevosita ta’sir qilishi mumkinligini tasdiglaydi.
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TA’LIM TIZIMINI RIVOJLANTIRISHDA INNOVATSION BOSHQARUV MEX-
ANIZMLARI

Annotatsiya:Ta’lim tizimini rivojlantirish uchun dastlab boshqaruvda innovatsion tizimni
yanada takomillashtirish zarur. Innovatsion boshgaruv hozirgi davrning eng zarur ehtiyoji
hisoblanadi. Unda fanlarning turli yo ‘nalishlari aniq, tabily va ijtimoiy sohalarini rivojlantirish
uchun innovatsion boshqaruvning o ‘ziga xosligi, shuningdek, har bir pedagogning ishchanlik
salohiyatini oshirish bo’yicha ham fikrlar yuritilgan. Maqolada Innovatsion boshgaruv tizimning
bir gancha afzalliklari va ularga izohlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: Innovatsion ta’lim, pedagogik faoliyat, ljod maktablari, ijtimoiy-psixologik
muhit, Ragamli texnologiya, Innovatsion boshgarish, Rudolf Shteyner, komponent.

Abstract: In order to develop the educational system, it is necessary to further improve the
innovative management system. Innovative management is the most urgent need of the present
time. It mentions the uniqueness of innovative management for the development of specific, natu-
ral and social fields of various sciences. It was also mentioned to increase the working capacity of
each pedagogue. The article shows several advantages of the innovative management system and
explains them.

Key words: Innovative education, pedagogical activity, Creative schools, socio-
psychological environment, Digital technology, Innovative management, Rudolf Steiner, compo-
nent.

Annomauusn: J{na pazeumus cucmemsvl 00pa308anus HeoOXo0UMo OaibHelulee CO8epulet-
cmeoeaHue unnoeauuomtoﬁ cucmemvl ynpaeleHusl. HHHOGCZL;MOHHZ)ZIZ MeHeodHcMenm — camast
Hacywnas nompe6Hocmb CoBpeMEHHOCmMU. Ommevaemces YHUKAIbHOCMb UHHOBAYUOHHO2O Me-
HeOodcMenma O paseumusl KOHKPENIHblX, €CmMeCmMEEHHbIX U COUUATIbHbIX obnacmeri Pasiuvyrnsvlx
HAYK. Taxowce 6blI0 OMMEUeHo nogvluleHue pa60mocnoco6Hocmu Kaoicoo20 neoazoza. B cmamoe
NOKA3AaHbl HEKOmMopbvle npeumyuecmaea uHHOGGL;MOHHOZZ cucmemsl ynpaeileHusd u 00vsICHeNbL UX.

Kniouesvte cnosa: Hnnosayuonnoe obpasosarnue, nedaco2uveckas oesmeivHocms, Kpea-
MUueHAasl wKoaa, COuUuailbHO-ncuxojiocuveckas cpeda, Huqbpoeble mexHoJjiocuu, HHHO(?GL{MOHHblIZ
meneddemenm, Pyoonvgh LlImavinep, komnonenm.

Oc‘zbekiston Respublikasida Mustaqillikdan so‘ng bir qancha sohalarda ulkan siljishlar va
rivojlanishlar bo‘ldi. Eng avvalo har ganday sohaning rivoj topishi uchun ta’lim va ilm — fan so-
halari ravnaq topishi zarur. Shuning uchun ham bugungi kunda ta’limga katta e’tibor
garatilmoqda. Dunyoning eng rivojlangan davlatlari tajribalariga nazar solsak, rivojlanishning bi-
rinchi sababi bu ta’lim sohasiga bo’lgan e’tibor hisoblanadi. Zamon talabidan kelib chigqan holda
endilikda ta’lim tizimida bir qancha o‘zgarishlar yangilanishlar bo‘ldi. Buni yaqqol misoli sifatida
innovatsion ta’lim tizimining kirib kelishi deyishimiz mumkin.

Sh.Mirziyoyevning 2023 yil 26 may kuni PF-79 sonli farmoniga binoan ‘“Maktabgacha va
maktab ta’limi vazirligi hamda uning tizimidagi tashkilotlar faoliyatini samarali tashkil etish cho-
ra-tadbirlari to‘g‘risida” farmoyishgia asosan ta’lim tizimini yanada takomillashtirish lozimligi
brigilab berilgan. Binobarin ta’limda boshgaruv tizimini ham tubdan o’zgartirish, rivojlantirish
zarur.

Joylarda maktablarni boshqarishda “innovatsion boshgaruv” tizimini takomillashtirish va
uning funksiyalarini ko‘paytirish zamon talabi bo‘lmoqda. Dastavval ushbu terminni puxta
o’rganamiz:

Lug‘aviy jihatdan “innovatsiya” tushunchasi ingliz tilidan tarjima qilinganda (“innovation”)
“yangilik kiritish” degan ma’noni anglatadi. Mazmunan esa tushuncha negizida “innovatsiya”
tushunchasi muayyan tizimning ichki tuzilishini o‘zgartirishga qaratilgan faoliyatni ifodalaydi.
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Innovatsiyalarning asosiy ko‘rinishlari quyidagilar iborat:

- yangi g‘oyalar;

- tizim yoki faoliyat yo‘nalishini o‘zgatirishga qaratilgan aniq magsadlar;

- noan’anaviy yondashuvlar;

- odatiy bo‘lmagan tashabbuslar;

- ilg‘or ish uslublari.

Ushbu boshgaruv tizimida maktablarda dars o‘tishda an’anaviy mashg’ulotlar bilan cheklan-
ib qolmasdan yangicha yondashuvlar asosida mashg’ulotlar o’tkazilishiga erishish zarur. Bu esa
o‘quvchiga fanni tushunishi bilan bir qatorda uni hayotga qo‘llay olishiga ham yordam beradi.

Ta’lim innovatsiyalari — ta’lim sohasi yoki o‘quv jarayonida mavjud muammoni yangicha
yondashuv asosida yechish magsadida qo‘llanilib, avvalgidan ancha samarali natijani kafolatlay
oladigan shakl, metod va texnologiyalardir.

Ta’lim innovatsiyalari “innovatsion ta’lim” deb ham nomlanadi. “Innovatsion ta’lim”
tushunchasi birinchi bor 1979-yilda “Rim klubi”da qo‘llanilgan.

Pedagogikada innovatsion o‘zgarishlarning asosiy yo‘nalishlari va obyektlari quyidagilar:

1. Ta’lim va ta’lim muassasalarini rivojlantirish uchun konsepsiyalar va strategiyalarni ish-
lab chiqish;

2. Ta’lim mazmunini yangilash, ta’lim va tarbiya uchun yangi texnologiyalarni o‘zgartirish
va rivojlantirish;

3. Ta’lim muassasalari va ta’lim tizimini boshqarishni takomillashtirish;

4. O‘qituvchilarni tayyorlash va malakasini oshirish;

5. O‘quv jarayonining yangi modellarini ishlab chiqish;

6. Talabalarning psixologik, ekologik xavfsizligini ta’minlash, sog‘ligni asraydigan va mu-
taxassis energiyasini tejaydigan ta’lim texnologiyalarini ishlab chiqish;

7. Ta’lim va tarbiya muvaffaqiyatlarini ta’minlash, o‘quv jarayonini kuzatish va talabalarni
rivojlantirish;

8. Yangi avlod darsliklari va o‘quv qo‘llanmalarini ishlab chiqish va boshqalar.

Quyidagi talablardan shuni tushinishimiz mumkunki, ta’lim tizimida fanlarning bir biriga
bog‘ligligi, mavzuni anglash aniq tizimni yaratish va o‘rganilgan bilim asosida turmush hayotini
yaxshilash tushiniladi.

Jamiyatda ta’lim tizimining o‘zgartirishi innovatsion jarayonlarning rivojlanishiga sabab
bo‘ldi. An’anaviy usullardan foydalangan holda ta’lim olib boriladigan maktab va oliy ta’limlarda
holat passiv ta’lim tizimini faollashtirishga ehtiyoj borligining belgisidir. Ilgari, ta’limning
shartsiz yo‘nalishi, ya’ni, bilim, malaka, ko‘nikmalarni shakllantirish, hayotga tayyor turishni
ta’minlash, jamiyatda insonni moslashtirish qobiliyati hisoblangan. Hozirgi kunda ta’lim shu kabi
texnologiyalarni yaratishga va ijtimoiy va shaxsiy ehtiyojlar o‘rtasida muvozanat ta’minlanadigan
hamda o°z-o°‘zini rivojlantirish mexanizmini ishga tushirish orqali shaxsni o‘z shaxsiyligini va
jamiyatdagi o‘zgarishlarni amalga oshirish uchun tayyorlashga qaratilgan usullarga garatilgan edi.

Mamlakatimizda yangi yo‘nalishdagi maktablar ochilishi bilan ularni ta’lim jarayonini in-
novatsion pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etish va boshqarish talab etiladi. ljod mak-
tablari, ixtisoslashtirilgan va Prezident maktablari, xususiy maktablar, maktabgacha ta’lim va
boshlang‘ich ta’lim majmualari, 2-4-sinflar bo‘yicha ixtisoslashgan sinflar, 5-11- sinflar bo‘yicha
ixtisoslashgan sinflar, ixtisoslashgan maktab-internatlar, fanlar bloki tizimida chuqurlashtirib
o‘qitiladigan akademik litseylar, musiqa, san’at va boshqa yo‘nalishdagi ta’lim muassasalari shu-
lar jumlasidandir.

Har ganday innovatsion maktabni shakllantirish jarayonida o‘qituvchilar uchun asosiy ped-
agogik faoliyatga qo‘shimcha ravishda yangi faoliyat turi qo‘shiladi. Odatda, ushbu turdagi faoli-
yat ikki xil yo‘nalishdan biriga ega bo‘ladi. Birinchi yo‘nalish loyihalash faoliyati bilan bog‘liq.

Ushbu turdagi maktablar loyihaviy maktablar deb ataladi. Ular uchun innovatsiyaning o‘zi
ya’ni, yangi narsani ta’lim amaliyotiga mazmunan kiritish jarayoni ma’lum bir loyihani amalga
oshirish bilan bog‘lig. Olimlar, pedagoglar, faylasuflar, muayyan holatlar tufayli, loyithalovchi
faoliyatini egallaydilar va ta’lim loyihasini ishlab chiqadilar, so‘ngra maktab asta-sekin uni amal-
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ga oshirish bosqichlaridan o‘tadi. Masalan, Valdorf maktabi 1914 yilda faylasuf Rudolf Shteyner
tomonidan ishlab chigilgan loyihani amalga oshirgan holda yaratilgan.

Innovatsion maktab o‘qituvchilari faoliyatdagi yana bir yo‘nalish tadqiqotchilik faoliyati bi-
lan bog‘liq.

Ushbu turdagi maktablar uchun innovatsiyalar birinchi navbatda maktabning o‘zida yaxlit
tadqiqot dasturini joriy etish bilan bog‘liq.

Maktab ichki boshgaruvi amaldagi modellari asosida rivojlantirish vazifalarining samarasiz
yechimi, shuningdek, ichki boshqaruv subektlari o‘z oldilariga qo‘ygan vazifalarni bajarish yu-
zasidan yetarli bilim, ko‘nikma va malakaga ega emasliklari sabab maktablarning an’anaviy
boshqaruv paradigmasi yangi sharoitlarda faoliyat ko‘rsatishida umuman ish bermaydi.

Maktabda innovatsion jarayonlarni boshgarish deganda biz maktabni rivojlantirish ichki
boshgaruv tizimi xarakteri, tamoyillari, funksiyalari, boshgaruv subyektlar tarkibi va amalga
oshirish mexanizmlari to‘g‘risidagi barcha tasavvurlarimiz jamlanmasini tushunamiz.
Shuningdek, taklif etilayotgan konsepsiya maktab boshqgaruvini rivojlantirish fenomenini
tushunishni ta’minlash uchun mo‘ljallangan, shuningdek, tadqiqotimiz amaliy Xxarakterini ino-
batga olgan holda uning innovatsion jarayonlariga samarali ta’sir o‘tkazadigan boshqaruv hara-
katlarini ishlab chigishga xizmat giladi.[2]

Innovatsion jarayonlarni boshgarishning umumiy modelini ishlab chigishga nisbatan biz
tanlagan yondashuv rivojlantirishni boshqarish to‘g‘risidagi umumiy tasavvurlarni o‘ziga tan-
lashda, konkret boshqaruv tizimi individual tasnifining yo‘qotilishiga olib keladi. Biz taklif eta-
yotgan boshgaruv modeliga nisbatan obyektiv cheklovlar, nazarimizda, maktab boshgaruvi kon-
sepsiyasi mexanizmalarini kriativ yondashuvlar asosida yengillashtirishga xizmat giladi. Bundan
tashqari, konsepsiyadagi ko‘plab holatlarning tavsiya xarakteri maktab rahbarlariga uning asosida
konkret maktab sharoitlari hamda turli o‘ziga xosliklarini inobatga olgan holda o‘z xususiy
boshgaruv modelini qurish imkonini beradi.

Maktabda innovatsion jarayonlarni boshqarish deganda “Unda amalga oshirilayotgan
boshqaruv faoliyatining yangi ta’lim sifatlariga erishish maqgsadida maxsus rejalar, tashkilotchilik,
rahbarlik, nazorat asosida ishlab chiqilgan yangiliklarni o‘zlashtirishga garatilgan innovatsion
faoliyat ishtirokchilari harakatlarining bir qismi, bo‘lagini tushiniladi[1].

Maktab direktori maktabning rahbari. Shuning uchun maktab direktorining innovatsion
faoliyati ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishlarga ta’lim muassasasi faoliyatini tashqi muhitning
o‘zgarishiga mos ravishda tashkil etish, muvofiglashtirish asosida ta’lim muassasasining
muntazam rivojlanib borishini oldindan aniglash, rejalashtirish va shakllantirishdan iborat bo‘lib,
uch asosiy komponentlar: ijodiy, tahliliy va tadqiqotchilikni oz ichiga oladi. Ta’lim muassasasi
rahbarining innovatsion boshqgaruv faoliyati o‘ziga xos xususiyatlariga ko‘ra ijodiy hisoblanadi.
Chunki mazkur faoliyat refleksiya va empatiya bilan bog‘liq holda mavjud jarayonlarni muntazam
tadqiq etishni, pedagogik tizimini muvofiglashtirishda innovatsion xususiyatlarga ega bo‘lgan
qarorlar gabul qilish va ularning bajarilishini ta’minlashni taqazo etadi. Zamonaviy maktab
direktorining innovatsion rahbarlik uslubida ijodiy faoliyat motivatsion tuzilishni ifodalaydi va
tizimda amaliy- anglash jarayonining dinamikasini belgilaydi.

Innovatsion faoliyat ilmiy-ijodiy fikrlashga oid bo‘lib, rahbar tomonidan inobatga olinishi
va shakllantirilishi zarur bo‘lgan quyidagi xususiyatlarga ega bolishi kerak : hodisalarning o‘zaro
bog‘ligligini tahlil qilish va unga asosan xulosa chiqarish (sintez)ga moyillik, asosiylikni ikkinchi
darajalilikdan ajrata olish, hodisalar va ularni tashkil etuvchi elementlarning o‘zaro bog‘ligligini,
shuningdek, tizimni tashkil etuvchi elementlar va integrativ omillarni anglay olish.

Maktab direktori innovatsion faoliyatining asosiy komponentlariga ijodiy guruh tuzish,
tajriba-sinov ishlarini tashkil etish uchun dastur va qo‘llanmalar yaratish, faoliyat natijalarini tahlil
qilish va baholash mezonlarini ishlab chiqish bilan bog‘liq bo‘lgan tadqiqot ishlarini tashkil etish
kabilar kiradi. Adabiyotlar tahlili va amaliy tajribalarning ko‘rsatishicha, ta’lim muassasasi
direktorining tadqiqotchilik faoliyati refleksiv jarayonlarga asoslanadi, ya’ni ta’lim-tarbiya
ishtirokchilarining faoliyatini muvofiglashtirish va zarur sharoitlarni yaratish, shuningdek, na-
tijalarni baholash va garorlar gabul qilish, boshgaruvda qo‘llanilayotgan texnologiyalar mazmuni
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va o‘qitish metodlarini muntazam ravishda tahlil qilish va baholab borishni o‘z ichiga oladi.
Tahliliy faoliyat innovatsion boshqaruvni tashkil etuvchi navbatdagi komponent bo‘lib, unda za-
monaviy maktab direktori bajarilishi zarur bo‘lgan nostandart masalalarni tahlil qila olishi, jamoa
faoliyatidagi ijodiy yondashuvlarni qo‘llab- quvvatlashi, innovatsion g‘oyalarni rag‘batlantirishi
va rivojlantirish, vaziyatli yondashuv hamda amalga oshirilgan tahlillar asosida boshgaruv
texnologiyalarini yangilab borishi muhim hisoblanadi. Maktabda innovatsion faoliyatni tashkil
etish ta’lim-tarbiya jarayoni subyektlari o‘rtasidagi o‘zaro alogalarni, munosabatlarni o‘zgartirish,
rahbarlar va pedagogik xodimlarning xatti-harakatlari, faoliyat uslublarini yangilash bo‘lib, bunda
nimanidir qo‘shish, o‘zgartirish, qayta tashkil etish, yangilash, yaratish jarayoni vujudga keladi.
Mazkur faoliyat zamonaviy maktabning texnik, texnologik va metodik ta’minotini qayta tashkil
etish, shuningdek, jamoada psixologik muhitni o°zgartirish bilan bog‘lig.

Yuqoridagi fikrlarni umumlashtirgan holda zamonaviy maktab direktori shaxsining kasbiy
ahamiyatga ega bo‘lgan sifatlarini quyidagi ko‘rsatkichlarga ajratish mumkin:

- insonning noyob va takrorlanmas ekanligi hamda ijodkorligining tan olinishi;

- tizimli fikrlashi;

- rahbarlikdagi prinsipiallik;

- tadgiqgotchilik va tahliliy faoliyatni motivlashtirish, yangiliklarga moyillik;

- oldindan aniqlanayotgan vaziyatlarga nisbatan to‘g‘ri munosabatda bo‘lish;

- jamoada ijtimoiy-psixologik muhitning ijobiy xususiyatlarining barqarorligi;

- zamonaviy maktabda innovatsion jarayonlariga o‘qituvchilarning psixologik moslashuvini
tezlashtirish uchun zaruriy shart-sharoitlarning yaratilishi;

- jamoada ilg‘or tajribalarni o‘rganish, pedagogik mahoratni oshirish, mustaqil ta’lim olish
va 0°zini-o°zi rivojlantirishga nisbatan ehtiyojlarni shakllanganligi;

- jamoa a’zolarini moddiy va ma’naviy rag‘batlantirishda adolatlilik.

Quyidagilarnin barchasida sog‘lom raqobat mubhitini yarata olish va bu muhitni doimo
rivojlantirish  kabi dasturlarni ilgari surmoqda. Bu nafaqat o‘quvchilar orasida, balki
o‘qituvchilarda ham kuzatiladi. Raqobat bor yerda doimo rivojlanish bo‘ladi. Innovatsion
boshqgarish tizimi - bu ta’lim muassasalarini rivojlantirish va ulardagi faoliyatni samarali
boshqarishning zamonaviy usullarini oz ichiga oladi. Maktablarda innovatsion boshqarishning
magsadi - ta’lim sifatini oshirish, pedagogik jarayonlarni modernizatsiya qilish va maktabning
ragobatbardoshligini ta’minlashdir.

1. Innovatsion boshqgarishning asosiy prinsiplari deyilganda biz quyidagilarni aytish-
imiz mumkun:

« Yangilikka intilish: Maktabda yangi metodlar, texnologiyalar va pedagogik tajribalarni
joriy etishga garatilgan harakatlar.

« Hamkorlik va ijtimoiy munosabatlar: O‘qituvchilar, ota-onalar va talabalar o‘rtasidagi
hamkorlikni mustahkamlash.

«Ragamli  texnologiyalardan foydalanish: Maktabda axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini keng joriy qilish.

e O‘quvchilarning ijodiy faoliyatini rag‘batlantirish: Maktabda ijodiy, tashabbusli va
mustagqil fikrlashni qo‘llab-quvvatlash.

2. Innovatsion boshgarishning magsadlari

« Ta’limning sifati va samaradorligini oshirish.

e O‘qgituvchilarning malakasini oshirish: Pedagoglar uchun professional rivojlanish
dasturlari, seminarlar va treninglarni tashkil qilish.

» Ragamli oqitish usullarini joriy qilish: Onlayn va gibrid ta’lim shakllarini keng targ‘ib
qilish.

e O‘quvchilarning shaxsiyat rivejlanishini qo‘llab-quvvatlash: Ularning ijodiy va intel-
ektual salohiyatini kengaytirish.

3. Innovatsion boshqarish strategiyalari

« Pedagogik innovatsiyalar: Yangi o‘qitish metodikalari, treninglar va sinovlarni tashkil-
lashtirish.
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« Texnologik innovatsiyalar: Smart-klasslar, elektron platformalar, onlayn ta’lim usullari.

e Modernizatsiya va infratuzilma: Maktabning o‘qitish va ta’lim-tarbiya jarayoniga
yangiliklarni integratsiya qilish, zamonaviy darsxonalar, laboratoriyalar, sport inshootlari yaratish.

4. Innovatsion boshgarishdagi rollar

« Maktab rahbariyati: Maktab direktorining rahbarligida innovatsion strategiyalarni ishlab
chigish va amalga oshirish.

« Pedagoglar: Innovatsion metodlarni o‘rganish va ularni o‘quv jarayoniga tatbiq qilish.

« Ota-onalar va jamoatchilik: Maktabdagi o‘zgarishlar haqida xabar berib, ularni qo‘llab-
quvvatlash.

5. Xalqaro tajribalar

Ko‘plab rivojlangan mamlakatlarda (masalan, Finlyandiya, Singapur, Yaponiya) inno-
vatsion boshgqarish tizimlari o‘qitish sifatiga bo‘lgan e’tiborni kuchaytirishga va o‘qituvchilarning
malakasini oshirishga garatilgan. Ushbu tajribalarda ragamli ta’lim platformalarining keng foyda-
lanilishi, ta’lim mazmunining individuallashtirilishi va yangi o‘qitish usullari muhim o‘rin tutadi.
Biz shu o‘rinda smart klasslar haqida ham ma’lumot bersak bu ta’lim, Smart klassning aso-

siy xususanliklari:

1. Interaktiv darslar: Oqituvchi va o‘quvchilar o‘rtasida faol va ikki tomonlama aloga
mavjud bo‘ladi. Bunda ta’lim jarayonida ekranlar, interaktiv doskalar va elektron kitoblardan foy-
dalanish mumkin.

2. Ragamli qurilmalar: Planshetlar, noutbuklar va interaktiv ekranlar kabi qurilmalar
Smart klassda muhim rol o‘ynaydi. Ular o‘quvchilarga internet orqali ma’lumotlarni olish, multi-
media kontentlar bilan ishlash va ta’lim materiallarini yorqin va ko‘p jihatdan ko‘rish imkonini
beradi.

3. Onlayn ta’lim platformalari: Smart klassda elektron platforma va resurslardan foyda-
lanish orqali o‘quvchilarga individual ta’lim shakllari, videodasturlar, testlar va multimedia o‘quv
materiallarini tagdim etish mumkin.

4. Multimedia va vizual vositalar: Videolar, animatsiyalar, grafika va boshqga vizual mate-
riallar orqali ta’lim sifatini oshirish mumkin. Bu o‘quvchilarning diqqgatini jalb qilish va ularni
interaktiv jarayonga jalb gilishga yordam beradi.

5. Hamkorlik va aloga: Oc‘quvchilar o‘rtasida hamkorlik, jamoaviy ishlashni
rag‘batlantirishga imkon beradi. Masalan, onlayn forumlar, chatlar yoki virtual klasslar orgali
muammolarni muhokama qilish.

Smart klassning foydalari:

e Ta’limning individuallashtirilishi: Har bir o‘quvchining rivojlanish darajasiga mos rav-
ishda dars olish imkoni.

« Samaradorlik: Ragamli vositalar va internet resurslari orqali darslarni to‘g‘ri va tez tash-
kil etish.

o [lg‘or pedagogik metodlar: Zamonaviy o‘qitish usullarini ishlatish orqali o‘quvchilarning
gizigishini oshirish.

e Interaktivlik: O‘quvchilarning faol ishtirokini ta’minlash, savol-javob, muhokamalar va
diskussiyalar orqali ta’lim jarayonini jonli qilish.

Bularning barchasi ta’lim sifatini yaxshilash va boshqarish tizimini qulaylashtirishga
yordam beradi.

Xulosa o‘rnida biz shularni aytishimiz mumkunki, hozirgi paytda ta’lim tizimini takomil-
lashtirsh, uni dunyoning eng rivojlangan mamlakatlari tizimidan o‘rganib, yanada takommi-
lashtirish lozim. Buning uchun eng avvolo boshgaruv tizimini yanada takomillashtirmoq va yan-
gicha metodni joriy etmoq zarur.
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O‘QITUVCHILAR MAHORATINI OSHIRISHDA O‘QITISH TEXNOLOGIYA-
LARINI TAKOMILLASHTIRISH MEXANIZMLARI

Annotatsiya: Ushbu maqola zamonaviy ta’lim texnologiyalarini o ‘gituvchilarning kasbiy
tayyorgarligini oshirish uchun metodologiyalar va ularning samaradorligini o ‘rganishga
bag ‘ishlangan. Eksperimental guruhda ragamli ta’lim platformalari, interaktiv metodlar va did-
aktik yondashuvlar qo‘llanilgan. Natijalar eksperimental guruhda bilim darajasi, amaliy
ko ‘nikmalar va psixologik tayyorgarlikda sezilarli o‘zgarishlar ko ‘rsatdi. Tadgigot zamonaviy
texnologiyalar va yondashuvlar bilan o ‘gituvchilarning kasbiy mahoratini oshirishning yuqori
samaradorligini tasdigladi.

Kalit so‘zlar: bo lajak o ‘gituvchilar, o qitish texnologiyalari, ta’lim texnologiyalari, AKT,
interaktiv metodlar, didaktik metodlar.

Annomayusn: Jlannaa cmamos noceéaujena ucciedo8anuio Memooux u ux sggekmusnocmu
nosvluenus nPopeccuoHaIbHOU NOO20MOBKU Yuumenel ¢ UCHOIb308AHUEM COBPEMEHHbIX 00pa-
308AMeENbHLIX MEXHONO02Ul. B aKcnepumeHmanvbhol pynne uUcnoib308aiucs yugpossvie oopaso-
samesibHvle NAAMPOPMbI, UHMEPAKMUBHbIE MemOoObl U OudaKmudeckue nooxoowvl. Pesyiomamot
NOKA3anU CYyUjecCmeeHHble USMeHeHUsl 8 YPOBHe 3HAHULL, NPAKMUYECKUX HABbIKOG U NCUXOJ02UYe-
CKOU NO020MOBKU 8 IKChepuMeHmanvHou epynne. Hcciedoganue noomeepouso 8biCOKYIO 3¢h-
GexmusHocms nosviueHUs npPopecCUOHAIbHLIX HABLIKOG Yyuumeseli ¢ NOMOWbIO COBPEMEHHbIX
MexXHON02Ull U NOOX0008.
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euu, UKT, unmepaxkmusrvie memoobl, OUOAKMULECKUE MEMOODbL.

Abstract: This article is devoted to the study of methodologies and their effectiveness in us-
ing modern educational technologies to improve the professional training of teachers. Digital ed-
ucational platforms, interactive methods and didactic approaches were used in the experimental
group. The results showed significant changes in the level of knowledge, practical skills and psy-
chological preparation in the experimental group. The study confirmed the high effectiveness of
improving the professional skills of teachers with modern technologies and approaches.

Keywords: future teachers, teaching technologies, educational technologies, ICT, interac-
tive methods, didactic methods

Kirish. Hozirgi kunda ta’lim tizimida bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirish
masalasi dolzarb hisoblanadi. Bo‘lajak o‘qituvchilarni yuqori darajada tayyorlash uchun ta’lim
texnologiyalarini takomillashtirish muhim ahamiyatga ega. Zamonaviy ta’lim texnologiyalari, shu
jumladan ragamli texnologiyalar, interaktiv metodlar va didaktik yondashuvlar, o‘qituvchilarning
kasbiy mahoratini oshirishda katta rol o‘ynaydi. Ta’lim texnologiyalarini takomillashtirish
bo‘yicha tadqiqotlar o‘gituvchilarning nafaqat bilim darajasi, balki amaliy ko‘nikmalarini ham
rivojlantirishga garatilgan. Novak (2003) zamonaviy ta’lim texnologiyalari va yangi g‘oyalarning
ta’lim va o‘qitish jarayonini qanday yaxshilashini tahlil qilib, bu texnologiyalarning samaradorlig-
ini ta’kidlagan. Shu bilan birga, Yunusova (2024) zamonaviy ta’lim texnologiyalarining
qo‘llanilishi bilan bog‘liq ilmiy-uslubiy masalalarni o‘rgangan va ularning o‘qituvchilarning
kasbiy mahoratini oshirishda tutgan o‘rnini ko‘rsatib bergan.

Ushbu magqola bo‘lajak o‘qituvchilar mahoratini oshirishda o‘qitish texnologiyalarini
takomillashtirish metodikasini o‘rganishga bag‘ishlangan. Adabiyotlar sharhida zamonaviy ta’lim
texnologiyalari va ularning o‘qituvchilarni tayyorlashdagi o‘rni haqida so‘z yuritiladi.

Adabiyotlar sharhi. Razzoqovna (2024) ta’lim texnologiyalari va ularning turlarini
o‘rganib, zamonaviy ta’limda qo‘llanilayotgan innovatsion texnologiyalarni tahlil gilgan. Ularn-
ing tadqiqotlari ta’lim jarayonida interaktiv metodlar, ragamli platformalar va boshqa zamonaviy
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yondashuvlar o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirishda qanday rol o‘ynashini ko‘rsatadi.
Shu bilan birga, ta’lim texnologiyalarining o‘qitish jarayonida samaradorligini oshirishga qaratil-
gan metodik yondashuvlarni taklif qiladi.[1] Novak (2003) o‘z tadqiqotida yangi g‘oyalar va
texnologiyalarning ta’lim va o‘qitish jarayonini ganday yaxshilashini tahlil gilgan. Uning fikricha,
zamonaviy texnologiyalar o‘qituvchilarning bilim darajasi va pedagogik mahoratini oshirishga
katta hissa qo‘shadi. Bu texnologiyalar orqali ta’lim jarayoni interaktiv va qizigarli bo‘lib,
o‘quvchilarning motivatsiyasini oshiradi.[2]

Yunusova (2024) zamonaviy ta’lim texnologiyalarining qo‘llanilishi bilan bog‘liq ilmiy-
uslubiy masalalarni o‘rgangan. U, ayniqsa, raqamli texnologiyalar va interaktiv metodlarning
o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirishdagi ahamiyatini ta’kidlagan. Uning tadqiqotlari za-
monaviy texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy qilishning uslubiy asoslarini ko‘rsatib beradi.[1]
Kakhkhorov va Rasulova (2020) zamonaviy ta’lim texnologiyalari asosida bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy faoliyatini yaxshilash metodikasini o‘rgangan. Ularning tadqiqotlari
o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirishda zamonaviy texnologiyalar va yondashuvlarning
samaradorligini tasdiglaydi. Bu texnologiyalar o‘qituvchilarning nafaqat nazariy bilimlarini, balki
amaliy ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga yordam beradi.[3]

Adabiyotlar sharhi shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy ta’lim texnologiyalari va yondashuvlar
bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Raqamli
texnologiyalar, interaktiv metodlar va didaktik yondashuvlar o‘qituvchilarning bilim darajasi,
amaliy ko‘nikmalar va psixologik tayyorgarlik darajasini oshirishga yordam beradi. Bu esa, ta’lim
tizimini yanada rivojlantirish va o‘qituvchilarni zamonaviy talablarga javob bera oladigan dara-
jada tayyorlash uchun muhimdir.

Metodlar. Ushbu tadqiqotda bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirishda ta’lim
texnologiyalarini takomillashtirishning samaradorligini o‘rganish uchun eksperimental tadqiqot
usuli qo‘llanildi. Tadgiqotda ishtirokchilar ikki guruhga bo‘lindi: nazorat guruhi va eksperimental
guruhi. Har bir guruhda 30 nafar bo‘lajak o‘qituvchi gatnashdi. Eksperimental guruhda zamo-
naviy ta’lim texnologiyalari, jumladan raqamli ta’lim platformalari, interaktiv metodlar va did-
aktik yondashuvlar qo‘llanildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy ta’lim usullari davom ettirildi.

Ishtirokchilarning bilim darajasi, amaliy ko‘nikmalar va psixologik tayyorgarlik darajasini
baholash uchun oldindan va keyinchalik testlar o‘tkazildi. Test natijalari maxsus ishlab chigilgan
savollardan iborat bo‘lib, bilim, ko‘nikmalar va psixologik tayyorgarlikni o‘lchashga qaratilgan
edi. Natijalar statistik tahlil gilish uchun SPSS dasturidan foydalanildi. Eksperimental va nazorat
guruhlarining natijalari o‘zaro taqqoslandi va o‘rtacha ballar va foiz o°zgarishlar hisoblandi.

Muhokama. Tadqgiqot natijalari zamonaviy ta’lim texnologiyalarining bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy mahoratini oshirishdagi samaradorligini tasdiglaydi. Eksperimental
guruhda qo‘llangan ragamli ta’lim platformalari, interaktiv metodlar va didaktik yondashuvlar
natijasida bilim darajasi, amaliy ko‘nikmalar va psixologik tayyorgarlik ko‘rsatkichlarida sezilarli
o‘zgarishlar kuzatildi. Eksperimental guruhdagi o‘quvchilar bilim darajasida 18.1% o‘zgarish ku-
zatilgan bo‘lsa, amaliy ko‘nikmalarda 19.4%, va psixologik tayyorgarlikda 22.6% o°zgarish kuza-
tildi. Bu ko‘rsatkichlar zamonaviy texnologiyalar va interaktiv metodlar orgali o‘qituvchilarni
tayyorlash jarayonini yanada samarali qilish mumkinligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, nazorat
guruhida an’anaviy ta’lim usullari qo‘llanilganda, bilim darajasi 7.1%, amaliy ko‘nikmalar 7.7%
va psixologik tayyorgarlik 8.3% ga oshdi. Bu natijalar zamonaviy ta’lim texnologiyalarining
an’anaviy usullarga nisbatan samaradorligini tasdiqlaydi.

Xulosa. Ushbu tadqiqot zamonaviy ta’lim texnologiyalarining bo‘lajak o‘qituvchilarni
tayyorlashdagi samaradorligini ko‘rsatdi. Eksperimental guruhda qo‘llangan ragamli ta’lim plat-
formalari, interaktiv metodlar va didaktik yondashuvlar bilim darajasi, amaliy ko‘nikmalar va
psixologik tayyorgarlikni sezilarli darajada oshirdi. Bu natijalar zamonaviy ta’lim texnologiya-
larining samaradorligini tasdiqlaydi va ularni ta’lim jarayoniga kengroq joriy qilish zarurligini
ko‘rsatadi.

Kelgusida ta’lim jarayonida innovatsion yondashuvlarni qo‘llash bo‘yicha qo‘shimcha
tadqiqotlar o‘tkazish, ularni kengroq ko‘lamda sinovdan o‘tkazish va samaradorligini yanada
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chuqurroq o‘rganish zarur. Bu tadqiqotning natijalari o‘qituvchilarni tayyorlashda zamonaviy
ta’lim texnologiyalarini qo‘llashning ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi va ta’lim tizimini yana-
da rivojlantirish uchun yangi yondashuvlarni izlash zarurligini ko‘rsatadi.
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Annotatsiya: Ushbu maqgolada ta’lim tizimida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy
etishning zamonaviy bosqichdagi ahamiyati, ularni qo ‘llash jarayonida uchrayotgan dolzarb
muammolar, sabablar va ularning yechimiga doir taklif va tavsiyalar bayon etilgan. Tahlillar
asosan O ‘zbekiston tajribasi misolida olib borilgan bo ‘lib, xalqaro amaliyot bilan giyosiy tahlil
asosida yondashuvlar bildirilgan.
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Abstract: This article discusses the importance of introducing modern pedagogical technol-
ogies into the education system at the current stage, the urgent problems encountered during their
application, the reasons for these problems, and proposed solutions. The analysis is mainly based
on the experience of Uzbekistan, with a comparative analysis of international practices.

Kirish. XXI asrda ta’lim inson kapitalini shakllantirish va jamiyat taraqqiyotini belgilovchi
muhim omil sifatida e’tirof etilmoqda. Globallashuv, ragamlashtirish va axborot asrining keskin
o‘zgaruvchan sharoitida ta’lim tizimining barcha bosqichlarida tub islohotlar zaruratga aylangan.
Aynigsa, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ta’limga keng joriy etish dolzarb masala hisobla-
nadi. Pedagogik texnologiyalar nafaqat bilim berish, balki ta’lim jarayonini tizimli, maqsadli va
samarali tashkil qilish, o‘quvchining shaxsiy faolligini oshirishga garatilgan metodlar, vositalar va
yondashuvlar majmuasidir. Ular orqali o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni
hal qilish, zamonaviy axborot bilan ishlash va kommunikativ ko‘nikmalar shakllanadi.

Dunyo miqgyosida gabul gilingan “UNESCO Global Education Monitoring Report 2023”’da
qayd etilishicha, o‘quvchilarning XXI asr ko‘nikmalarini shakllantirishda ragamli ta’lim, muam-
moli vaziyat asosidagi yondashuvlar, o‘yin texnologiyalari, loyiha asosidagi ta’lim muhim vosita
sifatida namoyon bo‘lmoqda. Shuningdek, OECD tomonidan e’lon qilingan “Future of Education
and Skills 2030” hisobotida ham o‘qituvchining o‘zgaruvchan texnologik muhitda innovatsion
metodlardan foydalana olish qobiliyati asosiy pedagogik kompetensiyalardan biri sifatida
ko‘rsatib o‘tilgan [4].

Hozirgi kunda zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ta’lim jarayoniga to‘laqonli joriy et-
ishda gator muammolar mavjud. Jumladan, ko‘plab o‘qituvchilar zamonaviy texnologiyalar bilan
ishlash bo‘yicha yetarli tayyorgarlikka ega emas, ayrim hududlarda texnik va dasturiy ta’minot
yetishmovchiligi kuzatiladi, shuningdek, an’anaviy dars o‘tish uslublaridan voz kechishga tayyor
bo‘lmagan pedagoglar soni hanuz ko‘p. Mazkur maqolada zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
ta’lim tizimiga joriy etishning dolzarb masalalari, mavjud muammolar, ularning sabablari va
yechim yo‘llari tizimli tahlil etiladi. Xalqaro va milliy tajriba asosida taqdim etiladigan ilmiy mu-
lohazalar amaliyot uchun foydali takliflar bilan boyitilgan.
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Tadgigot obyekti va qo‘llaniladigan metodlar. Ushbu tadgigotning asosiy obyekti sifatida
umumta’lim maktablari, oliy o‘quv yurtlari hamda kasb-hunar ta’limi muassasalarida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning qo‘llanilish holati va amaliyoti tanlab olindi. Tadqiqot predmetini esa
ushbu texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy etish jarayoni, undan foydalanishdagi dolzarb
muammolar, pedagog kadrlarning tayyorgarlik darajasi, mavjud texnik hamda metodik ta’minot ho-
lati tashkil etadi.

Tadgiqot davomida bir gator ilmiy-uslubiy metodlardan foydalanildi. Avvalo, tahlil (analiz)
metodi asosida ta’lim tizimiga oid mavjud huquqiy-normativ hujjatlar, davlat garorlari, milliy va
xalgaro ilmiy-pedagogik adabiyotlar hamda tajribalar chuqur o‘rganilib, zamonaviy pedagogik
texnologiyalarning ta’limdagi o‘rni va samaradorligi baholandi. Solishtirma metod orqali esa
O‘zbekiston ta’lim tizimidagi holat Finlyandiya, Estoniya, Janubiy Koreya, Singapur kabi inno-
vatsion ta’lim yondashuvlari bilan mashhur davlatlar tajribasi bilan solishtirildi. Bu yondashuv or-
qgali o‘xshash va farqli jihatlar, shuningdek, o‘zimiz uchun samarali bo‘lishi mumkin bo‘lgan tajriba
elementlari ajratib ko‘rsatildi.

Empirik kuzatuv metodi orqali real o‘quv jarayonlarida zamonaviy texnologiyalarning,
xususan, interaktiv metodlar, ragamli vositalar va axborot-kommunikatsion texnologiyalarning
ganday qo‘llanilayotgani o‘rganildi. Shu bilan birga, o‘qituvchilar va talabalarning mazkur
texnologiyalarga bo‘lgan munosabatini aniqlash magsadida so‘rovnoma va suhbat metodlaridan
foydalanildi. Bu orqali mavjud muammolar, ehtiyojlar hamda takliflar to‘g‘risida to‘g‘ridan-to‘g‘ri
ishtirokchilarning fikrlari asosida ma’lumotlar olindi.

Tadqiqotda tizimli yondashuv asosida pedagogik texnologiyalarni joriy etishga ta’sir
ko‘rsatuvchi omillar — insoniy, texnik, tashkiliy, metodik va ijtimoiy omillar — kompleks tarzda
o‘rganilib, ularning o‘zaro alogadorligi va samaradorlik darajasi tahlil qilindi. Sifatli va miqdoriy
tahlil usullarining uyg‘un qo‘llanilishi esa muammo yondashuv asosida aniq ilmiy xulosalarga
kelish imkonini berdi.

O‘tkazilgan tadqiqotlar asosida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ta’lim tizimiga joriy
etishdagi asosiy to‘siqlar aniglanib, ularni bartaraf etish bo‘yicha taklif va tavsiyalar ishlab chiqildi.
Bu tadgigot natijalari respublika ta’lim tizimidagi innovatsion islohotlarni ilmiy jihatdan asoslashga
xizmat qiladi.

Muhokama va natijalar. Olib borgan tadqiqotlarimiz davomida ta’lim tizimida zamonaviy
pedagogik texnologiyalarning qo‘llanilishi, mavjud muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari
o‘rganildi. Aniqlanishicha, O‘zbekistonda ta’limni modernizatsiya qilish, o‘quv jarayoniga zamo-
naviy pedagogik yondashuvlarni kiritish borasida muayyan natijalarga erishilgan bo‘lsa-da, ushbu
jarayon hali ham to‘laqonli va tizimli tus olmagan.

Biz, avvalo, umumta’lim maktablari, kasb-hunar ta’limi muassasalari va oliy o‘quv
yurtlaridagi holatni o‘rgandik. Ayni paytda bir qator ta’lim muassasalarida multimedia vositalari,
elektron darsliklar, ragamli platformalar va virtual o‘quv mubhiti imkoniyatlaridan foydalanish
yo‘lga qo‘yilgan. Shunga qaramay, bu vositalarning to‘liq ishlatilishi uchun zarur bo‘lgan in-
fratuzilma — kompyuterlar, planshetlar, interaktiv doskalar, bargaror internet alogasi va texnik
xizmat ko‘rsatish tizimi yetarli emasligi ko‘zga tashlanadi. Bu holat aynigsa chekka va gishloq
hududlaridagi ta’lim muassasalarida dolzarb muammo bo‘lib qolmoqda.

Shuningdek, biz pedagog kadrlarning zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha
tayyorgarlik darajasini ham o‘rgandik. O‘tkazilgan so‘rovlar natijalariga ko‘ra, o‘qituvchilarning
aksariyati innovatsion texnologiyalarning ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qilishiga
ishonadi. Biroq amaliyotda bu texnologiyalarni dars jarayonida samarali qo‘llashda muayyan
giyinchiliklarga duch kelmogdalar. Ularda zarur texnologik kompetensiyalar yetishmasligi, zamo-
naviy metodikalarning mazmun-mohiyatini chuqur anglamaslik, ba’zan esa pedagogik ja-
rayondagi yangiliklarga nisbatan ehtiyotkorlik bilan yondashish holatlari mavjud.

Biz ta’limda innovatsion texnologiyalarni qo‘llash jarayonida uchrayotgan eng asosiy kam-
chiliklarni quyidagicha tahlil gildik:

 Ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi yetarli darajada emas. Bu aynigsa axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini joriy gilishni cheklab qo‘ymoqda;

fanistigbollari.uz 90 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal él’z

 Pedagoglarning aksariyati zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha amaliy ma-
laka va ko‘nikmalarga to‘liq ega emas;

e Malaka oshirish tizimlari ko‘pincha nazariy bilim berish bilan cheklanmoqda, bu esa real
amaliyotda yangicha yondashuvlarni tatbiq qilishga to‘sqinlik gilmoqda;

e Darslarda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish ko‘p vaqt va kuch talab giladi, bu esa
pedagoglarning ish yuklamasi fonida qo‘shimcha murakkablik tug‘dirmoqda;

« Innovatsion texnologiyalarning dars dizayniga bo‘lgan talablari (guruhli ish, loyiha aso-
sida yondashuv, o‘quvchi markazlilik va h.k.) an’anaviy dars shakllaridan keskin farq qiladi. Bu
esa o‘qituvchilarni yangi shaklga o‘tishda qiynab qo‘ymoqda.

Shuningdek, biz zamonaviy texnologiyalarning o‘quvchilar faoliyatiga ta’sirini ham ko‘rib
chiqdik. O‘quvchilarning raqamli savodxonligi, texnologiyalarga qiziqishi yuqori bo‘lsa-da,
ulardan magqsadli foydalanish ko‘nikmalari yetarli emas. Bu holat ayrim o‘quvchilarda
texnologiyadan chalg‘uvchi omil sifatida foydalanishga olib kelmoqgda. Shu bilan birga, ota-onalar
va mahalla doirasidagi ijtimoiy nazorat ham bu jarayonning muhim omili sifatida ko‘rib chiqilishi
lozim.

Biz xorijiy mamlakatlar tajribasini ham solishtirma tahlil asosida ko‘rib chiqdik. Finlyandi-
ya, Estoniya, Singapur va Janubiy Koreya kabi davlatlarda ta’lim tizimiga innovatsion
texnologiyalarni tatbiq etishda kompleks va tizimli yondashuv yo‘lga qo‘yilgan. Bu yurtlarda
texnologik rivojlanish bilan birga pedagogik yondashuvlar, o‘quv rejalari va baholash tizimi ham
tubdan yangilangan. Bundan tashqari, malaka oshirish jarayonlari uzluksiz tarzda yo‘lga qo‘yilgan
va pedagoglar o‘z ustida muntazam ishlashga rag‘batlantirilgan. O°zbekiston sharoitida esa bun-
day tizim elementlari hali ko‘proq fragmentar ko‘rinishga ega bo‘lib qolmoqda.

Shu asosda biz ta’limda innovatsion texnologiyalarni tatbiq etishda tizimli va ko‘p bosqichli
yondashuv zarurligini ta’kidlaymiz. Bu jarayon nafaqat texnik vositalarni yetkazib berish, balki
pedagoglarning kasbiy o‘sishini qo‘llab-quvvatlash, metodik ta’minotni yangilash, zamonaviy
baholash mexanizmlarini yaratish, eng muhimi, o‘quvchi shaxsini rivojlantirishga xizmat qi-
ladigan pedagogik mubhitni shakllantirishni ham oz ichiga olishi zarur.

Xulosa. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni ta’lim tizimiga joriy qilish masalasi, nafaqat
texnik vositalarni kiritishni, balki pedagogik metodikalarni yangilashni, o‘qituvchilarni malaka
oshirish tizimi bilan qo‘llab-quvvatlashni talab qiladi. Bugungi ta’lim tizimi innovatsion
texnologiyalarni joriy etish va samarali ishlatish jarayonida ko‘plab muammolarga duch kel-
mogqda. Ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasi, o‘qituvchilarning zamonaviy texnologiya-
lardan foydalanish ko‘nikmalari, pedagogik metodikalar va o‘quvchilarning ragamli savodxonligi
kabi omillar ta’lim jarayonining samaradorligini sezilarli darajada ta’sir qilmoqda. Biroq, ushbu
texnologiyalarni muvaffaqiyatli qo‘llash orqali o‘quv jarayonini sifatli va samarali qilish imkoni-
yatlari mavjud.

Tadqiqotlarimizda ta’lim tizimidagi mavjud muammolarni hal etish va innovatsion
texnologiyalarni keng joriy etish bo‘yicha bir qator takliflar kiritildi. Birinchi navbatda, ta’lim
muassasalarining texnik va metodik ta’minotini yaxshilash zarur. Ta’lim tizimini modernizatsiya-
lash uchun barcha o‘quv muassasalarini zamonaviy texnologiyalar bilan ta’minlash, internetga
ulanish imkoniyatlarini kengaytirish va texnik xizmat ko‘rsatish tizimlarini kuchaytirish talab eti-
ladi. Shuningdek, pedagoglarni zamonaviy texnologiyalardan foydalanish bo‘yicha malaka
oshirish kurslari va amaliy seminarlar orqgali tayyorlash zarur. Bu pedagoglarning yangi metodlar-
ni amaliyotda qo‘llashda yuzaga kelayotgan muammolarni bartaraf etishda yordam beradi.

Innovatsion texnologiyalarni ta’lim jarayoniga joriy qilishda yangi pedagogik metodlarni
tatbiq etish muhim ahamiyatga ega. Darslarni interaktiv metodlar bilan boyitish, loyiha asosidagi
yondashuvni rivojlantirish va o‘quvchilarni faol o‘rganishga rag‘batlantirish o‘quvchilarni yanada
mustaqil fikrlashga va yaratishga o‘rgatadi. Shuningdek, o‘quvchilarda ragamli madaniyatni
shakllantirish, ularni texnologiyalardan mas’uliyatli foydalanishga o‘rgatish va raqamli savodxon-
likni oshirish talab etiladi. Buning uchun maxsus dasturlarni ishlab chiqish va o‘quvchilarga za-
monaviy texnologiyalardan xavfsiz foydalanish bo‘yicha treninglar o‘tkazish zarur.
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Bundan tashqari, innovatsion texnologiyalarni qo‘llash borasidagi ilmiy-tadgiqot markazlari
va tajriba almashish platformalarini tashkil etish, xorijiy tajriba va yangi texnologiyalarni
o‘rganish imkoniyatlarini yaratadi. Bu ta’lim tizimini rivojlantirishda yordam beradi, chunki
ta’limda ragamli texnologiyalarni qo‘llash borasida ilg‘or tajribalar, aniq metodikalar va amaliyot-
lar orgali muvaffagiyatga erishish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, ta’lim tizimini modernizatsiya qilishda innovatsion texnologiyalar-
dan foydalanish, ta’limning sifatini oshirish va o‘quvchilarning ilmiy salohiyatini rivojlantirish
uchun muhim omil hisoblanadi. Bu jarayonda, texnik ta’minot, pedagogik metodikalar,
o‘qituvchilarni malaka oshirish tizimi va o‘quvchilarda ragamli madaniyatni shakllantirish kabi
omillarni e’tiborga olish zarur. Faqatgina tizimli va kompleks yondashuv orqali ta’lim tizimi sifat-
li va samarali rivojlanishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Mirzaevna D.Z. Uzluksiz ta’limda raqamli texnologiyalardan foydalanishning zamo-
naviy muammolari //butun dunyo ilmiy tadgiqotlari nazariyasi. — 2024. — V. 1. — No 2. — B. 216-
218.

2. Zhurayev l.1. Axborot-kommunication technologyalardan foydalanishning afzalliklari
va muammolari //amaliy mathematics va axborot texnologyalarining zamonaviy muammolari. —
641-bet.

3. Maxmudovna M. F. Innovatsion pedagogika va zamonaviy texnologiyalar //Ensuring
the integration of science and education on the basis of innovative technologies. — 2024. — T. 1. —
Ne. 3. — C. 155-161.

4. bepmyc A. I'. YnpasneHnue kauecTBOM Ipo(ecCHOHAIBHO-TIEJarOTHYECKOro 00pa3oBa-
Husi: MmoHorpadus //Pocto H//1.: U3a-Bo PI'TIY. — 2002.

5. Cwmupsaos E. . ®ynaupoBanue onbiTa B IPOoPeCCHOHAIBHOMN TOATOTOBKE U HHHOBAIIU-
OHHOMH JIesTeIbHOCTH Tesiarora: Monorpacgwus. — Scientific magazine™ Kontsep, 2012.

fanistigbollari.uz 92 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal él’z

Qahhorova Maftuna Ulug ‘bekovna,
Igtisodiyot va pedagogika universiteti,
“Pedagogika va o ‘gitish metodikasi” kafdedrasi assistenti

O‘QUVCHILARINI O‘QITISHDA INNOVATSION YONDASHUVLARNING
AHAMIYATI

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang ‘ich sinf o ‘quvchilarini o ‘qitish jarayonida inno-
vatsion yondashuvlardan foydalanishning ahamiyati yoritilgan bo ‘lib, zamonaviy ta’lim tal-
ablariga mos ravishda pedagogik usul va texnologiyalarni takomillashtirish, o ‘quvchilarning
faolligini oshirish hamda mustaqil fikrlash gobiliyatini rivojlantirish innovatsion yondashuvlar,
jumladan axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, interfaol o ‘qitish metodlari va loyiha asosida
o ‘qitish usullari orgali bolalarda ta’limga bo ‘Igan qizigishni oshirish, ularning ijodiy va tanqidiy
fikrlash gobiliyatini shakllantirish mumkin.

Kalit so‘zlar: interaktiv dars, zamonaviy ta’lim texnologiyalari, ta’lim jarayoni, loyihaviy
metod, multimedia vositalari, ta’lim muhiti, pedagogik innovatsiyalar, ta’limda ijtimoiy hamkor-
lik, ragamli ta’lim resurslari, o ‘quv motivatsiyasi

AHHOM(H(M}L' B oannoii cmamove noduepxusaemcg BAINCHOCMb UCNONIB306AHUA UHHOBAUUOH-
HbIX N00X0006 6 npoyecce 05ylteHu}l yuawuxcsa HadajlbHblx Klaccoe, d maxKace UHHOBAUUOHRHbLX
Nn00X0008 K COBEPULEHCMBOBAHUIO NE0ACOSUYECKUX MEeMOO08 U MEXHOIO02Ull 8 COOMBEMCMBUU C
mpe606aHuﬂmu COBPEMEHHO2O 06pa306aHu}1, NOBbIUUEHUIO AKMUBHOCMU YYAWUXCA U paA36UMUIO
ux cnocobnocmu K CamMoCmoAmeIbHOMY MblUllleHUr, 6 momM Yucie MquOpMaL;uOHHO-
KOMMYHUKAYUOHHbLX mexnozzoeuﬁ, Memooos UHMepaKkmueHo2co 06y’i€Hu}Z U npoeKmHviMu mMeno-
oamu 00yYeHUs MOJNCHO NOBLICUMb UHMeEpeC K 00pazosanuto y oemetl, CHopmuposams y HUx
meopuyecKkoe u Kpumudeckoe movluliienue

Knroueewie cnosa: uHmepCleMSHbllZ YPOK, CcO6peMEHHble o6pa306ameﬂbele mexroJjiocuu,
00pazosamenvHulll NPOYecc, NPOEKMHBIL Memoo, MyaIbmumedutiHvle cpedcmad, oopazosamensb-
Has cpeda, nedazoeuiecKue UHHOBAYUU, COYUATIbLHOE COMPYOHUYECMB80 8 00pazosanuu, yugppo-
6ble 06pa306ame/zbnble PpPecypcol, momusayus 06yquu;z, KpumudecKkoe mbvlulienue, camocmost-
meJsibHoe 4meHrue, I’ZOOXOO, OCHOBAHHBIU HA KOMNEMEeHmMHOCHU.

Abstract: This article emphasizes the importance of using innovative approaches in the
learning process of primary school students, as well as innovative approaches to improving peda-
gogical methods and technologies in accordance with the requirements of modern education, in-
crease the activity of students and develop their ability to think independently, including infor-
mation and communication technologies, interactive learning methods and project learning meth-
ods, you can increase interest in education in children, form their creative and critical thinking

Keywords: interactive lesson, modern educational technologies, educational process, pro-
ject method, multimedia, educational environment, pedagogical innovations, social cooperation
in education, digital educational resources, learning motivation, critical thinking, independent
reading, competence-based approach.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’kidlaganidek, -
‘“Xalqimiz dunyogqarashida innovatsiya muhitini yaratish - eng muhim vazifamizdir. Innovatsiya
bo‘lmas ekan, hech bir sohada raqobat, rivojlanish bo‘lmaydi. Bu sohadagi o‘zgarishlarni
xalgqimizga keng targ‘ib qilmasak, odamlarda ko‘nikma paydo gilmasak, bugungi davr shiddati,
fan-texnikaning mislsiz yutuqlari bilan hamgadam bo‘lolmaymiz. Shuning uchun ushbu faoliyatni
zamon talablari darajasida rivojlantirish yangi vazirlik, qolaversa, ushbu markazning asosiy
vazifasi bo‘lishi kerak™[1].

Innovatsion yondashuv — bu an’anaviy usullardan fargli o‘laroq, ta’lim jarayonini yanada
gizigarli, samarali va interaktiv tarzda tashkil etishni nazarda tutadi. Unda zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan, interfaol o‘qitish usullaridan, loyihaviy ishlanmalardan
foydalanish muhim o‘rin tutadi. Mazkur maqolada boshlang‘ich sinflarda innovatsion
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yondashuvlardan samarali foydalanish yo‘llari, ularning o‘quvchilar rivojiga ta’siri va o‘qituvchi
faoliyatidagi ahamiyati muhokama qgilinadi. Har ganday jamiyatning taraggiyoti unda kamol
topayotgan yoshlarning bilimi, intellektual salohiyati, ma’naviy- axloqiy sifatlarning qay darajada
shakllanganligiga ko‘p tomonlama bog‘liq. Zero intellektual salohiyat, bilim, mustahkam e’tiqod,
keng dunyogarash, yuksak ma’naviy-axloqiy sifatlarga ega bo‘lgan insonlargina jamiyat
taraqqiyotini ta’minlovchi muvaffaqiyatlarga erishishga qodir bo‘ladilar. Boshlang'ich sinf
o'quvchilari yosh bo‘lgani uchun ularga sodda tilda tushunarli holatda bilim berish va darslarda
o‘yin elementlaridan foydalanish kerak. Bola hayotining asosiy gismi o‘yin bilan o'tadi. O'yinlar
fagat didaktik vosita hisoblanmay, bola hayotining asosiy shaklidir. Shuning uchun biz ishni
o'yinning nozik tomonlarini egallamay turib, o'yin faoliyatini boshqarishini o‘rganmay turib
oldimizda turgan mas’uliyatli vositalarni hal qila olmaymiz. “Baxtli tasodif”, “Zakovat” va
boshqga shu kabi intellektual o‘yinlar o‘quvchilarni aqlini charxlaydi va ularda aqliy rivojlanishni
hosil giladi.

Ma’lumotlar — o‘quv ishlarida bilish tavsifiga ega, lekin, eng avvalo darsdan tashgaridagi
ishlarda u muhim tarkibiy qismdir. Qoidaga ko’ra, ular o’quvchidan jumboqgni yechishni,
topishmoqni topishni, eng asosiysi — predmetni bilishni talab giladi. Didaktik o’yin ganchalik
mabhoratli tuzilgan bo’lsa, didaktik maqsad shunchalik mohirona yashiringan bo’ladi. O’yinda
joylashtirilgan bilimlarni o’quvchi o’zi bilmagan holda, beixtiyoriy ravishda, o’ynab turib
o’zlashtiradi. Intellektual iqtidor odatda maxsus testlar yordamida intellektual koyeffitsent (1Q)
ko’rinishda aniglanadi. Zehn-zakovat saviyasi yuqori darajada rivojlangan kishilar faoliyatni o’ta
nozik did, donolik bilan bajaradilar, fanda gilingan yangiliklari bilan nom qozonadilar. ljodiy
gobiliyatlarga nisbatan esa ikki xil, bir-birini inkor etmaydigan yondashuvlar bor. Birinchi
yondashuvda ijodiylik qobiliyat deb tasavvur gilinsa, ikkinchi bir yondashuvda ijodiylik shaxs
xislati sifatida qgaraladi va shu sababli har ganday yoshda, har ganday kasb-korda namoyon
bo’ladi. Akademik qobiliyatga ega bo’lganlar esa ta’limda ko’proq natijalarga erisha oladilar.
Ular nazariy bilimlarni keng doirada, yengil o’zlashtira oladilar, o’ziga xos tafakkur va
mustahkam xotiraga ega bo’ladilar. Akademik qobiliyatlarni aniglash uchun odatda, maxsus
standartlashtirilgan bilim testlaridan foydalaniladi.

Mo‘minova D.A. o‘zining ushbu asarida boshlang‘ich ta’limda innovatsion texnologiyalarni
joriy etishning ahamiyati, mazmuni va amaliyotdagi tatbigini atroflicha tahlil giladi hamda asosan
interaktiv o‘qitish usullari, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, klaster usuli, rolli o‘yinlar,
mental xarita, “blits-so‘rov”, “aql charxpalagi” kabi texnologiyalarning qo‘llanilishiga e’tibor
qaratiladi. Muallif ta’lim jarayonida bolaning individual xususiyatlarini hisobga olish, ularda
ijodkorlik va mustaqgil fikrlashni rivojlantirishga garatilgan yondashuvlarni tavsiya etadi.
Shuningdek, dars jarayonini gizigarli va samarali tashkil etishda multimedia vositalari va elektron
resurslarning ahamiyati ta’kidlanadi[2].

Ta’limdagi innovatsion yondashuvlarning nazariy asoslari va ularni amaliyotga tatbiq etish
yo‘llarini keng yoritadi. Unda pedagogik innovatsiyalarning turlari, ularni joriy etish jarayoni,
o‘qituvchi va o‘quvchi faoliyatida yangicha munosabatlarni shakllantirish kabi masalalar
muhokama qilingan.Ta’lim tizimida samarali innovatsiyalarni joriy etish uchun o‘qituvchida
kreativ fikrlash, ilmiy yondashuv, axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish
ko‘nikmalari bo‘lishi shartligini ta’kidlaydi. Shu bilan birga, pedagogik jarayonda “uchta T -
tafakkur, texnologiya va tajriba uyg‘unligi muhim o‘rin tutishi qayd etilgan[3].

Boshlang‘ich ta’lim jarayonida zamonaviy ta’lim texnologiyalarini samarali qo‘llash
yo‘nalishlarini yoritadi. Asarda ta’lim jarayonini individuallashtirish, shaxsga yo‘naltirilgan
yondashuv, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, interaktiv usullar va ijodiy o‘qitish
metodlarining ahamiyatiga alohida urg‘u beriladi.

Zamonaviy texnologiyalar o‘quvchilarda mustaqil fikrlash, tahlil qilish va amaliyotga tatbiq
etish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu bilan birga, darslarda elektron resurslar, multimedia
vositalari va vizual materiallardan foydalanish ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiladi,
aynigsa, klaster, mental xarita, “aql charxpalagi”, “insert” kabi usullarning boshlang‘ich sinfdagi
o‘quvchilar uchun qulayligi va qiziqarliligini ochib beradi, shuningdek. ta’lim jarayonida
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o‘qituvchi faqat bilim beruvchi emas, balki maslahatchi, yo‘l ko‘rsatuvchi sifatida ham harakat
qilishi kerakligini ta’kidlaydi[4].

N.Jo‘rayev va hammualliflar tomonidan tayyorlangan “Pedagogika nazariyasi va
metodikasi” asarida zamonaviy pedagogikaning nazariy asoslari, ta’lim va tarbiya jarayonlarining
mazmuni, shakllari va uslublari batafsil yoritilgan bo‘lib, pedagogik jarayonning mohiyati,
o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi hamkorlik, ta’limning samaradorligini oshirishda yangi
metodik yondashuvlarning ahamiyati haqida fikr yuritiladi. Mualliflar ta’limda innovatsion va
interfaol texnologiyalarni joriy etish zarurligini asoslab, ularning boshlang‘ich sinfdagi
o‘quvchilarni faol ishtirokchiga aylantirishdagi rolini ta’kidlaydilar. Shu bilan birga, tarbiya va
ta’lim jarayonida insonparvarlik, demokratik va shaxsga yo‘naltirilgan yondashuvlar ustuvor
ekanligi ta’kidlangan.Ta’limda metodik yondashuvlar, ta’lim jarayonining tuzilmasi va undagi
asosiy elementlar ilmiy asosda tahlil qilingan bo‘lib, amaldagi o‘qituvchilar uchun gqimmatli
qo‘llanma vazifasini o‘taydi[5].

Hasanov B.X. ta’lim jarayonini samarali tashkil etishda interaktiv usullarning o‘rni va
ahamiyatini keng yoritadi, hamda an’anaviy ta’lim modellaridan farqli ravishda, interaktiv
yondashuv o‘quvchining faolligini oshiradi, uni dars jarayonining markaziga aylantiradi va
bilimlarni mustaqil o‘zlashtirishga undaydi hamda turli interaktiv usullar - jamoaviy ish shakllari,
fikrlar almashinuvi, muammoli vazifalar, “aql charxpalagi”, klaster, ijodiy bahs-munozaralar va
rolli o‘yinlar kabi usullarning ta’limdagi qo‘llanilishi, ularning psixo-pedagogik asoslari hamda
amaliy natijalari tahlil gilinadi. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarning fikrlash, muloqot qilish,
hamkorlikda ishlash kabi gobiliyatlarini shakllantirishda interaktiv usullarning muhim ekanligini
ilmiy va amaliy jihatdan asoslab beradi[6].

Natajalar. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitishda innovatsion yondashuvlardan
foydalanish o‘quv jarayonida sezilarli ijobiy natijalarni berdi. Innovatsion metodlar orqali
o‘quvchilarning fanlarga bo‘lgan qiziqishi ortdi, darslarda faolligi oshdi. Ayniqgsa, interaktiv
texnologiyalar, axborot-kommunikatsiya vositalari, o‘yinli usullar va guruhli ishlash shakllari bo-
lalarning bilimlarni mustahkamlab olishini yengillashtirdi. Shuningdek, o‘quvchilarda mustaqil
fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qilish, ijjodiy yondashish kabi ko‘nikmalar shakllana boshladi.
Innovatsion yondashuvlar o‘qituvchilarga ham o°z uslubini yangilash, har bir o‘quvchining indi-
vidual imkoniyatlarini hisobga olgan holda dars tashkil qilish imkonini berdi. Natijada,
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasi yaxshilandi, bilimga bo‘lgan ishtiyoqi kuchaydi, jamoaviy
ishlash, fikr almashish, axborotni izlash va tanqidiy fikrlash kabi muhim ko‘nikmalar shakllandi.
Umuman olganda, innovatsion yondashuvlar boshlang‘ich ta’lim sifatini yangi bosqichga olib
chiqgdi.

Muhokama. Hozirgi davrda ta’lim tizimining zamonaviy talablariga javob beruvchi
o‘quvchilarni tarbiyalash uchun yangicha yondashuvlar zarur bo‘lmoqda. Aynigsa, boshlang‘ich
sinf o‘quvchilari bilan ishlashda innovatsion metodlar va texnologiyalarni qo‘llash muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki aynan boshlang‘ich ta’lim bosqichi o‘quvchining kelgusidagi ta’limi,
dunyogarashi va shaxsiy rivojlanishining poydevorini tashkil giladi.

Innovatsion yondashuvlar o‘quv jarayonini jonlantiradi, o‘quvchilarning darsga bo‘lgan
ishtiyoqini oshiradi, ularni faol ishtirok etishga undaydi. Masalan, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish, interaktiv metodlar, o‘yinli mashg‘ulotlar, loyiha asosida o‘qitish,
STEAM yondashuvi — bularning barchasi bolalarning mustaqil fikrlashini, ijodkorligini
rivojlantirishga xizmat giladi.

Shu bilan birga, innovatsion yondashuvlarning muvaffaqiyatli joriy etilishi o‘qituvchining
tayyorgarligi, metodik saviyasi va yangilikka ochigligiga ham bog‘liq. Har bir o‘qituvchi oz
fanini zamon talablariga mos holda o‘qitishga intilishi, bolalarning yosh xususiyatlarini inobatga
olib, dars jarayonini qizigarli tashkil etishi kerak.Muhokama jarayonida shuni aytish joizki,
innovatsion yondashuvlar o‘quvchilarning nafagat bilim olishiga, balki hayotiy ko‘nikmalarini
shakllantirishga, ularni erkin fikrlovchi, faol, zamonaviy tafakkurli shaxs sifatida tarbiyalashga
xizmat qiladi. Shu sababli bu yondashuvni boshlang‘ich ta’limda keng qo‘llash ta’lim sifatini
oshirishning eng muhim vositalaridan biri hisoblanadi.
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Xulosa. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarini o‘qitishda innovatsion yondashuvlardan
foydalanish — zamonaviy ta’lim jarayonining ajralmas va muhim gismlaridan biridir. Innovatsion
metodlar o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, ijjodkorligi, fanlarga bo‘lgan qiziqishini oshirishga,
ularni hayotga tayyorlashga xizmat giladi.

Dars jarayonida interaktiv usullar, axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, guruhli ishlar,
o‘yin va tajriba asosidagi yondashuvlar qo‘llanilganda, o‘quvchilar darsda faol ishtirok etadi,
bilimlarni ongli ravishda o‘zlashtiradi. Bu esa ta’lim sifatining oshishiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi.Shuningdek, o‘qituvchilarning ham zamonaviy metodlarni egallashi, uzluksiz ravishda
o‘z ustida ishlashi — muvaffaqiyatli ta’lim kafolati bo‘lib xizmat qiladi. Innovatsion yondashuvlar
nafaqat dars samaradorligini oshiradi, balki o‘quvchining har tomonlama rivojlanishini
ta’minlaydi.

Shu boisdan, boshlang‘ich ta’limda innovatsion yondashuvlarni joriy etish va ularni doimiy
takomillashtirib borish ta’lim sohasidagi eng ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Mo‘minova D.A. Boshlang‘ich ta’lim metodikasi (O‘qitishning innovatsion
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3. Jo‘rayev N.Pedagogika nazariyasi va metodikasi. — Toshkent: “Fan”, 2020. — 296 b.—
Toshkent: “O‘zbekiston”, 2018. — 112 b.

fanistigbollari.uz 96 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal él’z

Axmedova Zarina Rahmat qizi,
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MAKTABGACHA TA'LIM TASHKILOTLARIDA BOLALARNING INTELLEKTUAL
RIVOJLANISHINI TA’MINLASHNING PEDAGOGIK ASOSLARI

Annotatsiya:Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivojlanishini
ta’minlashda pedagogik yondashuvlarning o‘rni tahlil qilinadi. Intellektual rivojlanishning
mazmuni, uning tarkibiy gismlari, yoshga xos xususiyatlari va rivojlanish bosqichlari ko ‘rib chi-
giladi. Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qo ‘llanilayotgan metod va vositalar, bolalarning ta-
fakkurini, eslab qolish, digqat, muammoli vaziyatni hal qilish kabi ko ‘nikmalarini shakllantirish-
ga xizmat qilishi yoritiladi. Shuningdek, bolalarning ijodiy va tangidiy fikrlashini rivojlantirishda
o yin, tajriba asosidagi o ‘qitish, ilg ‘or pedagogik texnologiyalarni qo ‘llash muhimligi asoslab
beriladi. Magola orqgali pedagoglarga amaliy tavsiyalar taqdim etiladi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, intellektual rivojlanish, pedagogik yondashuvlar, bolalar
tafakkuri, kognitiv rivojlanish, o ‘yinli faoliyat, didaktik usullar, tanqidiy fikrlash, psixologik
rivojlanish, metodik tavsiyalar, o ‘quv muhiti, erta yoshdagi rivojlanish, bilish faoliyati, rivojlan-
tiruvchi ta’lim, innovatsion texnologiyalar.

Annomauusn: B oannoi cmamve ananuzupyemcs poib nedazocuteckux nooxo008 8 obecne-
YEeHUU UHMEIIEKMYANbHO20 pa36UNIUsl oemell OOUKOIbHO20 eozpacma. Paccmampueaiomc;l CO-
dep;vcaﬂue UHmMeIeKmyaibHoc0 pazeumusd, eco CocCmaeHble Yacmu, 603pacmHsble ocobennocmu u
cmaouu paseumusl. Onucwisaromes Memoowl u UHCMPYMEHNIbL, NPDUMEHAEMbLE 6 OOUIKOJIbHBIX 00-
paszoeamelbHblX yltpe:»cdeuuﬂx, cnoco6cm6yi0u;ue paseumuio makux HAeblKO6, KAK MblullleHue,
namAanis, 6HUMAHUE, peuleHue l’lp05Jl€M. Taxoice nodqepkueaemc;z 6AINCHOCMb NPUMEHEHUA UHHO-
6AYUOHHbBIX neoa2o2u4ecKux meXHOJZOZI/lZZ, a makoice uecpoesvblx U OnblmHblx Memoooe 06)/1{61-!1/!}1 ons
paseumusl meop4ecKkoco U KpumuiecKkoco MolUullieHus Oemeil. B cmamve npedcmaeﬂeHbl npakmu-
yecKue peKoMeHOayuu 0Jis nedazocos.

Knroueewie cnoea: oowkonvroe o6pa306aﬂue, UHmeJllleKnmydajlbHoe passumue, neoazozuye-
CKUe no0xoo0bl, MblulLleHue oemetl, KOCHUMUBHOE pa3sumue, ueposas 0esamebHOCmb, OU0aKmuye-
CKUue Memodbz, Kpumu4decKoe mbvlullieHue, ncuxojlocudeckoe paseumue, Memoouyeckue PEKOMEHR-
dauuu, 06pa306ameﬂbHaﬂ cpeda, PAHHEEe pazeumue, nozHaeamelbHasl aeﬂmeﬂbHOCWlb, paseuea-
ouee 06yquue, UHHOBAUUOHHbIE MEXHOI02UU.

Annotation: This article analyzes the role of pedagogical approaches in ensuring the intel-
lectual development of preschool-aged children. The content of intellectual development, its com-
ponents, age-related characteristics, and stages of development are discussed. The methods and
tools used in preschool educational institutions that help develop skills such as thinking, memory,
attention, and problem-solving are highlighted. Additionally, the importance of applying innova-
tive pedagogical technologies, as well as game-based and experiential learning methods, in de-
veloping creative and critical thinking in children is emphasized. Practical recommendations for
educators are presented in the article.

Keywords: preschool education, intellectual development, pedagogical approaches, chil-
dren’s thinking, cognitive development, play activities, didactic methods, critical thinking, psycho-
logical development, methodological recommendations, educational environment, early develop-
ment, cognitive activity, developmental education, innovative technologies.

Kirish. Bugungi globallashuv va axborot texnologiyalari asrida jamiyatning har tomonlama

rivojlanishi, avvalo, inson kapitali, ya’ni har bir shaxsning bilim, ko‘nikma va intellektual salo-
hiyatiga bog‘lig. Shu nuqtayi nazardan garalganda, bolalarning erta yoshdan boshlab intellektual
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rivojlanishini ta’minlash — zamonaviy ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Aynigsa, maktabgacha yosh — bu bolaning shaxsiy, agliy va ruhiy rivojlanishida eng muhim bos-
qich bo‘lib, bu davrda asosiy bilimlar, tafakkur, nutq va muomala ko‘nikmalari shakllanadi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bola intellektining rivojlanishi nafaqat bilish faoli-
yatining shakllanishi, balki mustaqil fikrlash, muammoli vaziyatlarni hal qgilish, ijodiy yondashuv
kabi muhim psixologik va pedagogik jarayonlar bilan chambarchas bog‘liq. Bu jarayonni samarali
tashkil etish uchun esa o‘qituvchi-pedagoglardan metodik bilim, noan’anaviy yondashuv va za-
monaviy texnologiyalarni puxta qo‘llay olish ko‘nikmalari talab etiladi.

Ushbu maqolada maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivojlanishiga ta’sir etuvchi
asosly omillar, bu borada qo‘llanilayotgan pedagogik metodlar, shuningdek, ilg‘or tajribalarga
asoslangan yondashuvlar tahlil gilinadi.

Mavzuning dolzarbligi. Hozirgi davrda ta’lim tizimining barcha bog‘inlarida sifat va sama-
radorlikni oshirish, ayniqgsa, bolalarning erta yoshdan boshlab intellektual salohiyatini
shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Maktabgacha yosh — bu bolaning shaxsiyati,
fikrlash faoliyati, nutqi, eslab qolish, kuzatish, tahlil gilish kabi muhim kognitiv (bilish) jarayon-
lari jadal rivojlanadigan davrdir. Aynan shu bosgichda bola atrof-muhit hagidagi dastlabki tasav-
vurlarni shakllantiradi, mustagqil fikrlashga o‘rganadi va kelajakdagi ta’lim muvaffaqiyatlari uchun
zamin hozirlaydi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining maktabgacha ta’limni isloh qilishga doir qaror va
farmonlarida ham ushbu bosgichda bolalarning intellektual rivojiga alohida e’tibor qaratilishi bel-
gilangan. Yangi Davlat maktabgacha ta’lim dasturlarida bolalarning erkin fikrlashi, ijodiy yon-
dashuvi va muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim maqgsadlardan
biri sifatida ko‘zda tutilgan.

Shuningdek, bugungi kunda sun’iy intellekt, ragamli texnologiyalar, tanqidiy fikrlash kabi
tushunchalar global miqyosda ta’limda ustuvor yo‘nalishga aylangani sababli, bola shaxsini erta
yoshdan kompleks ravishda rivojlantirish, ularning intellektual imkoniyatlarini to‘laqonli
namoyon etish uchun qulay pedagogik sharoit yaratish dolzarb masalaga aylangan.

Shu bois, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning intellektual rivojlanishini
ta’minlashning pedagogik asoslarini chuqur o‘rganish, samarali metodlar va ilg‘or tajribalarni
amaliyotga joriy etish nafaqat ta’lim sifatini oshirishga, balki kelajak avlodning raqobatbardosh
shaxs sifatida shakllanishiga ham xizmat giladi.

Adabiyotlar tahlili. Maktabgacha yoshdagi bolalarning intellektual rivojlanishini
ta’minlashga doir nazariy va amaliy masalalar ko‘plab mahalliy va xorijiy olimlar tomonidan
tadqiq etilgan. Ushbu yo‘nalishdagi ilmiy qarashlar, asosan, bolaning bilish jarayonlarini rivojlan-
tirish, tafakkur, eslab qolish, e’tibor va muammoli fikrlashni shakllantirishga garatilgan.

O‘zbek pedagogikasi sohasida A. Avloniyning “Tarbiya usullari”, H. Yo‘ldoshev, N.
Toshxo‘jayev va M. Xolmatovaning bolalar psixologiyasi va maktabgacha ta’limga oid ilmiy ish-
lari bu sohaning asosiy nazariy negizini tashkil giladi. Aynigsa, N. Toshxo‘jayev o‘z izlanishlari-
da maktabgacha yoshdagi bolalarning individual rivojlanish xususiyatlarini, ularning tafakkur va
nutq rivojini chuqur tahlil gilgan.

Xorijiy adabiyotlarda esa J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasi alohida e’tiborga
molikdir. Unga ko‘ra, bolaning intellektual o‘sishi bosqichma-bosqich sodir bo‘ladi va har bir
bosgichda bola atrof-muhitni o‘ziga xos tarzda idrok etadi. V. V. Davydov va L. S. Vygotski-
ylarning madaniy-tarixiy nazariyalari esa bolaning bilish faoliyatida ijtimoiy muhitning roli va
"yagin rivojlanish zonasi™ kontseptsiyasiga asoslanadi.

So‘nggi yillarda maktabgacha ta’limda innovatsion metodlar, o“yinli o‘qitish texnologiyalari
va STEAM yondashuvlar asosida intellektual rivojlanishga e’tibor kuchaygan. Xususan, K. Ro-
jdestvenskaya, L. Bozhovich kabi tadqiqotchilar tomonidan ilgari surilgan o‘yin orqali o‘qitish
nazariyalari bola tafakkurining faol rivojlanishiga xizmat giladi.

Tahlil natijalari shuni ko‘rsatadiki, bolalarda intellektual salohiyatni rivojlantirish uchun fa-
gat bilim berish emas, balki bolani faol fikrlashga, izlanishga va muammoli vaziyatlarni hal etish-
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ga undovchi pedagogik muhit zarur. Ilmiy adabiyotlar bolalarning yosh xususiyatlariga mos yon-
dashuvlar va interaktiv uslublar qo‘llanilgandagina yuqori natijalarga erishilishini ta’kidlaydi.

Muhokama. Maktabgacha ta’limda bolalarning intellektual rivojlanishini ta’minlash, uning
pedagogik asoslari va metodik yondashuvlari bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar, umumiy rav-
ishda, ta’lim jarayonida bolalar fikrlashini rivojlantirishga katta e’tibor qaratilishining zarurligini
ko‘rsatadi. Bu sohadagi ilmiy adabiyotlar, o‘quv dasturlari va pedagogik tajribalar, aynigsa, mak-
tabgacha ta’lim tashkilotlarida intellektual rivojlanishning asosiy jihatlariga to‘xtaladi: tafakkur,
diggat, eslab qgolish va ijodiy fikrlash.

Bir tomondan, bolalarning kognitiv rivojlanishi uchun ilm-fan, o‘qituvchining yondoshuvi,
metodik vositalar va ta’lim muhitining ahamiyati alohida ko‘rsatiladi. O‘qituvchi, bola rivojlan-
ishiga doir zamonaviy pedagogik texnologiyalarni amaliyotga joriy etishda o‘yinlarni va inter-
aktiv metodlarni muvaffaqiyatli qo‘llay olish zarurati ortmoqda. Bolalar bilan ishlashda didaktik
o‘yinlar, o‘rgatish faoliyatining individual xususiyatlarini hisobga olish, ijodiy topshiriglar va
muammoli vaziyatlarni hal qilish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim o‘rin tutadi.

Boshqa tomondan, ba’zi mutaxassislar maktabgacha ta’limda bolalarning intellektual
rivojlanishini ta’minlashda eng muhim masala sifatida jismoniy faollik va hissiy holatlarni ham
ta’minlashni ko‘rsatadi. Chunki jismoniy faoliyat va emotsional holatlarning rivojlanish jarayon-
ida bevosita ta’sir qilishini inobatga olish, ta’lim samaradorligini oshiradi. Shuningdek, pedagogik
yondoshuvlarning bolalarning individual xususiyatlarini e’tiborga olib, bolaning o‘ziga xos
rivojlanish shart-sharoitlarini yaratishga qaratilgan bo‘lishi muhimdir.

Bundan tashqari, maktabgacha ta’limdagi o‘quv mubhitining sifatli tashkil etilishi, peda-
goglarning o‘z bilim va ko‘nikmalarini doimiy ravishda yangilab borishi, yangi texnologiyalarni
o‘rganish va amaliyotga tatbiq etish, bolalarning intellektual salohiyatini rivojlantirishning muhim
shartlaridan biridir. Innovatsion metodlar, jumladan, STEAM yondashuvi (fan, texnologiya, mu-
handislik, san’at va matematika) maktabgacha ta’limda bola intellektual rivojlanishini yangi bos-
gichga olib chigishi mumkin.

Shu bilan birga, bolalar intellektual rivojlanishining samarali bo‘lishi uchun oilaning roli
ham muhimdir. Oila, bolaning rivojlanishida asosiy pedagogik omil sifatida, uyda tarbiya va bilim
olish jarayonlarini uzviy ravishda qo‘llab-quvvatlashi kerak. O‘qituvchi va ota-onalar o‘rtasida
samarali hamkorlik, o‘quv jarayonida bola uchun qulay sharoit yaratishga yordam beradi.

Shunday qilib, maktabgacha ta’limda bolalarning intellektual rivojlanishini ta’minlashning
pedagogik asoslari keng gamrovli yondoshuvni talab giladi. Har bir bola uchun individual
rivojlanish sharoitlari yaratilishi, pedagoglar tomonidan zamonaviy metodlarning qo‘llanilishi va
ta’lim muhitining doimiy yangilanib borishi zarurdir. Bu o‘z navbatida, bolalarning o‘z salo-
hiyatini to‘liq ochib berishlariga va kelajakda muvaffaqiyatli ta’lim olishlariga imkon yaratadi.

1-jadval
Metod/ Ta’rif Asosiy Magsad Qo‘llanilish Joylari
Yondashuv
O‘yinli O‘yinlar orgali bolalarga Bolaning ijodiy Maktabgacha ta’lim
faoliyat yangi bilimlar berish va fikrlashini, mustagqil tashkilotlarida, bolalar
ularning aqgliy gobili- garor gabul gilishini bog‘chalarida.
yatlarini rivojlantirish. rivojlantirish.
Tajriba Bolalar o°z tajribalariga Bolaning muammoli Ta’lim mubhitida, labor-
asosidagi asoslangan holda yangi vaziyatlarni hal qgilish, atoriya ishlarida va
o‘qitish bilimlarni olishlari uchun kuzatish va tahlil gilish | mashg‘ulotlarda.
yaratilgan sharoitlar. ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish.
Insoniy- Bolaning psixologik Bola shaxsining Bolalar bilan shaxsiy
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psixologik xususiyatlariga mos holda rivojlanishiga mos ped- | ishlashda, individual
yondashuv o‘qitish usullari va individ- | agogik metodlarni ish- | darslar va
ual yondoshuvlarni qo‘llash. | lab chiqish va qo‘llash. | mashg‘ulotlarda.
Kreativ Bolalarga erkin fikrlash, Bolaning tasavvur va [jodiy mashg‘ulotlar,
yondashuv ijodiy loyihalar yaratish va | ijodiy fikrlashni san’at va qo‘l mehnati
tasavvurlarini kengaytirish- | rivojlantirish, yangi sohalarida.
ga imkon berish. g‘oyalarni ishlab chi-
qish.
Tangqidiy Bolalarga turli fikrlarni Bolaning mantiqiy Maktabgacha ta’lim
fikrlash tanqidiy tahlil gilishni fikrlashini rivojlantirish | jarayonlarida, guruh
metodlari o‘rgatish, masalalarga turli | va muammolarni muhokamalari, masala-
nuqtai nazardan yondashish. | tangidiy tahlil gilishga | lar yechish.
o‘rgatish.
Didaktik Ma’lum bir mavzuni O‘qitish jarayonini O‘quv
o‘yinlar o‘rganish uchun gizigarli va samarali mashg‘ulotlarida, dars
mo‘ljallangan o‘yinlar va qilish, bolalarning va 0‘yin jarayonlarida.
faoliyatlar. gizigish va moti-
vatsiyasini oshirish.
STEA Fan, texnologiya, mu- Bolalarda keng Ta’lim jarayon-
M handislik, san’at va ma- gamrovli tafakkur va ida, laboratoriya ishlari,
yondashuvi tematika sohalarini inte- amaliy ko‘nikmalarni interaktiv darslar.
gratsiyalashgan holda shakllantirish.
o‘qitish.

Maktabgacha ta’limda bolalarning intellektual rivojlanishi, ularning kognitiv, emotsional va
ijtimoiy rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Pedagogik metodlar va yondashuvlar, 0z navbatida,
bolalarning tafakkurini rivojlantirishda va ularga zarur bilim va ko‘nikmalarni berishda asosiy
vositadir. Jadvalda keltirilgan metodlar va yondashuvlar, o‘zaro to‘ldiruvchi va bolalarning intel-
ektual salohiyatini maksimal darajada rivojlantirishga garatilgan.

1. O‘yinli faoliyat

O‘yin — bu maktabgacha ta’limning ajralmas qismi bo‘lib, bolalarga o‘rganish va
rivojlanish uchun imkoniyatlar yaratadi. O‘yin orqali bola jismoniy va kognitiv rivojlanishni bir
vaqtning o°‘zida amalga oshiradi. O‘yinli faoliyat bolalarga mavzuni o‘zlashtirishning eng
samarali yo‘llaridan biri sifatida xizmat giladi, chunki bolalar o‘zlarini erkin his qiladilar va ushbu
faoliyatda yaratgan "dastur'ni o‘zlashtirishni qulay va qiziqarli deb biladilar. Bu esa bola
tafakkurining rivojlanishiga, yaratgan dunyoqarashiga ta’sir qiladi.

2. Tajriba asosidagi o‘qitish

Tajriba asosidagi o‘qitish metodikasi bolalar uchun o‘z tajribalariga tayangan holda yangi
bilimlarni o‘zlashtirishni ta’minlaydi. Bu metod bolaning analitik fikrlashini, muammolarni hal
qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi. Bola o‘z tajribalarini tahlil qilish orqali
muammolarni yechish usullarini o‘rganadi va bu metodning amaliy ahamiyati katta. Shuningdek,
bu metod bolaga atrof-muhitni yaxshirog tushunishga yordam beradi.

3. Insoniy-psixologik yondashuv

Bolalar individual va psixologik xususiyatlarga ega, shuning uchun har bir bola uchun alo-
hida pedagogik yondashuv zarur. Insoniy-psixologik yondashuv, pedagogga bolaning har biriga
mos usullarni tanlash imkonini beradi, bu esa bolalar o‘rtasida ta’limning samarasizligi va
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farglanishlarni bartaraf etadi. Ushbu metod individual rivojlanishning asosiy tamoyillari asosida
qo‘llanilib, bolalarning ehtiyojlariga va qobiliyatlariga mos ravishda faoliyatlarni tashkil etishga
imkon beradi.

Xulosa. Maktabgacha ta’limda bolalarning intellektual rivojlanishini ta’minlash, ularning
kognitiv salohiyatini maksimal darajada rivojlantirishni magsad gilgan holda, pedagogik yon-
dashuvlar va metodlarning muhim o‘rni mavjud. Ushbu maqolada ko‘rsatilgan metodlar,
jumladan, o‘yinli faoliyat, tajriba asosidagi o‘qitish, kreativ yondashuv, tangidiy fikrlash metodla-
ri va STEAM yondashuvi, bolalarning tafakkurini rivojlantirishga xizmat giladi. Har bir metod
0‘zining samaradorligi bilan bolalar uchun turli ko‘nikmalarni shakllantirishga yordam beradi,
ularni muammolarni hal gilishga, ijodiy va tangidiy fikrlashga o‘rgatadi.

Bundan tashqgari, pedagoglarning yondoshuvlarni bolalarning individual ehtiyojlari va
rivojlanish xususiyatlarini hisobga olgan holda tanlashi juda muhimdir. Shu bilan birga, makta-
bgacha ta’limdagi o‘quv mubhitining sifatli tashkil etilishi, didaktik vositalar va innovatsion peda-
gogik texnologiyalarni amaliyotga joriy etish bolalar intellektual rivojlanishini ta’minlashning
asosliy shartlaridan biridir.

Xulosa qilib aytganda, maktabgacha ta’limda bolalarning intellektual rivojlanishini
ta’minlashning samarali usullari, o‘zaro moslashgan pedagogik metodlar va texnologiyalarni
go‘llashga bog‘lig. Bularning barchasi bolalarning erkin, ijodiy va tanqidiy fikrlash
ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi va ularga kelajakda muvaffagiyatli ta’lim olish va
jamiyatda faol ishtirok etish uchun zarur ko‘nikmalarni beradi.
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Tadbirkorlik va biznes oliy maktabi magistranti

BIZNESNI BARQAROR RIVOJLANTIRISHDA MOLIYAVIY MENEJMENTNING
AXAMIYATI

Annotatsiya. Mazkur ishda biznesning bargaror rivojlanishini ta'minlashda moliyaviy
menejmentning tutgan o ‘rni va ahamiyati tahlil gilinadi. Bargaror rivojlanish kontseptsiyasi
doirasida moliyaviy resurslarni samarali boshqarish, investitsiya siyosati, xarajatlarni
optimallashtirish, likvidlik va rentabellik ko ‘rsatkichlarini nazorat qilish kabi asosiy yo ‘nalishlar
yoritiladi. Shuningdek, zamonaviy moliyaviy menejment usullari va ularning kichik, o rta hamda
yirik biznes subyektlarining igtisodiy barqarorligiga ta'siri ko ‘rib chiqiladi. Ishda O ‘zbekiston va
xorij tajribasiga tayanilgan holda moliyaviy strategiyani shakllantirishda amaliy tavsiyalar ham
berilgan. Mavzu igtisodiyotni rivojlantirish, ragobatbardoshlikni oshirish va moliyaviy xavflarni
boshqarishda muhim nazariy va amaliy asos bo ‘lib xizmat giladi.

Kalit so“zlar: Moliyaviy menejmentning mazmun-moxiyati, moliyaviy menejmentning asosiy
magsadlari, moliyaviy boshgaruvni samarali tashkil etishda ilmiy xulosalar va amaliy tavsiyalar

Moliyaviy menejment - bu biznesda moliyaviy resurslarni samarali boshgarish, daromad va
xarajatlarni tahlil gilish, investisiya strategiyalarini ishlab chigish va tashkilotning moliyaviy
holatini yaxshilashga qaratilgan faoliyatdir. Bu tushuncha, asosan, tashkilotning moliyaviy
magsadlariga erishish uchun zarur bo‘lgan barcha jarayonlarni o‘z ichiga oladi. Tajribadan
ma’lumki, tadbirkorlik sub’yekti rahbarlari 0‘z moliyaviy savodxonligini oshirmas ekan, ushbu
biznes uzoq muddat samarali biznesga aylana olmaydi. Ba’zi tadqiqotlar va so‘rovlar shuni
ko‘rsatadiki, yopilgan bizneslarning 60-80 foiziga moliyaviy muammolar, jumladan naqd pul
ogimining noto‘g‘ri boshqarilishi, xarajatlarning nazorat qilinmasligi va qarzlarni boshqarishdagi
xatoliklar sabab bo‘ladi. Moliyaviy savodxonlikning pastligi biznesni to‘g‘ri boshqgarish, to‘g‘ri
qarorlar qabul qilish va biznesning moliyaviy barqarorligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi.

Moliyaviy menejmentning asosiy magsadlari quyidagilardan iborat:

Moliyaviy rejalashtirish: Tashkilotning kelajakdagi moliyaviy holatini belgilash va bu
magsadga erishish uchun zarur bo‘lgan moliyaviy resurslarni rejalashtirish.

Moliyaviy tahlil: Tashkilotning hozirgi va kelajakdagi moliyaviy holatini tahlil qilish, shu
jumladan daromad, xarajatlar, aktivlar va majburiyatlar bo‘yicha ko‘rsatkichlarni o‘rganish.

Moliyaviy boshgaruv: Pul ogimlarini nazorat qilish, xarajatlarni boshqgarish va
investisiyalarni amalga oshirish orgali tashkilotning moliyaviy resurslarini samarali boshqarish.

Moliyaviy qarorlar gabul qilish: Kapitalni jalb qilish, garz olish va kapitalni ganday
tagsimlash haqgida garorlar gabul gilish.

Risklarni boshgarish: Moliyaviy risklarni aniglash va ularni boshqgarish orgali tashkilotning
moliyaviy xavfsizligini ta’minlash..
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1.1.- rasm. Moliyaviy menejmentning asosiy maqsadlari

Umuman olganda, moliyaviy boshqgaruvni samarali tashkil etishda ilmiy xulosalar va
amaliy tavsiyalaridan biznes boshqaruvining xorij tajribalarini joriy qilishda, me’yoriy-huqugiy
hujjatlarni takomillashtirishda va uning samaradorligini oshirishga garatilgan ilmiy tadgigot
ishlarini olib borishda, shuningdek, samarali moliyaviy boshgaruv asosida zararni kamaytirish,
ragamlashtirish asosida moliyaviy hayotga tadbiq etishda foydalanish magsadga muvofig.

Foydalanilgan adabiyotlar va resurslar.

1. https://www.worldbank.org/en/businessready

2. Fama and French Three Factor Model Definition: Formula and Interpretation European
Journal of Accounting, Auditing and Finance Research Vol.12, No. 5, pp.,17-30, 2024 Print
ISSN: 2053-4086(Print), Online ISSN: 2053-4094(Online) Website: https://www.eajournals.org/
Publication of the European Centre for Research Training and Development-UK.

3. Modern Portfolio Theory: Foundations, Analysis, and New Developments, Harry Mar-
kowitz, John Wiley & Sons, Jan 18, 2013 - Business & Economics - 576 pages
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Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

Sayfulloyev Oybek Olimovich
Buxoro davlat universiteti, Iqgtisodiyot kafedrasi izlanuvchisi

AGROTURIZM SOHASIDA INVESTITSIYA MUHITINI YAXSHILASH VA SAMARALI
BOSHQARUYV STRATEGIYALARINI ISHLAB CHIQISH YO‘LLARI

Annotatsiya. Maqolada agroturizmni rivojlantirishda davlat va hududiy dasturlarni gabul
gilish zaruriyati ilmiy dalillangan, agroturizmga investitsiyalarni jalb etish bo ‘yicha hududiy
dasturlar doirasida hal qgilinishi lozim bo ‘lgan vazifalar belgilangan, Belgilangan magsad va
vazifalardan kelib chiggan holda, agroturizmni rivojlantirishning hududiy dasturini amalga
oshirish 3 darajasi keltirib o ‘tilgan, xorijiy tajribani o ‘rganish asosida, O ‘zbekiston sharoitida
hududlarda agroturizm faoliyatini tashkil etishning yo ‘nalishlarini belgilash tavsiya etilgan.

Kalit se‘zlar: Turizm, agroturizm, boshqaruv, investitsiya, davlat dasturi, infratuzilma,
agroturizm gishloglari, agroturizm parklari, hududiy dasturlar, boshgaruv mexanizmi.

Annomayun. B cmamve Hayuno 000CHOBAHA HEOOXOOUMOCMb NPUHAMUSL 20CYOAPCNEEH-
HbIX U MEPPUMOPUATLHBIX NPOSPAMM PA38UMUSL A2POMYPUIMA, ONpedeleHbl 3a0adl, KOmopvle
He0OX00UMO peuams 8 pamKax meppumopudibHblX NPOSPAMM NO NPUBIEYeHU) UHEECMUYUL 8
azpomypusm, Ucxo0s u3 NOCMAaGIeHHbIX yenel U 3a0ad, npusedennvl 3 yposHs pearuzayuu Teppu-
MOPUATLHOU NPOSPAMMBL PA3BUMUSL A2POMYPUMA, HA OCHO8E U3YYEHUSl 3aPYOedCHO20 Onblmda
onpeoeieHbl HanpasieHUus. OPeaHU3AYUL AePOMYPUCMUYECKOU 0esiMeNIbHOCIU 8 Pe2UOHAX 8 VCII0-
susAx Yzbexucmana. pekomeHoyemcs pazmemrd.

Knroueevle cnosa. mypusm, acpomypusm, MeHEONCMEHM, UHBECMUYULU, 20CYOAPCMEEHHAS.
npozpamma, UHGPAcmpyKmypa, acpomypusm 0epesuu, azpomypusm napKu, meppumopudivhsie
npozcpamvimsl, MEXAHU3M YNpAaeleHUA.

Annotation. The article provides scientific evidence of the need to adopt state and territori-
al programs in the development of agrotourism, sets out tasks that should be solved within the
framework of territorial programs for attracting investment in agrotourism, 3 levels of implemen-
tation of the territorial program for the development of agrotourism, based on the study of foreign
experience, it is recommended to determine the directions

Key words: Tourism, agrotourism, Management, Investment, state program, infrastructure,
agrotourism villages, agrotourism parks, territorial programs, management mechanism.

Kirish. Agroturizm sohasiga investitsiyalarni jalb etish jarayonlarini samarali boshqarish
mexanizmlarini tanlash, agroturizmda innovatsion faoliyatni faollashtirishini ta’minlaydi. Mamla-
katlar agroturizmni gqo‘llab-quvvatlashning makroiqtisodiy va mezoiqtisodiy dasturlari bilan qgish-
log aholisi va fermerlariga gishlog xo‘jaligiga oid an’anaviy bilimlarni yo‘gotmasdan, o‘z
kapitalini tejashga, investitsiya shaklida turizmga yo‘naltirishga hamda uni ko‘paytirishga, doimiy
yashash joyini va odatdagi turmush tarzini saglab qolishga yordam berdi. Yevropa fermerlari
hamda qishlog aholisi uchun davlat tomonidan tashkil etilgan imtiyozli kreditlash (yoki subsidi-
yalash) tizimining yaratilganligi, agroturistik obyektlar egalariga turar-joy binolarini gayta ji-
hozlash uchun imtiyozli soliq solish tizimining ishlab chigilganligi, asosiy faoliyatdan tashqgari
to‘g‘ridan-to‘g‘ri daromad olish imkoniyatining yaratilganligi sababli agroturizmga investitsiya
kiritish jozibador bo‘lib bordi.

O‘zbekistonda agroturizm rivojida mavjud bo‘lgan muammolarni samarali hal gilish uchun
agroturizmni rivojlantirishni boshgarishga imkon beruvchi hamda sohaga investitsiyalarni
yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi davlat va hududiy dasturlarni qabul qilish zarur. Agroturizmini
rivojlantirish hamda sohaga investitsiyalarni yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi dasturlar deganda
mahalliy aholi va umuman mamlakat uchun ijobiy ijtimoiy-madaniy ta’sir ko‘rsatadigan iqti-
sodiyotni yuqori samarali, arzon narxlardagi, ragobatbardosh soha sifatida agroturizmni rivojlan-
tirish uchun shart-sharoitlarni ta’minlash bo‘yicha ishlab chiqgilgan chora-tadbirlar tizimi
tushuniladi.
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Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Agroturizmni tashkil etishning nazariy-uslubiy asoslari,
uning iqtisodiyotga ta’sirini xorijlik iqtisodchi olimlardan Efstratios Loizou, Christos Karelakis,
Konstantinos Galanopoulos, Konstadinos Mattas, Kaswanto, Manuela Pulina, Domenica Giovan-
na Dettori, Antonello Paba, Richard Sharpleylar, qishloq xo‘jaligida turizmni rivojlanishiga ta’sir
etuvchi makro omillarni Vytautas Barkauskas, Kristina Barkauskiené, Edmundas Jasinskas, Anna
Farmakilar o‘zlarining tadqiqotlarida bayon etishgan.

Agroturizmga investitsiyalarni jalb etish va unga ta’sir etuvchi omillarni o‘rganishda MDH
davlatlaridagi igtisodiyot sohasidagi olimlardan F.Kazemiyeh, H.Sadighi, M.Chizari,
L.Evgrafova, O.Akimova, S.Volkov, L.Dubinicheva, P.Sovetov, S.Laypanovlarning ilmiy
tadgiqotlari ham e’tiborga loyiqdir.

Agroturizmning dunyo igtisodiyotidagi ahamiyati, uni tashkil etish nazariy-huquqiy asosla-
ri, moliyalashtirish manbalari va usullari, investitsiyalarni olib kirish yo‘nalishlari, sohadagi
mavjud muammolar masalalari O°zbekistonlik iqtisodiyot sohasidagi olimlardan B.Navruz-Zoda,
F.Mirzaxodjayev, R.Amriddinova, S.Islomov, A.Fozilov, B.Raxmatov, N.Yuldasheva,
M.Jo‘raboyev, A.Amirov va boshqalarning tadqiqot ishlarida keng yoritilgan.

Materiallar va metodlar. Tadgiqot natijalarining ishonchliligi amalga oshirilgan yon-
dashuv, usullar va nazariy ma’lumotlarning rasmiy manbalardan olinganligi, keltirilgan tahlillar
va tajriba-sinov ishlari samaradorligining matematik-statistik ishonchlilik intervalida tekshiril-
ganligi, statistik qonuniyatlarda keltirilgan ishonchlilik talablariga javob berishi, O‘zbekiston
Respublikasi Ekologiya, atrof-muhitni muhofaza gilish va iqlim o‘zgarishi vazirligi huzuridagi
Turizm qo‘mitasi, O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi Statistika agentligi
ma’lumotlariga, shuningdek, Jahon banki, BMTining Xalqaro turizm tashkiloti, Butunjahon tur-
izm tashkiloti (UNWTO), “Business Wire” axborot agentligi kabi xalgaro tashkilotlarning
ma’lumotlariga asoslanganligi bilan belgilanadi.

Maqolada guruhlash, tagqoslash, mantigiylik, igtisodiy, va tizimli tahlil, natijalarni tahlil gi-
lish kabi usullardan foydalanilgan.

Tahlil va natijalar. Qishlog turizmi sohasida xalgaro va mintagalararo hamkorlikni
rivojlantirish, bu hukumatlararo munosabatlar, mahalliy davlat hokimiyati organlari, xususiy
sektor va jamoat birlashmalari orqgali xalqaro agroturizm tashkilotlari bilan aloqalarni o‘rnatishni
ta’minlaydi.

Belgilangan magsad va vazifalardan kelib chiqggan holda, agroturizmni rivojlantirishning
hududiy dasturini amalga oshirish 3 darajani o‘z ichiga oladi:

1-daraja — davlat miqyosida, agroturizmga investitsiyalarni jalb qilish bo‘yicha shart-
sharoitlar yaratilishini ta’minlaydi, shu jumladan: qonunchilik bazasini mustahkamlash, moliyaviy
qo‘llab-quvvatlash, kadrlar bilan ta’minlash va global axborot ta’minotini amalga oshirish kabilar.

2- daraja — viloyat miqyosida, bu bir vaqtning o‘zida mintagada agroturizm bilan
shug‘ullanadigan ko‘plab tadbirkorlar manfaatlari uchun ishlaydigan agroturistik klasterlarni, shu
jumladan murakkab agroturistik diqqatga sazovor joylarni shakllantirishni ta’minlaydi.

3-daraja — hudud (tuman yoki investitsiya loyihalari amalga oshirilishi belgilangan hudud)
miqyosida, ushbu darajada agroturizm xizmatlarini potensial taklif etuvchisi va investori bo‘lgan
fermer, dehqon va qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini qayta ishlashga ixtisoslashgan xo‘jaliklarning
manzilli ro‘yxatini shakllantirish, shuningdek, mahalliy madaniy, moddiy va tabiiy merosning tur-
istik jozibadorligini oshirish bo‘yicha ishlar olib boriladi. Bu darajada agroturizm sohasida o°z-
o‘zini tashkil etish va hamkorlik muhim o‘rin tutadi.

Hududlarda agroturizmni muvaffagiyatli rivojlantirishning eng muhim sharti gishloq ahol-
isini ushbu faoliyat turiga faol jalb etish, agroturizmining foydali va nufuzli faoliyat turi sifatidagi
ahamiyatini yoritib berish, ularning taqdim etilayotgan xizmatlarning yugori sifati uchun sohani
aniq tushunishi va mehmonlarni gabul gilishga tayyorligi va intilishidir. Ushbu shartning ba-
jarilishi o°z-o‘zini tashkil etishda tashabbuskorlik, tadbirkorlik, o‘z ishiga hurmat va an’anaviy
o‘zbek qishlog‘ining insonparvarlik salohiyatini namoyon etish kabi ijtimoiy-psixologik omillarga
ham asoslanadi. Shuningdek, hududiy dasturning muvaffagiyatli amalga oshishi gishloq joylarin-
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ing resurs imkoniyatlaridan to‘la foydalanish uchun sharoitlar yaratishni ham o‘z ichiga oladi (8-
ilova).

Mamlakatimiz hududlarining o‘ziga xos xususiyatlarini, mahalliy sharoitlarning xilma-
xilligini, hududlarning agroturizm bo‘yicha investitsion jozibadorligini hisobga olgan holda,
hududiy dasturlarni qabul qilishda agroturizmni tashkil etishning turli yo‘nalishlarini ko‘rib chi-
gish zaruriyati yuzaga keladi.

Xorijiy tajribani o‘rganish asosida, O‘zbekiston sharoitida hududlarda agroturizm faoliyatini
tashkil etishning quyidagi yo‘nalishlarini belgilash tavsiya etiladi:

a) hududlardagi tarixiy va an’analar saqlanib qolgan qishloq joylarida mavjud ijtimoiy-
madaniy muhitga qisman o‘zgartirishlar kiritish orqali kichik oilaviy mehmonxona uylari va
hududning mavjud agroturistik resurslari asosida agroturizmni tashkil etish.

Ushbu yo‘nalishda agroturizm faoliyatini tashkil etish qishloq aholisini qishloq xo°‘jaligi ish-
lab chiqarish sohasidan parallel ravishda xizmat ko‘rsatish sohasiga o‘tkazish bo‘yicha davlat
siyosatini amalga oshirishni, belgilangan qishloq hududlarini qo‘llab - quvvatlashga garatilgan
strategiyani milliy darajada gabul gilishni nazarda tutadi. Ushbu strategiya mavjud gishloq uy-
joylari va qishloq xo‘jaligida faoliyat olib boruvchilar (dehqon va qishloq xo°jaligi mahsulotlarini
qayta ishlashga ixtisoslashgan xo‘jaliklar va boshqalar) asosida turar joylar tarmog‘ini (xususiy
mini-mehmonxonalar, oilaviy mehmon uylari, namunaviy gishloqg uylari) va sayyohlar uchun ixti-
soslashtirilgan ko‘ngilochar muassasalarni (sport markazlari, umumiy ovqatlanish shoxobchalari,
otxonalar va boshqalar) rivojlantirishni qo‘llab-quvvatlashni o‘z ichiga oladi.

b) qishloq joylarida yirik va o‘rta xususiy agroturizm obyektlarini barpo etish.

“Tarixiy yoki milliy gishloglar” ko‘rinishidagi ixtisoslashgan xususiy mehmonxonalar, tar-
ixiy gishlog zodagoni, savdogari, dehqon uylari, madaniy-etnografik markazlar, hududga xos
bo‘lgan meva-sabzavotlar yetishtiriladigan bog‘lar barpo etish, milliy taomlar tayyorlash, gishloq
xo‘jaligi ishlarida birgalikda ishtirok etish imkoniyatini yaratib berish va boshqalar. Agroturizm
faoliyatini tashkil etishning ushbu yo‘nalishidan foydalanish gishlog joylarda uy-joy fondining
qulayligi va xizmat sifati past bo‘lgan, ammo yaxshi sayyohlik salohiyatiga ega bo‘lgan hududlar
uchun xosdir. Ushbu yo‘nalish maxsus loyihalarni ishlab chiqishni, katta investitsiyalarni jalb qi-
lishni va keng gamrovli ilmiy tadgigot va marketing ishlarini muvaffagiyatli amalga oshirishni
talab giladi.

c) agroturizm parklarini barpo etish.

Agroturizmni rivojlantirishdan tashqari, ushbu yo‘nalish ma’lum bir mamlakat yoki hudud-
ning qishloq xo‘jaligi yutuqglarini ommalashtirish va targ‘ib qilish, tarixiy ko‘nikmalarni saqlash
va milliy (an’anaviy) qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarish texnikasi va usullarini, milliy taomlarni
tatib ko‘rish va tayyorlashni namoyish etishga qaratilgan bo‘ladi. Agroturizm parklari ko‘p
funksiyali markazlar bo‘lib, sayyohlar uchun ko‘ngilochar obyektlar, doimiy ko‘rgazma va ek-
spozitsiya markazlarini barpo etish bilan birgalikda bir vaqtning o‘zida ilmiy-tadgiqot va
naslchilik ishlari olib borilishi mumkin. Ushbu yo‘nalish ham yirik davlat yoki Xususiy investit-
siyalarni amalga oshirishni talab giladi.

Xulosa va takliflar.Agroturizmni rivojlantirishni boshgarishga imkon beruvchi hamda so-
haga investitsiyalarni yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi davlat va hududiy dasturlarni 3 bosqichda
amalga oshirish taklif etiladi.

1-bosgich. Agroturizmni rivojlantirish bazasini shakllantirish (2023-2025-yillar).

Ushbu bosgich qgonunchilikni optimallashtirish, kadrlar tayyorlash tizimini yaratish va
ularning zaxirasini shakllantirish, agroturizmni rivojlantirish va davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha davlat va hududiy dasturlarni ishlab chiqish, agroturizm infratuzilmasini
rivojlantirish, mavjud agroturizm obyektlarining muvaffaqiyatli tajribasini targ‘ib qilish va yangi
loyihalarni boshlash muammolarini hal gilishni nazarda tutadi. Shuningdek, agroturizmga doir
loyihalarni hududlar kesimida amalga oshirish mexanizmlarini yaratish, investorlar bazasini
shakllantirish, ilmiy-tadqiqotlar olib borish hamda jahon tajribasini o‘rgangan holda hududlarning
xususiyatidan kelib chiqib qayd etilgan agroturizmni tashkil etish yo‘nalishlari va turli boshqaruv
modellarini qo‘llash asosida loyihalarni amalga oshirishga erishish. Agroturizm sohasiga investit-
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siyalarni jalb etishda hududlarning investitsion jozibadorligini baholash tizimi asosida “istigbolli”
tumanlarda dastlabki agroturizm komplekslarini barpo etish.

2-bosqich. Agroturizm bozorining o‘sishiga erishish (2026-2027-yillar).

Oldingi bosgichda ishlab chigilgan mexanizm va tajriba asosida kumulyativ samarani yarat-
ish va hududlarga o‘z yo‘nalishiga ega bo‘lgan agroturizm obyektlari sonining, ularga tashriflar
sonining tez o‘sishini ta’minlash va shunga mos ravishda hududlarda agroturizmni rivojlan-
tirishdan bevosita moliyaviy samaraga erishish. Fermer xo‘jaliklari faoliyatini diversifikatsiya-
lash. Qishloq aholisida qo‘shimcha daromad olish imkoniyatini yaratish. Mavjud tajriba asosida
agroturizm sohasiga investitsiyalarni jalb etishda hududlarning investitsion jozibadorligini
baholash tizimi asosida “barqaror” va “o‘suvchi” tumanlarda ham agroturizm komplekslarini bar-
po etish choralarini ko‘rish.

3-bosgich. Rivojlangan va ragobatbardosh agroturizm bozorini yaratish (2028-2030-yillar).

Fermer xo°‘jaliklarining moliyaviy barqarorligini ta’minlash, qishloq aholisining hayot va
iste’mol sifatini oshirish, agroturizm tufayli mamlakat fermerlarining mahsulotlarini yetishtirish
texnologiyasini, 0‘z yo‘nalishiga ega bo‘lgan qishloglarning an’analari va madaniy hayotini
saglab qolish hamda jahon bozorida tan olinishiga erishish. Mavjud tajriba barcha tumanlarda
agroturizm komplekslarini barpo etish choralarini ko‘rish. Ushbu bosqichda agroturizm bozorin-
ing rivojlangan va raqobatbardosh bosqichiga o‘tishi tufayli agroturizm obyektlari soni biroz ka-
mayishi mumkin, ammo shu bilan birga mavjud obyektlarning rentabelligi, ulardagi tunab qolish-
lar soni va umumiy daromad o‘sishda davom etadi. O‘z brendiga ega bo‘lgan agroturizm
obyektlari yuzaga chiqadi. Agroturizm aholining sayohat qilishida mashhur yo‘nalishga aylanadi.
To‘plangan tajriba agroturizmga investitsiyalarni jalb qilishni davlat tomonidan qo‘llab-
quvvatlash va tartibga solishning mavjud mexanizmlariga qo‘shimcha ta’sirchan o‘zgartirishlar
kiritish imkonini beradi. Bundan tashqari, ushbu bosgichda agroturizmni rivojlantirishning uzoq
muddatli ta’siri namoyon bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 11-sentyabrdagi “O‘zbekiston - 2030”
strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-158 sonli farmonida turizm xizmatlari eksportini 2030-yilga borib 5
milliard AQSH dollariga yetkazish vazifasi belgilangan. Agroturizmni rivojlantirishni
boshqarishga imkon beruvchi hamda sohaga investitsiyalarni yo‘naltirishni rag‘batlantiruvchi
davlat va hududiy dasturlarni muvaffagiyatli amalga oshirish natijasida 2030-yilga kelib umumiy
turizm eksporti hajmida agroturizm ulushini 5 foizga yoki 250,0 min. AQSH dollariga yetkazish
mumkin deb hisoblaymiz.
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O‘TKIR HOSHIMOV ASARLARINING RUS TILIGA TARJIMA JARAYONIDA
LINGVOPOETIK BIRLIKLARNING SEMANTIK O‘ZGARISHI VA MILLIY
OBRAZLILIK IFODASI

Annotatsiya: Mazkur maqolada O ‘tkir Hoshimovning badily asarlaridagi lingvopoetik
birliklarning rus tiliga tarjima qilinish jarayoni tahlil etilgan. Asosiy e tibor tarjimada semantik
o zgarishlar, obrazli iboralarning badiiy-estetik kuchi va milliy obrazlilik darajasining ganday
aks etishiga qaratilgan. Tahlillar shuni ko ‘rsatadiki, ko ‘plab lingvopoetik birliklar literal tarjima
natijasida oz badily ta’sirini yo‘gotgan yoki soddalashtirilgan. Tadgiqot tarjimashunoslikda
lingvopoetik transformatsiyani nazariy va amaliy jihatdan chugurrog o ‘rganish zaruratini
asoslaydi.

Kalit so'zlar: O'tkir Xoshimov, rus tiliga tarjima, lingvopoetik xususiyatlar, badiiy tarjima,
Madaniyatlararo tafovut, tilning estetik jihatlari, tarjima usullari, poetik ifoda, madaniyatlararo
alogalar, tarjimonlik san'ati.

Almomauuﬂ: B oannon cmamove pacemampueaemcst npoyecc nepeeoda JUHZB0N0OMuU4Ye-
CKUX eOUHUY U3 XY00IHCeCMBEeHHbIX npoussedenuti Ymrkupa Xowumosa Ha pycckuil a3vik. OcHog-
HO€ BHUMAaHUe y()eﬂeno CEMAHRMUYECKUM USMEHEHUAM 6 npoyecce nepeeoda, a makKaoce cmeneHu
COXpAaHeHUs xydoofcecmeeHHO-o6pa3H020 U HAYUOHAJIbHO2O KoJjiopuma. Ananus nokasvleaem, 4mo
MHO2Ue 00pasHvle BbIPANCEHUs MEPAIOM CE0I0 ICMEMUYECKYI0 CUNLY NPU OYKEANbHOM Nepegooe.
Hccneoosanue obocroswviéaem HeoOXO00UMOCMb KOMNIEKCHO20 NO0X00d K JUH260N03IMUYECKOU
mpancghopmayuu 8 nepesooo8edeHuU.

Knrwouegvie cnosa: Omxup Xowumos, nepesoo Ha pyccKuil A3bIK, JUHCB0NOIMULECKUE OCO-
6eHHocmu, xydo:)fcecmeeHHblﬁ nepeeod, MENCKYIbMYPHbLE PA3IUYUA, ICmemudecKue acnexkmaol
A3blKA, Memoobl nepeeoda, nosmu4ecKoe 8oblpadiicerHue, MediCKyibnypHsvle C64A3U, UCKYCCMEo nepe-
600a.

Abstract: This article analyzes the translation of linguopoetic units from the literary works
of O ‘tkir Hoshimov into Russian. The main focus is on semantic changes during translation, as
well as the extent to which artistic expression and national imagery are preserved. The analysis
reveals that many idiomatic and figurative expressions lose their aesthetic and emotional depth
when translated literally. The study highlights the need for a culturally and stylistically sensitive
approach to linguopoetic transformation in translation studies.

Keywords: O'tkir Hoshimov, translation into Russian, lingvopoetic features, literary
translation, intercultural differences, aesthetic aspects of language, translation methods, poetic
expression, intercultural relations, art of translation.

Kirish. O‘zbek adabiyotining zabardast vakillaridan biri bo‘lgan O‘tkir Hoshimov ijodi
o‘ziga x0s xalqona ifoda vositalari, hayotiylik, teran badiiy tafakkur va milliylik ruhining yorgin
namunasidir. Uning asarlarida xalq og‘zaki ijodi unsurlari, metaforik tuzilmalar, iboraviy birliklar,
milliy obrazlar va mulogot madaniyati lingvopoetik jihatdan chuqur tahlil gilinadigan badiiy ele-
mentlar sifatida namoyon bo‘ladi. Aynan shu jihatlar O‘tkir Hoshimov asarlarini boshga millatlar
tiliga, xususan, rus tiliga tarjima gilishda murakkab lingvopoetik transformatsiyalarni talab etadi.

Tarjima jarayonida yozuvchining milliy koloritga boy uslubini saglab golish, obrazlar tizimi
va iboraviy gatlamini semantik buzilishlarsiz o‘tkazish, tilga xos konnotatsiyalarni yetkazish mu-
him metodologik va amaliy muammodir. Aynigsa, lingvopoetik birliklarning tarjima jarayonida
semantik o‘zgarishi, ularning ekvivalent variantlar bilan almashtirilishi yoki ba’zi hollarda
kontekstdan chetlatilishi milliy obrazlilikni ifodalash darajasiga bevosita ta’sir ko rsatadi.
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Mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi globallashuv jarayonida adabiyotlararo dialogda
tarjima vositasining roli ortib bormoqgda. Xususan, milliy adabiy merosimizni boshga xalglar
madaniyatiga tanitishda, o‘zbek adabiy matnlarini rus tiliga sifatli tarjima gilish zamonaviy
lingvistika va tarjimashunoslikning dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘tkir Hoshimov
asarlari tarjimalarini lingvopoetik nugtai nazardan tadgiq etish esa nafaqgat tarjimaning sifatini
baholash, balki o‘zbek madaniy kodlarini boshqa tillarga o‘tkazish mexanizmlarini ochib berishga
xizmat qiladi.

Shu jihatdan, ushbu tadgigotda O‘tkir Hoshimov asarlarining rus tiliga tarjima jarayonida
uchraydigan lingvopoetik birliklarning semantik o‘zgarishi va milliy obrazlilik ifodasining
saglanish holati ilmiy tahlil gilinadi. Bu orqali tarjima orgali milliy adabiy tafakkur va badiiy
idrokni saglab qolish imkoniyatlari o‘rganiladi.

Adabiyotlar tahlili. O'tkir Xoshimov asarlarini rus tiliga tarjima qgilishda til va madani-
yatlararo tafovutlar, tarjimonning san‘ati va badiiy ifodaning saqlanishi kabi masalalar muhim
o‘rin tutadi. Bu borada turli tadgiqotlar va ilmiy ishlar mavjud bo'lib, ularning ba'zilari tarjima
san‘ati, badiiy tarjima metodologiyasi va madaniyatlararo alogalar nuqgtai nazaridan o‘rganilgan.

Gulomov, Sh. (2017). "Tarjimaning madaniyatlararo xususiyatlari va ularning badiiy
tarjimaga ta’siri." Ushbu tadgiqotda tarjima jarayonida madaniyatlararo farglarni hisobga olish
zarurati va bu farglarni tarjimada ganday engish mumkinligi hagida so‘z boradi. Tarjimaning
badiiy ifodasi va ma'no gatlamlarini saglab golish muhimligi ta’kidlanadi. Tadgiqotda tarjimon-
ning til va madaniyatlararo alogalarni ganday o‘rganishi, so‘zlarning poetik boyligini ganday
saglashi keltirilgan. O‘tkir Xoshimovning asarlarini rus tiliga tarjima qgilishda badiiy mazmunni va
tilni o‘ziga x0s tarzda o‘zgartirish, madaniyatlararo tafovutlarni inobatga olish zarurligi
ko‘rsatiladi.

Sadigov, B. (2015). "Tarjima san‘ati: Badiiy tarjimaning nazariy asoslari."” Ushbu asarda
badiiy tarjimaning nazariy aspektlari, tarjimonning san‘ati va tarjima metodologiyalari muhokama
gilinadi. Sadigov badiiy tarjima va uning lingvopoetik jihatlari hagida to‘liq tahlil beradi. Xo-
shimovning asarlarini rus tiliga tarjima gilishda tarjimonning nutq va ifodaviy vositalarni to‘g‘ri
tanlashi, har bir so‘zning badiiy giymatini tushunishi muhimligini gayd etadi.

Shomurodov, D. (2020). "O‘zbek adabiyotining rus tilidagi tarjimalari: Madaniyatlararo
tafovutlar va tarjima metodlari.” Ushbu tadgiqgotda o‘zbek adabiyotining rus tiliga tarjimasi tahlil
gilinadi, jumladan, Xoshimov asarlarining tarjima jarayoni va bu jarayondagi madaniyatlararo
farglar. Tarjimonning o‘zbek tiliga x0s madaniy elementlarni rus tiliga ganday moslashtirishi,
leksik va frazeologik xususiyatlarni ganday o‘zgartirish zarurligi muhokama gilinadi. Xoshimov
asarlarida, xususan, xalq og‘zaki ijodi elementlari, ijtimoiy va emotsional nuanslar tarjimaga
ganday ta'sir ko‘rsatishi haqida tahlil gilish amalga oshiriladi.

Komilov, M. (2018). "Badiiy tarjima va poetik metodlar." Magolada badiiy tarjimaning po-
etik metodlari tahlil gilinadi va tarjimadagi poetik elementlarning saglanishi lozimligi ta'kidlanadi.
Oc‘tgan asrning tarjima san’ati bilan tanish bo‘lgan Komilov, Xoshimov asarlarini rus tiliga
o‘zgartirishda badiiy o‘ziga xoslikni, tilning poetik boyligini saglash va tarjimaga o‘zgacha estetik
boylik qo‘shish zarurligini o‘rganadi.

O‘tkir Hoshimov ijodi xalq ruhiyatini badiiy tasvirlash, til boyliklarini estetik magsadda
qo‘llash, milliy gadriyatlar va ma’naviy olamni ifodalash borasida o‘ziga xos maktabni tashkil
etadi. Uning asarlarida xalgona iboralar, metaforalar, maqollar, kinoyalar, kontekstual ramzlar va
milliy obrazlar yuqori darajadagi lingvopoetik yuklama bilan boyitilgan. Bunday lingvopoetik
birliklarning rus tiliga tarjima jarayonida ifoda darajasi va semantik mazmunining ganday
o‘zgarishga uchrashi masalasi bugungi kunda tarjimashunoslik fanida muhim nazariy va amaliy
muhokama ob’ekti bo‘lib kelmoqda.

Tarjimaning muvaffagiyatli bo‘lishi tarjimonning nafagat til bilimiga, balki madaniy tafak-
kur, milliy mentalitet va badiiy idrokni chuqur anglashiga ham bog‘liq. O‘tkir Hoshimov
asarlarida uchraydigan "qulog‘ini quloq bosdi", "hayot domla o‘rgatadi", "til yarasi tan bitmaydi"
kabi iboralar nafagat ma’no, balki xalgning estetik garashlarini ham mujassam etgan. Bunday

fanistigbollari.uz 109 Ne 3, 2025



Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar ilmiy nazariy jurnal

birliklarni rus tiliga tarjima qilishda ekvivalentlik muammosi, kontekstga xos moslashuv, hamda
stilistik va funksional adekvatlik muhim rol o‘ynaydi.

Tadgigot davomida tahlil gilingan tarjima variantlarida ko‘plab hollarda semantik sod-
dalashtirish, obrazli ifodaning neytrallashuvi, ba’zan esa o‘zbekcha milliy koloritni to‘liq ifodalay
olmaslik holatlari aniglangan. Masalan, "Sarigq devni minib" asaridagi ba’zi kinoyali ifodalar rus
tilidagi tarjimalarda literal shaklda berilgan bo‘lib, ularning badiiy kuchi pasaygan. Bu esa
lingvopoetik birliklarning fagat leksik darajadagi emas, balki madaniy-semiotik yuklamasini ham
hisobga olish zaruratini ko‘rsatadi.

Shuningdek, tarjima jarayonida ba’zan kompensatsiya usuli qo‘llanilib, asl matndagi obrazli
iboraga mutanosib bo‘lgan, rus o‘quvchisi uchun tanishroq ifodalar kiritilgan. Bunday usullar
ma’lum darajada milliy badiiylikni saqglashga yordam bergan bo‘lsa-da, u asl asarning emotsional,
mulogot uslubiyati va estetik strukturasini to‘liq aks ettira olmaydi. Shu boisdan, O‘tkir Hoshimov
asarlarini tarjima qilishda lingvopoetik transformatsiyani chuqur o‘rganish, tarjima nazariyasi va
amaliyotini milliy kontekst doirasida yondashish zarurati yuzaga chigadi.

Muhokamalar shuni ko‘rsatadiki, lingvopoetik birliklar tarjimasida nafaqgat leksik-semantik,
balki stilistik, pragmatik va madaniy aspektlarni ham muvofiglashtirish tarjimaning sifat darajasi-
ni belgilovchi asosiy mezonlardan biridir. Bu jihatlar milliy adabiyotning xorijiy o‘quvchi ongida
ganday gabul gilinishini, asarning gumanistik va estetik gadriyatlarini yetkazish imkoniyatini
ta’minlaydi.

O‘tkir Hoshimovning asarlari o‘zbek xalgining mentaliteti, kundalik hayot falsafasi va
milliy gadriyatlarining badiiy ifodasidir. Uning matnlarida ko‘plab lingvopoetik birliklar — ya’ni
obrazli iboralar, metaforik strukturalar, so‘z o‘yini, milliy ramzlar va xalgqona tafakkurga xos til
birliklari uchraydi. Bunday badiiy gatlamlarni boshga tilda, xususan, rus tilida adabiy-estetik
ifodaning darajasini saglagan holda tarjima qgilish tarjimon oldida murakkab vazifalarni qo‘yadi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, O‘tkir Hoshimovning "Dunyoning ishlari”, "Ikki eshik orasi" va
"Urushning so‘nggi qurboni" kabi asarlarining rus tilidagi tarjimalarida ko‘plab lingvopoetik
birliklarning semantik transformatsiyaga uchragani kuzatildi. Masalan, asliyatda kuchli
emotsional va madaniy yuklamaga ega bo‘lgan iboralar rus tilidagi tarjimada ko‘pincha literal —
ya’ni so‘zma-so‘z tarzda ifodalanadi. Bu esa ular tarkibidagi metaforik ma’noni yo‘qotib,
o‘quvchining idrokida obrazli taassurot qoldirish imkoniyatini kamaytiradi.

Misol tarigasida, "hayot domla o‘rgatadi” iborasi tarjimada "xu3ue yuut" shaklida berilgan.
Har ikki ifoda grammatik va semantik jihatdan mos kelsa-da, o‘zbek tilidagi "domla" — ya’ni
ustoz, murabbiy timsoli badiiy obraz sifatida kuchliroq anglashiladi. Rus tilidagi tarjimada esa bu
obraz gismlarga ajralib, fagat funksional ma’no saglanib qolgan, estetik va emotsional boyitilgan
konnotatsiya esa yo‘qolgan.

Shuningdek, Hoshimov asarlarida uchraydigan xalg maqollari va iboralari tarjima
jarayonida ba’zan ekvivalentlik asosida mos keluvchi rus xalq magollari bilan almashtirilgan.
Bunday uslubiy almashtirishlar ba’zida ijobiy natija berib, badiiy obrazlilikni saglab qolishga
xizmat gilgan. Ammo ba’zida bu usul asliyatdagi semantik noziklikni, ya’ni muallifning indi-
vidualligini pasaytirgan. Masalan, "til yarasi tan bitmaydi" iborasi rus tilida "cioBo panur cuib-
nee Meua" shaklida berilgan bo‘lib, bu tarjima kontekstual jihatdan to‘g‘ri bo‘lsa-da, o‘zbek
xalgona ruhidagi ibora estetikligini o‘zida to‘liq mujassam eta olmaydi.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, tarjimalarda lingvopoetik birliklarning o‘rnini to‘liq saglash uchun
tarjimon nafaqat til, balki muallifning estetik dunyoqarashi, obrazlar tizimi va xalgning madaniy
psixologiyasini ham hisobga olishi zarur. Tarjimada literal yondashuvdan voz kechib, kontekstual,
stilistik va funksional adekvatlikni ta’minlash lingvopoetik birliklarning transformatsiyasini iloji
boricha aslga yaqin holatda aks ettirish imkonini beradi.

Shu asosda, O‘tkir Hoshimov asarlarining rus tiliga tarjimasida uchraydigan lingvopoetik
birliklarning semantik o°zgarishlari, ulardagi milliy obrazlilik darajasi va estetik mazmun
saglanish holatlari tarjima sifati va adabiy moslikni belgilovchi asosiy mezonlar sifatida namoyon
bo‘ladi.
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Xulosa. O‘tkir Hoshimov asarlari o‘zbek xalgining badiiy tafakkuri, til madaniyati va
ma’naviy dunyogarashining yorgin ifodasi sifatida milliy adabiyotimizda alohida o‘rin egallaydi.
Ushbu asarlarni rus tiliga tarjima qilish jarayoni esa nafagat lingvistik, balki madaniy, stilistik va
semantik jihatdan ham murakkab bo‘lgan badiiy transformatsiyani taqozo etadi. Tadgigot davom-
ida aniglanishicha, Hoshimov ijodidagi ko‘plab lingvopoetik birliklar — xususan, obrazli iboralar,
metaforalar, xalq maqollari va kinoyaviy ifodalar tarjima jarayonida semantik soddalashtirish yoki
literal yondashuv natijasida o‘z badiiy-estetik kuchini yo‘qotgan.

Semantik o‘zgarishlarning eng asosiy sababi tarjimonning milliy obrazlilikni yetarli
darajada gamrab ololmasligida, konnotativ ma’nolarni funksional jihatdan muvofiglashtira
olmasligida namoyon bo‘ldi. Shuningdek, tarjima jarayonida kontekstual va stilistik moslik
tamoyillari har doim ham to‘liq e’tiborga olinmagani sababli, ba’zi lingvopoetik birliklar rus tilida
badiiy jihatdan zaiflashgan holda ifodalangan.
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Samargand davlat universitetining Kattaqo ‘rg ‘on filiali
Maktabgacha va boshlang ‘ich ta'lim sport kafedrasi,
Maktabgacha ta 'lim yo ‘nalishi 2-kurs talabasi

BOLALARNING DIALOGIK VA MONOLOGIK NUTQNING MAZMUNI VA
VAZIFALARI

Annotatsiya: Mazkur maqgolada bolalarning dialogik nutgini  shakllantirish, maxsus
Mashg ‘lulotlarda dialogik nutqga o ‘rgatish uslubiyotlari va usullari, monologik nutqga o rgatish
bo ‘yicha ish mazmuni va vazifalari, dialogik nutgning mazmuni va vazifalari, bolalarning ijtimoiy
va shaxs sifatida shakllanishida dialogning ahamiyati, bolalarni monologik nutqqga o ‘rgatish,
turli yosh bosqichlarida monologik nutgni o ‘rgatish ishining mazmuni va uning vazifalari hagida
fikr yuritilgan.

Ka’lit so‘zlar: dialog, monolog, bola, shaxs, nutq, ijtimoiy, shakllantirish o ‘rgatish, vazifa,
o ‘rgatish.

Annomauusn. B oannoii cmamve paccmampoléaemcs o hopmuposanuu OUAIOSUYECKoll pe-
yu demeltl, MEMOOUKAX U MemOoOax 00yHUeHUss OUAIO2UYECKOU pedll HA CNeYUAIbHBIX 3AHAMUSIX, O
cooeporcanuu U 3a0a4ax pabomol No 0OYYEHUI0 MOHOIOSUHECKOU Ppedll, O COOePHCAHUU U 3A0aYdx
ouanocuyecKoll peyu, 0 3Ha4YeHuu OuanNo2a 6 CMAHOB1eHUuU oemell Kak COYUAIbHOU U TUYHOCHOL
JUYHOCTU, O COOEPAHCAHUU U 3A0a4ax pabomuvl no 0OyueHur oemell MOHOI02UYeCKol peyu, 00y-
YEHUIO MOHOJIO2UYECKOU pedu Ha pa3HblX 603PACNIHbIX 9Manax.

Knrwouegvie cnosa: ouanoe, MoHonoe, pebeHOK, TUYHOCIb, peub, COYUAIbHOE, DOPMUPYIO-
ujee ydenue, 3adaHue, yd4eHue.

Annotation. This article reflects on the formation of children's dialogical speech, methods
and methods of teaching children to dialogical speech in special training sessions, the content
and tasks of work on teaching monological speech, the content and tasks of dialogical speech, the
importance of dialogue in the formation of children as social and individual, teaching children to
monological speech.

Keywords: Dialogue, monologue, child, person, speech, social, formation teaching, task,
teaching.

Kirish. O‘zbekiston Respublikasi maktabgacha ta’lim tashkilotlari uchun “ILK QADAM”
Davlat o‘quv dasturi kompetensiyaviy yondashuvga asoslangan. Bu maktabgacha ta’lim va
tarbiya jarayonida bolalar faoliyatining turli-tuman turlarida shakllanadigan kompetensiyalarni
rivojlantirishga qaratilgan.

Jumladan, “kommunikativ kompetensiya — atrofdagi odamlar bilan o‘zaro munosabatlarn-
ing konstruktiv usullari va vositalariga ega bo‘lishni taqozo qiladi; mulogot gilish va yuzaga
kelgan o‘yin, bilish, maishiy va ijodiy vazifalarni muvaffaqiyatli hal gilish qobiliyati. Bu kompe-
tensiyaga nutqgni rivojlanish ham kiradi.

Nutg bolaning kognitiv va ijtimoiy rivojlanishi hamda dunyoni bilishi uchun zarur
vositadir.Mazmunga boy va rag‘batlantiruvchi ta’lim mubhitida bolalar og‘zaki va yozma mulogot
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar, bu ularga o‘zlariga ishonishga, boshgalar bilan munosabatlarni
o‘rnatishga, dunyo hagidagi tushunchalarini shakllantirishga, mashg‘ulotlarda ishtirok etishga va
loyiha ishlarini jamoa bo‘lib bajarishga yordam beradi.

Bolalar kattalar va boshqga bolalar tomonidan tushunilishlari uchun o‘zlarini namoyon et-
ishlari mumkin. Ular aytilganlarni tushunish uchun tinglaydilar va kuzatadilar; savol va top-
shiriglarni eshitadilar va shunga mos javob berishadi. Ular nutgni, aynigsa, o‘qish va yozishni o‘z
ichiga olgan mashg‘ulotlarga ijobiy qarashadi. Ular nutgning turli shakl va funksiyalarini
biladilar, ulardan foydalanadilar va kerak bo‘lganda ularni turli xil mulogot holatlarida mos-
lashtiradilar”. Ana shunday nutgning jadal rivojlanishida uni yuqori darajaga olib chigishda
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pedagoglarning maqsadli rivojlantiruvchi muhitni tashkil etishi va ta’lim jarayonida turli usul-
lardan foydalanishi muhim ahamiyatga ega

Bolaning dialogik va monologik nutq asta-sekin rivojlanib boradi va bu jarayonda
pedagogning roli juda ahamiyatli: u avval oddiy jumlalarni qo‘rishni o‘rgatadi, so‘ngra
maktabgacha davr oxiriga kelib hikoyalar tuzish ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Pedagog turli usul-
lardan foydalangan holda bolaning faol lugatini boyitadi, izchil, grammatik jihatdan to‘g‘ri
dialogik va monologik nutgni rivojlantiradi; nutq ijodkorligini rivojlantiradi; nutq va intonatsiya
madaniyatini rivojlantiradi; kitob madaniyati, bolalar adabiyoti bilan tanishtiradi, bolalar adabiyo-
tining turli janridagi matnlarni tinglab tushuntiradi; savodxonlikning zaruriy sharti sifatida ovozli
analitik va sintetik faoliyatni shakllantiradi.

Asosiy qism. Dialog — ikki yoki bir nechta so‘zlashuvchining biron — bir vaziyat bilan
bog‘liq mavzudagi fikrlarining almashinuvi bilan tavsiflanadi. Monologik nutq — bolaning o°z fikr
va hissiyotlarini tizimli ravishda ifoda etishi bo‘lib, unda ichki tafakkur va o‘zini anglash
jarayonlari yotadi.

So‘zlashuv nutqi bog‘langan, tushunarli bo‘lishi kerak. Maktabgacha tarbiya yoshidagi

bolalar so‘zlashuv nutqgini Kkattalar rahbarligida egallaydi. 2 — 3 yoshli bolalar so‘zlashuv
mazmunidan tez chalg‘iydilar, Ular hali tafakkur, xotira, diggat, lug‘at boyligi, nutgning
grammatik tomoni yaxshi rivojlangan. Dialog nutq esa bolalardagi tafakkurning, xotira va diggat-
ning, lug‘at boyligining rivojlanganligi, nutgning grammatik shakllanganligiga bog‘liq.
4 — 5 yoshli bolalar sekin — astalik bilan fikrni keng va to‘liq bayon etishga o‘ta boshlaydilar.
So‘zlashganda ko‘proq savollar bera boshlaydilar. 5 yoshli bolalar uzog vaqt davomida
so‘zlashish qobiliyatiga ega bo‘ladi. Bola bunday so‘zlashuvda savollarga javob beradi, su-
hbatdoshini tinglaydi va hokazo.

Tarbiyachi bolalar bilan so‘zlashganda buyumlarning nomini so‘rab qolmasdan, balki
ularning sifatlarini, gismlarini, u bilan gilinadigan harakatlarni ham so‘raydi.

Bolalarning so‘zlashuv nutgini tarkib toptirishda maxsus mashg‘ulotlar hgam olib boriladi.
Bu mashg‘ulotlar: 1) suhbatlar; 2) ta’limiy o‘yinlar; 3) sur’atlarni ko‘rib chiqish va u haqda su-
hbat.

Suhbat mashg‘ulotida tarbiyachi quyidagilarni amalga oshiradi:

1. Bolalarning afzalligini aniglaydi va tartibga soladi.

2. Bolalarda tevarak — atrofga to‘g‘ri munosabatni tarbiyalaydi.

3. Bolalarni suhbat mavzusidan chalg‘imay, o‘z fikrini magsadga yo‘naltirgan holda izchillik
bilan bayon etishga o‘rgatadi.

4. O‘z fikrini oddiy va tushunarli tarzda ifodalashga o‘rgatadi.

5. Bolalarning ilgari o‘zlashtirgan bilimlariga asoslanib, ularninmg fikrlarini faollashtiradi,
mustaqil mulohaza va muhokama gilishga o‘rgatadi.

Bolalarni monologik nutgini rivojlantirish taxminan maktabgacha katta yoshdan boshlash
zarur. Ammo bu jarayonga kichik yoshdan she’rlarni yodlash va to‘rt yoshdan turli ta’riflovchi
hikoyalarni tuzish orgali tayyorgarlik ko‘rish magsadga muvofiq. Bolalarda diggatni aniq bir
vogea Yoki san’at asarida jamlay olmaslik, va unda bir vaqtning o‘zida nafaqat turli predmetlarni
ko‘rish, balki ularning bir-biriga bog‘likligini ko‘ra olmaslik monologik nutgni rivojlanishiga
to‘siq bo‘la oladi. Aynan shu ko‘nikmalarni rivojlanishiga xotira yordam beradi. Demak
xotiraning rivojlanishi monologik nutgni shakllantirish vositasi desa bo‘ladi

Monolog nutq dialog nutqga nisbatan anchas murakkab bo‘lib, bu bitta odam tomonidan
amalga oshiriladigan nutqdir. Monolog nutqda bitta kishi gapiradi, golganlar esa tinglaydilar.
Monolog nutq ko‘pchilikka garata aytiladigan nutq bo‘lgani uchun, u har doim mantigiy jihatdan
izchil, grammatik jihatdan shaskllangan, hammaga tushunarli va ravon bo‘lishi kerak.

Monolog nutq yaxshi xotirani, nutgning shakl va mazmuniga diggatni yo‘naltirishni talab
etadi. Shuning bilasn bir vaqtda, monolog nutq tafakkuriga tayanadi.

Dialogik nutq ikki va undan ortiq Kishilar o‘rtasida amalga oshiriladi. Nutgning bu
ko‘rinishi o‘ziga x0S xususiyatlarga ega, bu nutq keng jumlalarni talab etadi. Shuning uchun
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dialogik nutq tarkibida to‘ligsiz gaplar juda ko‘p bo‘ladi. Bunday nutq tarkibida so‘roq va undov
gaplar ham uchraydi.

Dialog — suhbat bolalarning Kkattalar va o‘z tengdoshlari bilan muloqotining asosiy shakli
hisoblanadi.

Bolalar bog‘chasida o‘qitish ikki shaklda amalga oshiriladi:

A) Erkin nutqiy mulogot

B) Maxsus mashg‘ulotlarda
Dialog ko‘proq erkin nutqiy mulogotda paydo bo‘ladi va u bolalar lug‘atini boyitishning talaf-
fuzga oid grammatik ko‘nikmalarini tabiiy ravishda rivojlantirib, ravon nutq ko‘nikmalariga ega
bo‘lish bazasi hisoblanadi. Dialog maxsus mashg‘ulotlarda o‘qitiladi. Dialog nutgni o‘rgatish
odatda suhbat shaklida, ya’ni kattalar bilan bola o‘rtasidagi fikr almashish shaklida ro‘y beradi.

Dialogik ravon nutgni rivojlantirishga doir maxsus mashg‘ulotlar suhbat Metodi va
imitatsiya metodi asosida o‘tkaziladi. Mazkur metodlar ko‘pincha quyidagi usullar yordamida
amalga oshiriladi:

Tayyorgarlik suhbati usullar;

Teatrlashtirish usullari.

Dialogik nutgni rivojlantirish nafagat shunchaki nutqning muayyan kompazitsion shaklini
o‘zlashtirish balki bolaning ijtimoiy va shaxs jihatdan shakllanishining muhim tarkibniy gismi
hisoblanadi. Dialogik dialog nafagat aloga va o‘z manfaatlariga vyo‘nalishini balki sherikning
nuqtaiy nazarini, istaklarini ham ko‘zda tutadi.

Monologik nutq bir kishining boshqgalarga garatilgan nutqi hisoblanadi va hikoya qilish,
xabar berish, o‘qigani yoki eshitganini gayta so‘zlab berish, o‘zi savol berib o‘zi javob berish
shaklida namoyon bo‘ladi.

Kattalar bilan bolalarning birgalikdagi so‘z ijodkorligi monologic nutgni rivojlantirishning
asosiy sharti hisoblanadi. Endigina besh yoshga to‘lgan bolalar tanish ertaklarni aytib berish,
vogealar to‘qish, shaxsiy tajribalardan so‘zlab berishga gizigishni namoyon giladilar.

Bolalarning ijtimoiy va shaxs sifatida shakllanishida til, xususan dialogik va monologic
nutq asosiy vazifalardan biridir. Nutg bola tafakkurini rivojlantiradi, jamiyat bilan o‘zaro aloqasi-
ni yo‘lga qo‘yadi va uning shaxsiyatini shakllanishiga xizmat qgiladi.

Xulosa. Dialogik va monologik nutq bolalar nutgiy rivojlanishining asosiy
ko‘rinishlaridan bo‘lib, ularning mulogotga kirishish, fikr bildirish, tushuncha va hissiyotlarini
ifodalash jarayonida muhim o‘rin tutadi. Dialogik nutq bola uchun kundalik hayotda doimiy mu-
logot gilish vositasi bo‘lsa, monologik nutq esa mustaqil fikrlash, vogeani bayon gilish, his-
tuyg‘ularni ifodalashga xizmat giladi. Har ikki nutg shakli bolaning ijtimoiylashuvi, tafakkuri,
eslab qolish qobiliyati va nutqg madaniyatining shakllanishida begiyos ahamiyatga ega.
Maktabgacha yoshdagi bolalarning nutgini rivojlantirishda o‘yinlar, suhbatlar, ertak aytish va rolli
mashg‘ulotlar muhim vosita sifatida foydalaniladi. Bolaning nutqiy rivojlanishi uning umumiy
intellektual va ijtimoiy rivojlanishining ajralmas gismidir.

Aynigsa, dialogik nutq orgali bola nafaqat eshitishni, balki tushunishni, javob gaytarishni,
o‘z fikrini aniq ifodalashni o‘rganadi. Monologik nutq esa bola mustaqil fikr yuritishni
boshlaganining belgisi sifatida gimmatlidir. Tarbiyachi yoki ota-onalar bu jarayonda faollik
ko‘rsatib, bolalar bilan ko‘proq muloqot gilishlari, ularni tinglash va qo‘llab-quvvatlash orqali
nutqiy rivojlanishga yordam berishlari kerak. Nutq madaniyati shakllangan bola keyinchalik ham
jamiyatda muvaffaqiyatli mulogot giluvchi, fikrini aniq ifoda eta oladigan inson bo‘lib voyaga
yetadi.
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Familiya 1.Sh.

Mavzu

Bet

Avezov Olmos Ravshanovich Ekstremal vaziyatlarda shaxsiy resurslarni safarbar
qilish va stressni boshqarish

Talabalarda sog‘lom diniy dunyoqarashni rivojlan-
tirish

Tizimini takomillashtirish

Atakulova Nargizaxon
Alijonovna

Tilavov Muxtor Hasan o‘g’li

Dehqonboyeva Zulayho
Dilshod qizi

Ismatova Dilafruz
Tuymuratovna

To‘rayev Ozod Uyg’un
o‘g’l,

Nurboboyeva Dilshoda
Nodirovna

To‘rayev Ozod Uyg’un
o‘g’li,

Nurboboyeva Dilshoda
Nodirovna,

Ziyoyeva Mehriniso
Fazliddin qizi
Qodirova Iroda Erkinovna
Qalandarova Tursunoy
Razzaqgberganovna
Toshpo‘latova Ma’rifat
Baxrom qizi
Xayrullayeva Marjona
Hayot qizi

Mahkamova Risolat
Badriddinovna

Arziqulov Hasan Normurod
o‘gli

Axatov Yo'ldoshjon
Hamzayevich

Ta’lim  muassasalarida  psixologik  xizmatlar
samardorligini oshirish uchun o‘gituvchi va ota-
onalar hamkorligining innovatsion yondashuvlari
Psychological concepts of attitude of personality to
itself

Zamonaviy oilada ota-ona shaxsiy psixologik
Rivojlanishiga ta’sir qiluvchi ijtimoiy-psixologik
omillar

Shaxs fiziologik taraqgiyotida stressga bardosh-
lilikning ahamiyati

Shaxs fiziologik taraqgiyotida stressga bardosh-
lilikning ahamiyati

Jinoyat sodir etishga moyil bo‘lgan o‘smirlarni
o‘rganishning psixologik xususiyatlari
Ilk ofspirinlik davrida xarakter tiplariga ko‘ra
agressiv holatlarning namoyon bo‘lishi

Talaba qizlarning oilaviy hayotdagi o‘zgarishlarga
moslashishdagi ijtimoiy va psixologik muammolar
O‘smirlarda islohotlarga  dahldorlik  fenomenini
shakllantirishning psixologik asoslari

Talabalarda liderlik shakllanishining psixologik xu-
susiyatlari

Oliy ta’limda kompetensiyaviy yondashuvni joriy
etishda o‘qgituvchining roli va psixopedagogik
tayyorgarligi

O‘smirlarda iroda sifatlarini rivojlantirishning psix-
ologik omillari

3

7

11

54

Otaboyeva Oysha
Baxodirovna
Salixova Lobar Farxodovna

Qanoatova Shaxrizoda
Nasrulla qizi

Inklyuziv ta’limdan-inklyuziv jamiyatga

Boshlang‘ich sinfda pedagogik jarayonni tashkil
etishda steam texnologiyasini go‘llash orqali
o‘quvchilarni tangidiy fikrlashga o‘rgatish metodikasi
Umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’lim
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Qahhorova Maftuna
Ulug‘bekovna
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qizi

Salixov Saidamir Alisher
o‘gli

Inamov Nozimjon
Ravshanovich
Sayfulloyev Oybek
Olimovich

Qodirova Ro'zigul
Sadulloyevna

Raxmatova Sabrina Otabek
qizi

R.Musurmonova
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“ZAMONAVIY JAMIYAT VA INNOVATSIYALAR”

ILMIY NAZARIY JURNALI UCHUN MAQOLALARNI RASMIYLASHTIRISH
TALABLARI

1. “Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar” ilmiy jurnali mualliflari diqqatiga!

1. “Zamonaviy jamiyat va innovatsiyalar” ilmiy jurnali ilmiy maqolalarni o‘zbek, rus va
ingliz tillarida chop etadi.

2. E’lon qilinadigan maqolalarga bo‘lgan asosiy talablar:

2. ishning dolzarbligi va ilmiy yangiligi;

3. magolaning hajmi: adabiyotlar ro‘yxati, chizma va jadvallar inobatga olingan holatda 3-8
betgacha;

4. magola nomi, annotatsiya (50-60 ta so‘z) va tayanch so‘zlar (8-10 ta) ingliz, o‘zbek va
rus tillarida keltiriladi.

5. Magola boshida mavzu, muallifning F.I1.O. (to‘liq yozilishi kerak), mualliflar bir nechta
bo‘lsa, ularning har biri hagida to‘liq ma’lumotlar berilishi shart, tashkilot, shahar, mamlakat,
muallifning e-maili ko‘rsatiladi. Matnda kirish gismi, tadqiqot obyekti va qo‘llanilgan metodlar,
olingan natijalar va ularning tahlili, xulosa, adabiyotlar ro‘yxati, albatta, keltiriladi. Maqolada
keyingi 10-15 yilda ¢’lon qgilingan adabiyotlarga havola qilinishi tavsiya etiladi.

3. Matn uchun: Microsoft Word; Times New Roman, 12 shrift, maqola nomi bosh
harflarda, interval 1,0; abzas 1,0 sm, yuqori va pastki tomon 2 sm, chap va o‘ng tomon 2 sm.

4. Agar maqolaga rasm, jadval, diagramma, sxema, chizma, turli grafik belgilar kiritilgan
bo‘lsa, ular aniq va ravshan tasvirlanishi, qisqartmalarning to‘liq izohi yozilishi lozim. Formulalar
matnga maxsus kompyuter dasturlarida kiritilishi kerak.

5. Igtibos olingan yoki foydalanilgan adabiyot satr osti izohi tarzida emas, balki maqola
oxirida asosiy matndagi ketma-Ketligi asosida umumiy ro‘yxatda ko‘rsatiladi. Matn ichidagi
ko‘chirmadan so‘ng iqtibos olingan asarning ro‘yxatdagi tartib raqami va sahifasi kvadrat qavs
ichida beriladi. Bu o‘rinda kitob, to‘plam, monografiyalar uchun mualliflarning ism-familiyalari,
manbaning to‘liq nomi, nashr ko‘rsatkichi (shahar, nashriyot va nashr yili) ko‘rsatiladi. Jurnal
magqolalari va boshqga davriy nashrlar uchun mualliflarning ism-familiyalari, maqola nomi, jurnal
nomi, yili va soni, sahifa nomeri ko‘rsatiladi.

6. Maqola matni kamida 70-80 % muallifning shaxsiy izlanishlari natijasiga asoslanishi
lozim. Topshirilgan maqolalar “Antiplagiat” tizimi yordamida tekshiriladi.

7. Tahririyatga taqdim qilingan maqolalar tahririyat tomonidan taqrizga beriladi. Maqola
taqrizdan qaytgach, agar zarur bo‘lsa, barcha savol va e’tirozlar bo‘yicha muallifga qayta ishlash
uchun taqdim etiladi. Maqola nusxalari qaytarilmaydi.

8. Tahririyat maqolani taqrizga yuboradi, taqriz ijobiy bo‘lsa maqola jurnalda chop etish
uchun qabul qilinadi. Jurnalda anjuman tezislari va ma’ruzalari chop etilmaydi. E’lon qilingan
materiallarning haqqoniyligiga va ko‘chirilmaganligiga shaxsan muallif javobgardir.

9. Tahririyat maqolaga ayrim kichik o‘zgartirishlarni kiritishi mumkin. Yuqoridagi
talablarga javob bermaydigan magqolalar tahririyat tomonidan ko‘rib chigilmaydi va muallifga
qaytarilmaydi.

10. Tjobiy taqriz berilgan maqola tahririyat tomonidan qabul qilingan sanaladi. Jurnal
tahririyati maqola matnini qisqartirish va unga tahririy o‘zgartirishlar kiritishga haqlidir.

11. Yuqoridagi talablarga javob bermaydigan maqolalar tahririyat tomonidan qabul qi-
linmaydi va ko‘rib chigilmaydi.
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