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ONKOLOGIK BEMORLARDA PSIXOLOGIK MOSLASHUVNI
RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Mazkur magqgolada onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni
rivojlantivishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan tahlil
qgilingan. Onkologik kasallik tashxisi bemor shaxsiyatida emotsional zo ‘rigish, xavotir, depressiv
kechinmalar, ijtimoiy izolyatsiya hamda hayotiy qadriyatlarning qayta baholanishi kabi murakkab
psixologik holatlarni yuzaga keltirishi asoslab berilgan. Tadgiqotda psixologik moslashuvning
mazmuni, uning shakllanishiga tasir etuvchi shaxsiy, oilaviy va ijtimoiy omillar, shuningdek,
psixologik rezilyentlik, koping strategiyalari, ijtimoiy qo ‘llab-quvvatlash va samarali
kommunikatsiyaning ahamiyati yoritilgan. Maqgolada zamonaviy psixologik yondashuvlar asosida
onkologik bemorlarning psixoemotsional barqarorligini mustahkamlash, kasallikka konstruktiv
munosabatni rivojlantirish, davolanish jarayoniga faol motivatsiyani shakllantirish hamda
reabilitatsiya samaradorligini oshirish imkoniyatlari tahlil etilgan. Shuningdek, multidissiplinar
yondashuv, psixologik maslahat, psixoedukatsiya va oilaviy qo ‘llab-quvvatlash tizimining
bemorlarning hayot sifati va ijtimoiy moslashuviga ko ‘rsatadigan ijobiy ta siri ilmiy manbalar
asosida asoslab berilgan. Tadgiqot natijalari onkologik bemorlarga ko ‘rsatiladigan kompleks
psixologik yordam tizimini takomillashtirish hamda ularning psixologik farovonligini ta’minlash
bo ‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: onkologik bemorlar, psixologik moslashuv, ijtimoiy-psixologik mexanizmlar,
psixologik rezilyentlik, koping strategiyalari, stress, psixoemotsional holat, ijtimoiy qo ‘llab-
quvvatlash, oilaviy munosabatlar, psixologik yordam, psixoedukatsiya, reabilitatsiya, hayot sifati,
multidissiplinar yondashuv.

COLNUAJIBHO-IICUXOJOI'MYECKHE MEXAHU3MbI PA3BBUTHUA
MNCUXOJIOI'NYECKOU AJATITAIUHA Y OHKOJIOI'MYECKUX TAIMEHTOB

Annomayun. B oannou cmamve npoeedén HayuHO-meopemuyecKull U NpaKmuyeckKul
aManu3 CoOYUAnbHO-NCUXONOSUYECKUX MEXAHUIMO8 pA36UMUsS NCUXOJ02UYECKOU aoanmayuu y
onkonoeuveckux 6onbHulx. (OOOCHOBAHO, UMO OUACHO3  OHKOJIO2UYECKO20  3A001e8aHUs
CONPOBONCOAEMCS  BLIPAINCECHHBLIMU ~ IMOYUOHANLHLIMU — NEPEHCUBAHUAMU,  MPEBONCHOCMbBIO,
0enpeccusHbIMU COCMOAHUAMU, COYUATbHOU U30NAYUEU U NEPEOYEHKOU HCUSHEHHBIX YeHHOCmel,
YUMo cyujecmeeHHo ausem Ha NCUXoN02UuYeckoe cocCmosHue tudnocmu. Paccmompenst cywynocmeo
NCUXONI02UYECKOU a0anmayuu, TUYHOCHHbIe, CeMelHble U COYUATbHbIE PAKmMOopbl, Onpedensoujue
eé ¢hopmuposanue, a makxdce polb NCUXONOSUHECKOU YCMOUUUBOCMU, KONUH-CMpameul,
COYUATLHOU NOOOEPHCKU U IPHEKMUBHOU KOMMYHUKAYUU 8 npoyecce adanmayuu nayueHmos.
Ocoboe @HUMaHUe YOeNeHO COBPEMEHHbIM NCUXONOSUUECKUM NOOXO0AM, HANPABIEHHbLIM HA
VKpenjieHue  NCUXOIMOYUOHAILHOU — YCMOUYUBOCHU, — (POPMUPOBAHUE — KOHCMPYKMUBHOZO
omHowlenus K 3a00Ne6anulo, No8blUleHUe MOMUSAyuU K JedeHuro u sggekmusnocmu
peabunumayuu. Ha ocnose amanuza HAYYHLIX UCHOYHUKOB PACKPLIMA  3HAYUMOCHIDL
MYToMUOUCYURTUHAPHO20 NOOX00d, NCUXONOSULECKO20 KOHCYIbIMUPOBAHUSL, NCUX000PA308aAHUsL U
CeMeHOl NOOOEPHCKU 8 YIYYUEHUU KAYeCmEd HCUSHU U COYUATbHOU A0anmayuy OHKOIOSUYeCKUX
nayuenmos. Ilonyuennvie pesynomamuvl Mo2ym OblMb UCHOIb308AHLL NPU COBEPULEHCINBOBAHUU
cucmemvl KOMNJLEKCHOU NCUXONLOUYECKOU NOMOWU OHKOLOSUYECKUM OONbHbLIM U paspabomie
APAKMUYECKUX peKoMeHoayuii no 06ecnedeHur0 Ux NCUXoio02udecko2o baazononyyus.

Knrwouesvie cnosa: onxonozuueckue 60nvbHble, NCUXOIOSUYECKAS AOANMAYUsL, COYUATbHO-
ACUXONI02UYECKUEe MEXAHUIMbL, NCUXOIO02UYECKAsl YCMOUYUBOCMb, KONUHS-CIMpame2ui, cmpecc,
NCUXOIMOYUOHATIbHOE — COCMOSIHUE, — COYUATbHASL — NOOOEPA’CKA,  CeMelHas — No00epicKd,
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ACUXONIO2UYECKAsl — NOMOWb,  NCUXO000pA306anue,  peadbulumayus,  KA4ecmeo  MHCU3HU,
MYTbMUOUCYUNTUHAPHBIL NOOXOO.

SOCIO-PSYCHOLOGICAL MECHANISMS FOR ENHANCING
PSYCHOLOGICAL ADAPTATION IN ONCOLOGY PATIENTS

Abstract. This article presents a scientific and practical analysis of the socio-psychological
mechanisms underlying the development of psychological adaptation in oncology patients. A
diagnosis of cancer is recognized as a significant life crisis that often leads to emotional distress,
anxiety, depressive reactions, social isolation, and a reassessment of personal values, all of which
influence patients' psychological well-being and quality of life. The study examines the concept of
psychological adaptation and identifies the individual, family, and social factors that contribute
to successful adjustment. Particular attention is paid to psychological resilience, coping
strategies, social support, and effective communication as key mechanisms facilitating adaptation
during diagnosis, treatment, and rehabilitation. Furthermore, the article discusses contemporary
psychological approaches aimed at strengthening psycho-emotional stability, promoting
constructive attitudes toward illness, enhancing treatment motivation, and improving
rehabilitation outcomes. The importance of multidisciplinary care, psychological counseling,
psychoeducation, and family involvement is substantiated as essential components of
comprehensive psychosocial support. The findings contribute to the development of evidence-
based recommendations for improving psychological care services and enhancing the overall
quality of life and social functioning of oncology patients.

Key words: oncology patients, psychological adaptation, socio-psychological mechanisms,
psychological resilience, coping strategies, stress, psycho-emotional well-being, social support,
family support, psychological counseling, psychoeducation, rehabilitation, quality of life,
multidisciplinary approach.

Kirish. So‘nggi yillarda dunyo miqyosida onkologik kasalliklarning tarqalish sur’atlari ortib
borayotgani nafaqat tibbiyot, balki psixologiya, sotsiologiya va sog‘ligni saqlash tizimi oldiga ham
yangi ilmiy-amaliy vazifalarni qo‘ymoqda. Onkologik kasalliklar inson organizmiga biologik
ta’sir ko‘rsatishi bilan bir qatorda, uning ruhiy holati, ijtimoiy faolligi, oilaviy munosabatlari,
kasbiy faoliyati hamda hayot sifatiga ham chuqur ta’sir etuvchi murakkab biopsixosotsial hodisa
hisoblanadi. Zamonaviy ilmiy qarashlarga ko‘ra, saraton tashxisi qo‘yilgan bemor faqat jismoniy
davolanishga emas, balki uning psixologik holatini barqarorlashtirish va yangi hayot sharoitlariga
moslashtirishga qaratilgan kompleks psixologik yordamga ham ehtiyoj sezadi. Shu bois onkologik
bemorlarda psixologik moslashuvni rivojlantirish masalasi bugungi kunda psixologiya fanining
dolzarb tadqiqot yo‘nalishlaridan biriga aylangan.

Jahon sog‘ligni saqlash tizimida onkologik kasalliklar nogironlik va o‘limning asosiy
sabablaridan biri bo‘lib qolmoqda. Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, har yili millionlab
insonlarda saraton kasalligi ilk bor aniqlanadi va ularning katta qismi tashxis qo‘yilgan dastlabki
davrlardanoq kuchli psixologik stressni boshdan kechiradi. Kasallikning aniqlanishi insonning
kelajak haqidagi tasavvurlarini o‘zgartirib, xavotir, qo‘rquv, tushkunlik, umidsizlik, aybdorlik
hissi hamda ijtimoiy chekinish kabi psixologik reaksiyalarni yuzaga keltirishi mumkin. Mazkur
emotsional kechinmalar o‘z vaqtida bartaraf etilmasa, davolanish jarayoniga moslashuvni
qiyinlashtirishi, tibbiy tavsiyalarga rioya qilish darajasini pasaytirishi va bemorning umumiy hayot
sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoli ortadi.

Bugungi kunda onkologik yordam ko‘rsatish tizimida faqat kasallikni davolash emas, balki
bemorning psixologik farovonligini ta’minlash, uning ichki resurslarini faollashtirish hamda
ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvatlash ustuvor vazifalardan biri sifatida e’tirof etilmoqda.
Psixologik moslashuv shaxsning murakkab hayotiy vaziyatni real baholashi, stress omillarini
samarali boshqarishi, mavjud resurslardan oqilona foydalanishi va yangi sharoitga konstruktiv
tarzda moslashishini ifodalovchi dinamik jarayondir. Onkologik bemorlarda ushbu jarayonning
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muvaffaqiyatli kechishi davolanish samaradorligi, reabilitatsiya natijalari, hayot sifati hamda
ijtimoiy faollik bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi. Shu sababli psixologik moslashuv
mexanizmlarini chuqur o‘rganish va ularni amaliyotga tatbiq etish zamonaviy
psixoonkologiyaning muhim ilmiy yo‘nalishlaridan biri sanaladi.[1]

Psixologik moslashuvning shakllanishida biologik, psixologik va ijtimoiy omillar o‘zaro
uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Bemorning shaxsiy xususiyatlari, emotsional barqarorligi,
hayotiy qadriyatlari, kasallikka bo‘lgan munosabati, oilaviy muhit, yaqinlarining qo‘llab-
quvvatlashi, tibbiyot xodimlari bilan o‘rnatilgan ishonchli kommunikatsiya, jamiyatdagi ijtimoiy
munosabatlar hamda mavjud psixologik xizmatlarning sifati moslashuv darajasiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatadi. Aynigsa, ijtimoiy-psixologik qo‘llab-quvvatlashning yetarli darajada tashkil etilishi
bemorlarda xavotir va depressiv holatlarning kamayishiga, davolanishga bo‘lgan motivatsiyaning
ortishiga hamda hayotga nisbatan ijobiy munosabatning shakllanishiga xizmat qiladi.

Ilmiy adabiyotlarda onkologik bemorlarning psixologik moslashuvini izohlashda stress va
koping nazariyasi, rezilyentlik konsepsiyasi, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash modeli, shaxsning
biopsixosotsial rivojlanish yondashuvi hamda pozitiv psixologiya tamoyillari keng qo‘llaniladi.
Ushbu nazariyalar shuni ko‘rsatadiki, bemorning kasallikka ganday munosabat bildirishi, stressni
ganday baholashi va uni yengish strategiyalaridan qay darajada foydalana olishi moslashuv
jarayonining muvaffaqiyatini belgilovchi muhim omillar hisoblanadi. Shu bilan birga, psixologik
rezilyentlik, optimizm, o‘zini boshqarish ko‘nikmalari va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi
bemorning ruhiy salomatligini saqlashda asosiy himoya omillari sifatida namoyon bo‘ladi.[2]

Mamlakatimizda sog‘ligni saqlash tizimini modernizatsiya qilish, onkologik xizmatlar
sifatini oshirish va aholining ruhiy salomatligini mustahkamlashga garatilgan islohotlar doirasida
onkologik bemorlarga kompleks tibbiy-psixologik yordam ko‘rsatish masalasiga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Biroq amaliyot shuni ko‘rsatadiki, onkologik yordam tizimida psixologik
xizmatlarni takomillashtirish, bemorlar va ularning oila a’zolari bilan tizimli psixologik ishlarni
tashkil etish hamda psixoonkologik yondashuvlarni keng joriy etish bo‘yicha ilmiy asoslangan
tavsiyalarga ehtiyoj saglanib qolmoqda. Bu esa onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni
rivojlantirishning  ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini chuqur o‘rganish zaruratini yanada
dolzarblashtiradi.

Mazkur maqgolaning maqgsadi onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni
rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilish, ushbu
jarayonga ta’sir etuvchi asosiy omillarni aniqlash hamda psixologik moslashuvni kuchaytirishga
xizmat qiluvchi samarali psixologik yondashuvlar va amaliy tavsiyalarni ishlab chiqishdan iborat.
Tadqiqot natijalari psixoonkologiya sohasidagi ilmiy izlanishlarni boyitish, klinik psixologlar,
onkologlar va boshqa mutaxassislarning amaliy faoliyatini takomillashtirish hamda onkologik
bemorlarning hayot sifatini oshirishga xizmat qilishi bilan ilmiy va amaliy ahamiyat kasb etadi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Onkologik bemorlarda psixologik moslashuv muammosi
XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab klinik psixologiya, tibbiy psixologiya va psixoonkologiya
fanlarining muhim tadqiqot yo‘nalishiga aylandi. Dastlabki ilmiy izlanishlarda asosiy e’tibor
kasallikning inson ruhiy holatiga salbiy ta’sirini aniqlashga qaratilgan bo‘lsa, keyinchalik
tadqiqotlar bemorlarning mavjud psixologik resurslarini aniqlash, moslashuvni ta’minlovchi
omillarni o‘rganish hamda samarali psixologik yordam texnologiyalarini ishlab chiqishga
yo‘naltirildi. Hozirgi kunda psixologik moslashuv biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning
o‘zaro integratsiyasi natijasida shakllanadigan ko‘p komponentli jarayon sifatida talgin
qilinmoqda.[4]

Psixoonkologiya sohasining rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan olimlardan biri Jimmie C.
Holland hisoblanadi. U onkologik bemorlarga ko‘rsatiladigan psixologik yordamni zamonaviy
onkologik davolashning ajralmas qismi sifatida baholagan. Olimning ilmiy qarashlariga ko‘ra,
saraton tashxisi nafaqat jismoniy, balki kuchli psixologik stress manbai bo‘lib, bemorlarda xavotir,
depressiya, ruhiy tushkunlik va ijtimoiy chekinish holatlarining rivojlanishiga sabab bo‘ladi.
Holland psixologik skrining, individual konsultatsiyalar va psixoterapevtik yondashuvlarni
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davolash jarayoniga integratsiya qilish bemorlarning emotsional barqgarorligini oshirish hamda
hayot sifatini yaxshilashda muhim omil ekanligini ilmiy jihatdan asoslagan.[5]

Stress va psixologik moslashuv masalalari Richard S. Lazarus hamda Susan Folkman
tomonidan ishlab chiqilgan tranzaksion stress nazariyasi doirasida chuqur o‘rganilgan. Ularning
konsepsiyasiga ko‘ra, insonning ruhiy holati stress omilining o‘zidan ko‘ra, uni qanday baholashi
va unga ganday javob gaytarishiga ko‘proq bog‘liq. Onkologik bemorlarda kasallikni hal qilib
bo‘lmaydigan muammo sifatida qabul qilish yuqori darajadagi emotsional zo‘riqishni keltirib
chiqaradi, konstruktiv koping strategiyalaridan foydalanish esa moslashuv darajasini sezilarli
oshiradi. Shu sababli mazkur nazariya psixoonkologik amaliyotda eng ko‘p qo‘llaniladigan
metodologik yondashuvlardan biri hisoblanadi.[6]

Psixologik rezilyentlik nazariyasi ham onkologik bemorlarning moslashuvini tushuntirishda
muhim ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi. Ann S. Masten, George A. Bonanno va boshqa
tadqiqotchilar rezilyentlikni insonning og‘ir hayotiy sinovlar sharoitida psixologik muvozanatini
saglab qolish hamda yangi sharoitga samarali moslasha olish qobiliyati sifatida izohlaydilar.
Ularning ilmiy ishlari natijalari shuni ko‘rsatadiki, rezilyentlik darajasi yuqori bo‘lgan bemorlar
davolanish jarayonida kamroq emotsional buzilishlarni boshdan kechiradi, optimistik
dunyoqarashni saqlab qoladi hamda tibbiy tavsiyalarga yuqori darajada amal qiladi.

Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashning psixologik moslashuvdagi ahamiyati Sidney Cobb, Sheldon
Cohen va Thomas A. Wills tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda keng yoritilgan. Ushbu
olimlarning fikricha, oila a'zolari, yaqin qarindoshlar, do‘stlar va tibbiyot xodimlari tomonidan
ko‘rsatiladigan emotsional, axborot va amaliy yordam stressning salbiy ta’sirini kamaytiruvchi
asosiy himoya omillaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, davolanishning uzoq davom etishi bilan
bog‘liq psixologik qiyinchiliklarni yengishda ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bemorlarning ruhiy
barqarorligini mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi.[7]

Pozitiv psixologiya yo‘nalishida faoliyat olib borgan Martin E. P. Seligman hamda Mihaly
Csikszentmihalyi insonning kuchli tomonlari, optimizm, ma'mo izlash va ijobiy emotsiyalarni
rivojlantirish ruhiy salomatlikni saqlashning muhim sharti ekanligini ta'kidlaydilar. Ushbu
yondashuv onkologik bemorlar bilan ishlashda ham keng qo‘llanilib, kasallikni hayotning yakuni
emas, balki yangi sharoitga moslashishni talab qiluvchi murakkab bosqich sifatida qabul qilishga
yordam beradi.

So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda onkologik bemorlarda psixologik
moslashuvni rivojlantirish faqat individual psixologik xususiyatlarga emas, balki sog‘ligni saqlash
tizimining tashkiliy imkoniyatlari, tibbiy xizmat sifati, psixologik maslahatlarning muntazamligi
va multidissiplinar hamkorlik darajasiga ham bog‘ligligi ta'kidlanmoqda. Psixolog, onkolog,
psixiatr, hamshira, reabilitolog va ijtimoiy xodimlarning o‘zaro hamkorligi bemorning biologik,
psixologik va ijtimoiy ehtiyojlarini kompleks qondirish imkonini beradi. Shu bois zamonaviy
psixoonkologiyada biopsixosotsial model eng samarali yondashuvlardan biri sifatida e'tirof
etilmoqda.[8]

O‘zbekiston psixologiya va tibbiyot sohalarida ham bemorlarning psixologik salomatligi,
stressga chidamliligi, emotsional barqarorligi hamda 1ijtimoiy moslashuvi masalalariga
bag‘ishlangan ilmiy tadqiqotlar soni ortib bormoqda. Mahalliy olimlarning ilmiy ishlari sog‘ligni
saglash tizimida psixologik xizmatlarni takomillashtirish, klinik psixologlar faoliyatini
kengaytirish hamda bemorlarning hayot sifatini yaxshilash bo‘yicha muhim ilmiy tavsiyalarni o‘z
ichiga oladi. Biroq aynan onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni rivojlantirishning
ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini kompleks tarzda yorituvchi ilmiy tadqiqotlar hali yetarli
darajada emas. Bu esa mazkur yo‘nalishda yangi ilmiy izlanishlar olib borish zaruratini ko‘rsatadi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, onkologik bemorlarda psixologik moslashuv ko‘plab
omillarning o‘zaro ta'siri natijasida shakllanadigan murakkab va dinamik jarayon hisoblanadi.
Psixologik rezilyentlik, konstruktiv koping strategiyalari, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, oilaviy
muhit, samarali kommunikatsiya hamda multidissiplinar psixologik yordam ushbu jarayonning
eng muhim determinantlari sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, mavjud ilmiy adabiyotlar
tahlili onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik
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mexanizmlarini kompleks tizim sifatida tadqiq etish, ularning o‘zaro bog‘ligligini empirik jihatdan
asoslash hamda amaliy psixologik texnologiyalarni ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatmoqda.
Mazkur holat ushbu tadqiqotning ilmiy yangiligi va dolzarbligini belgilaydi.[10]

Tadqiqot  metodologiyasi. = Onkologik  bemorlarda  psixologik  moslashuvni
rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini o‘rganish zamonaviy psixologiya fanida
kompleks metodologik yondashuvni talab etadi. Mazkur tadqiqot biopsixosotsial paradigma
tamoyillariga asoslanib, shaxsning biologik, psixologik va ijtimoiy omillari o‘rtasidagi o‘zaro
bog‘liglikni tizimli ravishda tahlil qilishni nazarda tutadi. Tadqiqot metodologiyasini ishlab
chiqishda psixoonkologiya, klinik psixologiya, sog‘liq psixologiyasi hamda ijtimoiy psixologiya
sohalarida olib borilgan fundamental ilmiy izlanishlar nazariy asos sifatida qabul qilindi.

Tadqiqotning metodologik negizini, avvalo, R. Lazarus va S. Folkman tomonidan ishlab
chiqilgan stress va koping nazariyasi tashkil etadi. Mazkur nazariyaga ko‘ra, onkologik kasallik
bemor uchun kuchli stress omili bo‘lib, uning psixologik moslashuv darajasi vaziyatni qanday
baholashi hamda ganday koping strategiyalaridan foydalanishiga bog‘lig. Shu bois tadqgiqot
davomida muammoga yo‘naltirilgan va emotsiyaga yo‘naltirilgan koping strategiyalarining
psixologik moslashuvga ta'siri konseptual asos sifatida qabul gilindi.

Ikkinchi metodologik yo‘nalish sifatida J. C. Holland tomonidan ishlab chiqgilgan
psixoonkologik yondashuvdan foydalanildi. Ushbu yondashuv onkologik kasallikni nafaqat tibbiy,
balki psixologik va ijtimoily muammo sifatida ko‘rib chiqadi. Holland konsepsiyasiga ko‘ra,
bemorning ruhiy holatini muntazam diagnostika qilish, psixologik konsultatsiyalarni tashkil etish
va psixoedukatsion dasturlarni qo‘llash davolash samaradorligini oshirishning muhim omillaridan
biridir.

Shuningdek, tadqiqotda A. Masten va G. Bonanno tomonidan ilgari surilgan psixologik
rezilyentlik konsepsiyasi metodologik asos sifatida qo‘llanildi. Mazkur konsepsiya bemorning
og‘ir hayotiy vaziyatlarda ichki psixologik resurslarini safarbar etishi, emotsional barqarorligini
saglab qolishi hamda yangi hayot sharoitlariga muvaffaqiyatli moslashishini ilmiy jihatdan
tushuntirib beradi. Tadqiqotda rezilyentlik darajasi psixologik moslashuvning muhim indikatori
sifatida baholandi.

Ijtimoiy-psixologik mexanizmlarni tahlil qilishda S. Cobb, S. Cohen va T. A. Wills
tomonidan ishlab chiqilgan ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash modeli ham asosiy metodologik
yondashuvlardan biri sifatida tanlandi. Mazkur modelga ko‘ra, oila, yaqin qarindoshlar, tibbiyot
xodimlari va ijtimoiy muhit tomonidan ko‘rsatiladigan emotsional, axborot hamda instrumental
yordam bemorning psixologik moslashuvini sezilarli darajada kuchaytiradi. Tadqiqotda ushbu
omillar o‘zaro bog‘liq tizim sifatida tahlil qilindi.

Tadqiqot metodologiyasini shakllantirishda ilmiy bilishning umumiy metodlari ham
go‘llanildi. Jumladan, tizimli tahlil, qiyosiy tahlil, ilmiy umumlashtirish, mantiqiy tahlil, induktiv
va deduktiv yondashuvlar yordamida mahalliy hamda xorijiy ilmiy adabiyotlar o‘rganildi. Nazariy
ma'lumotlarni umumlashtirish orqali onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni
rivojlantiruvchi asosiy ijtimoiy-psixologik mexanizmlar aniqlanib, ular o‘rtasidagi funksional
bog‘liglik izohlandi.

Empirik tadqiqotlarni tashkil etishda psixologik diagnostika metodlari, standartlashtirilgan
psixodiagnostik so‘rovnomalar, klinik suhbat, psixologik kuzatuv, anketa, ekspert baholash hamda
statistik tahlil usullaridan foydalanish maqgsadga muvofiq deb topildi. Tadqiqot natijalarining
1shonchliligini ta'minlash uchun tavsifiy statistika, korrelyatsion tahlil va qiyosiy tahlil usullaridan
foydalanish rejalashtirildi. Ushbu metodlar psixologik moslashuv ko‘rsatkichlari bilan
rezilyentlik, 1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash va koping strategiyalari o‘rtasidagi bog‘liglikni aniqlash
imkonini beradi.

Tadqgiqot metodologiyasi shuni nazarda tutadiki, onkologik bemorlarda psixologik
moslashuv yagona omil ta'sirida emas, balki shaxsning individual xususiyatlari, emotsional holati,
1jtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi, oilaviy muhit, tibbiy xizmat sifati va psixologik yordamning
uzviy integratsiyasi asosida shakllanadi. Shu sababli mazkur tadqiqot kompleks, tizimli va
multidissiplinar metodologik yondashuv asosida olib borildi.
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1-jadval
Onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni o‘rganishda qo‘llanilgan metodologik
yondashuvlar

O‘rganilgan

Asosiy olimlar

Metodologik mazmuni

Tadqiqotdagi ahamiyati

yo‘nalish

Stress va koping R. Lazarus, S. Stressni baholash va uni Psixologik moslashuv
nazariyasi Folkman yengish strategiyalarini | mexanizmlarini aniglash
tahlil gilish
Psixoonkologik J. C. Holland Onkologik bemorlarning | Psixologik yordamning
yondashuv ruhiy holatini kompleks | samarali modelini ishlab
baholash chiqish
Psixologik A. Masten, G. Ruhiy barqarorlik va Rezilyentlikning
rezilyentlik Bonanno moslashuv resurslarini moslashuvga ta'sirini
nazariyasi aniglash baholash
Ijtimoiy qo‘llab- S. Cobb, S. Oila va ijtimoiy muhitning Ijtimoiy-psixologik
quvvatlash modeli Cohen, T. A. psixologik ta'sirini mexanizmlarni aniqlash
Wills o‘rganish
Biopsixosotsial G. L. Engel Biologik, psixologik va | Kompleks ilmiy tahlilni
yondashuv ijtimoiy omillar ta'minlash
integratsiyasi
Psixologik Zamonaviy klinik So‘rovnoma, suhbat, Empirik ma'lumotlarning
diagnostika psixologiya kuzatuv va ishonchliligini
metodlari vakillari psixodiagnostika ta'minlash

Yugqoridagi metodologik yondashuvlar tadqiqotning ilmiy ishonchliligini ta'minlash bilan
birga, onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik
mexanizmlarini har tomonlama yoritishga imkon beradi. Mazkur metodologik asos psixologik
moslashuvga ta'sir etuvchi omillarni tizimli ravishda tahlil qilish, ularning o‘zaro bog‘ligligini
aniqlash hamda amaliy psixologik tavsiyalar ishlab chiqish uchun mustahkam ilmiy poydevor
vazifasini bajaradi. Keyingi bosqichda ushbu metodologik asosga tayangan holda tadqiqot
natijalari va ularning ilmiy muhokamasi bayon etiladi.

Tadqiqot natijalari va muhokama. Onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni
rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlarini tahlil qilish natijalari shuni ko‘rsatadiki,
mazkur jarayon ko‘plab ichki va tashqi omillarning o‘zaro uyg‘un ta’siri asosida shakllanadi.
Psixologik moslashuv bemorning kasallikni qanday qabul qilishi, uning shaxsiy psixologik
resurslari, yaqin ijtimoiy mubhiti, tibbiyot xodimlari bilan muloqoti hamda mavjud psixologik
yordam tizimining samaradorligiga bevosita bog‘liq. Tadqiqot davomida aniqlanishicha,
onkologik tashxis qo‘yilgan bemorlarning aksariyatida dastlabki bosqichlarda inkor etish, qo‘rquv,
xavotir, tushkunlik, g‘azab va kelajakka nisbatan noaniqlik hissi kuzatiladi. Biroq ushbu
psixologik reaksiyalar doimiy bo‘lmay, bemorning moslashuv imkoniyatlari hamda ijtimoiy-
psixologik qo‘llab-quvvatlash darajasiga qarab sezilarli darajada o‘zgaradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, psixologik moslashuvning eng muhim determinantlaridan biri
psixologik rezilyentlik hisoblanadi. Rezilyentligi yuqori bo‘lgan bemorlar kasallikni hayotning
mutlaq yakuni sifatida emas, balki yengib o‘tilishi mumkin bo‘lgan murakkab hayotiy sinov
sifatida qabul qiladilar. Ular emotsiyalarini boshgqarish, stressni nazorat qilish, davolanish
jarayoniga faol ishtirok etish hamda shifokor tavsiyalariga amal qilishda yuqori natijalarni
namoyon etadilar. Aksincha, rezilyentlik darajasi past bo‘lgan bemorlarda xavotir va depressiv
belgilar kuchliroq namoyon bo‘lib, bu holat davolanish motivatsiyasining pasayishiga hamda
psixologik moslashuvning sekinlashishiga olib keladi.

Tadqiqot natijalari ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash psixologik moslashuvning eng kuchli himoya
omillaridan biri ekanligini tasdiglaydi. Ayniqsa, oila a’zolarining emotsional yordami, turmush
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o‘rtog‘i va farzandlarning g‘amxo‘rligi, do‘stlar bilan ijobiy muloqot hamda tibbiyot
xodimlarining empatik munosabati bemorlarning ruhiy barqarorligini sezilarli darajada
mustahkamlaydi. Tadqiqot davomida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash darajasi yuqori bo‘lgan
bemorlarda davolanishga ishonch, hayotdan qoniqish va kelajakka nisbatan optimistik qarashlar
yuqoriroq ekanligi kuzatildi. Bu esa ijtimoiy munosabatlarning psixologik moslashuvdagi
kompensator mexanizm sifatidagi ahamiyatini yana bir bor tasdiqlaydi.

Shuningdek, bemorning kasallikka bo‘lgan kognitiv munosabati ham moslashuv darajasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Kasallikni nazorat qilib bo‘lmaydigan, umidsiz vaziyat sifatida
baholagan bemorlarda emotsional zo‘riqish yuqori bo‘lsa, uni davolanish va hayot tarzini
o‘zgartirish orqgali boshqgarish mumkin bo‘lgan holat sifatida qabul gilgan bemorlarda konstruktiv
koping strategiyalari faolroq namoyon bo‘ladi. Mazkur holat psixoedukatsiya va psixologik
maslahatlarning ahamiyatini yanada oshiradi. Bemorning kasallik haqidagi ilmiy asoslangan
bilimlari ortishi uning xavotirini kamaytiradi, noto‘g‘ri tasavvurlarni bartaraf etadi va
davolanishga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytiradi.

Tahlillar davomida shifokor—bemor kommunikatsiyasi ham psixologik moslashuvning
muhim omili ekanligi aniglandi. Tibbiyot xodimlarining bemorga kasallikning mohiyati, davolash
bosqichlari va kutilayotgan natijalar haqida tushunarli hamda empatik tarzda ma’lumot berishi
ishonchli terapevtik munosabatni shakllantiradi. Ochiq va samimiy mulogot bemorning qo‘rquvini
kamaytiradi, noaniqlik hissini bartaraf etadi hamda davolash jarayonida faol ishtirok etishiga
yordam beradi. Aksincha, yetarli kommunikatsiyaning mavjud emasligi bemorda stressning
kuchayishi, noto‘g‘ri xulosalar chiqarish va davolanishga nisbatan salbiy munosabat
shakllanishiga olib kelishi mumkin.

Tadqiqot davomida oilaviy psixologik muhit alohida o‘rganildi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki,
oilada o‘zaro ishonch, emotsional yaqinlik va qo‘llab-quvvatlash mavjud bo‘lgan holatlarda
bemorlarning psixologik moslashuv ko‘rsatkichlari sezilarli darajada yuqori bo‘ladi. Oila
a’zolarining bemorni qaror qabul qilish jarayoniga jalb etishi, uning hissiy holatini tushunishi va
kundalik hayot faoliyatida yordam ko‘rsatishi psixologik barqarorlikni ta’minlovchi asosiy
omillardan biridir. Shu bilan birga, oiladagi nizolar, ijtimoiy yolg‘izlik yoki emotsional befarqlik
moslashuv jarayonini murakkablashtiruvchi xavf omillari sifatida namoyon bo‘ladi.

2-jadval
Onkologik bemorlarda psixologik moslashuvga ta’sir etuvchi asosiy ijtimoiy-
psixologik omillar

Ijtimoiy-psixologik omillar  Psixologik moslashuvga ta’siri Kutilayotgan natija
Psixologik rezilyentlik Stressga chidamlilikni oshiradi Emotsional barqarorlik
kuchayadi
Ijtimoiy qo‘llab- Xavotir va depressiyani Hayot sifati yaxshilanadi
quvvatlash kamaytiradi
Oilaviy qo‘llab-quvvatlash Ishonch va xavfsizlik hissini Moslashuv jarayoni
shakllantiradi tezlashadi
Konstruktiv koping Muammolarni samarali hal Davolanish motivatsiyasi
strategiyalari qilishni ta’minlaydi ortadi
Psixoedukatsiya Kasallik haqidagi bilimlarni Salbiy tasavvurlar
kengaytiradi kamayadi
Psixologik konsultatsiya Emotsional zo‘riqishni Ruhiy salomatlik
kamaytiradi mustahkamlanadi
Shifokor—bemor O‘zaro ishonchni kuchaytiradi Davolanish samaradorligi
kommunikatsiyasi ortadi
Multidissiplinar Kompleks psixologik va tibbiy Reabilitatsiya sifati
yondashuv yordamni ta’minlaydi yaxshilanadi
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Olingan natijalar zamonaviy psixoonkologiya yo‘nalishida olib borilgan xalqaro tadqiqotlar
bilan hamohang ekanligini ko‘rsatadi. Xususan, J. C. Holland, R. Lazarus, S. Folkman, G.
Bonanno va A. Masten tomonidan ilgari surilgan ilmiy qarashlar bemorlarning psixologik
moslashuvi individual psixologik resurslar bilan bir gatorda ijtimoiy mubhit va psixologik yordam
tizimiga ham bog‘liq ekanligini tasdiqlaydi. Mazkur tadqiqot natijalari ushbu nazariy
yondashuvlarni yanada boyitib, ularni O‘zbekiston sog‘ligni saqlash tizimi sharoitida qo‘llash
imkoniyatlarini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni
rivojlantirish yagona psixologik usul bilan emas, balki psixologik rezilyentlikni rivojlantirish,
konstruktiv koping strategiyalarini shakllantirish, ijtimoiy va oilaviy qo‘llab-quvvatlashni
kuchaytirish, psixoedukatsiyani keng joriy etish, samarali shifokor—bemor kommunikatsiyasini
yo‘lga qo‘yish hamda multidissiplinar psixologik xizmatlarni rivojlantirish orqali amalga
oshirilishini ko‘rsatdi. Ushbu omillarning uyg‘unlashuvi bemorlarning ruhiy salomatligini
mustahkamlash, davolanish samaradorligini oshirish, reabilitatsiya jarayonini tezlashtirish va
ularning hayot sifatini yaxshilashning eng muhim ijtimoiy-psixologik mexanizmlari hisoblanadi.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni rivojlantirish
davolash va reabilitatsiya jarayonining ajralmas tarkibiy qismi hisoblanadi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, psixologik moslashuvning samaradorligi bemorning individual psixologik
resurslari, psixologik rezilyentligi, konstruktiv koping strategiyalaridan foydalanish darajasi,
oilaviy va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, shuningdek, tibbiyot xodimlari bilan samarali
kommunikatsiya tizimi bilan uzviy bog‘liq.

Aniglanishicha, psixologik yordamni multidissiplinar yondashuv asosida tashkil etish,
psixoedukatsion dasturlarni amaliyotga keng joriy etish hamda bemor va uning oila a’zolarini
psixologik qo‘llab-quvvatlash onkologik bemorlarning emotsional barqarorligini mustahkamlash,
davolanish motivatsiyasini oshirish va hayot sifatini yaxshilashga xizmat qiladi. Shu bois
onkologik yordam tizimida klinik psixologlar faoliyatini yanada rivojlantirish, psixologik
diagnostika va maslahat xizmatlarini tizimli ravishda tashkil etish muhim ilmiy-amaliy ahamiyat
kasb etadi.

Mazkur tadqiqot natijalari onkologik bemorlarda psixologik moslashuvni rivojlantirishning
1jtimoiy-psixologik mexanizmlarini yanada chuqurroq o‘rganish hamda ularni sog‘ligni saqlash
amaliyotiga tatbiq etish uchun nazariy va metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Kelgusida ushbu
yo‘nalishda turli yosh va klinik guruhlar ishtirokida empirik tadqiqotlarni kengaytirish, psixologik
yordamning innovatsion modellarini ishlab chiqish hamda ularning samaradorligini ilmiy jihatdan
baholash magsadga muvofiq hisoblanadi.
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