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TALABALARDA IJTIMOIY YETUKLIKNI RIVOJLANTIRISHNING
PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI VA TA'LIM SAMARADORLIGIGA TA'SIRI

Annotatsiya. Mazkur maqolada talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning psixologik
mexanizmlari hamda ularning ta'lim samaradorligiga ta'siri ilmiy-nazariy va amaliy jihatdan
tahlil gilingan. Tadgiqotda ijtimoiy yetuklikning shaxs rivojlanishidagi o ‘rni, uning motivatsion,
kognitiv, emotsional-irodaviy va kommunikativ komponentlari yoritilgan. Shuningdek, oliy ta'lim
muassasalarida talabalar shaxsining ijtimoiy faolligi, mas'uliyat hissi, refleksiv fikrlashi,
emotsional intellekti va ijtimoiy kompetentligini rivojlantirish orqali ta'lim sifatini oshirish
imkoniyatlari asoslab berilgan. Tadgiqot davomida mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy
qarashlari qiyosiy tahlil qilinib, ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning zamonaviy psixologik
mexanizmlari tizimlashtirilgan. Shuningdek, ta'lim jarayonida talabalarning ijtimoiy moslashuvi,
mustaqil qaror gabul qilish qobiliyati, jamoada samarali hamkorlikni yo ‘Iga qo ‘yishi hamda
kasbiy kompetentligining shakllanishi ijtimoiy yetuklik darajasi bilan uzviy bog ‘ligligi ilmiy
asoslangan. Maqolada ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishga xizmat qiluvchi psixologik-pedagogik
shart-sharoitlar, innovatsion ta'lim texnologiyalari, interfaol metodlar va shaxsga yo ‘naltirilgan
ta'lim yondashuvlarining samaradorligi ochib berilgan. Tadqiqot natijalari oliy ta'lim tizimida
talabalarni har tomonlama barkamol, ijtimoiy faol, mas'uliyatli va raqobatbardosh mutaxassis
sifatida tayyorlashda ijtimoiy yetuklikni rivojlantivish muhim omil ekanligini ko ‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: ijtimoiy yetuklik, psixologik mexanizmlar, ta'lim samaradorligi, talaba shaxsi,
emotsional intellekt, kommunikativ kompetentlik, refleksiya, motivatsiya, ijtimoiy kompetentlik,
shaxs rivojlanishi, oliy ta'lim, ijtimoiy faollik, mas'uliyat, innovatsion ta'lim, psixologik
rivojlanish.

MNCUXOJOT'MYECKUE MEXAHWU3MBbI PA3BUTHS COIIUAJIBHOM
3PEJIOCTU CTYAEHTOB ! UX BJIUSTHUE HA DOOEKTUBHOCTD
OBPA30OBAHMUAA

Annomayua. B Oannou cmamve paccmampuearomcsi NCUXoN0SUdecKue Mexamuzmbl
pazeumus  COYUanbHol 3penocmu  CmyOeHmos U Ux 6GuuaHue Ha - I¢hgekmusHocmo
obpazosamenvhoeo npoyecca. Ilposeden KOMNIEKCHbIU —HAYYHO-MEOPemuyecKuti  aHaiu3
CYWHOCMU COYUATLHOLU 3PeNOCmU, ee POlU 8 TUYHOCHHOM U NPOPeCcCUOHANbHOM CIAHO6IEHUU
OVOyWux —cneyuanucmos, a maxdce 0cobenHocmel  POpMUpOBaAHUs  MOMUBAYUOHHORO,
KOCHUMUBHO20, IMOYUOHANLHO-80]1€6020 U KOMMYHUKAMUBHO2O KOMNOHEHMO8 COYUANbHOLL
spenocmu. Ocoboe sHUMAHUE YOELEeHO PA3ZGUMUIO COYUATLHOU AKMUBHOCMU, OMEEMCMEEHHOCU,
IMOYUOHANLHO2O UHMENNEKMA, PepIeKCUBHO20 MbIULEHUs U COYUATbHLIX KOMNemeHyull
CMYOEeHmMO8 KAK BANCHeUWUX (QaKkmopos nosvluleHus Kaiecmed evicuieco obpasosanus. Ha
OCHOBE CPAGHUMENbHO20 AHANU3A MPYOO8 OMe4eCmEeHHbIX U 3apyOexCHblX ucciedosamernell
CUCMEMAMUZUPOBAHBI COBPEMEHHbIE NCUXONOSUHECKUE MEXAHUSMbL OPMUPOBAHUS COYUATLHOL
spenocmu  auunocmy. O0OOCHO8aHO, UYMO YPOBEHb  COYUANLHOU 3PENOCmU  CMYOeHMO8
HEeNOCpeOCmeeHHO — 6IUsAem HA  UX  aKAO0eMUdecKylo  YCHeulHOCmb,  CHOCOOHOCMb K
CamocmosmenbHoOMy NPUHAMUIO peuleHUli, KOHCIMPYKMUBHOMY 83AUMOOEUCMBUI0 8 KONLeKMUse,
coyuanvbHoll adanmayuu u npogeccuoHanvbrol camopearuzayuu. B cmamve packpuvleaomcs
ACUXON020-Nedazo2uieckue  yCcilosus, UHHOBAYUOHHbIE —00pAa308amenvbHble  MeXHONoUU U
JIUYHOCMHO-0OPUEHMUPOBAHHbIE — N00X00bl,  obecneyugarwue  dQgexmusnoe  passumue
coyuanvholl 3penocmu ooyyaiowuxcsa. Ilonyuennvie pezynomamvl NOOMBEEPHCOAIOM, UMO
passumue COYUanIbHOU 3peloCmu  AGIAemcsi OOHUM U3 KIHYe8blX (DAaKmopos noo2omoeKu
KOHKYDEHMOCNOCOOHbIX, COYUATILHO OMBEMCMBEHHbIX U NPOPECCUOHANLHO KOMNEMeHMHbIX
CReyuUanucmos 8 cucmeme 8blCuLeco 00pa306aHUs.
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Knrwuesuvie cnosa: coyuatvbHas 3peiocmys, NCUXON0SUHECKUE MEXAHUIMDbL, 3de)€Kmu6HOCmb
06p61306&Hl/l}l, JUYHOCMb cmydeﬂma, QMOI/;MOHGJZbelﬁ UHmesljieKkm, KOMMYHUKamueHras
KomnemeHmHoCcmys, Momueayus, peqb/zekcuﬂ, CoyuaibHasxl KOMNEemeHmHocCcnlb, JAUYHOCMHOE
pasesumiue, 8blcuiee 06pa306aHue, coyuanvHas AKmMmueHoCNb, omeemcmeeHHOCNb,
UHHOBAYUOHHbIE MEXHOIO2UU 05ylteHuﬂ, l’lpO(ﬁ@CCMOHCUZbHO@ CmMAHOG6J/IEHUE.

PSYCHOLOGICAL MECHANISMS FOR DEVELOPING STUDENTS' SOCIAL
MATURITY AND THEIR IMPACT ON EDUCATIONAL EFFECTIVENESS

Abstract. This article examines the psychological mechanisms underlying the development
of students' social maturity and analyzes their influence on educational effectiveness from both
theoretical and practical perspectives. The study explores the role of social maturity in personal
and professional development, emphasizing its motivational, cognitive, emotional-volitional, and
communicative dimensions. Particular attention is given to the development of students' social
activity, responsibility, emotional intelligence, reflective thinking, and social competence as key
determinants of educational quality in higher education institutions. Through a comparative
analysis of national and international scholarly literature, the study systematizes contemporary
psychological mechanisms that facilitate the development of social maturity. The findings
demonstrate that students' level of social maturity significantly affects their academic
achievement, independent decision-making, social adaptation, collaborative skills, and
professional competence. Furthermore, the article highlights the effectiveness of learner-centered
approaches, innovative educational technologies, interactive teaching methods, and
psychologically supportive learning environments in fostering students' social maturity. The
results indicate that strengthening students' social maturity contributes substantially to improving
educational outcomes and preparing socially responsible, professionally competent, and globally
competitive graduates capable of meeting the demands of modern society and the labor market.

Key words: social maturity, psychological mechanisms, educational effectiveness, student
personality, emotional intelligence, social competence, communicative competence, motivation,
reflection, personal development, higher education, social responsibility, innovative educational
technologies, collaborative learning, professional competence.

Kirish. XXI asrda globallashuv, raqamli transformatsiya, ilm-fan va texnologiyalarning
jadal rivojlanishi, mehnat bozori talablarining tubdan o‘zgarishi oliy ta'lim tizimi oldiga mutlaqo
yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Endilikda oliy ta'lim muassasalari fagatgina nazariy bilimlarni
egallagan mutaxassisni emas, balki mustaqil fikrlaydigan, ijtimoiy mas'uliyatni chuqur his
qgiladigan, jamiyatdagi ijtimoiy jarayonlarda faol ishtirok eta oladigan, samarali muloqot yurita
oladigan hamda murakkab hayotiy vaziyatlarda oqgilona garor gabul qilish kompetensiyasiga ega
bo‘lgan shaxsni shakllantirishga yo‘naltirilmoqda. Shu nuqtai nazardan qaralganda, talabalarda
ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish bugungi zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining eng
ustuvor ilmiy-amaliy muammolaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Ijtimoiy yetuklik shaxsning jamiyatda o‘z o‘rnini anglay olishi, ijtimoiy munosabatlarda faol
ishtirok etishi, fugarolik pozitsiyasini namoyon qilishi, oz xatti-harakatlari uchun mas'uliyatni his
qilishi, mustaqil qaror qabul qilishi, o‘zini-o°‘zi boshqara olishi hamda ijtimoiy qadriyatlarni ongli
ravishda gabul qilishi bilan tavsiflanadigan murakkab psixologik hodisadir. Mazkur sifatlarning
shakllanishi shaxsning nafaqat akademik muvaffaqiyatiga, balki uning kelajakdagi kasbiy
faoliyati, liderlik salohiyati, jamoa bilan ishlash madaniyati, innovatsion fikrlashi va umuman
jamiyat taraqqiyotiga qo‘shadigan hissasiga ham bevosita ta'sir ko‘rsatadi. Ayniqsa, talabalik davri
shaxs rivojlanishining eng muhim bosqichlaridan biri bo‘lib, aynan ushbu davrda insonning kasbiy
identifikatsiyasi, ijtimoly qadriyatlari, hayotiy maqsadlari, motivatsiyasi va ijtimoiy
kompetensiyalari faol shakllanadi.

Bugungi kunda ta'lim samaradorligini baholash mezonlari ham sezilarli darajada
o‘zgarmoqda. Avvallari ta'lim natijasi asosan talabaning bilim darajasi va o‘zlashtirish
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ko‘rsatkichlari bilan belgilanar edi. Zamonaviy kompetensiyaviy yondashuv esa ta'lim
samaradorligini talabaning ijtimoiy moslashuvchanligi, kommunikativ kompetentligi, tanqidiy va
kreativ fikrlashi, emotsional intellekti, ijtimoiy mas'uliyati, jamoada ishlash qobiliyati hamda
umrbod ta'lim olishga tayyorligi bilan ham baholashni talab etmoqda. Shu sababli oliy ta'lim
tizimida ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish ta'lim sifatini oshirishning eng muhim psixologik
omillaridan biri sifatida e'tirof etilmoqda.

So‘nggi yillarda dunyo miqyosida olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda ijtimoiy yetuklikning
shaxs rivojlanishidagi o‘rni tobora kengroq o‘rganilmoqda. Psixologiya, pedagogika, sotsiologiya
hamda ta'lim menejmenti sohalaridagi izlanishlar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy jihatdan yetuk talaba
o‘zining intellektual salohiyatini to‘liq namoyon eta oladi, ta'lim jarayonida faol ishtirok etadi,
innovatsion g‘oyalarni ilgari suradi hamda murakkab ijtimoiy vaziyatlarda konstruktiv yechim
topishga moyil bo‘ladi. Bunday talabalar o‘z oldiga aniq maqsad qo‘ya oladi, o‘z faoliyatini
rejalashtiradi, shaxsiy rivojlanish strategiyasini ishlab chiqadi va doimiy ravishda o‘z ustida
ishlashga intiladi. Natijada ularning akademik muvaffaqiyati, kasbiy tayyorgarligi hamda ijtimoiy
moslashuv darajasi yuqori bo‘ladi.

Shu bilan birga, oliy ta'lim amaliyotida ayrim muammolar ham kuzatilmoqda. Jumladan,
ayrim talabalarda ijtimoiy mas'uliyatning sustligi, mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarining
yetarli shakllanmaganligi, kommunikativ qiyinchiliklar, jamoada ishlash malakasining pastligi,
stress va emotsional zo‘riqishlarga bardoshlilik darajasining yetarli emasligi, o‘quv
motivatsiyasining pasayishi hamda shaxsiy rivojlanishga nisbatan befarqlik kabi holatlar ta'lim
samaradorligiga salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda. Mazkur muammolarni bartaraf etishda ijtimoiy
yetuklikni rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini chuqur ilmiy asosda o‘rganish va ularni
ta'lim jarayoniga tizimli ravishda integratsiya qilish alohida ahamiyat kasb etadi.

Talabalarda ijtimoiy yetuklikning shakllanishi ko‘plab psixologik omillarning o‘zaro ta'siri
natijasida yuzaga keladi. Ular qatoriga ichki motivatsiya, refleksiya, emotsional intellekt,
empatiya, kommunikativ kompetentlik, ijtimoiy identifikatsiya, o‘zini-o‘zi boshqarish, ijtimoiy
moslashuvchanlik, liderlik qobiliyati hamda shaxsning qadriyatlar tizimi kiradi. Ushbu psixologik
mexanizmlarning uyg‘un rivojlanishi talabaning nafaqat ta'limdagi muvaffaqiyatini, balki uning
kelajakdagi kasbiy faoliyat samaradorligini, fugarolik faolligini va jamiyatdagi ijtimoiy mavqeini
ham belgilab beradi. Shu sababli zamonaviy psixologik-pedagogik tadqiqotlarda mazkur
mexanizmlarning nazariy asoslarini ishlab chiqish, ularning ta'lim jarayonidagi namoyon bo‘lish
xususiyatlarini aniqlash va samarali rivojlantirish usullarini takomillashtirish dolzarb ilmiy
vazifalardan biri hisoblanadi.[1]

O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan ta'lim islohotlari ham oliy ta'lim tizimida
talaba shaxsini har tomonlama rivojlantirishga, uning intellektual, ma'naviy-axloqiy va ijtimoiy
salohiyatini yuksaltirishga qaratilgan. Kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim,
innovatsion pedagogik texnologiyalarni keng joriy etish hamda yoshlarni ijtimoiy faol,
tashabbuskor va mas'uliyatli mutaxassislar sifatida tayyorlash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biriga aylangan. Bu esa talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning ilmiy
asoslarini yanada chuqurroq o‘rganishni, mavjud psixologik mexanizmlarni tizimlashtirishni
hamda ularni amaliyotga tatbiq etishning samarali usullarini ishlab chiqishni taqozo etadi.[2]

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi shundan iboratki, talabalarda ijtimoiy yetuklikni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini kompleks o‘rganish orqali ta'lim samaradorligini
oshirishning ilmiy asoslangan modelini ishlab chiqish, talabalar shaxsining ijtimoiy va kasbiy
kompetentligini rivojlantirishga xizmat giluvchi omillarni aniglash hamda oliy ta'lim muassasalari
faoliyatiga amaliy tavsiyalar ishlab chiqish imkoniyati yaratiladi. Tadqiqot natijalari ta'lim sifatini
oshirish, yoshlarning ijtimoiy moslashuvchanligini kuchaytirish, ularning shaxsiy va kasbiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash hamda zamonaviy mehnat bozori talablariga javob beradigan
raqobatbardosh mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. Talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish muammosi
zamonaviy pedagogika, psixologiya, sotsiologiya va ta'lim menejmenti fanlarining eng dolzarb
ilmiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ijtimoiy yetuklik inson shaxsining biologik va yosh
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xususiyatlaridan tashqari, uning psixologik rivojlanishi, ijtimoiy tajribasi, qadriyatlar tizimi,
motivatsiyasi, emotsional barqarorligi va ijtimoily munosabatlarga moslashuv darajasini
ifodalovchi integrativ sifat sifatida talqin etiladi. Shu sababli mazkur tushuncha ko‘plab mahalliy
va xorijiy olimlar tomonidan turli ilmiy nuqtai nazarlardan tadqiq etilgan bo‘lib, uning mazmun-
mohiyati, tarkibiy tuzilishi, rivojlanish omillari va psixologik mexanizmlari bo‘yicha turli ilmiy
konsepsiyalar ishlab chiqilgan.

Ijtimoiy yetuklik fenomenining nazariy asoslari dastlab shaxs psixologiyasi va rivojlanish
psixologiyasi doirasida shakllangan. Shaxsning ijtimoiy rivojlanishi, jamiyat bilan o‘zaro
munosabatlari va ijtimoiy tajribani o‘zlashtirish jarayonlari psixologik tadqiqotlarning asosiy
yo‘nalishlaridan biri bo‘lib kelgan. Mazkur yo‘nalishda olib borilgan tadqiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, ijtimoiy yetuklik insonning tug‘ma sifati emas, balki ta'lim, tarbiya, ijtimoiy mubhit
va shaxsiy faoliyat natijasida bosqichma-bosqich shakllanadigan murakkab psixologik tuzilma
hisoblanadi. Aynan talabalik davri ushbu sifatlarning faol rivojlanish bosqichi sifatida alohida
ilmiy ahamiyat kasb etadi.

Shaxs rivojlanishining psixososial nazariyasini ishlab chiggan Erik Erikson inson hayotini
sakkiz bosqichga ajratib, yoshlik davrida identiklikni shakllantirish va ijtimoiy rollarni anglash
jarayonlarini asosiy rivojlanish vazifasi sifatida baholaydi. Uning fikricha, talabalik davrida
shaxsning o‘zini anglash darajasi, hayotiy maqsadlari, ijtimoiy mas'uliyati va kasbiy yo*‘nalganligi
shakllanadi. Agar ushbu davrda shaxs o‘z imkoniyatlarini to‘g‘ri baholay olsa, jamiyat bilan
uyg‘un munosabatlarni yo‘lga qo‘ysa hamda mustaqil qaror gqabul qilishni o‘rgansa, unda ijtimoiy
yetuklikning barqaror asoslari yuzaga keladi. Erikson nazariyasining muhim jihati shundaki, unda
jjtimoiy yetuklik shaxsning psixologik barqarorligi va ijtimoiy identikligi bilan chambarchas
bog‘liq holda talqin qilinadi.

Ijtimoiy rivojlanishning madaniy-tarixiy konsepsiyasini yaratgan Lev S. Vygotskiy shaxs
taraqqiyotida ijtimoiy muhitning hal qiluvchi rolini asoslab bergan. Olimning fikricha, har qanday
psixik funksiyalar dastlab ijtimoiy faoliyatda shakllanadi, keyinchalik esa shaxsning ichki
psixologik tizimiga aylanadi. Ushbu yondashuvga ko‘ra, talabaning ijtimoiy yetukligi ham
samarali muloqot, hamkorlik, jamoaviy faoliyat va ta'lim jarayonidagi faol ishtirok orqali
rivojlanadi. Demak, ijtimoiy muhitning mazmuni va sifati talabalar shaxsining yetuklik darajasini
belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.[5]

Faoliyat nazariyasi asoschilari Aleksey N. Leontyev va Sergey L. Rubinshteyn shaxs
rivojlanishining asosiy manbai sifatida faoliyatni e'tirof etganlar. Ularning nazariyasiga ko‘ra,
insonning motivlari, ehtiyojlari, qadriyatlari va ijtimoiy sifatlari faoliyat davomida shakllanadi.
Talaba ta'lim jarayonida mustaqil izlanish olib borishi, ilmiy tadqiqotlarda ishtirok etishi, jamoaviy
loyihalarda faol qatnashishi va ijtimoiy tashabbuslarni amalga oshirishi orqali o‘zining ijtimoiy
yetukligini rivojlantiradi. Faoliyat nazariyasi bugungi kompetensiyaviy ta'lim modelining
psixologik asoslaridan biri hisoblanadi.[6]

Shaxsning ehtiyojlari va motivatsiyasini izohlagan Abraham Maslowning ehtiyojlar
ierarxiyasi nazariyasi ham ijtimoiy yetuklikni tushuntirishda muhim ahamiyatga ega. Olimning
ta'kidlashicha, insonning yuqori darajadagi ehtiyojlari - hurmat qozonish, jamiyatda o‘z o‘rnini
topish va o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqarish ehtiyoji qondirilgan sari shaxsning ijtimoiy faolligi
va mas'uliyati ortib boradi. Talabalik davrida aynan ushbu ehtiyojlarni qo‘llab-quvvatlovchi ta'lim
muhiti shakllantirilsa, ijtimoiy yetuklikning rivojlanishi sezilarli darajada tezlashadi.

Carl Rogers va Albert Banduraning insonparvarlik hamda ijtimoiy-kognitiv nazariyalari ham
mazkur muammoni yoritishda muhim metodologik asos bo‘lib xizmat qiladi. Rogers shaxsning
rivojlanishida qo‘llab-quvvatlovchi psixologik muhit, o‘zini qadrlash va erkin fikrlashning
ahamiyatini asoslagan bo‘lsa, Bandura kuzatish orqali o‘rganish, o‘z-o°ziga ishonch (self-efficacy)
va ijtimoiy modellarning ta'siri orqali shaxsning ijtimoiy xulg-atvori shakllanishini ilmiy jihatdan
isbotlagan. Ushbu nazariyalar talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish uchun psixologik
jihatdan qulay ta'lim muhitini yaratish zarurligini ko‘rsatadi.[7]

Zamonaviy psixologik tadqiqotlarda ijtimoiy yetuklikning muhim tarkibiy qismi sifatida
emotsional intellekt alohida o‘rin egallaydi. Daniel Golemanning ilmiy ishlari shuni ko‘rsatadiki,
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0°z hissiyotlarini boshqara oladigan, boshqalarning emotsional holatini anglaydigan, empatiya va
ijtimoiy ko‘nikmalarga ega bo‘lgan talabalar ta'lim jarayonida ham, kasbiy faoliyatda ham yuqori
natijalarga erishadi. Emotsional intellekt rivojlangan shaxs konfliktlarni konstruktiv hal giladi,
jamoa bilan samarali hamkorlik qiladi hamda murakkab ijtimoiy vaziyatlarga tez moslashadi. Shu
sababli zamonaviy oliy ta'lim tizimida emotsional intellektni rivojlantirish ijtimoiy yetuklikning
ajralmas komponenti sifatida qaralmoqda.[11]

So‘nggi yillarda xalgaro ilmiy tadqiqotlarda ijtimoiy-emotsional kompetensiyalar (Social
and Emotional Learning — SEL) konsepsiyasi keng qo‘llanilmoqda. Ushbu yondashuv talabalarda
o‘zini anglash, o‘zini boshqarish, ijtimoiy ong, munosabatlarni samarali tashkil etish va
mas'uliyatli qaror qabul qilish kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan. Ko‘plab empirik
tadgiqotlar SEL dasturlarida muntazam ishtirok etgan talabalarning akademik ko‘rsatkichlari,
motivatsiyasi, psixologik farovonligi va ijtimoiy moslashuv darajasi sezilarli oshishini
ko‘rsatmoqda. Bu esa ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish va ta'lim samaradorligini oshirish o‘rtasida
kuchli bog‘liglik mavjudligini tasdiglaydi.

Mahalliy pedagog va psixolog olimlarning ilmiy ishlari ham ushbu masalaning turli
jihatlarini yoritishga qaratilgan. Xususan, E. G‘oziyev, M. Davletshin, B. Qodirov, R. Sunnatova,
G. Shoumarov, V. Karimova, Sh. Barotov, N. Sog‘inov va boshqa olimlarning tadqiqotlarida shaxs
kamoloti, yosh davrlari psixologiyasi, kasbiy shakllanish, ijtimoiylashuv, kommunikativ
kompetentlik hamda motivatsion rivojlanish masalalari keng yoritilgan. Ushbu ilmiy ishlarda
talabalarning shaxsiy faolligini rivojlantirish, mustaqil fikrlashni shakllantirish, psixologik
tayyorgarligini oshirish va ijtimoiy moslashuvini ta'minlash ta'lim sifatini oshirishning muhim
omillari sifatida e'tirof etiladi.

So‘nggi yillarda O‘zbekiston oliy ta'lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvning joriy
etilishi ham ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish masalasiga yangicha yondashuvni shakllantirdi.
Endilikda ta'lim natijalari faqat nazariy bilimlar bilan emas, balki talabaning amaliy
kompetensiyalari, kommunikativ madaniyati, liderlik qobiliyati, ijtimoiy mas'uliyati va
innovatsion fikrlashi bilan ham baholanmoqda. Bu esa oliy ta'lim jarayonida ijtimoiy yetuklikni
rivojlantirishga xizmat qiluvchi psixologik mexanizmlarni chuqur tadqiq etish zaruratini yanada
kuchaytirmoqda.

Mavzuga oid ilmiy manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bugungi kungacha ijtimoiy
yetuklikning alohida komponentlari - motivatsiya, emotsional intellekt, kommunikativ
kompetentlik, refleksiya, liderlik, ijtimoiy moslashuv va kasbiy tayyorgarlik bo‘yicha ko‘plab
tadqiqotlar olib borilgan. Biroq aynan talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning psixologik
mexanizmlarini ta'lim samaradorligi bilan uzviy bog‘liq holda kompleks tizim sifatida o‘rganishga
bag‘ishlangan ilmiy izlanishlar yetarli darajada emas. Mavjud tadqiqotlarning aksariyati ijtimoiy
yetuklikning ayrim jihatlarini yoritish bilan cheklanib, uning motivatsion, kognitiv, emotsional,
refleksiv va ijtimoiy-kommunikativ komponentlarining o‘zaro integratsiyasi hamda ularning
ta'lim natijalariga ta'sir mexanizmlarini to‘liq ochib bermaydi.

Shuningdek, ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, zamonaviy oliy ta'lim sharoitida
raqamli ta'lim texnologiyalari, sun'ly intellekt vositalari, interfaol ta'lim metodlari va
kompetensiyaviy yondashuv asosida ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning yangi psixologik
modellari hali yetarli darajada ishlab chigilmagan. Mazkur holat ushbu tadqiqotning ilmiy
yangiligini belgilaydi hamda talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning psixologik
mexanizmlarini tizimli ravishda o‘rganish, ularning ta'lim samaradorligiga ta'sirini ilmiy asoslash
va amaliy tavsiyalar ishlab chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

Shunday qilib, mavzuga oid ilmiy manbalar tahlili ijtimoiy yetuklik talaba shaxsining har
tomonlama rivojlanishini ta'minlovchi integrativ psixologik sifat ekanligini tasdiglaydi. U
motivatsion, kognitiv, emotsional, kommunikativ va refleksiv komponentlarning o°zaro
uyg‘unlashuvi natijasida shakllanadi hamda ta'lim samaradorligi, akademik muvaffaqiyat, kasbiy
kompetentlik va shaxsning ijtimoiy faolligini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi.
Mazkur nazariy xulosalar keyingi bobda talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning tadqiqot
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metodologiyasini ishlab chiqish va empirik tahlilni amalga oshirish uchun muhim ilmiy-
metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Tadqiqot metodologiyasi. Mazkur tadqiqot talabalarda ijtimoiy  yetuklikni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini aniqlash hamda ularning ta'lim samaradorligiga
ta'sirini ilmiy asosda baholashga qaratildi. Tadgiqot metodologiyasi zamonaviy psixologik va
pedagogik tadqiqotlar metodologiyasi, kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim
konsepsiyasi hamda tizimli yondashuv tamoyillariga asoslandi. Tadqiqot davomida nazariy va
empirik usullar o‘zaro integratsiyalashgan holda qo‘llanildi. Bunday yondashuv tadqiqot obyektini
turli nuqtai nazarlardan tahlil qilish, olingan natijalarning ishonchliligini oshirish hamda ilmiy
xulosalarning amaliy ahamiyatini kuchaytirishga xizmat qildi.

Mazkur tadqiqotning metodologik asosi sifatida rivojlanish psixologiyasi, shaxs
psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya hamda zamonaviy pedagogik texnologiyalar nazariyalari
tanlandi. Tadqiqotda ijtimoiy yetuklik shaxsning motivatsion, kognitiv, emotsional, kommunikativ
va refleksiv komponentlarining o°‘zaro uyg‘unlashuvi natijasida shakllanadigan integrativ
psixologik sifat sifatida talgin qilindi. Shu bois tadqiqot metodologiyasi ham aynan ushbu
komponentlarning o°zaro bog‘ligligini aniqlashga yo*‘naltirildi.

Nazariy jihatdan tadqiqot Erik Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasi, Lev S.
Vygotskiyning madaniy-tarixiy konsepsiyasi, Aleksey N. Leontyevning faoliyat nazariyasi, Albert
Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasi, Carl Rogersning insonparvarlik yondashuvi hamda
Daniel Golemanning emotsional intellekt konsepsiyasiga tayangan holda olib borildi. Ushbu
nazariyalar asosida talabaning ijtimoiy yetukligi fagat bilim darajasi bilan emas, balki uning
jjtimoiy faolligi, mustaqil fikrlashi, emotsional barqarorligi, refleksiv qobiliyati, kommunikativ
kompetentligi va ijtimoiy mas'uliyati bilan ham belgilanishi ilmiy asos sifatida qabul gilindi.

Mabhalliy ilmiy maktab vakillari E. G‘oziyev, M. Davletshin, B. Qodirov, V. Karimova, G.
Shoumarov, R. Sunnatova, Sh. Barotov va boshqa olimlarning shaxs rivojlanishi, kasbiy
shakllanish, kommunikativ kompetentlik hamda ijtimoiylashuvga oid ilmiy ishlari ham
tadgiqotning metodologik negizini tashkil etdi. Aynigsa, shaxsning ijtimoiy faolligi va kasbiy
tayyorgarligini uzviy bog‘liq holda o‘rganishga doir ilmiy qarashlar mazkur tadqiqotda muhim
nazariy tayanch bo‘ldi.

Tadqiqotning metodologik tamoyillari sifatida ilmiylik, tizimlilik, obyektivlik, izchillik,
komplekslik, giyosiy tahlil, kompetensiyaviy yondashuv, shaxsga yo‘naltirilganlik hamda amaliy
yo‘naltirilganlik prinsiplari tanlandi. Ushbu tamoyillar tadqiqotning barcha bosqichlarida yagona
metodologik asos sifatida qo‘llanildi.

Tadqiqot jarayonida bir-birini to‘ldiruvchi nazariy va empirik metodlardan foydalanildi.
Nazariy bosqichda ilmiy adabiyotlarni tizimli tahlil qilish, qiyosiy tahlil, sintez, umumlashtirish,
klassifikatsiyalash va modellashtirish usullaridan foydalanildi. Empirik bosqichda esa psixologik
diagnostika, kuzatish, anketa, yarim strukturaviy suhbat, ekspert baholash hamda statistik tahlil
usullari qo‘llanildi. Ushbu metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi tadqiqot natijalarining validligi va
ishonchliligini ta'minlash imkonini berdi.

Quyidagi jadvalda tadqiqot metodologiyasining umumiy tizimi keltirilgan.

1-jadval
Talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish bo‘yicha tadqiqot metodologiyasining
umumiy tavsifi

Tadqiqot Mazmuni Kutilayotgan natija
komponenti

Tadqiqot obyekti Oliy ta'lim muassasalari talabalari Talabalar shaxsining ijtimoiy
rivojlanish xususiyatlarini
aniqlash
Tadqiqot predmeti | [jtimoiy yetuklikni rivojlantirishning | Psixologik omillar va ularning
psixologik mexanizmlari ta'lim samaradorligiga ta'sirini
aniqlash
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Metodologik Tizimli, kompetensiyaviy, shaxsga Kompleks ilmiy tahlilni
yondashuv yo‘naltirilgan va faoliyatga ta'minlash
asoslangan yondashuv
Nazariy metodlar Adabiyotlar tahlili, qiyoslash, Nazariy model ishlab chiqish
umumlashtirish, modellashtirish
Empirik metodlar Kuzatish, anketa, psixologik Amaliy ma'lumotlarni yig‘ish
diagnostika, suhbat, ekspert baholash
Ma'lumotlarni Matematik-statistik tahlil, foizli Natijalarning ishonchliligini
gayta ishlash tagqoslash, korrelyatsion tahlil aniqlash
Yakuniy bosqich Tahlil, xulosa va amaliy tavsiyalar Psixologik model va

ishlab chiqish tavsiyalarni taklif etish

Tadqiqot metodologiyasida ijtimoiy yetuklikni baholash mezonlarini aniqlashga alohida
e'tibor qaratildi. Mazkur mezonlar xalqaro ilmiy adabiyotlar hamda mahalliy psixologik
tadqiqotlar asosida ishlab chiqildi. [jtimoiy yetuklikning asosiy ko‘rsatkichlari sifatida motivatsion
barqarorlik, kommunikativ kompetentlik, emotsional intellekt, refleksiya, ijtimoiy mas'uliyat,
mustaqil qaror qabul qilish, liderlik qobiliyati, ijtimoiy moslashuv va jamoada samarali ishlash
ko‘nikmalari tanlandi.

2-jadval
Talabalarda ijtimoiy yetuklikni baholash mezonlari va indikatorlari
Komponent \ Baholash mezonlari Asosiy indikatorlar \
Motivatsion O‘quv va kasbiy Magsadga intilish, ichki motivatsiya,
motivatsiya mas'uliyat
Kognitiv Ijtimoiy bilim va tafakkur Muammoni tahlil qilish, tanqidiy fikrlash,
garor gabul gilish
Emotsional Emotsional intellekt Empatiya, stressni boshqarish, hissiyotlarni
nazorat qilish
Kommunikativ | Muloqot kompetentligi Jamoada ishlash, hamkorlik, nizolarni hal
qilish
Refleksiv O‘zini baholash va O‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolarni anglash
rivojlantirish
Ijtimoiy Fuqarolik va ijtimoiy Tashabbuskorlik, liderlik, ijtimoiy mas'uliyat
faollik

Mazkur mezonlar asosida talabalarning ijtimoiy yetuklik darajasi past, o‘rta va yuqori
bosqichlarga ajratilishi mumkin. Bunday tasnif psixologik diagnostika natijalarini tizimli tahlil
qilish va individual rivojlanish strategiyalarini ishlab chiqishda muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot metodologiyasining muhim jihatlaridan biri triangulyatsiya tamoyilidan
foydalanilganidir. Ya'ni, bitta psixologik hodisani turli metodlar yordamida o‘rganish orqali
natijalarning ishonchliligi oshirildi. Masalan, talabaning kommunikativ kompetentligi nafaqat
anketa orqali, balki kuzatish, ekspert bahosi va yarim strukturaviy suhbat natijalari bilan ham
taqqoslab tahlil qilinishi nazarda tutildi. Shu tariga olingan ma'lumotlarning obyektivligi va
validligi ta'minlanadi.

Shuningdek, tadqiqot davomida ilmiy etika tamoyillariga qat'iy rioya qilinadi. Jumladan,
ishtirokchilarning tadqiqotda ishtirok etishi ixtiyoriylik tamoyiliga asoslanadi, shaxsiy
ma'lumotlarning maxfiyligi ta'minlanadi, respondentlarning shaxsini identifikatsiya qiluvchi
ma'lumotlar oshkor etilmaydi hamda olingan natijalardan faqat ilmiy maqgsadlarda foydalaniladi.
Tadqiqot jarayonida xolislik, obyektivlik, akademik halollik va ilmiy ishonchlilik tamoyillari
ustuvor hisoblanadi.

Umuman olganda, ishlab chigilgan metodologiya talabalarda ijtimoiy yetuklikni
rivojlantirishning psixologik mexanizmlarini har tomonlama o‘rganish, ularning ta'lim
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samaradorligiga ta'sirini ilmiy asosda aniqlash hamda amaliyot uchun samarali tavsiyalar ishlab
chiqish imkonini beradi. Nazariy va empirik metodlarning uyg‘un qo‘llanilishi tadqiqot
natijalarining ilmiy asoslanganligi, ishonchliligi va amaliy ahamiyatini oshiradi hamda keyingi
bobda keltiriladigan natijalar va ularning tahlili uchun mustahkam metodologik zamin yaratadi.

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili. Mazkur tadqiqot doirasida talabalarda ijtimoiy
yetuklikni rivojlantirishning psixologik mexanizmlari hamda ularning ta'lim samaradorligiga
ta'siri kompleks yondashuv asosida tahlil qilindi. Nazariy va metodologik asoslardan kelib chiqib,
jjtimoiy yetuklikning motivatsion, kognitiv, emotsional, kommunikativ, refleksiv va ijtimoiy-
faollik komponentlari alohida o‘rganildi hamda ularning ta'lim natijalariga ta'sir darajasi ilmiy
jihatdan izohlandi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy yetuklik talabaning akademik
muvaffaqiyati, kasbiy tayyorgarligi va shaxsiy rivojlanishini belgilovchi muhim psixologik
omillardan biri hisoblanadi.

Nazariy tahlillar natijasida aniqlanishicha, ijtimoiy yetuklikning shakllanishi birgina
psixologik omil ta'sirida emas, balki shaxsning ichki imkoniyatlari, ijtimoiy muhit, ta'lim
texnologiyalari va pedagogik qo‘llab-quvvatlashning o‘zaro integratsiyasi asosida yuzaga keladi.
Aynigsa, motivatsion barqarorlik va emotsional intellektning rivojlanganligi talabaning o‘quv
faoliyatiga nisbatan mas'uliyatini oshiradi, mustaqil ta'lim olishga bo‘lgan ehtiyojini kuchaytiradi
hamda murakkab vaziyatlarda konstruktiv qaror qabul qilishiga yordam beradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, ijtimoiy yetuklikning markaziy komponentlaridan biri bo‘lgan
ichki motivatsiya ta'lim samaradorligining asosiy psixologik determinantlaridan hisoblanadi. Oz
oldiga aniq magsad qo‘ya oladigan, o‘z faoliyatini rejalashtiradigan va o‘zini rivojlantirishga
intiladigan talabalar o‘quv jarayonida yuqori faollik namoyon etadi. Bunday talabalar darslarda
muntazam ishtirok etadi, ilmiy izlanishlarga qizigadi, mustaqil ta'lim bilan shug‘ullanadi hamda
innovatsion loyihalarda faol qatnashadi. Natijada ularning akademik ko‘rsatkichlari ham yuqori
bo‘ladi.

Tadqiqot natijalari emotsional intellekt va ijtimoiy yetuklik o‘rtasida ham kuchli bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatdi. O‘z hissiyotlarini nazorat gila oladigan, stressli vaziyatlarda muvozanatni
saqlay oladigan hamda boshqalarning hissiy holatini anglaydigan talabalar jamoaviy ishlarda
samaraliroq ishtirok etadi. Ular nizoli vaziyatlarni tinch yo‘l bilan hal qiladi, muloqot
madaniyatiga amal qiladi va ta'lim jarayonida ijobiy psixologik muhit shakllanishiga hissa
go‘shadi. Bu esa bevosita ta'lim sifati va ta'lim samaradorligining ortishiga xizmat qiladi.

Kommunikativ kompetentlik ham ijtimoiy yetuklikning muhim tarkibiy qismi sifatida
namoyon bo‘ldi. Samarali muloqot qila oladigan, fikrini asosli bayon eta oladigan, boshqalarning
nugqtai nazarini hurmat qiladigan hamda jamoa bilan ishlash ko‘nikmalariga ega bo‘lgan talabalar
ta'lim jarayonida yuqori natijalarga erishishi kuzatildi. Zamonaviy ta'lim texnologiyalarining
aksariyati guruhiy ishlash, loyiha asosida ta'lim, muammoli vaziyatlarni hal qilish va interfaol
metodlarga asoslanganligi sababli kommunikativ kompetentlik ta'lim muvaffaqiyatining muhim
sharti hisoblanadi.

Tadqiqot davomida refleksiya va o°zini-o‘zi boshqarish qobiliyatining ham ijtimoiy
yetuklikka sezilarli ta'sir ko‘rsatishi aniglandi. Refleksiv fikrlash rivojlangan talaba o‘z faoliyatini
muntazam tahlil qiladi, xatolarini anglaydi, ularni bartaraf etish strategiyalarini ishlab chiqadi
hamda o‘zining shaxsiy va kasbiy rivojlanishiga ongli yondashadi. Bunday yondashuv uzluksiz
o°zini rivojlantirish madaniyatini shakllantirib, ta'lim samaradorligini oshiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy yetuklikning yana bir muhim elementi ijtimoiy
mas'uliyat hisoblanadi. O‘zining jamiyat oldidagi burchini anglaydigan, fuqarolik pozitsiyasiga
ega bo‘lgan, axloqiy me'yorlarga amal qiladigan va jamoat ishlarida faol qatnashadigan talabalar
ta'lim jarayonida ham yugqori intizom va mas'uliyatni namoyon etadi. Bu esa nafaqat individual
rivojlanishga, balki akademik guruhdagi ijobiy psixologik muhitning shakllanishiga ham ijobiy
ta'sir ko‘rsatadi.

Nazariy tahlillar asosida ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning psixologik mexanizmlari
o‘zaro bog‘liq tizim sifatida umumlashtirildi.

3-jadval
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Talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning psixologik mexanizmlari va
ularning ta'lim samaradorligiga ta'siri

Psixologik mexanizm

Mazmuni

Ta'lim samaradorligiga ta'siri \

Ichki motivatsiya

O‘qishga ongli ehtiyoj va

Akademik faollik va mustaqil

magsadga yo‘naltirilganlik ta'lim kuchayadi
Emotsional intellekt Hissiyotlarni boshqarish va Stress kamayadi, jamoaviy
empatiya hamkorlik yaxshilanadi
Kommunikativ Samarali muloqot va hamkorlik Guruhiy ishlarda muvaffaqiyat
kompetentlik ortadi
Refleksiya O‘z faoliyatini tahlil qilish O‘z-0°zini rivojlantirish
kuchayadi

Ijtimoiy mas'uliyat

Jamiyat oldidagi burchni anglash

Intizom va mas'uliyat ortadi

O¢zini-o‘zi

Vaqtni rejalashtirish va o‘zini

O‘quv faoliyati samaradorligi

boshqarish nazorat qilish oshadi
Liderlik qobiliyati Tashabbuskorlik va boshgaruv Innovatsion faoliyat rivojlanadi
Ijtimoiy moslashuv Yangi muhitga moslashish Ta'lim jarayonidagi

giyinchiliklar kamayadi

Mazkur jadvaldan ko‘rinadiki, ijtimoiy yetuklikni tashkil etuvchi barcha psixologik

komponentlar o‘zaro integratsiyalashgan holda ta'lim samaradorligiga ijobiy ta'sir ko‘rsatadi. Bir
komponentning rivojlanishi boshqalarining ham takomillashishiga xizmat giladi. Shu sababli oliy
ta'lim muassasalarida ushbu komponentlarni alohida emas, balki yagona psixologik tizim sifatida
rivojlantirish magsadga muvofiqdir.

Tahlillar davomida zamonaviy pedagogik texnologiyalarning ijtimoiy yetuklikni
rivojlantirishdagi o‘rni ham baholandi. Muammoli ta'lim, loyiha metodi, "case-study", debat,
trening, "brainstorming", kooperativ ta'lim, xizmat orqali o‘rganish (service learning) va raqamli
interfaol platformalar talabalarni faol fikrlashga, mustaqil qaror qabul qilishga va ijtimoiy
hamkorlikni rivojlantirishga xizmat qilishi aniqlandi. Ushbu metodlar talabalarning nafaqat

bilimini, balki ijtimoiy kompetensiyalarini ham rivojlantirishga imkon beradi.
Nazariy umumlashtirish asosida ijtimoiy yetuklikning ta'lim samaradorligiga ta'siri quyidagi
asosiy yo‘nalishlarda namoyon bo‘lishi aniqlandi.

4-jadval

Ijtimoiy yetuklikning ta'lim samaradorligiga ta'sir yo‘nalishlari

Ijtimoiy yetuklik

Ta'sir yo‘nalishi

Kutilayotgan pedagogik

komponenti
Motivatsion yetuklik

O‘quv faoliyatiga qiziqish
ortadi

natija
Akademik muvaffaqiyat oshadi

Emotsional barqarorlik

Stress va xavotir kamayadi

Psixologik farovonlik

ta'minlanadi
Kommunikativ Hamkorlik kuchayadi Guruhiy ishlash sifati
rivojlanish yaxshilanadi
Refleksiv kompetentlik O‘zini baholash rivojlanadi Mustaqil ta'lim shakllanadi
Ijtimoiy faollik Tashabbuskorlik ortadi Liderlik kompetensiyasi
rivojlanadi
Fuqarolik mas'uliyati [jtimoiy gadriyatlarga sodiqlik Ma'naviy barkamollik
kuchayadi shakllanadi
Kasbiy yo‘nalganlik Kasbiy identiklik rivojlanadi Ragobatbardosh mutaxassis
tayyorlanadi
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Tadqiqot natijalarini umumlashtirish shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy yetuklik va ta'lim
samaradorligi o‘rtasida ikki tomonlama dinamik bog‘liglik mavjud. Bir tomondan, rivojlangan
ijtimoiy yetuklik ta'lim natijalarini yaxshilaydi, ikkinchi tomondan esa sifatli tashkil etilgan ta'lim
muhiti ijtimoiy yetuklikning yanada rivojlanishiga xizmat qiladi. Shu sababli mazkur ikki
jarayonni bir-biridan ajratib o‘rganish ilmiy jihatdan to‘liq natija bermaydi.

Olingan ilmiy natijalar asosida shunday xulosaga kelish mumkinki, oliy ta'lim tizimida
talabalarning ijtimoiy yetukligini rivojlantirish faqat psixologik xizmat yoki tarbiyaviy tadbirlar
bilan cheklanmasligi lozim. Mazkur jarayon o‘quv dasturlari, pedagogik texnologiyalar, mentorlik
tizimi, ilmiy-tadqiqot faoliyati, volontyorlik, talabalarning o‘zini o‘zi boshqarish organlari hamda
ragamli ta'lim muhitini o‘z ichiga olgan kompleks mexanizm sifatida tashkil etilishi zarur. Faqat
shundagina talabalarda zamonaviy jamiyat va mehnat bozori talablariga mos keladigan yuqori
darajadagi ijtimoiy yetuklikni shakllantirish hamda ta'lim samaradorligini barqaror oshirish
mumkin bo‘ladi.

Xulosa. Tadqiqot natijalari talabalarda ijtimoiy yetuklikni rivojlantirish ta'lim
samaradorligini oshirishning muhim psixologik omili ekanligini ko‘rsatdi. [jtimoiy yetuklikning
motivatsion, emotsional, kommunikativ, refleksiv va ijtimoiy mas'uliyat komponentlari talabaning
akademik faolligi, mustagqil fikrlashi, jamoada ishlash ko‘nikmalari hamda kasbiy kompetentligini
rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot davomida ijtimoiy yetuklikni rivojlantirishning asosiy psixologik mexanizmlari
tizimlashtirildi hamda ularni oliy ta'lim jarayoniga integratsiya qilish ta'lim sifatini oshirishga
xizmat qilishi ilmiy asoslandi. Shuningdek, shaxsga yo‘naltirilgan yondashuv, interfaol pedagogik
texnologiyalar, emotsional intellektni rivojlantirish, mentorlik va ijtimoiy loyihalarda ishtirok etish
talabalarning ijtimoiy yetukligini shakllantirishning samarali vositalari ekanligi aniglandi.

Kelgusida mazkur yo‘nalishda turli oliy ta'lim muassasalari talabalari ishtirokida keng
ko‘lamli empirik tadqiqotlar o‘tkazish, ijtimoiy yetuklikni baholashning standart diagnostik
mezonlarini ishlab chiqish hamda uni sun'iy intellekt va raqamli ta'lim texnologiyalari bilan
uyg‘unlashtirish istigbolli ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Shu jihatdan tadqiqot natijalari
oliy ta'lim tizimida talabalar shaxsini har tomonlama rivojlantirish va raqobatbardosh
mutaxassislarni tayyorlashga xizmat qiluvchi ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.
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