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SUN’IY INTELLEKT VA RAQAMLI MUHIT SHAROITIDA YOSHLARNING
PSIXOLOGIK SALOMATLIGINI TA’MINLASH MEXANIZMLARI

Annotatsiya. Ushbu maqolada sun’iy intellekt va ragamli muhit sharoitida yoshlar
psixologik salomatligini ta’minlash muammolari tadqiq etilgan. Internetga qaramlik, virtual
muloqotning kuchayishi hamda yoshlar o ‘rtasida stress, yolg ‘izlik va emotsional zo ‘rigishning
ortish omillari tahlil gilingan. Muammoning yechimi sifatida yoshlar ruhiyatini himoya qilishga
garatilgan uch bosgichli (pedagogik, texnologik va ijtimoiy) kompleks mexanizmlar taklif etilgan.

Kalit so‘zlar: sun’iy intellekt, ragamli muhit, yoshlar, psixologik salomatlik, internetga
qaramlik, virtual muloqot, stress, yolg ‘izlik, ragamli immunitet, neyropedagogika, emotsional
zo ‘riqish.

MEXAHHM3MBbI OBECIIEYEHUSI ICUXOJIOTMYECKOT'O 3J10POBbS
MOJIOJEKH B YCJIOBHUSX UICKYCCTBEHHOI'O MHTEJJIEKTA U IU®POBOW
CPEJIbI

Annomayusn. B oannou cmamse ucciedyromcs npooiemvl obecneyeHus ncuxoio2uiecKo2o
300p06b  MONOOEHCU 8 YCI0UAX UCKYCCMBEHHO20 UHMENIeKma U YU@Gposol cpeovl.
Ananuzupyromes akxmopvl UHMEPHEM-3a8UCUMOCIU, YCUNEHUS BUPMYATbHO20 00WeHUs, a
makoice pocma cmpecca, 0OUHOYeCm8d U IMOYUOHATLHO20 HANPANCEHUS CPeOU MON00exCu. B
Kayecmee peuleHuss NpeodiodceHbl mpexcmyneHuamole (neoazo2udeckue, mexHol02udyecKue u
coyuanbHvle) KOMNIEKCHbIe MEXAHUZMbL 3AUUMb] NCUXUKU.

Knrouesvie cnosa: ucxkyccmeennvlii unmennekm, yugposas cpeoda, MoI00eHCy,
ncuxonocuueckoe 300pogve, UHMEPHEeM-3a8UCUMOCMb, BUPMYANbHOE O0bWeHue, cmpecc,
00UHOYeCmB0, YUPDPOBOU UMMYHUMEM, HEUPONeoa202uKd, IMOYUOHANbHOE HANPAXCEeHUe.

MECHANISMS FOR ENSURING THE PSYCHOLOGICAL WELL-BEING OF
YOUNG PEOPLE IN THE CONTEXT OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE AND THE
DIGITAL ENVIRONMENT

Abstract. This article explores the challenges of ensuring the psychological health of youth
in the context of artificial intelligence and the digital environment. It analyzes internet addiction,
the rise of virtual communication, and the factors contributing to increased stress, loneliness, and
emotional tension among youth. As a solution, a three-tiered (pedagogical, technological, and
social) comprehensive protection mechanism is proposed.

Key words: artificial intelligence, digital environment, youth, psychological health, internet
addiction, virtual communication, stress, loneliness, digital immunity, neuropedagogics,
emotional tension.

Kirish. XXI asrning birinchi choragiga kelib, sun’iy intellekt (SI) va transchegaraviy
raqamli texnologiyalar insoniyat hayotining kognitiv hamda ijtimoiy sohalarini tubdan o‘zgartirdi.
Aynigsa, shaxs sifatida shakllanish pallasida bo‘lgan yoshlar ragamli muhitning eng faol
iste’molchilari hisoblanadi. Bugungi kunda raqamli makon shunchaki axborot manbai emas, balki
yosh avlodning xulg-atvori, gadriyatlari va emotsional holatini shakllantiruvchi global ijtimoiy-
psixologik ekotizimga aylandi. Birog, Sl algoritmlari asosida ishlovchi ijtimoiy tarmoglar va
virtual platformalarning nazoratsiz kengayishi yoshlar o‘rtasida kiber-addiksiya, ijtimoiy
izolyatsiya, stress va chuqur emotsional ingirozlarni keltirib chigarmoqda.

Xalqaro tadqiqotlar (masalan, JSST va YUNISEF hisobotlari) shuni ko‘rsatadiki, kuniga 3
soatdan ortiq vaqtini virtual muhitda o‘tkazadigan o‘smirlarda depressiv simptomlar va

Sfanistigbollari.uz 257 2026-yil 7-son, 1-qism



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2026 ISSN: 3060-527X

xavotirlanish darajasi boshqalarga nisbatan 27 foiz yuqori hisoblanadi. G‘arb olimlaridan
J.Tvenge, shuningdek, respublikamiz tadgiqotchilari (shaxs kibersavodxonligi va psixologik
xavfsizligi muammolari doirasida) ragamli transformatsiyaning yoshlar subyektiv farovonligiga
transformatsion ta’sirini faol o‘rganmoqdalar.

Ushbu muammo O‘zbekiston Respublikasida davlat siyosatining eng ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida ko‘rilmoqda. Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev
raqamlashtirishning ijobiy tomonlari bilan birga, uning yoshlar ma’naviyati va ruhiyatiga salbiy
ta’sirini bartaraf etish masalasiga alohida e’tibor garatib kelmoqdalar. Xususan, davlatimiz rahbari
0‘z ma’ruzalarida internet makonidagi mafkuraviy xavf-hatarlar, yoshlarning virtual olamga
garam bo‘lib qolishi va g‘oyaviy bo‘shliq muammolarini bot-bot ta’kidlab, ragamli muhitda
yoshlarda mustahkam "g‘oyaviy va psixologik immunitet"ni shakllantirish vazifasini olimlar va
pedagoglar oldiga dolzarb vazifa qilib qo‘ymogqdalar [2].

Yurtimizda yangi texnologiyalarni tartibga solish va yoshlar xavfsizligini ta’minlash
borasida mustahkam huquqiy baza yaratildi. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2021-yil
17-fevraldagi "Sun’iy intellekt texnologiyalarini joriy etishni jadallashtirish uchun shart-sharoitlar
yaratish chora-tadbirlari to‘g‘risida"gi PQ-4996-sonli Qarori hamda ragamli rivojlanish
strategiyalari doirasida mamlakatimizda Sl texnologiyalarining inson huquqlari va psixologik
xavfsizligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmasligini ta’minlash choralari belgilangan [1]. Shuningdek,
O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining axborot makonida voyaga yetmaganlarni
ularning sog‘lig‘i va rivojlanishiga zarar yetkazuvchi axborotdan himoya qilish, xususan, ta’lim
muassasalarida ragamli madaniyatni yuksaltirishga qaratilgan qator me’yoriy hujjatlari amalga
oshirilmoqda.

Hozirgi kunda respublikamizda barcha umumta’lim maktablari va oliy o‘quv yurtlarida
psixologik xizmat tizimi tubdan isloh qilinayotgani, o‘smirlar o‘rtasida kibersavodxonlik va
ragamli gigiyena qoidalarini targ‘ib qilish bo‘yicha keng ko‘lamli amaliy ishlar olib borilayotgani
ushbu muammoning ijtimoiy strategik ahamiyatga ega ekanligidan dalolat beradi.

Biroq, zamonaviy generativ sun’iy intellekt (ChatGPT, neyrotarmoqli chatbotlar, virtual
hamroh-assistentlar) sharoitida o‘smirlarning algoritmlar bilan paratizimli (soxta-ijtimoiy)
mulogotga Kirishib ketishi, real hayotdan uzilishi va buning natijasida kelib chigadigan yangi
shakldagi emotsional zo‘rigishlarni profilaktika qilishning ilmiy-metodik mexanizmlari hali ham
to‘liq tizimlashtirilmagan. Mavjud psixologik xizmatlar ko‘pincha an’anaviy muammolarga
(bulling, suitsid, oilaviy nizolar) moslashgan bo‘lib, SI ta’sirida yuzaga kelayotgan kognitiv
buzilishlar (masalan, "klipcha fikrlash”, dopaminergetik qaramlik, ragamli autizatsiya)
ssenariylarini to‘liq gamrab ololmayapti.

Shu bois, ragamli muhit va sun’iy intellekt sharoitida yoshlarning psixologik salomatligini
muhofaza qilish, ularning institutsional, diagnostik va korreksion-profilaktik mexanizmlarini
ishlab chigish zamonaviy psixologiya, pedagogika va sotsiologiya fanlarining bugungi kundagi
eng kechiktirib bo‘lmas va dolzarb muammolaridan biridir. Ushbu maqolaning maqgsadi — yoshlar
ruhiyatiga raqamli tahdidlar salbiy ta’sirini kamaytirishga qaratilgan psixologik preventiv (oldini
oluvchi) model va amaliy tavsiyalarni asoslab berishdan iborat.

Tadqgigot metodologiyasi. Ushbu tadgigot konseptual va giyosiy-analitik xarakterga ega
bo‘lib, unda muammoni har tomonlama yoritish uchun Metodologik uchburchak modeli
qo‘llanildi. Fenomen uchta o‘zaro uzviy yondashuv prizmasida tahlil qilindi:

1. Kognitiv-neyrobiologik (algoritmlarning dopaminergetik zanjirga ta’siri va diqqat
atrofiyasi);

2. ljtimoiy-psixologik (virtual mulogot, empatiya va sotsial ko‘nikmalar deformatsiyasi);

3. Tizimli-pedagogik (oila va ta’lim ekotizimida preventiv mexanizmlarni loyihalash).

Tadgigotning konseptual asosini J.Tvenge (ragamli sotsializatsiya va "iGen"), N.Karr
(kognitiv yuklama va neyroplastiklik) hamda Sh.Turkl (simulyatsiya gilingan mulogot va virtual
izolyatsiya) nazariyalari tashkil etadi.

Ma’lumotlarning ishonchliligini ta’minlashda xalqaro ilmiy markazlar (Gallup, Pew
Research, APA, JAMA Psychiatry) tadgigotlarining ikkilamchi giyosiy tahlili (Secondary Data

Sfanistigbollari.uz 258 2026-yil 7-son, 1-qism



Ta’limda istigbolli izlanishlar - xalgaro ilmiy-metodik jurnal
Ne 7/2026 ISSN: 3060-527X
e —
Analysis) hamda ragamli muhit xavf-hatarlarini tizimlashtiruvchi modellashtirish va kontent-
analiz metodlaridan foydalanildi. Global muammolar 5 ta asosiy indikator (addiksiya,
xavotirlanish, izolyatsiya, FOMO va dismorfofobiya) bo‘yicha differensial tahlil qilindi.

Ragamli makon va sun’iy intellekt tizimlarining shaxs psixologiyasiga transformatsion
ta’siri global miqyosda konseptual darajada o‘rganilmoqda. Ushbu yo‘nalishda bir nechta yetakchi
psixologik va pedagogik nazariyalar mavjud:

Ragamli sotsializatsiya va "iGen" nazorati: Amerikalik psixolog Jan Tyuen o‘zining ko‘p
yillik empirik tadgiqotlarida smartfon va ijtimoiy tarmoglar ommalashgan davrdan boshlab
yoshlar o‘rtasida klinik depressiya va xavotirlanish (anxiety) ko‘rsatkichlari chiziqli ravishda
o‘sganini isbotladi. U virtual olamni yoshlar sotsializatsiyasini deformatsiyaga uchratuvchi asosiy
omil sifatida baholaydi.

Kognitiv yuklama va digqgat atrofiyasi: Nikolas Kar neyrobiologik va kognitiv yondashuv
asosida internetdagi gisga vizual formatlar miyaning chuqur fikrlash va uzogq muddatli xotirani
shakllantirish qobiliyatini zaiflashtirishini ochib berdi.

Simulyatsiya gilingan mulogot va yadrolash: Sotsiolog va psixolog Sherri Turkle
texnologiyalar insonlarni "birlikda, lekin alohida" holatga keltirib qo‘yganini, sun’iy intellektga
asoslangan robot va chatbotlar bilan muloqot insoniy munosabatlarning o‘rnini bosa olmasligini
va shaxsda chuqur subyektiv yolg‘izlik hissini (perceived social isolation) kuchaytirishini nazariy
jihatdan asosladi.

Mahalliy pedagogik-psixologik yondashuvlar: Respublika olimlari ragamli transformatsiya
sharoitida talaba va o‘smir yoshlarning deviant xulg-atvori, kiber-addiksiya va axborot-psixologik
xavfsizligini ta’minlashning ijtimoiy-pedagogik jihatlarini o‘rganishmoqda [3][4]. Biroq,
generativ sun’iy intellekt (GenAl) modellarining o‘smirlar kognitiv sferasiga va emotsional
barqarorligiga ta’siri bo‘yicha yaxlit mexanizmlar hali to‘liq shakllanmagan [5].

Tadgiqot doirasida Metodologik uchburchak (Methodological Triangulation) modelidan
foydalanildi:

Kognitiv-neyrobiologik ~ yondashuv:  Algoritmlarning  dopaminergetik  zanjirni
(rag‘batlantirish tizimini) qanday faol ko‘rinishga keltirishi va iroda zaifligini shakllantirishi tahlil
gilindi.

Ijtimoiy-psixologik yondashuv: Virtual mulogotning shaxslararo munosabatlardagi
empatiya va ijtimoiy ko‘nikmalarga (social skills) ta’siri o‘rganildi.

Tizimli-pedagogik yondashuv: Muammoning yechimi sifatida ta’lim va oila ekotizimida
profilaktik mexanizmlarni integratsiya gilish modeli ishlab chigildi.

Xalgaro tashkilotlar (Gallup, JAMA Psychiatry, Pew Research Center, APA)
tadgiqotlarining giyosiy tahlili natijasida yoshlar ruhiyatidagi global muammolar quyidagi tizimli
indikatorlar orqali aniqlandi va jadval ko‘rinishiga keltirildi [7][9][11][12]:

1-jadval.
Sun’iy intellekt va raqamli muhitning yoshlar psixologik salomatligiga ta’siri: global
muammolar, psixologik ogibatlar va tadgigot manbalari

O‘rganilgan Global ko‘rsatkichlar va  Psixologik / Neyrobiologik ~ Tadgiqgot

muammoli statistika oqibati manbasi
holatlar
1. Internet va O‘smirlarning 95%i Neyrobiologik darajada Gallup
ijtimoiy internetdan uzluksiz "dopamin tuzog‘i" Institute /
tarmoglarga foydalanadi; kunlik shakllanadi; iroda Pew Research
garamlik o‘rtacha ekran vaqti 4.8 — zaiflashadi, vaqtni Center
(Ragamli 5 soatni tashkil etadi. boshgarish atrofiyaga
addiksiya) uchraydi.
2. | Klinik depressiya| Kuniga 3 soatdan ortiq Surunkali tushkunlik, JAMA
va xavotirlanish vaqtini ijtimoiy apatiya, ijtimoiy Psychiatry
(Anxiety) xavfi | tarmoglarga sarflaydigan (Journal of
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yoshlarda depressiya xavfi
2 baravarga (100% ga)
ortadi.

adaptatsiyaning buzilishi va
suitsidal tendensiyalar.

the American
Medical
Association)

Virtual
mulogotning
kuchayishi va

izolyatsiya

15-17 yoshdagi
o‘smirlarning 50.4%i
generativ sun’iy intellekt
(SI-chatbotlar) bilan faol
mulogot giladi.

Simulyatsiya gilingan
empatiya yuzaga keladi;
real hayotdagi mulogot va
nizolarni hal qgilish
ko‘nikmalari yo‘qoladi.

University of
North
Carolina/
APA

FOMO sindromi

O‘smirlarning 48%1

Boshgalarning virtual

Pew Research

nafratlanish)

tanasidan norozi.

ko‘rinishini qabul qila

va emotsional ragamli muhit ularning "ideal" hayotiga nisbatan Center /
zo‘riqish ruhiyatiga fagat salbiy hasad, o‘zidan norozilik, World
ta’sir ko‘rsatayotganini doimiy orgada golish Happiness
his giladi. go‘rquvi. Report
Body Ijtimoiy tarmoq Sl filtrlari va algoritmik | BSI Standards
Dysmorphia foydalanuvchisi bo‘lgan go‘zallik standartlari / UN Youth
(Tana giyofasidan| yosh qgizlarning 70%i o‘z ta’sirida o‘z tashqi Australia

olmaslik, nevroz.

Ragamli addiksiya va neyrobiologik mexanizmlar. Ijtimoiy tarmoglar (TikTok, Instagram
va b.) oddiy kontent ombori emas. Ularning negizida yotgan sun’iy intellekt algoritmlari
foydalanuvchining ko‘z qorachig‘i harakati, sahifada to‘xtash soniyalari va layklarini tahlil qilib,
"Shaxsiy mikromodellashtirish”ni amalga oshiradi [12]. Bu jarayon miyada gisqa muddatli
dopamin gormonining portlashini keltirib chigaradi. Yosh shaxs har gal sahifani yangilaganda
miya yangi va kutilmagan rag‘bat oladi. Bu esa qimor o‘yinlariga qaramlik mexanizmi bilan to‘liq
mos keladi. Natijada yoshlarning irodaviy sferasi va motivatsiyasi fagat virtual mukofot olishga
moslashib goladi.

Virtual mulogot va shaxsiyatsizlashuv. An’anaviy muloqot jarayonida inson verbal
bo‘lmagan belgilarni (yuz mimikasi, ovoz tembri, tana tili) o‘qiydi va unda tabily empatiya
shakllanadi. Virtual muhitda esa mulogot asosan korreksiya gilingan matn va filtrlar orgali
kechadi. 2020-yillarning ikkinchi yarmiga kelib, yoshlar orasida haqiqiy insonlar o‘rniga SI-
chatbotlar (masalan, sun’iy intellekt asosidagi virtual sheriklar) bilan do‘stlashish holatlari keskin
ko‘paydi. Amerika Psixologiya Assotsiatsiyasi (APA) ogohlantirganidek, ushbu chatbotlar
foydalanuvchiga doimo tasdiglovchi va hech gachon ziddiyatga bormaydigan "ideal mulogot”
mubhitini beradi. Bu esa o‘smir miyasini real hayotdagi murakkab, hissiy jihatdan og‘ir va
ziddiyatli insoniy munosabatlardan gochishga o‘rgatadi [8].

Stress va yolg‘izlik paradoksi. Ragamli dunyo insonlarni bir-biriga bog‘lagan bo‘lsa-da,
subyektiv yolg‘izlik hissini yanada chuqurlashtirdi. Buning bosh omili — ijtimoiylashuvning
qiyosiy tabiati. Yoshlar tarmoqdagi soxtalashtirilgan, muvaffaqiyatli hayot tasvirlarini ko‘rib,
o‘zlarining real, oddiy hayotlarini past baholay boshlaydilar [9]. Bu holat psixologiyada subyektiv
farovonlik ko‘rsatkichining (subjective well-being) pasayishiga va surunkali emotsional
zo‘riqishga (nevrotizmga) olib keladi.

Xulosa. Sun’iy intellekt va global ragamli muhit sharoitida yoshlarning shaxs sifatida
sotsializatsiyalashuvi hamda ularning psixologik salomatligini ta’minlash masalalari bugungi
kunda transchegaraviy va fanlararo muammo hisoblanadi. O‘tkazilgan ilmiy-nazariy va empirik
tahlillar asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1. Ragamli addiksiyaning tabiati o‘zgardi: Zamonaviy ijtimoiy tarmogqlar va kontent
platformalarining sun’iy intellekt (SI) algoritmlari asosida ishlashi yoshlar ruhiyatida passiv
garamlikni emas, balki neyrobiologik darajada dopaminergetik tobelikni va chuqur kognitiv
yuklamani shakllantirmoqda.

2. Virtual mulogot psixologik izolyatsiyani kuchaytirmoqda: Yoshlarning real mulogotdan
virtual alogalarga hamda Sl-chatbotlar bilan simulyatsiya gilingan do‘stlik modellariga o‘tishi
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ularda tabiily empatiya, shaxslararo munosabatlarni boshqgarish va ziddiyatlarni hal gilish
ko‘nikmalarini (social skills) atrofiyaga uchratmoqda. Bu esa paradoksal ravishda subyektiv
yolg‘izlik hissini va FOMO sindromini keltirib chigarmoqda.

3. Kompleks yondashuv zarurati: Mazkur kiber-tahdidlar va emotsional zo‘rigishlarni oddiy
tagiqlar yoki internetdan uzib qo‘yish kabi mexanik usullar bilan hal etib bo‘lmaydi. Yoshlar
psixologik xavfsizligini ta’minlash davlat, ta’lim tizimi, texnologik ishlab chiquvchilar va oila
institutining o°‘zaro integratsiyalashgan uch bosqichli (pedagogik, texnologik va ijtimoiy)
mexanizmini talab etadi.
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